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河北「全国銘菓お茶っこ広場」

〜ボランティアの手引き〜

　活動内容　

RQ河北ボランティアセンターリオグランデ（http://blog.canpan.info/riogrande/）管轄内の仮設住宅にて、「お茶っこ広場」を開設し全国から事前に届けられるお菓子やお茶をふるまう活動です。

　活動の目的　

今回対象となる被災者の皆さんは避難所生活を終えて仮設住宅に入居されています。仮設住宅に入居以降は「生活支援」という支援活動となり、被災者の皆さんが今後自立した生活を送れるように支援することが大きな目的です。
仮設住宅に入居されている方々は、津波によって様々なもの（家や財産や仕事）を失った方々です。その中には津波で家族や知人を失った方々も多くいます。その方々は、仮設住宅に入り、今後どのような生活を送って行ったらいいのか、戸惑ったり悩んだりしながら日々暮らしています。地域のコミュニティがそのまま維持されている仮設住宅もありますが、いろいろな地域から集まっている仮設住宅もあり、コミュニティの構築や居場所づくりといった点がいま最も大切な支援になると考えられます。
今回の「お茶っこ広場」は、RQ河北ボランティアセンターリオグランデの「仮設でのサロン活動」の一貫として行います。別途「仮設でのサロン活動留意点」を事前にご覧になってください。以下、留意点の一部抜粋です。

· お茶っこ広場のポイント
· 居場所づくり：人が集まりやすい場をつくる。お茶っこ広場は目的ではなく手段。

· 寄り添い：心身ともにリラックスしてもらう。

· つぶやきを聞く：会話からニーズを拾う。

· 橋渡し：決して安請け合いはしないで、つぶやきを聞いたら行政の専門機関や専門団体につなぐ。
　開催予定日　

　　・2011年（第2・4日曜日）
　　　9月25日／10月9日／10月23日／11月13日／11月27日／12月11日
　　・2012年（第3日曜日）
   　 1月15日／2月19日／3月18日

　開催時間　

午前10時30分〜午後3時頃（予定）※当日の状況によって変動する可能性あります。

　当日の集合場所・時間（予定）
①仙台駅：午前8時15分（仙台駅東口・代々木ゼミナール前）

②リオグランデ：午前9時（宮城県石巻市福地字加茂崎48）【地図P.4】参照
ML上で、随時募集案内を流します。

　開催場所　

河北：雄勝森林公園仮設住宅、旧水浜小跡地仮設住宅　【地図P.4】参照

　持ち物・服装　

【日帰りの方】

· 活動的な服装（防寒着も）□天候が悪いときは雨具（上下）□帽子　□昼食　□飲み物

· 身分証明証　□ボランティア保険カード
※個人のゴミは各自持ち帰りとなります。

【宿泊をする方】　上記持ち物に加え
□寝袋（3シーズン）　□マット

□おかず、携行食（※ご飯・汁物はボランティアセンターで提供可能）

□マイ食器（箸・コップ・お椀など）□虫除けスプレー　□水筒

□懐中電灯　□文具　□洗面用具　□個人薬品　

· 寝袋は先着１名、マットは３名分、ボランティアセンター廊下に置いてある緑色のケースに入っていますので貸し出しできます。不足することがないようレンタル希望の場合はML上でお知らせください。

· お茶っこ以外の活動でボランティアを募集している場合もあります。リオグランデのﾌﾞﾛｸﾞをご確認ください（http://blog.canpan.info/riogrande/）

保険について

必ず何らかのボランティア保険に加入してください。

移住地の社会福祉協議会で、ボランティア保険（天災付）に加入できます。http://www.fukushihoken.co.jp/pamphlet/volunteer.pdf
詳細情報・申し込み

・詳細情報は「JNGA災害支援活動メーリングリスト」上で随時行っています。参加を検討される方は登録をしてください。下のアドレスまで、空メールを送っていただければ登録できます。
⇒　join-jnga-ssk.cSmT@ml.freeml.com
・申し込みもML上行ってください①参加日　②お名前　③集合場所（仙台駅、リオグランデ、仮説住宅直行　他）　④その他（交通手段自家用車やレンタカーの場合は同乗者募集など）をお知らせください。

・旧RQ河北ボランティアセンター／リオグランデ　に宿泊およびもよりの追波川運動公園前からの送迎希望の方は、リオグランデに連絡ください。

　
	RQ河北ボランティアセンターリオグランデ

連絡先：090-1711-3382　海住（かいじゅう） 
E-mail：riogrande.okwｱｯﾄﾏｰｸgmail.com
住 所: 宮城県宮城県石巻市福地字加茂崎48


■交通アクセス

お茶っこ広場ボランティアは、基本的に現地集合・現地解散、交通費・宿泊費等は自己負担での参加になります。ここでは、東京駅から仙台駅、仙台駅から現地までの交通手段について、いくつかのパターンをご紹介します。

1.東京→仙台駅 ※時刻表の変更の場合もあるので必ず最新情報をご確認ください。
①新幹線：「JR新幹線やまびこ５１号」東京→仙台　６：０４発〜８：００着

　　　　　：「JR新幹線はやて１１号」　東京→仙台　６：２８発〜８：１１着

　②夜行バス（行き）

　　：「ドリーム正宗号」新宿駅新南口→仙台駅東口　２３：５９発〜５：４０着

　　：「ドリームササニシキ号」東京駅八重州南口→仙台駅東口　２３：４０発〜４：５６着　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　夜行バス（帰り）

　　：「ドリーム正宗号」仙台駅東口（４２番）→新宿駅東口　２３：５０発〜５：３０着

　　：「ドリームササニシキ号」仙台駅東口（４３番）→東京駅日本橋口　２３：５０発〜５：１１着

　　　　　　　※のりば／おりば【地図P.5〜7】

　　上記は一例です。参照⇒JRバス東北株式会社　http://www.jrbustohoku.co.jp/express/

　　　　　　　　　　問合せ先⇒仙台駅東口バス案内所　電話：022-256-6646（8:30〜18:30）
2.仙台駅→現地(リオグランデ) ※時刻表の変更の場合もあるので必ず最新情報をご確認ください。
①高速バス：
「県庁前市役所前→とよま総合支所線」　

　　仙台駅前→追波川運動公園前　６：０５発〜７：１０着

 　 ※バス停からは車で送迎できますので、事前にリオグランデ（090-1711-3382）にお知らせください。　　　　　　 

              ※バスのりば／おりば【地図P.4及びP.8】

　　　　　　　※予約不要、現金払い可。

　　　　　　　詳細⇒東日本急行株式会社　http://www.higashinippon.co.jp/highway/toyoma.html　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話：022-218-3131
　②自家用車又は仙台駅付近でレンタカーを借りて

　 仙台東IC〜河北IC　約1時間30分、高速を下りて約10分　

　 ※ルート【地図P.1〜P.4】を参照ください。

　 ※ナビ付き車の場合は　

　 「宮城県宮城県石巻市福地字加茂崎48」を目的地に設定してください。
　 ※同乗者の募集などは、ML上で遠慮なく行ってください。
高速道路の無料措置について　

　　下記サイトを参考にされてください。

NEXCO東日本　http://www.e-nexco.co.jp/road_info/important_info/h23/1121/
宮城県・河北








