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公益社団法⼈
⽇本シェアリングネイチャー協会



代表メッセージ
我々は、⾃然を尊重し共⽣していく社会の創造に寄与することを⽬的とし、⽇々活動してい
る公益社団法⼈です。このような理念を共有する仲間を全国に増やしていくために、様々な
取り組みを⾏っています。

我々の取り組みの中核をなすものは、ネイチャーゲームリーダー養成講座です。⾃然とのふ
れあいを楽しみ、そのための理念と⽅法論を学び、またSDGｓの考え⽅も取り⼊れ、現在
7000名ほどの登録メンバーが活動しています。全国47の都道府県に協会があり、地域に根
差した活動を⾏っています。

⽇本での普及35周年を迎えた2021年に、新しいビジョン 〜「⾃然が好き」で世界を変える
〜 を発表しました。我々は、この新ビジョンのもと、これからも仲間を増やし、社会に貢献
してまいります。

代表理事 ⽇置光久



私たちのビジョン

私たちの定款には、組織の⽬的として
「この法⼈は、ネイチャーゲームをはじめとするシェアリングネイチャー活動を通して、⾃然
とふれあう楽しさを感じ、⾃然から学ぶよろこびを知り、⾃然との⼀体感により⽣まれる⼼の
平安をみいだす⼈を育むことにより、⼈が⾃然を尊重し共⽣していく社会の創造に寄与するこ
とを⽬的とする」とあります。

これは「ネイチャーゲームで、⼈を育み、理想の社会を⽬指す」ということであり、
⽇本でネイチャーゲームが普及されてから37年間、私たちが⼀貫して⾏なってきたことです。

「⼈を育み」というと少々仰々しく聞こえるかもしれませんが、
ネイチャーゲームを通して「⾃然が好き」な⼈を増やしていくこと、
そう捉えていただけると、私たちらしさを感じてもらえるのではないかと思っています。

⽇本での普及35周年を迎えた2021年
「私たちの⽬指すもの」をわかりやすいメッセージで表現した
ビジョン〜 「⾃然が好き」で世界を変える〜を発表しました。

私たちは、今までも、そしてこれからも、
志を同じくするたくさんの⽅々と⼀緒に
ネイチャーゲームを通して「⾃然が好き」を増やし
理想の社会を⽬指す取り組みを続けていきます。

〜「⾃然が好き」で世界を変える〜



数字で⾒る
2022年の⽇本シェアリングネイチャー協会

u 寄付⾦

653,296円
u 会員数

6937名
u メディア掲載数

7件

u SNSフォロワー数
Facebook 3035→3160

Facebook（ショップ）再開 534 

Instagram 1001→1123 

LINE 1231→1674 

Twitter 305→517
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ネイチャーゲームリーダー養成講座

⾃然と⼈を結ぶ”⾃然案内⼈“としてのノウハウ
やスキルを⾝につけるネイチャーゲームリー
ダー養成講座。

ネイチャーゲームの実習で⾃然とのふれあいを
楽しみ、講義でその背景にある理念や実践にお
ける具体的なポイントを学ぶ実践的な講座とし
て、 1990年にスタートしました。

受講者数は延べ44,660⼈を数え、現在、ネイ
チャーゲームリーダーの登録メンバーは約7,000
⼈。保育や教育、介護の現場、⼦ども会やスカ
ウト活動、森のようちえん、環境教育、SDGsに
取り⼊れるほか、家族や友⼈と過ごす時間に楽
しむなど、リーダーの資格はさまざまなシーン
で活⽤され、それぞれのライフスタイルに⼤き
な収穫をもたらしています。

引き続き、「⾃然が好き」を広げていけるよう、
仲間になっていただける⽅を求めています。

「⾃然が好き」を資格にする

講座では実践に役⽴つノウハウと60
のネイチャーゲームを掲載した「ネ
イチャーゲームリーダーハンドブッ
ク（⾮売品）」を使⽤します。
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ネイチャーゲームリーダー養成講座

受講者数 273名

シェアリングネイチャー組織開催

(受講者内訳)
3⽇間講座・・17名(内フレッシュアップ2名)/2会場
2⽇間講座・・216名(内フレッシュアップ11名)/25会場
オンライン講座（ハイブリッド）

 ・・40名(内フレッシュアップ1名/6回



ネイチャーゲームリーダー養成講座
課程認定校の⼀覧

受講者数 307名/27回

課程認定校とは、学校や先⽣が、授業やゼミ、
研究室等でネイチャーゲームリーダー養成講
座を⾏い、学⽣のキャリアアップや資格取得
をすすめている⼤学や専⾨学校のことです。
開講以来、述べ56校が参加。約10,000名が受講しています。

2022年度の参加学校の学科内訳は、幼稚園教諭・保育⼠養成、⼩学校教諭養成課程の学⽣の参加が多く、他には、⼼理、健康、
アウトドア、環境教育、⼀般教養に関する学科が続いています。

受講者の学⽣からは「就職活動に活かしたい」「就職後の職場で使いたい」という声が多く聞かれ、
先⽣からは本講座が「実践的に活⽤できる内容であり、学⽣のキャリアアップにも有効である」と
評価されています。

写真︓中京学院⼤学短期
⼤学部提供



ネイチャーゲームリーダー養成講座
出前講座の⼀覧

2023年度開催実績

みつわ幼稚園様（埼⽟県）
・2022.7.22(⾦),25(⽉) 11名（担当トレーナー︓峯岸由美⼦）

任意グループ（⼤分県）
・ 2022.7.30(⼟),31(⽇) 8名（担当トレーナー︓浦⽥美砂）

南アルプスユネスコエコパーク井川⾃然の家様（静岡県）
・ 2022.9.24(⼟)〜25(⽇) 1名（担当トレーナー︓⼤坂賢⼀）

NPO法⼈国際⾃然⼤学校様（神奈川県 七沢⾃然ふれあいセンター ）
・ 2022.11.19(⼟)〜20(⽇) 4名（担当トレーナー︓岡⽥ 彰）

北海道庁様（⽣物多様性を学ぶ⾃然の直接体験指導法講座）
・ 2023.1.8(⽇)〜10(⽕) 19名（担当トレーナー︓上ノ澤千尋他3名）

⼤阪府⽴少年⾃然の家様（⼤阪府）
・ 2023.1.22(⽇)〜23(⽉) 10名（担当トレーナー︓藤本光世）

任意グループ（⼤阪府）
・ 2023.1.29(⽇),30(⽉) 9名（担当トレーナー︓藤本光世）

三陸ジオパーク推進協議会様（岩⼿県）
・ 2023.3.4(⼟),5(⽇) 12名（担当トレーナー︓箱崎明美）

NPO法⼈野外遊び喜び総合研究所あばれんぼキャンプ様（東京都）
・ 2023.3.25(⼟),26(⽇) 15名（担当トレーナー︓井上 満）

写真ください

受講者数 89名/9回
写真︓NPO法⼈野外遊び喜び総合研究所あばれんぼキャンプ様提供

⾃然体験活動の実践の場において指導者・引率者に求め
られるノウハウを、実際に体験いただきながら学ぶ本講
座を、各団体に合わせてカスタマイズし、すぐに使える
展開例を含むアクティビティ体験、実践法の習得、共通
理解の形成を⽬指せます。
これまで、企業、団体、幼稚園、保育園、⼩学校、NPO
また⾏政において、CSRや⾃然遊び、環境教育、社会貢
献運動の指導者養成など、多くの
場⾯において本講座をご活⽤いただいて
います。３名以上の任意のグループにも
対応いたします。

※豪⾬災害により現地⼊りしていた会場施設スタッフのみ参加



主な事業
指導員向け研修

（受講者内訳）
アドバンスセミナー（20回） 延べ317名
インストラクター研修（4回） 90名
コーディネーター研修（3回） 81名
トレーナー研修（1回） 23名
ボリュームアップセミナー（1回） 12名

受講者数延べ 523名

ネイチャーゲーム指導員のスキルアップのための研修を
⾏っています。資格取得後も、多種多様なテーマから学
びを深めることができます。

2022年度アドバンスセミナー⼀覧



主な事業
全国⼀⻫シェアリングネイチャーの⽇

毎年10⽉第三⽇曜⽇に⾏われる「全国⼀⻫
シェアリングネイチャーの⽇」。
2022年のテーマは「珍樹ハントしよう︕」。
併せて、珍樹写真コンテストを開催し、83点
もの応募がありました。

シェアリングネイチャーウェルネス

全国ネイチャーゲーム研究⼤会

新型コロナウイルス感染症拡⼤防⽌のため、
開催を延期しました。

⾃然にチカラをもらって⼼と体をととのえる。
シェアリングネイチャーウェルネスは、⾃然の中の
マインドフルネス。
わざわざ遠くの⾃然まで出かけなくても、思い⽴っ
たらいつでも、どこでも、すぐできる、⾃分ででき
る⾃然のセルフケアです。
⾃然の中で少しずつ、こころとからだのウェルネス
（健康）を育みます。

5⽉第三⽇曜⽇を「全国⼀⻫シェアリング
ネイチャーウェルネスの⽇」として、
それぞれにウェルネスタイムを過ごして
もらうよう呼びかけました。



地域組織との協働事業
フォローアップセミナー

28会場/381名

⾃主企画セミナー

9会場/102名

みんなでつながる「シェアリングネイチャーの新しい可能
性」をテーマに新しい⽣活様式への対応、オンラインでの
展開といった新しい可能性を探りながら、
1）アクティビティの掘り起こしと展開アイディアの共有
2）新しい⽣活様式やオンラインでのプログラムづくり
（ワーク）を参加者同⼠で考えました。

●新アクティビティ体験
・〈落ち葉のささやき〉カラス
・〈ピースウォーク〉クマ

・プログラムの読み解きワークショップ
・⻑崎ステップアップセミナー2022（オンライン）
・フローラーニングとかけてなんと解く︖
〜説明にチャレンジ︕フローラーニング〜（オンデマンド）
・ハピラキ⾃主企画セミナー
〜けんちゃんのDonといってみよう︕
・信州ステップアップセミナー2022
・2022年度ネイチャーゲーム中国四国地区⼤会
・冬の森でシェアリングネイチャーin
くりこま⾼原⾃然学校
・シェアリングネイチャーウェルネスセミナー
・ステップアップセミナー2022

などさまざまなテーマで実施



他団体との協働事業
受託事業・講師派遣

当協会では⾃然体験、野外活動、環境教育、SDGsなど、
さまざまなご要望にお応えしています。⾝近な公園の親
⼦⾃然遊びはもちろん、イベントで⼤⼈数が⼀度に楽し
める⾃然体験など、対象や場所、テーマに応じた内容で
プログラムを企画・提供可能です。
また全国各地の都道府県シェアリングネイチャー協会や、
ネイチャーゲームコーディネーター・インストラク
ター・リーダーの協⼒のもと対応できる全国
組織として、受託事業・講師派遣に対応して
います。

写真︓森の中のプレイパーク事業「めざせ名探偵!森のパズルを
解き明かせ! 」（緑図書館会場）の様⼦。横浜市様提供

⼀般社団法⼈ 町⽥市観光コンベンション協会
「町⽥薬師池公園四季彩の杜春フェア」
・2022/5/7(⼟),8(⽇) ブース出展

横浜市環境創造局みどりアップ推進様
森の中のプレイパーク事業
「めざせ名探偵!森のパズルを解き明かせ! 」
・2022/5/22(⽇) 中図書館会場 ⼩学⽣6名
・2022/5/29(⽇) 瀬⾕図書館会場 ⼩学⽣11名
・2022/10/1(⼟) 港南図書館会場 ⼩学⽣8名
・2022/10/8(⼟) 南図書館会場 ⼩学⽣12名
・2022/10/29(⼟) 緑図書館会場 ⼩学⽣7名

⻘森中央短期⼤学講演依頼
・2022/6/21(⽕)

柏市保育⼠若⼿研修会
・2022/11/14(⽉),25(⾦)

横浜市環境活動⽀援センター様
「遊んで発⾒︕森の宝ものたち︕」
・2022/12/10(⼟) ⼩学⽣親⼦10組21名

⽇⽐⾕花壇様（都⽴芝公園）
「⾃然あそび」
・2022/5/8(⽇) 幼児親⼦10組
・2022/11/23(⽔祝）幼児親⼦10組
・2023/3/19(⽇) 幼児親⼦10組 他多数



広報ツール制作
情報誌「シェアリングネイチャーライフ」

⾃然と遊び、⾃然から学ぶよろこびにあふれた⽣活「シェ
アリングネイチャーライフ」をテーマに、情報誌を、年３
回発⾏しました。

2022年7⽉号 特集「⼦どもと話す︕」
10⽉号 特集「イワヒバリが私にくれたもの。」
12⽉号 特集「タジーの森を駆けまわる︕」

※スポーツ振興くじ助成⾦の助成を受けて
作成しました。

ツール類

ネイチャーゲーム普及⽤の広報ツールを各種作成・配布し
ました。
※スポーツ振興くじ助成⾦の助成を受けて作成しました。



指導員向け情報発信
指導員報『⾃然とわたし』

公認ネイチャーゲーム指導員報
『⾃然とわたし2022』
2022/4/15発⾏

各種指導員向けマニュアル

会員データベースシステムの切り替えに合わせて、
2022年12⽉より会員の皆さまへの⼀⻫メール配信を開
始しました。セミナーやイベントの情報、セール情報
をはじめ最新の情報をお届けしています。
メールアドレスを登録されていない⽅は
右記より登録をお願い致します。

⼀⻫メール配信

ホームページ活⽤

2022年10⽉にホームページをリニュー
アルし、シェアリングネイチャー協会会
員向けページの整理をすすめました。

合わせて「リーダー専⽤ページ」を新設
し、リーダー専⽤の資料・情報の掲載を
はじめました。
（パスワードは『⾃然とわたし』最新号
をご確認ください）

リーダー専⽤
ページ

TOPIC
・「シェアリングネイチャーがめざすもの」
・「コロナ禍でのネイチャーゲーム活動」
ネイチャーゲームマニュアル追加版
・〈落ち葉のささやき〉
・〈ピースウォーク〉
ネイチャーゲーム事例・研究
・インクルーシブ教育としてネイチャーゲー
ムを活⽤する
・⾃然の直接体験（ネイチャーゲーム）で得
られる効果〜癒やしと親和性について〜

資格ごとにハンドブック・マニュアルを制作・更新しています
・ネイチャーゲームインストラクターハンドブック
・ネイチャーゲームコーディネーターハンドブック
・ネイチャーゲームリーダー養成講座講師マニュアル
・ネイチャーゲームトレーナーハンドブック
・シェアリングネイチャーウェルネスエクササイズテキスト

会員
ページ

※スマホ対応サイト
になりました



ＳＮＳ
公式LINE

⾃然あそび・おすすめグッズの選
りすぐり情報がスマホに届く︕

アカウント名︓⽇本シェアリング
ネイチャー協会

Facebook

Instagram

お友だち登録 1,674名

Twitter（X）

グッズのお知らせやイベント情報
がメイン。気軽なネイチャーゲー
ム情報をキャッチ︕

アカウント名︓⽇本シェアリング
ネイチャー協会

⾃然を感じ、⾃然を楽しむアイデア、
情報をカワウソくんがお届け︕

アカウント名︓sharingnaturejp

約3,000⼈が登録︕ 指導員向けの
マニアックな情報はこちらから︕

アカウント名︓⽇本シェアリング
ネイチャー協会

フォロー 1,123名

フォロー 3,160名

フォロー 517名

Facebook（ショップ）

2022年度より再開したネイチャー
ゲームショップのFacebook。グッ
ズ最新情報をお届け︕

アカウント名︓ネイチャーゲーム
ショップ

フォロー 534名



2022年ショップの新商品

「⾜は4本」「群れで暮らす」
「雑食」など、⽣きものに関
するヒントを1つずつ聞いてそ
れが何の⽣きものかを想像す
る〈ノーズ〉が、⼦ども同⼠
でも、⼤⼈同⼠でも、家族で
も楽しめるカード教材になり
ました。
⽣きものに関するヒントの他
に、SDGs関連の情報を記載し、
その⽣きものが抱える問題や
社会とのつながりを意識でき
る作りになっています。

「⽬を閉じて太陽の光を感じ
よう」「⾵の涼しさを体で感
じよう」など、⾃然の⼒を体
感できるマス⽬が並んでおり、
環境教育や再⽣可 能エネル
ギーと絡めて使⽤することの
できるフィールドビンゴカー
ドです。
マス⽬は9マス。折⽖式のため
筆記具がいらないのも⾼評価。
導⼊としても、まとめとして
も使えます。

⾚、⻘、⻩、ピンクの4⾊を、
⼦どもにも分かりやすいよう
にはっきりとした⾊合いでバ
ンダナにしました。⾃然の中
でも⽬⽴つ⾊合いは、遠くか
らでも⽬⽴つため⽬印として
も使⽤できます。
また、無地のバンダナは葉っ
ぱや⽊の実、花などの収集物
を並べてみんなでシェアする
時にも重宝されます。

ネイチャーゲームリーダーの
み購⼊が可能な別冊アクティ
ビティハンドブック。
Vol.4には、2016年〜2021年
の指導員報に掲載された18ア
クティビティのマニュアルが
収録されています。それらは
リーダー養成講座で使うネイ
チャーゲームリーダーハンド
ブックには記載されていない
ため、指導の幅や引き出しを
増やしたい⽅にはおすすめの
⼀冊です。

ネイチャーゲームWEB SHOP 
はこちらから

ノーズ いきものをあてるカード

フィールドビンゴ 太陽と⾵

カラーバンダナ 無地4⾊

別冊アクティビティVol.4



メディア掲載
◆雑誌掲載
『momo vol.25 ⾃然と科学特集号』P69

『ワクワク・かんたん おうちSTEAM』P20〜21、89〜90

◆WEBメディアへの掲載
キャンプ・アウトドア情報メディア『hinata』
［リンク］https://hinata.me/article/1539157072690758654

保育や⼦育てが広がる"遊び"と"学び"のプラットフォーム『HoiClue』
［リンク］https://hoiclue.jp/800012641.html

webサイト『アデック知⼒育成教室』
［リンク］https://adecc.jp/columns/neuuu21912

◆その他
●成蹊学園サステナビリティ教育研究センター コラム
https://www.seikei.ac.jp/gakuen/esd/column/2023/14008.html

●【パネル討論動画】学び＆遊び研究フォーラム（第２回）
https://www.youtube.com/watch?v=UubG_vWEZhQ&t=78s

その他のメディア
掲載情報はこちらから

https://hinata.me/article/1539157072690758654
https://hoiclue.jp/800012641.html
https://adecc.jp/columns/neuuu21912
https://www.seikei.ac.jp/gakuen/esd/column/2023/14008.html
https://www.youtube.com/watch?v=UubG_vWEZhQ&t=78s


全国に広がる社会貢献活動
被災地復興⽀援 地域の会イベント

近年、各地でさまざまな災害が多発していま
す。
⽇本シェアリングネイチャー協会では、被災
された皆様に寄り添いながら、全国各地の仲
間たちの協⼒を得て復興⽀援活動に取り組ん
でいます。

⽀援を継続している災害
・熊本地震（2016年4⽉発⽣）
・⻄⽇本豪⾬被害（2018年7⽉発⽣）
・令和2年7⽉豪⾬災害

47の都道府県シェアリングネイ
チャー協会、190の地域ネイチャー
ゲーム・シェアリングネイチャーの
会が取り組むイベントをホームペー
ジでお知らせしています。

シェアリングネイチャー組織の皆さまへ
⽇本全国にネイチャーゲーム体験の機会をつ
くるとともに、情報を⾏き届けられるよう、
イベント情報掲載、提供にご協⼒ください。
詳細はこちらから。



組織図・役員名簿

専⾨委員会
・指導者養成委員会
・安全対策委員会
・⾃然災害対策委員会
・アクティビティ開発・
認定委員会

理事会

代表理事 ⽇置光久 学校法⼈希望が丘学園・学園統括顧問
専務理事 三好直⼦ ⻘年海外協⼒隊技術顧問
常務理事 ⻘⼭裕⼦ 愛知県シェアリングネイチャー協会 理事
業務担当理事 渡辺峰夫 ⽇本シェアリングネイチャー協会事務局⻑
理事 阿部利也 はりまシェアリングネイチャーの会
理事 新井利佳 神奈川県シェアリングネイチャー協会副理事⻑

さがみシェアリングネイチャーの会運営委員⻑
理事 加藤超⼤ 公益社団法⼈⽇本環境教育フォーラム 事務局⻑
理事 楠本剛史 ⻑崎県シェアリングネイチャー協会理事⻑
理事 去⽥ゆかり 前宮城県シェアリングネイチャー協会理事⻑
理事 塚原俊也 くりこま⾼原⾃然学校校⻑
理事 辻 健 筑波⼤学附属⼩学校 教諭
理事 福⽥和⼦ ⼭⼝県シェアリングネイチャー協会理事
理事 松⽥政⾏ 弁護⼠ 中央⼤学法科⼤学院 客員教授
理事 峯岸由美⼦ ⼀般社団法⼈遊⼼ 代表理事
理事 藁⾕久雄 NPO法⼈国際⾃然⼤学校理事

NPO法⼈森のようちえんネットワーク連盟理事
監事 浅⾒ 哲 麹町納税貯蓄組合連合会 会⻑
監事 穐⼭徹也 東京都シェアリングネイチャー協会 理事⻑

総会
・正会員47協会

47都道府県シェアリ
ングネイチャー協会

地域ネイチャー
ゲームの会・地
域シェアリング
ネイチャーの会
（190会）

⽇本シェアリングネ
イチャー協会会員

事務局

事務局⻑

事業部

SN組織⽀援室

マーケティング部

バックオフィス部

出版部

任意

（2023.6.2）



2022年度決算
正味財産増減計算書

Ⅰ ⼀般正味財産増減の部
 1. 経常増減の部  2. 経常外増減の部
 (1)経常収益 80,792,880  (1)経常外収益 0

 基本財産運⽤益 412  (2)経常外費⽤ 0

 受取⼊会⾦ 431,000  当期経常外増減額 0
 受取会費 27,102,000  税引前当期⼀般正味財産増減額 338,234

 事業収益 49,072,071  当期⼀般正味財産増減額 338,234
 受講料・参加費等収益 11,338,470  ⼀般正味財産期⾸残⾼ 46,857,337

 教本・教材等頒布収益 18,148,813  ⼀般正味財産期末残⾼ 47,195,571

 その他の事業収益 3,352,708 Ⅱ 指定正味財産増減の部
 指導員等登録料 16,232,080  当期指定正味財産増減額 0

 受取補助⾦等 2,032,000  指定正味財産期⾸残⾼ 0

 受取寄付⾦ 653,296  指定正味財産期末残⾼ 0

 雑収益 1,502,101 Ⅲ 正味財産期末残⾼ 47,195,571

 (2)経常費⽤ 80,454,646
事業費 75,895,259

管理費 4,559,387

 (3)当期経常増減額 338,234


