
 目的： ＃コロナに負けない生活を送るために、シェアリグネイチャーの理念をもとにした      
       ひとりひとりができる外遊びの方法や情報を発信する 
 目標： 春休み明けには、ひとりひとりが元気に通常の生活（自然体験活動も）ができる状態を！ 
 対象： コロナ疲れをしているであろう「未就学～小学生をもつ子育て家庭」の大人 
 期間： 春休み期間（4月7日ごろまで）   
 条件： シェアリングネイチャーの理念と、コロナ対策３条件を前提としたものであること 
 何で： Facebook、インスタ、ブログなどのSNSで発信する 
 何を：  

① 家族で1対1 1対2とか あるは1対少人数（10名程度：友達家族で）でもできる遊び方や情報 
② シェアリングネイチャーアクティビティをやってみた動画（7-8個程度） 
③ 既存のカワウソ君にあるアクティビティ動画へのリンク 

 どうやって： 
① リーダーから発信するもの／仲間や関係者などが発信するもの、をとにかくアップする 
② アップされたもので、不適切なものはチェックをするパターン →もぐらたたきパターン 
③ チェックをするのは、ハピラキメンバーを中心に。 
④ 情報集約のためのFacebookページを作成。 
⑤ ＃はわかりやすいものに集約 なお下記の＃やってみたは誰でも発信を受け付ける 
  ＃ハッピーラッキーネイチャー  
  ＃〇〇（誰）とやってみた とか 
  ＃△△で遊んだ（例落ち葉でとか、 
  ＃30分でできる庭遊び とか 
⑥ 目次を作成する →ハピラキゲートウェイ 
⑦ 見た一般の人が実際にやってみて、コメントを残しやすくする →クックパッド方式 
⑧ ＃シェアリングネイチャーアクティビティは先に動画をアップ と協会カワウソ君リンク 
⑨ 文科省など行政や企業などリンクを貼る 
⑩ ＃をつけていないリーダー、イントラさんたちに個別アタック 

 ＃サクラを探してみた は継続！（期間はハピラキ） 
• 途中経過を23日に発表後、継続させる 

 
 

 
 

シェアリングネイチャーの皆さまへ 
＃ハピラキ 第3弾 次の作戦 Next 2Week  2020.3.23－4.7 
 

先日ハピラキプロジェクト第3弾概要をご案内しました。 
第1弾第2弾を整理し、次の動きができるようにしています。 
3月27日時点で長期戦の様相を呈してきています。無理なく長く活動ができるように、 
そしてより多くの方に、心の平安が訪れますように、ちょっとだけご一緒してください。 

 
 再度ご案内します。 
① 目的や対象、期間、条件は先日お伝えした通りです。もちろんこれに縛られるものではありません

ので、たくさん拡大解釈してください（笑） 
② 使用できる、あるいはこの機会にやってみたいSNSを活用してみてください。 
③ 第1弾第2弾からの様子から、具体的な内容のほうがアクセスが大きいようです。そのため、 
 ＃（ハッシュタグ）の後ろには具体的に 

＃幼稚園児とやってみた ＃孫の一緒にやってみた ＃奥さんと一緒にみつけてみた 
＃落ち葉で遊んでみた  ＃同じもの探してみた  ＃音を聞いてみるやってみた 
＃庭でやってみた    ＃買い物行くまでにやってみた ＃近くの川で探してみた 

など具体的なものをいれてみてください。 
④ シェアリングネイチャーアクティビティについては、日本協会カワウソ君ブログで掲載します。 
⑤ シェアリングネイチャーアクティビティの＃やってみたシリーズはどんどんアップしてください。 
⑥ シェアリングネイチャー仲間にどんどん伝えてください。 
⑦ お知り合いの方にもシェアをどんどんしてもらってください。 

 
 

 これから予定していること 
① 文科省や行政とのリンクを貼る予定です。 
② サイトが集まってきたら目次ができるように調整中です。 

 

＃ハッピーラッキーネイチャープロジェクトチーム 問合せ： happylucky@naturegame.or.jp 



私たちは、 
Sharing Nature Life ～自然を楽しみ、自然と遊び、 
自然から学ぶよろこびに満たされた生活～ 
を送る人々をふやす活動を続けています。 
春休みが開けるころに、いつもの大切な日常が戻り、 
皆で自然に触れることができることを願って・・・・ 

条件：  シェアリングネイチャーの理念と、コロナ対策（3密のない）を前提とした 

何で：  Facebook、インスタ、ブログなどのSNSを活用し発信 

何を： 家族で1対1 1対2とか あるは1対少人数（10名程度：友達家族で）でもできる遊び方や情報 

 シェアリングネイチャーアクティビティをやってみた動画（7-8個程度） 

 既存のシェアリングネイチャーアクティビティ動画へのリンク 

 ＃ハッピーラッキーネイチャー 
 ＃コロナに負けない外遊び 
 ＃日本コロナじゃなくてサクラでいっぱいにする 
 ＃〇〇な外遊びやってみた 
 ＃〇〇使って外遊びやってみた 
 ＃〇〇と一緒に遊んでみた   
  などのハッシュタグで情報を発信しています。是非アクセスしてみてください！ 

全国一斉！ ＃サクラを探してみたウィーク開催中！ 
3月12日からの日本全国のサクラの様子をご案内中です！  

＃ハッピーラッキーネイチャープロジェクトチーム 問合せ： happylucky@naturegame.or.jp 


