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〈この一瞬に出会えた幸せ〉 

 畑仕事をしていてこういう

瞬間に出会えると本当に嬉し

く、得した気分になる。日没

が早くなるこの時期、部屋の

中にいたら、いつの間にか外

は暗くなり、こんな素敵なサ

ンセットの瞬間に出会えるこ

とは多分ないだろう。白かっ

た雲が少しずつ茜色に染まり

木の葉や草は色を失ってシル

エットに。それでも空の青は

まだまだ青を保ったままで頑

張る。そんな日没の瞬間。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思えば自然の営みは常に一期一会、

同じ時期の同じ時刻、同じ場所でも全

く同じ自然に出会うことは二度とな

い。今日のこの一瞬はこの時だけのも

の、まさに「今、ここ」。畑の中から

見える限られた自然だが、そこで日々

繰り広げられるドラマは毎回主役が変

わる一瞬一瞬の命の輝き。思いがけず

その輝きの瞬間に立ち会えた時、体の

中に同じキラメキが落ちてくる。 


