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〈孫と畑でネイチャーゲーム〉 

 室内遊びに飽きた孫たちが畑に遊びに来たので、ネイチャーゲームで遊びました。「これ

と同じ色のもの探してきてね」と折り紙を 1枚ずつ渡しました。春の畑にはいろんな色があ

ふれていますが、折り紙とぴったりの色はなかなか見つかりません。黄緑の折り紙を持った

Y ちゃんはすぐに見つかると思っていたようですが、ダイコンの葉やハクサイの葉、麦の

葉、草の葉といろいろ試してみましたが、どの葉も微妙に違います。「これはどう？」と、

K くんが見つけたネギの葉にあててみると、根元

の白い部分に近いところにやっと似たような色が

見つかりました。T君の黄色は白菜の花、K君の青

色は空にありました。折り紙と違って、自然の中に

は数えきれないほどたくさんの色があふれていま

す。特に木の芽が芽吹くこの時期は樹種ごとにそ

の色が違うので、同じ“緑”でもみんな違う“緑”

で、まさに“百葉百色”の世界！萌えいずる自然の

色に囲まれ、体内のエネルギーも湧いてきます。 


