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「自然が好き」で世界を変える

　遊んで、

学んで、

　楽し
んで！
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「
自
然
が
好
き
」で
世
界
を
変
え
る
―
―
―

公
益
社
団
法
人
日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
は

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
活
動
を
と
お
し
て

「
自
然
が
好
き
」な
人
を
増
や
し

人
が
自
然
を
尊
重
し
共
生
し
て
い
く
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

2023

設置店募集！

夏

クマとうんちに
誘われて。

後
ご

藤
とう

優
ゆう

介
すけ

ミュージアムパーク
茨城県自然博物館 動物研究室 チーフ学芸員

クマに恋して20年

スポーツ振興くじ助成金を受けて作成しています



自
分
と
同
じ
く
ら
い
か
自
分
よ
り
も
大
き
な
ク
マ
が

森
の
中
で
何
を
食
べ
、
ど
う
生
き
て
い
る
の
か
。

自
分
は
同
じ
よ
う
に
森
で
暮
ら
せ
る
だ
ろ
う
か
？

─
─
そ
ん
な
疑
問
か
ら
ク
マ
研
究
の
道
へ
と
進
ん
だ
後
藤
優
介
さ
ん
。

野
生
の
ク
マ
を
追
い
、
う
ん
ち
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
痕
跡
か
ら

そ
の
姿
を
ひ
も
解
い
て
き
ま
し
た
。

多
く
の
発
見
が
な
さ
れ
た
一
方
で
、
い
ま
だ
謎
が
あ
る
奥
深
い
相ク

マ手
。

「
わ
か
ら
な
い
」
こ
と
の
お
も
し
ろ
さ
を
自
ら
の
体
・
感
覚
を
使
っ
て

「
わ
か
っ
た
！
」
と
き
の
感
激
。

後
藤
さ
ん
が
語
る
ク
マ
へ
の
情
熱
か
ら
、

〝
自
分
だ
け
の
好
き
〟
を
追
求
す
る
楽
し
さ
が
見
え
て
き
ま
す
。

※本特集では、ツキノワグマについて紹介しています。　　●取材･文／茂木奈穂子　　●イラスト／いのうえみさお

な
っ
て
、
そ
の
偶
然
の
産
物
に
出
会
え
た

こ
と
に
感
動
し
た
ん
で
す
よ
ね
」。

う
ん
ち
と
い
う
と
、
不
要
な
も
の
・
汚

い
も
の
・
く
さ
い
も
の
、
そ
ん
な
イ
メ
ー

ジ
を
持
つ
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
後
藤
さ
ん
に
と
っ
て
う
ん
ち
は
、

ク
マ
を
知
る
ヒ
ン
ト
が
つ
ま
っ
た
貴
重
な

情
報
源
の
一
つ
。
多
く
の
ク
マ
の
う
ん
ち

を
見
て
き
た
後
藤
さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
、
巻

い
て
い
る
こ
と
の
珍
し
さ
が
わ
か
る
エ
ピ

ソ
ー
ド
で
す
が
、
お
も
し
ろ
く
て
興
味
深

い
う
ん
ち
が
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。

「
見
て
く
だ
さ
い
よ
、 

こ
れ
！

巻
い
て
ま
す
よ
!!
」

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
を
追
う
テ
レ
ビ
の
取
材

現
場
に
同
行
中
、
興
奮
し
て
そ
う
言
葉
を

発
し
た
と
い
う
後
藤
さ
ん
。
何
が
巻
い
て

い
た
の
か
と
い
う
と
…
、
ク
マ
の
う
ん
ち
。

「
二
重
巻
き
く
ら
い
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

基
本
的
に
ク
マ
の
う
ん
ち
は
俵
型
や
、
ぼ

て
っ
と
し
た
か
た
ま
り
で
、
そ
ん
な
形
に

な
る
こ
と
は
ま
ず
な
い
ん
で
す
。
う
ん
ち

の
粘
度
や
硬
さ
、
い
ろ
い
ろ
な
偶
然
が
重

後
ご

藤
と う

優
ゆ う

介
す け

ミュージアムパーク
茨城県自然博物館 

動物研究室 チーフ学芸員

専門は動物生態学。哺乳類、と
くにツキノワグマの生態を大学
時代から20年研究。GPS、小
型ビデオカメラを活用し、さま
ざまな手法で野生のクマの生
態を調査・研究している。日本
テレビ系列番組「所さんの目が
テン！」に、野生動物の専門家
としても出演。博物館の第87
回企画展「うんち無しでは生き
られない！─あなたの知らない
自然のしくみ─」を担当。

特集
interview

ク
マ
と

う
ん
ち
に

誘
わ
れ
て
。

ク
マ
に
恋
し
て
20
年

君が出会う

「不思議なうんち」の

謎を解き明かせ！

m i s s i o n

うんちに出会ったら想像してみよう！　
誰が、いつ、どんな風に落としていったんだろう？　
このあと、うんちはどうなるんだろう？　
クマのうんちに魅せられた後藤優介さんの
「発見の記録」を参考に、
五感を研ぎ澄ませて観察し、考え、想像し、
うんちとの出会いを記録しましょう！

とぐろを巻い
た

うんち

発見の記録

考えたこと・想像したこと

発見者

201X年●月●日、 立山のブナ林にて発見。

普段、見慣れたクマのうん
ちは俵型であったり、

ぼてっとしたかたまりであることが
多いが、

こんな見事な
巻きっぷりのクマのう

んちは初めて見たぞ！

ドングリを食べたときのうんち
のようだ。

絶妙な粘り気と、 排泄時のおしりの動
きで

できたと思われる芸術的作品！

本人（クマ）も見
返して

　ほれぼれしたかもしれない。

後藤優介

うん ち
めざせ

~ ！

コロコロ
うんち

発見の記録

考えたこと・想像したこと

発見者

葉っぱの上の
うんち

発見の記録

考えたこと・想像したこと

発見者

うんちから
生えている
もの

発見の記録

考えたこと・想像したこと

発見者

キラキラ
うんち

発見の記録

考えたこと・想像したこと

発見者

目立つ
うんち

発見の記録

考えたこと・想像したこと

発見者

どんな
うんち？

発見の記録

考えたこと・想像したこと

発見者

SNL-vol.39号 
特別付録

※うんちは直接触らないようにしましょう。
※新鮮で大きなうんちを見つけたときは、落とし主がまだ近くにいるかもしれません。注意しましょう。

名 探 偵めい た ん てい
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　クマは何を食べているのか？ を調べるときは、
食べた痕やうんちから分析するのですが、うん
ちのにおいでも食べたものがわかるときがある
んですよ。

　サルナシを食べたらフルーツっぽいにおい、ヤ
マザクラの実はワインのようなにおい、ミカン科
の果実は柑橘系のにおい。肉を食べたあとは
……すごく、くさいです。
　肉食動物に近い形の消化管をもつクマですが、
多くは植物や果実・ドングリ・アリやハチの卵な
ども食べる雑食で、生息環境はもちろん、年ご
との気象条件や植物の周期に合わせて、食べら
れるものを食べる柔軟性があります。
　しかし、クマの首輪に取り付けたGPS
首輪のデータを見ると、死んだ哺乳類を食
べているときには、一箇所から何日も動
かなくなるんです。クマは狩りは得意
ではありませんが、動物の死体など食
べられる肉があれば進んで食べます。
栄養価の高いものを食べるほうがいいと、

クマもわかっているのかもしれませんね。

　研究を始めた当初は、一日中、自分の足でひ
たすら山を歩き、やっと2 ～ 3個のうんちが見つ
かるかどうかでしたが、GPS付きの首輪が使え
るようになると、クマの位置がわかり、効率よく
探せるようになりました。 
　一番多いときには44個のうんちを見つけて、
すべて持ち帰ったことがあります。うんち1個が
300 ～ 500gくらい。40 個集めると20 ㎏近
くになります。それを20ℓのザックに背負って
帰ってくるので、重くて重くて（笑）。でも、見つ
けたものは全部調べたいというプライドもあった
し、なにより、うんちからたくさんの情報が得ら
れるため、ものすごい喜びがありました。

　クマは冬になると木や地面にある穴
で冬眠します。その間、飲まず食わず
で、うんちもしないといわれています。
体温が少し下がるだけで仮死状態に
はならず、刺激を与えると起きること
もあり、冬眠ではなく「冬ごもり」と
表現することもあります。
　冬眠中のクマの肛門には栓のよう
なものができるといわれているので
すが、どうしてそんなことができ
るのか？  便秘のような状態なの
か？ 野生のクマの冬眠は直接観
察できないので、謎が多いです。
クマに聞いてみないとわからない
ことが、まだまだあります。

ご
ち
そ
う

夏
の

夜
の

冬
ご
も
り

と

コ
レ
ク
シ
ョ
ン

うんちからクマの生き様
4 4 4 4 4 4

が見えてくる！
どんなことをうんちは語ってくれるのか、後藤さんに伺いました。よくしゃべる！！

クマの

うんちは、

　夏になるとクマはヤマザクラの実も食べます。
植物からすると、クマが食べてうんちをすれば、
遠くにタネをまいてもらえるチャンス。 
　しかし、うんちが落ちた場所で必ずしも発芽
するわけではありません。そのタネをアカネズミ
がねらってやってくる。うんちの中には1,000個
近いタネが含まれています。木から落ちて散ら
ばったタネを食べるより、効率よくたくさん食べ
られるわけです。 
　では、アカネズミにすべて食べられてしまうの
かというと、そうではありません。センチコガネ

などの糞虫がやってきて、うんちを自分で食べ
たり、卵を産むためにちぎって地面に埋

めるんです。埋められたうんちに入っ
ていたタネの一部は、アカネズミに

食べられることなく芽を出す……。
クマのうんちはほかの動植物の
循環・繁殖にも役立っているの
です。

　季節や食べたものの量にもよりますが、ク
マは3時間に1回くらいうんちをします。
首輪に付いた「アクティビティセンサー」
という装置で、1日の行動パターンを調
べたところ、あるクマの例では、寝て
いる時間帯に規則性が見られました。
夜、寝るところは毎日変わりますが、一
晩の間は移動せずに9時間近く寝ていました。
　そこに行ってみると、寝ていたと思われるくぼ
みのすぐわきにうんちが3個。しかも、同じ場
所ではなく、少しずらしてあるんです。うんちを
するときは、“よいしょ”と起き上がって、場所を
変えてうんちをして、また寝ている
んですかね。

人気者には“ワケ”がある

どうだ？　重いだろ？

クマのうんちはワインの香り?!

ちょっとずつ、ずれてみた！

冬
ご
も
り
中
は
、う
ん
ち
も
こ
も
る
？
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付
近
の
裏
山
で
も
、
ク
マ
は
上
手
に
食
べ

物
を
見
つ
け
出
し
て
生
活
し
て
い
ま
す
」。

起
き
て
い
る
間
ず
っ
と
食
べ
も
の
を

探
し
て
歩
き
回
り
、
柔
軟
に
生
き
る
ク
マ

は
、
実
は
誰
よ
り
も
自
然
の
こ
と
を
よ
く

知
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

イ
メ
ー
ジ
で
決
め
つ
け
ず 

正
し
く
知
る
努
力
を
し
た
い 

近
年
は
人
里
に
ク
マ
が
現
れ
、
問
題
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
〝
ク

マ
＝
危
険
〟
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
も
。

「
ク
マ
は
危
険
な
動
物
で
あ
る
こ
と
は

事
実
で
す
が
、
誤
解
が
多
い
動
物
で
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。

動
物
と
ど
う
付
き
合
う

の
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ

で
、
住
む
環
境
に

よ
っ
て
め
ざ
す
も

の
も
変
わ
る
と
思

い
ま
す
。
共
存
し

て
い
く
た
め
に
は
、

動
物
と
は
こ
う
い

う
も
の
だ
と
決
め
つ

け
ず
に
、
正
し
く
知
る

努
力
が
必
要
で
す
。
相ク

手マ

の

生
態
を
知
っ
て
、
ど
う
い
う
対
処
を
す
れ

ば
人
間
に
危
険
が
及
ぶ
可
能
性
を
下
げ

る
こ
と
が
で
き
る
か
、
考
え
て
い
か
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
わ
か
ら
な
い
ま
ま
で

は
、
た
だ
闇
雲
に
怖
が
る
だ
け
に
な
っ
て

そ
し
て
こ
う
も
付
け
加
え
ま
す
。

「
大
切
な
の
は
、
な
ぜ
？ 

ど
う
し
て
？　

の
答
え
は
自
分
で
足
を
運
び
、
体
験
し
て

調
べ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
ク
マ
の
行
動
を
と
っ
て
み

て
も
、
地
域
・
個
体
に
よ
っ
て
違
う
の
で
、

正
解
は
一
つ
で
は
な
い
は
ず
で
す
。
直
接

追
い
か
け
て
こ
そ
、
気
づ
け
る
こ
と
が

き
っ
と
あ
り
ま
す
」。

ク
マ
が
い
た
で
あ
ろ
う
場
所
に
足
を
運

び
、
そ
の
場
を
見
て
・
感
じ
て
・
思
い
を

馳
せ
る
。
そ
う
し
て
や
っ
と
少
し
ク
マ
に

近
づ
け
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
好
き・お
も
し
ろ
い
」が

出
発
点

学
生
時
代
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
に
触

れ
た
経
験
の
あ
る
後
藤
さ
ん
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
視
点
で
自
然
を
感
じ
、
わ
か
ち
あ
う

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
、
自
分
だ
け
で
は

気
が
つ
け
な
い
〝
好
き
・
お
も
し
ろ
い
〟

を
発
見
す
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
は
と

言
い
ま
す
。
そ
し
て
、「〝
好
き
・
お
も
し

ろ
い
〟
を
出
発
点
に
、
自
然
と
の
付
き
合

い
方
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
と
思
う

ん
で
す
」
と
も
。 

心
臓
バ
ク
バ
ク
の
出
会
い
？

野
生
の
ク
マ
と
後
藤
さ
ん
と
の
初
め
て

の
出
会
い
は
大
学
３
年
生
の
と
き
。

霧
が
か
か
っ
た
奥
多
摩
の
山
の
中
で
、

少
し
休
も
う
と
し
ゃ
が
ん
で
い
た
と
き
、

何
か
の
音
が
し
て
顔
を
上
げ
た
ら
…
20

メ
ー
ト
ル
く
ら
い
先
に
大
き
な
ツ
キ
ノ
ワ

グ
マ
が
！　
ク
マ
は
後
藤
さ
ん
が
顔
を
上

げ
た
動
き
で
気
づ
い
た
よ
う
で
す
。

「
ク
マ
と
目
が
合
っ
た
の
で
す
が
、
何
を

考
え
て
い
る
の
か
全
然
わ
か
ら
な
く
て
。

表
情
は
怒
っ
て
い
る
で
も
な
く
、
喜
ん
で

い
る
で
も
な
い
。
会
い
た
い
と
強
く
願
っ

て
い
た
の
に
、
私
は
怖
く
て
怖
く
て
、
心

臓
が
バ
ク
バ
ク
し
て
…
。
で
も
、
そ
の
大

き
な
ク
マ
も
実
は
心
臓
バ
ク
バ
ク
な
の
に
、

驚
い
て
な
い
〝
ふ
り
〟
を
し
て
い
る
だ
け

の
よ
う
に
も
見
え
た
ん
で
す
」。

し
ば
ら
く
す
る
と
ク
マ
は
悠
々
と
山
を

上
が
っ
て
尾
根
の
向
こ
う
側
に
消
え
て
い

き
ま
し
た
。
追
い
か
け
ず
に
い
ら
れ
な
か
っ

た
後
藤
さ
ん（
＊
）が
、
そ
ー
っ
と
尾
根
か

ら
覗
く
と
、
な
ん
と
も
う
姿
か
た
ち
も
な

い
。
絶
対
ま
だ
近
く
に
い
る
は
ず
な
の
に
。

「
の
そ
の
そ
と
歩
い
て
い
た
の
に
、
私
か

ら
見
え
な
く
な
っ
た
途
端
に
大
急
ぎ
で

走
っ
て
逃
げ
た
？　
そ
れ
と
も
近
く
に
隠

れ
て
い
る
？　
き
っ
と
ク
マ
も
私
と
の
遭

遇
に
び
っ
く
り
し
て
い
た
と
思
う
と
、
お

も
し
ろ
く
っ
て
」
と
話
す
後
藤
さ
ん
は
、

今
日
一
番
の
笑
顔
で
し
た
。

ク
マ
を
追
っ
て
、山
も
知
る
！

ク
マ
は
直
接
見
る
こ
と
が
非
常
に
難

し
く
、
追
い
か
け
よ
う
に
も
、
こ
ち
ら
の

に
お
い
で
か
な
り
早
く
に
気
づ
か
れ
て

し
ま
う
。
こ
れ
が
、
ほ
か
の
動
物
に
比
べ

て
研
究
が
進
ま
な
か
っ
た
理
由
の
一
つ

だ
と
か
。

「
う
ん
ち
も
簡
単
に
見
つ
か
る
も
の
で
は

な
く
て
、
研
究
を
始
め
た
頃
は
、
と
に
か

く
山
の
中
を
歩
く
し
か
な
か
っ
た
。
無
駄

な
と
こ
ろ
も
た
く
さ
ん
歩
き
ま
し
た
」。 

で
も
、
そ
の
遠
回
り
が
い
い
経
験
に
。 

「
ク
マ
探
し
を
通
し
て
、
山
を
知
る
こ
と

も
で
き
ま
し
た
」
と
言
う
後
藤
さ
ん
は
、

ク
マ
を
追
う
う
ち
に
、
ど
の
時
期
に
ど
の

植
物
が
食
べ
や
す
い
か
、
ど
の
斜
面
に
ど

う
い
う
も
の
が
生
え
る
か
な
ど
、
山
を
見

る
目
が
身
に
つ
い
た
そ
う
で
す
。

ク
マ
は
自
然
環
境
の
豊
か
さ
を
表
す

動
物
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
後
藤
さ

ん
に
よ
る
と
、
そ
う
と
は
限
ら

な
い
例
も
あ
る
と
の
こ
と
。

「
ク
マ
は
、
日
本
に
い

る
哺
乳
類
の
中
で
最

も
広
く
移
動
す
る
動

物
の
一
つ
。
ま
た
柔

軟
性
の
高
い
雑
食
性

の
動
物
で
す
。
人
が
あ

ま
り
豊
か
と
は
感
じ
な

い
場
所
、
例
え
ば
ス
ギ
・

ヒ
ノ
キ
の
人
工
林
や
、
人
里

し
ま
い
ま
す
。

ク
マ
の
生
態
を
知
る
機
会
は
そ
う
多

く
は
な
い
の
で
、
私
た
ち
研
究
者
は
正
し

く
伝
え
る
努
力
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
と
思
う
し
、
そ
れ
に
よ
っ
て
ク
マ
に
つ

い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
ね
」。

イ
メ
ー
ジ
で
決
め
つ
け
ず
、
正
し
く
知

る
。
う
ん
ち
も
同
じ
で
は
？ 

企
画
展
の

テ
ー
マ
を
う
ん
ち
に
し
た
意
図
を
伺
う

と
、

「
お
も
し
ろ
お
か
し
く
取
り
上
げ
る
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
う
ん
ち
が
ど
う
い
う

役
割
を
持
っ
て
い
る
か
、
う
ん
ち
を
介
し

て
生
態
系
に
ど
ん
な
繋
が
り
が
あ
る
か

に
注
目
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」。

　あるオスのクマの首輪につけた小型ビデオ
カメラの映像の中に、ほかのクマのうんちを嗅
ぐ様子が見られました。理由の一つは、メス
を探すためと考えられます。うんちに添加され
たにおいから、うんちをした個体の性別や発
育、発情の状態を嗅ぎ分け、自分に合った相
手を探しているのかもしれません。
　クマのうんちは、クマ同士それぞれの存在
を知る手がかりとしての役割もあるのではない
でしょうか。

　クマのうんちの分析の際は、5㎜・2㎜・1㎜
未満と、網目の異なる3種類のザルを重ねて、
うんちを洗い流します。
　そして残ったものが何かを調べて、どれくら
いの割合で含まれていたかを算出します。ド
ングリしか食べていなければ、すぐに分析が
終わりますが、何種類も食べていたり、知ら
ないタネなどがあれば調べる必要もあり、時
間と労力がかかります。
　うんちの中から次の発見につながるヒントが
あるかもしれないと思うと、小さなかけらも見
逃せません。

＊�後藤さんは対策をとり安全に留意した上で山に入っています。クマに出会った場合は、相手を驚かせ
ないように気をつけながら、その場を立ち去ることが原則です。

調
べ

シ
ン
デ
レ
ラ

え！？
見られてる？？

私の落とし主を見つけてね。

洗いざらいお話しましょう！

この夏、うんちに会いに行こう！
企画展をお見逃しなく！

〈
夜
は
友
だ
ち
〉

夜
の
森
で
１
人
の
時
間
を
も
つ
こ
と
で
感
じ
ら
れ

る
、
夜
の
静
け
さ
、
神
秘
さ
、
そ
し
て
野
生
動
物

の
気
配
。
あ
な
た
と
夜
の
森
が
ぐ
っ
と
近
づ
く
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
、
ク
マ
や
生
き
も
の
た
ち
が

息
づ
く
森
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。

N
A

T
U

R
E GA

M
E

森
と

一
体
に
な
る
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目の前の自然に集中することで、
リラックス効果があるネイチャーゲーム。
自然のチカラでこころとからだを整える

セルフケアに特化した

「シェアリングネイチャーウェルネス」
について詳しく知りたい方は

こちらへ↓

〈サンセットウォッチ〉

〈音いくつ〉 〈わたしの木〉

〈フィールドビンゴ〉

五感を使って自然の宝ものを
探すビンゴ。 その場でみんなと
探すものを決めても楽しめる

自然に囲まれた場所で耳をすます。
音の種類を数えながら、
心静かに過ごす極上の時間

お気に入りの木を紹介する。
この木にまた会いたい…
キャンプに来る理由が増えますね

落ちていく夕陽を眺めながら、
昼から夜への移り変わりを
じっくりと味わいます

in

キャンプ
み
ん
な
と
楽
し
む

１
人
で
も
・
み
ん
な
と
で
も

１
人
で
も
・
み
ん
な
と
で
も

１
人
で
楽
し
む

Report

多
大
な
ご
支
援
を

い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
！

「
真
の
復
興
と
は
何
か
」

と
い
う
悩
み
も
。 被

災
地

復
興
支
援
情
報

　

日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
の
皆
様
に
は
、

東
日
本
大
震
災
で
被
害
を
受
け
た
大
槌
町
は
じ
め
沿
岸
被

災
地
に
、多
大
な
ご
支
援
を
い
た
だ
い
た
こ
と
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

特
に
、小
鎚
仮
設
団
地
の
お
茶
っ
こ
広
場
、「
ま
ご
こ
ろ

の
郷
」に
お
け
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
、木
工
教
室
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
展
開
し
て
い
た
だ
き
、被
災
者
や
子
ど

も
た
ち
に
勇
気
と
希
望
を
も
た
ら
し
て
く
れ
た
こ
と
を
、

私
た
ち
は
決
し
て
忘
れ
ま
せ
ん
。

　

今
年
は
震
災
か
ら
12
年
目
と
な
り
ま
す
。
こ
の
間
、大

槌
町
に
は
復
興
事
業
に
１
２
１
０
億
円
も
の
巨
額
な
予
算

が
費
や
さ
れ
ま
し
た
。
お
陰
様
で
き
れ
い
な
町
並
み
が
で

き
ま
し
た
が
、町
の
中
に
心
地
良
さ
や
匂
い
が
感
じ
ら
れ

な
い
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
が
加
速
度
的
に
進

ん
で
い
る
ほ
か
、一
方
で
災
害
公
営
住
宅
の
家
賃
高
騰
に

よ
り
、支
払
い
に
窮
す
る
人
た
ち
や
日
々
の
暮
ら
し
で
精

一
杯
と
い
う
方
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
被
災
者
の
苦
悩
を

聞
く
に
つ
れ
、「
何
を
も
っ
て
復
興
し
た
と
言
え
る
の
か
」

と
、違
和
感
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

真
の
復
興
と
は
何
か
、幸
せ
に
暮
ら
せ
る

町
と
は
ど
う
い
う
こ
と
な
の
か
、被
災
さ
れ

た
地
域
が
持
続
で
き
る
た
め
に
何
が
必
要
な

の
か
、日
々
悩
み
続
け
て
お
り
ま
す
。

　

あ
の
日
に
起
こ
っ
た
こ
と
、あ
の
時
に
見

た
こ
と
、体
験
し
た
こ
と
、助
け
ら
れ
た
こ
と

を
私
た
ち
は
絶
対
に
忘
れ
な
い
よ
う
語
り
伝

え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

改
め
て
、皆
様
に
は
被
災
地
へ
の
思
い
を

持
ち
続
け
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

２
０
２
３
年
３
月
11
日

臼
澤 

良
一
（
岩
手
県
）

Event
Report

1

　
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
初
参
加
の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。

　

集
ま
る
人
た
ち
の
安
心
感
の
中
で「
イ
ノ
ッ
チ
フ
ァ
ー

ム
」の
生
き
も
の
と
出
会
い
、採
れ
た
て
の
野
菜
を
調
理
し
、

皆
で
い
た
だ
く
幸
せ
と
サ
プ
ラ
イ
ズ
野の

点だ
て

で
、こ
の
場
の

〝
感
謝
〟を
共
有
し
ま
し
た
。

　

最
後
、栗
の
木
の
下
で
の
お

昼
寝
は
、大
地・空・鳥・風
を
感

じ
る
極
上
の
ウ
ェ
ル
ネ
ス
！　

麦
の
穂
、作
っ
た
ル
バ
ー
ブ
ジ
ャ

ム
、サ
ン
チ
ュ
の
ほ
か
、心
に
豊

か
な
お
土
産
を
い
た
だ
い
た
の

で
、帰
宅
後
も
余
韻
に
ず
っ
と

浸
っ
て
い
ま
す
！

Event
Report

2

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
･

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

～
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
対
象
者
に
合
わ
せ
て
工
夫
～

　

２
回
に
わ
た
る
講
座
を
受
講
し
ま
し
た
。

　

ど
ん
な
人
で
も
楽
し
め
る
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー

活
動
を
め
ざ
し
て
、
指
導
し
て
い
て
困
っ

た
こ
と
や
失
敗
し
た
と
こ
ろ
か
ら
、
ね

ら
い
を
外
さ
ず
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

で
み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
参
加
で
き
る

こ
と
を
考
え
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

講
師
の
ゆ
っ
こ
（
山
口
雪
子
さ
ん
）
な

ら
で
は
の
視
点
か
ら
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

の
ル
ー
ル
や
わ
か
ち
あ
い
の
方
法
を
、
対

象
の
方
に
合
わ
せ
て
工
夫
す
る
こ
と
の

大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

２
０
２
３
年
５
月
24
日

木
谷
一
人
（
石
川
県
）

畑
で
で
き
る

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

～
野
菜
や
虫
と
触
れ
、命
の
繋
が
り
を
感
じ
る
～

２
０
２
３
年
５
月
21
日

澁
澤
眞
美
子
（
東
京
都
）

2023年度助成金採択状況
下記の助成金が採択されました。
■令和5年度スポーツ振興くじ助成事業

◆ネイチャーゲーム情報提供事業（本誌を含む
チラシ・パンフレット作成、及び情報提供）

2023年度永年会員情報
当協会では、会員を永年続けてこられた方を表彰し
ています。2023年度は「10年継続会員」224名、

「20 年継続会員」265 名、「30 年継続会員」95
名が誕生しました。6月に「記念バッジ」をお送りし
ました。

シェアリングネイチャー奨励賞
発表

【団体部門】（2021年度分）
優秀賞　神奈川県シェアリングネイチャー協会

専門委員会報告
■安全対策委員会……2023年3月27日（月）

2022年度 リクスマネジメント関連報告
2022年度 ヒヤリハット報告の共有
2023年度 安全への取り組み検討

■アクティビティ開発認定委員会……
2023年２月16日（木）
第3次審査

■指導者養成委員会……2022年12月21日（水） 
単位制度について
講座講師制度変更について

■指導者養成委員会……2023年2月15日（水） 
フォローアップセミナー講義の検討 
講座講師関連事業について 
全国ネイチャーゲーム研究大会について 

全国一斉 
シェアリングネイチャーの日

「ドングリで遊ぼう！」

毎年10月第三日曜日は「全国一斉シェアリングネイ
チャーの日」。今年も身近な自然を楽しみながら過
ごしてみませんか？
●実施日：2023年10月15日（日）

詳細は本誌11ページをご覧ください。

安全のクローバー月間
シェアリングネイチャー活動の
安全対策を充実させ、イベント
等での事故ゼロをめざす安全月
間です。詳細はHPまで。
●期間：2023年10月

指導員報乱丁・落丁について
2023年4月15日発行『公認ネイチャーゲー
ム指導員報2023 自然とわたし』について乱
丁・落丁本が複数見つかりました。乱丁・落
丁本はお取り替えいたしますので、お知らせく
ださい（jimukyoku@naturegame.or.jp）。
ご迷惑をおかけし申し訳ございません。

ネイチャーゲーム

1 人でも、家族や仲間とでも楽し
めるネイチャーゲームは、キャン
プでのちょっとした空き時間にも
最適！ 道具や準備いらずで、思い
立ったときに、目の前の自然を深
く感じる体験ができます。
自然に囲まれて過ごすひととき、
こころもからだも解放して “ 自然
時間 ” を楽しみませんか？

この夏、
〝自然時間〟を
楽しもう！

30年会員
バッジ

20年会員バッジ

10年会員バッジ

News
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 Joseph Cornell 
1950 年米国生まれ。野外活動インストラクターを経て
1979 年『Sharing Nature with Children』発表。以後、
世界的なナチュラリストとして活躍。当協会名誉会長。

ジョセフ・コーネルの

Sharing Nature
Wellness シェアリングネイチャー

ウェルネス

自 然 か ら 元 気 を も ら う

　　

〈サイレントウォーク〉は、2～ 3 人の小さなグループで、

言葉を使わずに美しい自然の不思議をわかちあうエクササ

イズです。歩きやすい魅力的なトレイルを選び、距離はそ

れほど長くなくてもかまいません。

ある夕暮れ、南カリフォルニアの山の中で、私は 12 人の

子どもたちとすばらしい体験をしました。一頭の雌鹿が静

かに餌を食べているのを見つけ、10mほどの距離に近づい

たとき、鹿は顔を上げてじっと私たちを見つめました。私

たちを信用しているそのしぐさは私たちの心をとらえ、こ

のやさしい森の隣人に受け入れられたと感じたのです。

〈サイレントウォーク〉をしている間､ 動物たちは私たちの

心の状態を読み、私たちはほかの生きものたちとの共通の

つながりを感じながら、すべてを受けとめる自然との一体

感を得ることができるのです。

参加者には、歩いているときは沈黙を守ることを伝え、何

か興味を惹くものを見つけたら、やさしく肩をたたき対象

を指さして静かにその喜びをわかちあうのです。

言葉によらずに感動をわかちあう──参加者は自然を味わ

うと共に、友人との絆を強めます。新しく見つけた植物や

鳥の巣や自然の不思議についてわかちあうのは、とても感

動的です。

〈サイレントウォーク〉 イラスト／いのうえみさお

いつでも

どこでも

1.自宅の近所や公園など 
ドングリがある自然へ行く

2.自然の中にあるドングリを
使って遊ぶ

参加
方法

↓ ドングリ遊びを大募集！↓ 

●指導員向けのお知らせ●

ネイチャーゲーム指導員の皆様が楽しんでいる「ドングリ遊び」を教えて
ください！ 日本協会HP・情報誌等で紹介させていただきます。全国の仲
間と一緒に、「全国一斉シェアリングネイチャーの日2023」を盛り上げ
ていきましょう！
対象⃝ネイチャーゲーム指導員
締切●2023年8月15日(火)
応募方法●�日本協会HP掲載の「ドングリ遊びシェアシート」

に記入をしてメール添付にて送ってください。 
メール　kawauso@naturegame.or.jp

第18回
全国一斉シェアリングネイチャーの日

日曜日

2023年

10
15

秋の自然遊びといえば「ドングリ」！
身近な「ドングリ」を使った遊びやクラフト、
ネイチャーゲームを楽しみましょう！
ネイチャーゲーム指導員オススメの
←ドングリ遊び情報はこちらから！

シェアリングネイチャーライフ  Vol.39　通巻 120 号
発行日	 2023 年 7 月 15 日
発行人	 日置光久
発行所	 公益社団法人日本シェアリングネイチャー協会
	 〒 160-0004　東京都新宿区四谷 4-13-17
	 ワークスナカノ２階
	 Tel. 03-5363-6010　Fax.03-5363-6013
	 メール　jimukyoku@naturegame.or.jp
編　集：藤田航平・豊国光菜子、校條 真（風讃社）　　
デザイン・DTP：花平和子　　
表紙イラスト：矢原由布子
本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断掲載を禁じます。

編集後記
実は特集で取材した後藤さんは、
大学時代からの友人。テレビ見て
たら出てきてビックリ！ 同級生の
活躍が嬉しい！（藤田）

設置店募集！ ご連絡ください！

スポーツ振興くじ助成金を受けて作成して
います

読者プレゼント！

❶	ミュージアムパーク茨城県自然博物館 企画展図録	
    「うんち無しでは生きられない！	
	  　　　─あなたの知らない自然のしくみ─」　10名様
自然にとって不可欠な「うんち」を通して、自然界の不思議と謎にせまる企画展の図録。
「クマのうんち」をはじめ、自然界でさまざまな役割を果たしている「うんち」に注目！
（610 円税込／ミュージアムパーク茨城県自然博物館）

❷	 遊べるバンダナ いきものシルエット　 2名様
コンセプトは「急なスキマ時間を埋められる遊べるバンダナ」！　113種類のシルエットで
「この生きものはなんだろう？」と見ているだけでも楽しめます。遊び方は無限大 ！
（2,000円税込／ネイチャーゲームショップ）

応募締め切り：2023年8月15日

アンケートは　　
◆HPから
　https://www.naturegame.or.jp/
◆メール・FAXでも
　kawauso@naturegame.or.jp
   FAX 03-5363-6013
メール・FAXの場合は下記をご記入ください
【アンケート項目】
1. お名前  2. ご住所（会員番号）  3. 本誌の評価（A.とても良い／
B.良い／C.普通／D.良くない）  4. 良かったコーナー  5. プレゼント
希望（❶／❷）  6. ご意見・ご要望　7. 本誌をどこで入手しました
か？

こんな遊び方があるよ!!
A.指導員が名前を言った生きも

のをバンダナの中から探そう！
B.ねらったシルエットに向けて

葉っぱを落とす！
C.ネイチャーゲーム〈ノーズ〉と

組み合わせて、「これかな？」
と思う生きものに指をさしなが
ら楽しもう！

アン
ケー
トに
答え
て

シェ
アリ
ング
ネイ
チャ
ーグ
ッズ
を

ゲット
しよう

！

キ
ジ
好
き
も
、ク
ラ
ゲ
好
き
も
、

みん
なが
楽
しい
!!

ク
マ
好
き
も
、チ
ョ
ウ
好
き
も
、

ネイチャーゲームショップ

待望の新グッズ！

公益社団法人
日本シェアリングネイチャー協会

うんちの声が聞こえる
気がする！！

うんちのことを
考えずに
いられなくなる？！

ほかにも遊び方は
いっぱいあるよ→なんと！ 10名様にプレゼント！！

ネイチャーゲームショップ自然を楽しむグッズがいっぱい！ 検索 click！

ネ
イ
チ
ャ
ー

　
　
　
ゲ
ー
ム

マ
ン
ガ
／
が
み

あ
る
あ
る

あ
る
あ
る

〈
私
は
誰
で
し
ょ
う
〉編

〈私は誰でしょう〉
とは…

ネイチャーゲーム

〈私は誰でしょう〉の
情報はこちら

参
加
者
に
挑
戦
し
て
も
ら
う
前
や〈
動
物
交
差
点
〉の
前
の
、

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
兼
ね
た
実
践
時
に
は
、ぜ
ひ
ス

マ
ー
ト
に
正
解
に
た
ど
り
着
き
た
い
！
　
が
、思
わ
ぬ
と
こ

ろ
で〝
迷
宮
入
り
〟す
る
こ
と
も
…
。

え
〜つ

 

ち
が
う
の
?!

触
角
つ
て
ツ
ノ
な
の
？ 

誰
か
教
え
て
〜
!!

→

る
あ

る
あ

背中につけられたカード
に描かれた生きものが何
なのか？ 周囲の人たちに
質問して、生態に関わる情
報を集めながら考えます。
生きものについて学ぶきっ
かけにもなる人気のネイ
チャーゲームです。

# 全国一斉シェアリングネイチャーの日
#ドングリで遊ぼう
# 自然が好きで世界を変える

SNSに投稿しよう！
ドングリで遊んだらハッシュタグをつけて教えてね！
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