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「自然が好き」で世界を変える

　遊んで、

学んで、

　楽し
んで！
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「
自
然
が
好
き
」で
世
界
を
変
え
る
―
―
―

公
益
社
団
法
人
日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
は

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
活
動
を
通
し
て

「
自
然
が
好
き
」な
人
を
増
や
し

人
が
自
然
を
尊
重
し
共
生
し
て
い
く
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
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に
対
す
る
目
が
変
わ
り
ま
す
よ
」

１
人
で
散
策
し
て
い
た
男
性
、
中
年
の

女
性
グ
ル
ー
プ
、
中
年
夫
婦
、
若
い
男
女

の
グ
ル
ー
プ
。
平
日
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て

園
内
は
の
ん
び
り
と
し
て
い
ま
し
た
が
、

声
を
か
け
ら
れ
た
ほ
と
ん
ど
の
人
が
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
場
所
へ
移
動
し
ま
す
。〈
カ

モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
〉
は
常
時
２
人
、〈
フ
ィ
ー

ル
ド
ビ
ン
ゴ
〉
は
来
園
者
１
～
２
組
に
１

人
の
指
導
員
が
ほ
ど
よ
い
距
離
感
で
見
守

り
、
と
き
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

見
渡
す
と
植
物
を
指
さ
し
て
喜
ん
だ
り
、

葉
っ
ぱ
を
覗
き
込
ん
で
笑
っ
た
り
、
自
然

の
中
で
思
い
思
い
に
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を

楽
し
む
姿
が
。
ど
ん
な
お
も
し
ろ
さ
が
あ

る
の
か
し
ら
…
…
私
も
〈
カ
モ
フ
ラ
ー

ジ
ュ
〉
を
や
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

が
り
に
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
』
の
集
合
場

所
で
す
。
開
始
時
間
を
前
に
、
そ
れ
ま
で

し
と
し
と
降
っ
て
い
た
雨
が
や
ん
で
、
色

濃
く
み
ず
み
ず
し
い
緑
に
覆
わ
れ
ま
し
た
。

会
の
運
営
委
員
長
の
森
本
理
恵
さ
ん
は

「
こ
こ
は
屋
根
が
あ
る
の
で
、
多
少
、
雨

が
降
っ
て
も
や
っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
。
雨

の
日
も
ま
た
、
晴
れ
と
は
違
う
自
然
の
姿

が
見
れ
て
ね
、
い
い
も
ん
で
す
」。

進
行
役
で
会
の
事
務
局
長
、〝
ひ
げ
じ

い
〟
こ
と
和
田
弘
之
さ
ん
を
は
じ
め
、
集

ま
っ
た
指
導
員
は
７
名
。
リ
ー
ダ
ー
資
格

を
と
っ
た
ば
か
り
で
初
参
加
と
い
う
指
導

員
も
い
ま
す
。
通
路
を
挟
ん
で
二
手
に
分

か
れ
、〈
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
〉
と
〈
フ
ィ
ー

ル
ド
ビ
ン
ゴ
〉
を
実
施
。〈
フ
ィ
ー
ル
ド

ビ
ン
ゴ
〉
を
行
う
場
所
は
、
牧
野
博
士
が

名
づ
け
親
と
な
っ
た
植
物
や
植
物
図
を
描

い
た
植
物
な
ど
、
博
士
ゆ
か
り
の
植
物
が

生
い
茂
る
中
庭
で
す
。

　
会
の
メ
ン
バ
ー
で
活
動
の
流
れ
を
確
認
し

た
あ
と
、さ
て
、そ
ろ
そ
ろ
始
め
ま
し
ょ
う

か
！　
と
動
き
出
し
た
そ
ば
か
ら
、〈
カ
モ

フ
ラ
ー
ジ
ュ
〉の
コ
ー
ス
を
不
思
議
そ
う
に

覗
く
来
園
者
の
男
性
が
い
ま
す
。す
か
さ
ず
、

「
今
か
ら
こ
こ
で
、〈
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
〉

と
い
う
ゲ
ー
ム
を
始
め
る
ん
で
す
け
ど
、

ど
う
で
す
か
？ 

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

と
呼
び
込
み
ま
す
。
開
園
か
ら
１
時
間
過

ぎ
た
午
前
10
時
、『
通
り
す
が
り
に
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
』の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

「
こ
ん
に
ち
は
！　
こ
こ
で
〈
フ
ィ
ー
ル

ド
ビ
ン
ゴ
〉
と
い
う
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
い

ま
す
。
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　
自
然

「
体
験
し
て
い
き
ま
せ
ん
か
？

  

自
然
に
対
す
る
目
が
変
わ
り
ま
す
よ
」

牧
野
植
物
園
の
正
門
を
入
る
と
、
高
知

県
の
山
地
か
ら
海
岸
を
た
ど
る
よ
う
に
自

然
を
再
現
し
た
、
土
佐
の
植
物
生
態
園
が

出
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
緑
の
ト
ン
ネ
ル
の

よ
う
な
お
遍
路
さ
ん
の
脇
道
の
横
を
通
り
、

植
物
に
触
っ
た
り
ち

ぎ
っ
た
り
で
き
る「
ふ

む
ふ
む
広
場
」
を
過

ぎ
た
先
に
牧
野
博
士

の
生
涯
と
功
績
を
伝

え
る
展
示
館
が
あ
り
、
そ
の
通
路
の
柱
に
、

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
の
ぼ
り

が
！　
こ
こ
が
、
ま
き
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

ネ
イ
チ
ャ
ー
の
会
が
主
催
す
る
『
通
り
す

通
り
す
が
り
に

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

朝ドラで紹介された植物も

竹林寺へと続く「へんろ道」

中庭に博士ゆかりの植物が約250種類

in
牧
野
植
物
園

まきの
シェアリング
ネイチャーの会

高知県立牧野植物園や高知
県立五台山公園を中心に活動。
ネイチャーゲームを通して、楽
しみながら自然を体感しても
らい、その豊かさや不思議さ、
気づきを参加者と共有してい
る。牧野植物園では、親子向け
のイベントと、来園者にその場
で声をかけて参加を募るイベ
ントを定期的に行っている。

特
集

interview

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
ら
ん
ま
ん
」
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
連
続
テ
レ
ビ
小
説「
ら
ん
ま
ん
」
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た

高
知
県
出
身
の
世
界
的
植
物
分
類
学
者
、
牧
野
富
太
郎
博
士
。

放
送
を
き
っ
か
け
に
牧
野
博
士
を
知
っ
た
と
い
う
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。

博
士
ゆ
か
り
の
植
物
を
は
じ
め
３
０
０
０
種
類
以
上
が
植
栽
さ
れ
た
高
知
県
立
牧
野
植
物
園
で
、

〝
通
り
す
が
り
〟
の
来
園
者
に
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
て
も
ら
う

活
動
を
続
け
て
い
る
仲
間
が
い
ま
す
。
そ
の
と
き
偶
然
出
会
っ
た
人
と
人
、
人
と
自
然
。

は
じ
め
ま
し
て
と
は
思
え
な
い
笑
み
が
、
そ
こ
か
し
こ
に
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

橋
本 

渉
さ
ん
　

高
知
県
立

牧
野
植
物
園
広
報
課

和田 章子さん
藤村 佑子さん

宮崎 信一さん

事務局
和田 弘之さん

運営委員長
森本 理恵さん

深瀬 尚子さん

去
田 

ゆ
か
り
　

日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会

鮫
島 

昭
洋
さ
ん
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殻
。
殻
は
不
自
然
な
透
明
感
で
人
工
物
と

わ
か
り
ま
し
た
が
、
雨
に
濡
れ
て
テ
カ
テ

カ
つ
や
の
あ
る
緑
の
イ
ガ
が
、
自
然
の
も

の
か
ど
う
か
わ
か
ら
な
い
…
…
。

し
か
も
茶
色
い
イ
ガ
が
あ
ち
こ
ち
に
あ
る

の
に
、
こ
れ
だ
け
緑
!?　
で
も
、
人
工
物
２

つ
並
べ
る
か
な
？　
引
っ
か
け
か
な
…
…
。

む
む
む
…
…
と
し
ば
ら
く
緑
の
イ
ガ
と
に

ら
め
っ
こ
し
て
、
私
は
人
工
物
に
数
え
ま

し
た
。
そ
の
あ
と
は
、
ゴ
ム
製
の
ボ
ー
ル

や
造
花
な
ど
を
順
調
に
発
見
。
し
か
し
、

じ
っ
く
り
見
て
い
る
と
先
ほ
ど
人
工
物
に

数
え
た
緑
の
イ
ガ
が
ち
ら
ほ
ら
。
こ
れ
は

人
工
物
じ
ゃ
な
い
ん
だ
！

そ
う
わ
か
っ
て
か
ら
混
乱
し
て
し
ま
い
、

結
局
、
答
え
合
わ
せ
を
し
て
み
る
と
、
枝

に
同
化
し
て
見
え
る
よ
う
に
く
く
ら
れ
た

麻
ひ
も
や
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
の
色
に
溶
け
込

ん
だ
ア
リ
の
お
も
ち
ゃ
を
見
逃
し
て
い
ま

し
た
。

こ
れ
ほ
ど
時
間
を
か
け
、
ま
じ
ま
じ
と

自
然
の
色
と
質
感
を
観
察
し
た
こ
と
は
な

か
っ
た
な
と
、
新
鮮
な
驚
き
を
感
じ
た
と

同
時
に
、
そ
の
日
の
、
そ
の
場
の
、
自
然

に
溶
け
込
ま
せ
る
人
工
物
の
チ
ョ
イ
ス
、

置
き
方
、
自
然
と
の
違
い
に
気
づ
か
せ
る

工
夫
に
、
う
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
ゲ
ー
ム
性
が
あ
っ
て
お
も
し
ろ
い
！
」

じ
っ
く
り
自
然
を
見
る
き
っ
か
け
に
も

初
め
て
牧
野
植
物
園
を
訪
れ
た
と
い
う

〝
惑
わ
さ
れ
な
い
ぞ
～
〟
と
一
歩
一
歩
慎

重
に
進
ん
で
、
ま
ず
発
見
し
た
の
は
エ
ン

ジ
色
の
え
ん
ぴ
つ
。
緑
の
中
に
あ
っ
て
は

目
立
つ
色
な
の
で
す
ぐ
に
わ
か
り
ま
す
。

こ
の
調
子
な
ら
探
せ
る
な
…
…
と
思
っ

た
ら
大
間
違
い
。
次
に
発
見
し
た
も
の
が

自
然
の
も
の
な
の
か
、
人
工
物
な
の
か
悩

ま
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
緑
色
の
ク
リ
の

イ
ガ
と
そ
れ
に
寄
り
添
う
カ
タ
ツ
ム
リ
の

大
学
時
代
の
同
級
生
４
人
組
は
〈
カ
モ
フ

ラ
ー
ジ
ュ
〉
を
体
験
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
も
初
め
て
知
っ
た
そ
う
で
す
。
ス
タ
ー

ト
ラ
イ
ン
を
越
え
る
と
、
前
か
が
み
に

な
っ
た
り
、
し
ゃ
が
ん
だ
り
し
な
が
ら
一

人
ひ
と
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
進
ん

で
い
き
ま
す
。
な
か
な
か
進
ま
な
い
仲
間

の
様
子
が
気
に
な
っ
た
1
人
が
発
し
た
、

ヒ
ン
ト
に
な
り
そ
う
な
声
が
聞
こ
え
る
と　
　

「
だ
れ
で
す
か
～
？　
今
、
何
か
言
っ
て

ま
せ
ん
で
し
た
か
～
」

と
い
う
指
導
員
の
声
に

ち
ょ
っ
と
し
た
笑
い
も
。

答
え
合
わ
せ
を
し
て

ゲ
ー
ム
を
終
え
る
と
、

４
人
集
ま
っ
て
「
む

ず
か
し
か
っ
た
ね
～
」

な
ど
と
会
話
が
は
ず
み
ま
す
。

体
験
後
、
感
想
を
聞
く
と
、

「
ゲ
ー
ム
性
が
あ
っ
て
お
も
し
ろ
か
っ
た
で

す
。
植
物
を
さ
ら
っ
と
見
て
終
わ
っ
て
い
た

か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
じ
っ
く
り
見
る

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
」（
男
性
）

「
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
、
子
ど
も
が
こ
の

ゲ
ー
ム
を
す
る
と
、
ゴ
ミ
を
拾
う
よ
う
に

な
る
と
言
っ
て
い
て
、
な
る
ほ
ど
わ
か
る

な
、
う
ま
く
で
き
て
い
る
な
と
思
い
ま
し

た
」（
女
性
）

と
の
答
え
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
と
の
出

会
い
で
、ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
そ
の
も
の
の

お
も
し
ろ
さ
を
感
じ
、そ
れ
ぞ
れ
発
見
や

視
点
の
変
化
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

「
こ
う
や
っ
て
丸
を
つ
け
て
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

を
す
る
こ
と
も
、自
然
の
観
察
も
、す
ご
く

久
し
ぶ
り
で
懐
か
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た

し
、お
も
し
ろ
か
っ
た
！　
も
っ
と
見
つ
け

た
か
っ
た
で
す（
笑
）。

〝
探
す
〟
た
め
に
は
じ
っ
く
り
観
察
す
る

よ
う
に
な
り
ま
す
よ
ね
。
こ
の
あ
と
植
物

園
を
ま
わ
る
の
も
『
抜
け
殻
な
い
か
な
』
っ

て
、
見
る
目
が
変
わ
り
そ
う
」（
妻
）

機
会
が
あ
っ
た
ら
ま
た
や
り
た
い
よ
ね
、

と
夫
と
顔
を
見
合
わ
せ
ま
す
。

「
向
こ
う
で
別
の
ゲ
ー
ム
も
ど
う
で
す

か
？
」
と
い
う
指
導
員
の
誘い

ざ
ない

に
も
、
お

も
し
ろ
そ
う
と
、
向
か
っ
て
い
き
ま
し
た
。

終
了
ま
で
の
１
時
間
は
あ
っ
と
い
う
間

で
す
。
終
了
時
間
を
過
ぎ
て
最
後
に

〈
フ
ィ
ー
ル
ド
ビ
ン
ゴ
〉
を
終
え
た
人
は
、

カ
ー
ド
の
す
べ
て
に
丸
を
つ
け
て
い
ま
し

た
。
今
日
こ
の
日
、『
通
り
す
が
り
に
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
』
を
楽
し
ん
だ
人
は
、

の
べ
65
人
。
通
常
、
休
日
の
参
加
者
は
30

人
ほ
ど
だ
と
い
い
ま
す
か
ら
、
２
倍
以
上

の
大
入
り
で
す
！

「
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
で
す
っ
て
い
う
声

が
多
か
っ
た
」

「
声
を
か
け
て
『
え
～
っ
!?
』
と
尻
込
み

し
て
い
た
人
も
、
始
め
て
み
た
ら
ず
っ
と

や
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
楽
し
ん
で

い
っ
て
も
ら
え
て
良
か
っ
た
」

ふ
り
か
え
り
の
場
は
指
導
員
み
な
さ
ん

の
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
、
充
実
感
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。

こ
れ
は
自
然
の
も
の
？　
人
工
物
？

色
、質
感
ま
で
意
識
が
向
く

〈
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
〉
の
ス
タ
ー
ト
か
ら

ゴ
ー
ル
ま
で
は
20
ｍ
ほ
ど
。
ロ
ー
プ
で
仕

切
ら
れ
た
奥
の
自
然
の
中
か
ら
人
工
物
を

見
つ
け
、
そ
の
数
を
ゴ
ー
ル
で
待
つ
指
導

員
に
報
告
し
ま
す
。

▼�

見
つ
け
た
と
き
声
を
出
し
た
り
、
指

を
さ
し
た
り
せ
ず
、
ほ
か
の
人
に
わ

か
ら
な
い
よ
う
に
す
る

▼
見
つ
け
て
も
人
に
教
え
な
い

▼�

一
度
通
り
過
ぎ
た
ら
戻
る
こ
と
は
で

き
な
い

こ
う
し
た
ル
ー
ル
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受

け
た
ら
ス
タ
ー
ト
！

自
然
の
観
察
に
懐
か
し
さ
…
…

「
ま
た
、や
り
た
い
よ
ね
！
」

兵
庫
か
ら
、
高
知
に
住
む
祖
母
に
会
い

に
来
た
と
い
う
ご
夫
婦
は
、
観
光
で
初
め

て
牧
野
植
物
園
を
訪
れ
、
何
か
お
も
し
ろ

そ
う
な
こ
と
を
し
て
い
る
な
、
と
参
加
す

る
こ
と
に
し
た
そ
う
で
す
。
ビ
ン
ゴ
カ
ー

ド
を
手
に
、
お
題
と
し
て
書
か
れ
た
自
然

の
中
に
あ
る
も

の
を
探
し
に
中

庭
へ
。
葉
の
裏

側
や
木
の
幹
も
、

じ
～
っ
と
見
て

ま
わ
り
ま
す
。

「
ほ
ら
、
こ
れ
、

セ
ミ
の
抜
け
殻
じ
ゃ
な
い
？
」（
夫
）

「
え
、
ど
こ
ど
こ
？　
本
当
だ
！
」（
妻
）

無
邪
気
に
発
見
を
喜
ぶ
２
人
。
さ
り
げ

な
く
後
ろ
に
つ
い
て
い
た
指
導
員
も

「
抜
け
殻
、
見
つ
け
ま
し
た
？　
す
ご
い

で
す
ね
！
」

と
一
緒
に
喜
ん
だ
り
、と
き
に
驚
い
た
り
。

中
庭
の
歩
道
を
く
ま
な
く
歩
き
、満
足
そ

う
な
表
情
で
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
終
え

た
と
こ
ろ
で
、感
想
を
聞
い
て
み
る
と

「
夫
が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
発
見
し
て
く

れ
て
。
木
の
実
と
か
抜
け
殻
と
か
、

こ
ん
な
に
見
つ
け
ま
し
た
」（
妻
）

そ
う
言
っ
て
、『
き
の
み
』『
ぬ
け

が
ら
』に
三
重
丸
が
つ
い
た
ビ
ン

ゴ
カ
ー
ド
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

たくさん見つけましたよ！

〈
フ
ィ
ー
ル
ド
ビ
ン
ゴ
〉
や
っ
て
み
た

通
り
す
が
り
に

〈
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
〉
や
っ
て
み
た

けっこう
むずかしいぞ〜

大学時代の同級生グループ。東京住
まいの２人が高知に住む仲間を訪れ、
観光として植物園に来園。なんでも
やってみるチャレンジ精神旺盛の男
性陣につられて全員で参加。

観光で植物園を訪れたご
夫婦。「植物園でこんな
ゲームができると思わな
かったし、こんなに人と話
すとも思っていなかったか
らうれしい」

ネ
イ
チ
ャー
ゲ
ー
ム

やって
み
ま
せ
ん
か？

す
ご
い

　

で
す
ね
〜
！

ん
ー
!?

ど
こ
か
に
あ
る
!?

これが
見逃した
アリ！

指導員のツッコミも楽しい〜

赤い
ボールは
すぐわかる！

どっち
も

人
工
物
っぽ
い
な
…

で
も
近
く
に２
つ
並
べ
る
か
な
？

け
ど
、

そ
れ
も
引
っか
け
か
も
!?

う
〜
どっち
だ
？
？
？ こ

れ
か
ぁ
!!

あ
っ
た
ー
!!

抜
け
殻
！

客
引
き
！

こ
れ
っ
て
！

イ
モ
虫
!?ま

た
や
り
た
い
！

通
り
す
が
り
に

ただ今
〈カモフラージュ〉

答え合わせ中　ヒント言ってませんか〜？

↑�〈カモフラージュ〉初体験の�
ライター　茂木

←抜け殻、足あと、
チクチクするもの
など、ビンゴカー
ドに 書 か れ た自
然のものをさまざ
まな感覚を使って
探していく。

←ロープで仕切ら
れた場所から、自
然の中に置かれ
た人 工 物を探す
ネイチャーゲーム。

その 1

その

2

虫の抜け殻、
びっくりしちゃったけど、
なんか楽しみながら、
　見ちゃう！
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自
然
遊
び
は〝
笑
顔
ら
ん
ま
ん
〟

楽楽しい〜！
しい〜！

す
ご
す
ご
〜〜
いい
！！

受講者数延べ
4.5万人

ネイチャーゲームリーダーに
なると

今年度の講座修了時に配布する
『公認ネイチャーゲーム指導員報2024 自然とわたし』は
幼保分野に注目！ 
0才からの活動、保育園幼稚園での実践のポイント、
そして幼保小連携の話題が登場します。

ネイチャーゲーム認定園として登録できる！

ネイチャーゲームは、1979年にアメリカのナチュラリスト、ジョセフ・コーネルに
よって発表された活動です。登録アクティビティは180以上！「見る」「聞く」「触
る」「嗅ぐ」などの感覚を使った自然遊びを通して、四季折々に子どもと大人が一
緒に自然とふれあうことができます。

リーダーが2名以上
在籍する園を認定
しています。詳しく
はこちら。

ネイチャーゲーム
リーダー養成講座
全国で開催中！

開催予定は
　こちら→

うれし
い3ポイ

ント

ポイント
五感を使って、自然を深く体験することで
あなた自身の感性も目覚める！1

ポイント
自然の中で、子どもによりそい、
心をつかむコツが身に付く2

ポイント
園庭や近所の公園の自然遊びが変わる
60種類の自然遊びマニュアルが手に入る！3

受講者
満足度
99％

日置光久 
日本シェアリングネイチャー協会 

代表理事 
元・文部科学省視学官

まずは
体験！

「自然が好き」で、
子どもたちの目が輝く！

オンラインで学ぶネイチャーゲーム

2024年12月22日(日)
9:30〜11:30

参加費500円！

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
に
な
る
こ
と
で
、あ
な
た
自
身
の
感
性
が
目
覚
め

あ
な
た
と
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
自
然
を
見
る
目
も
変
わ
っ
て
い
き
ま
す

〝
笑
顔
ら
ん
ま
ん
〟な
自
然
と
の
原
体
験
が
、子
ど
も
た
ち
の
育
ち
を

支
え
て
く
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す

〝
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
〟と
一
緒
な
ら

あなたも、子どもたちも
自然を見る目が

変わる！！

心が開かれていく
楽しさを、子ども
たちと一緒に味
わってください。

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト  

CA
SE STU

D
Y

熱
中
症

　
ト
レ
ー
ナ
ー
対
談

上
ノ
澤
千
尋

      ×園田
恵
一

公
認
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
指
導
員
報

　２
０
２
４

　自
然
と
わ
た
し

公認ネイチャーゲーム指導員報2024　自然とわたし
発行日：2024年4月15日／発行者：日置光久／発行所：（公社）日本シェアリングネイチャー協会　〒160-0004 東京都新宿区四谷4-13-17 ワークスナカノ２Ｆ
デザイン・DTP：周玉慧
企画・編集：指導者養成委員会　藤田航平　豊国光菜子　大武美緒子
Ⓒ2024　Sharing Nature Association of Japan Printed in JAPAN
本誌の記事および写真、イラストの無断転載を禁じます

 

風
さ
ん
流

「
よ
い
と
く
し
ま
」で

 

小
さ
な
子
ど
も
を
引
き
付
け
る
！

T
O
P
IC

N
A
TU
RE G

A
M
E 

ア
イ
デ
ア
集

　

０
歳
か
ら
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

〈
フ
ィ
ー
ル
ド
ビ
ン
ゴ
〉編

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

　

・ 

ピ
タ
ピ
タ
ぴ
っ
た
り
オ
ノ
マ
ト
ペ

・ 

キ
セ
キ
の
ア
ー
ト

公認ネイチャーゲーム指導員報2024

Ge
t!

NATURE GAME

〈カモフラージュ〉

〈フィールドビンゴ〉

ど
、
す
み
ま
せ
ん
、
わ
か
り
ま
せ
～
ん
。

で
も
、
触
っ
て
み
た
ら
お
も
し
ろ
く
な
い

で
す
か
？　
な
ん
な
ら
名
前
つ
け
て
帰
り

ま
せ
ん
か
？　
な
ん
て
答
え
て
ま
す
。
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
だ
と
こ
う
い
う
視
点
に

な
る
ん
で
す
。
絶
妙
な
は
ず
し
方
が
ね
、

す
ご
い
な
と
思
い
ま
す
」

と
和
田
さ
ん
。
植
物
の
知
識
や
学
び
よ

り
先
に
、
自
然
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
い

う
、
牧
野
博
士
を
含
む
地
元
の
み
な
さ
ん

の
共
通
す
る
思
い
も
感
じ
ま
し
た
。

多
様
な
植
物
が
見
ら
れ
る
牧
野
植
物
園

で
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
し
て
、
深
く

自
然
を
見
よ
う
、
感
じ
よ
う
と
意
識
が
変

わ
る
ぜ
い
た
く
な
体
験
。
そ
し
て
、
そ
の

場
に
居
合
わ
せ
た
人
み
ん
な
が
楽
し
ん
で

い
る
、
幸
せ
な
時
間
。

こ
の
先
も
〝
通
り
す
が
り
〟
の
出
会
い

で
、
同
じ
よ
う
な
気
持
ち
に
な
る
人
が
増

え
て
い
く
と
い
い
な
、
と
思
わ
ず
に
は
い

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
い
ち
ば
ん
の
根
っ

こ
み
た
い
な
と
こ
ろ
を
認
識
で
き
る
ん

で
す
」

「
大
人
も
必
死
に
な
っ
て
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
を
し
て
、
も
う
本
当
に
み
ん
な
満

喫
し
た
い
い
顔
を
す
る
と
い
う
か
。
そ
う

い
う
の
を
い
た
だ
い
た
ら
、
こ
ち
ら
も
喜

び
に
な
る
し
ね
」

そ
う
、
森
本
さ
ん
も
う
な
ず
き
ま
す
。

自
然
を
好
き
に
な
る
様
子
を

そ
ば
で
感
じ
る
幸
せ

牧
野
博
士
は
、
全
国
各
地
で
老
若
男
女

問
わ
ず
、
植
物
の
不
思
議
さ
、
お
も
し
ろ

さ
を
説
い
て
ま
わ
っ
た
と
い
い
ま
す
。
展

示
室
に
は
、
う
れ
し
そ
う
な
牧
野
博
士
を

多
く
の
人
が
囲
む
様
子
を
写
し
た
パ
ネ

ル
が
あ
り
ま
し
た
。
形
は
違
え
ど
、
自
然

を
心
か
ら
楽
し
み
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
集

い
が
〝
通
り
す
が
り
に
〟
に
も
あ
り
ま
し

た
。

「
自
然
が
好
き
な
人
に
出
会
う

の
も
、
そ
れ
ほ
ど
関
心
な
か
っ

た
人
が
自
然
を
好
き
に
な
る

様
子
を
見
る
の
も
、
好
き
な

ん
で
す
よ
。
相
手
が
ど
ん

な
人
で
も
受
け
入
れ
て
、

良
か
っ
た
な
っ
て
帰
っ
て

も
ら
い
た
い
。

よ
く
『
こ
の
木
、
な
ん
て
い
う
ん
で
す

か
？
』
っ
て
聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
る
け

〝
通
り
す
が
り
に
〟だ
か
ら
こ
そ
の

お
も
し
ろ
さ
が
あ
る

も
と
も
と
「
県
民
に
、
も
っ
と
牧
野
植

物
園
へ
足
を
運
ん
で
も
ら
い
、
自
然
に
触

れ
て
ほ
し
い
。
そ
の
た
め
に
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
高
知

県
の
要
請
を
受
け
、
ま
き
の
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
会
は
発
足
し
ま
し
た
。

「
牧
野
植
物
園
は
、
植
物
の
種
の
保
存
、

研
究
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
が
、
憩
い
の

場
で
も
あ
り
ま
す
。
自
然
に
目
を
向
け
、

身
を
置
く
、
そ
の
た
め
に
利
用
し
て
ほ
し

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
と
、
牧
野
植
物
園
広
報
の
橋
本　
渉わ

た
るさ

ん
。ご
自
身
も
今
回
、初
め
て
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
を
体
験
し
、
自
然
の
見
方
が
変

わ
っ
た
１
人
で
す
。

「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
植
物
園
の
楽
し

み
方
の
一
つ
と
し
て
、
と
て
も
い
い
な
と

思
い
ま
す
し
、
協
働
で
き
る
の
は
あ
り
が

た
い
で
す
」

会
で
主
催
し
て
い
る
の
は
、
年
２
回
の

親
子
向
け
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
と
、
こ
の

〝
通
り
す
が
り
に
〟。

「
好
き
な
植
物
を
見
る
、
決
ま
っ
た
ル
ー

ト
を
見
学
す
る
だ
け
で
な
く
、
寄
り
道
を

し
て
も
ら
う
た
め
に
〝
通
り
す
が
り
に
〟

を
や
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
」

と
和
田
さ
ん
。
さ
ら
に
、
森
本
さ
ん
は

こ
う
続
け
ま
す
。

「
ふ
だ
ん
か
ら
牧
野
植
物
園
に
来
る
人
は
、

わぁわぁ〜
！
〜
！

保育・幼児教育をはじめ

子どもの未来を支える
現場のみなさんへ

自然に親しむことの
尊さを伝える
牧野博士のことば

高知県立
牧野植物園 

提供
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い
つ
、ど
こ
に
、ど
ん
な
花
が
咲
く
か
知
っ

て
い
る
、
植
物
に
詳
し
い
人
。
通
り
す
が

り
に
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
て

も
ら
う
と
〝
頭
〟
で
わ
か
っ
て
い
た
こ
と

が
『
こ
ん
な
色
、
形
、

手
触
り
や
っ
た
ん

か
』
と
い
う
よ
う
に

〝
心
〟
に
入
っ
て
い

く
。
感
動
し
て
も
ら

え
る
ん
で
す
よ
ね
」。

和
田
さ
ん
は
、

〝
通
り
す
が
り
に
〟

が
来
園
者
の
自
然
へ

の
気
づ
き
を
促
す
だ

け
で
な
く
、
指
導
員

に
と
っ
て
も
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
根

本
、
醍
醐
味
の
気

づ
き
に
な
る
と
言
い

ま
す
。

「
参
加
者
の
名
簿

が
あ
る
わ
け
で
も

な
い
し
、
来
る
人

数
も
時
間
帯
も
何

も
わ
か
ら
な
い

…
…
。
そ
の
と
き

の
め
ぐ
り
合
わ
せ
で
、
ど
う
自
然
を
体
感

し
て
も
ら
う
か
、
こ
ち
ら
の
経
験
が
頼
り

な
ん
で
す
よ
。
自
分
た
ち
も
勉
強
に
な
る

し
、
お
も
し
ろ
い
。

そ
し
て
、
自
然
は
だ
れ
に
も
平
等
で
、

年
齢
も
性
別
も
関
係
な
い
っ
て
い
う
、
ネ



じ
つ
は
、人
の
役
に
立
ち
た
い
と

思
っ
て
い
る
日
本
の
子
ど
も
た
ち

あ
る
全
国
調
査
に
よ
る
と
、
平
成
24
年

か
ら
令
和
４
年
に
か
け
て
青
少
年
の
自
然

体
験
の
回
数
が
減
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

し
か
も
、
学
年
が
上
が
る
に
し
た
が
っ
て

自
然
体
験
は
減
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
っ
た
と
は
思
い
ま
す

が
、
残
念
な
こ
と
で
す
。

し
か
し
、
ほ
か
の
全
国
調
査
を
見
た
と

こ
ろ
、
明
る
い
話
題
が
あ
り
ま
し
た
。
日

本
の
小
中
学
生
の
な
ん
と
95
％
近
く
が

「
人
の
役
に
立
つ
人
間
に
な
り
た
い
」
と

答
え
て
い
る
の
で
す
！　
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教

育
で
重
視
さ
れ
て
い
る
「
も
の
づ
く
り
」

は
、
ま
さ
に
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
（
お
客
様
）

が
い
て
成
り
立
つ
活
動
で
す
。
そ
こ
で
、

ク
ラ
イ
ア
ン
ト
志
向
の
メ
リ
ッ
ト
を
活
か

す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
×
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育
で
、も
っ
と
も
っ

と
青
少
年
の
自
然
体
験
が
増
え
る
可
能
性

が
開
け
そ
う
で
す
。

そ
こ
で
、
今
回
は
「
も
の
づ
く
り
」
の

中
で
と
て
も
大
切
な
「
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン

グ
デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
セ
ス
」
に
つ
い
て
お
話

し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
化
学

会
が
ミ
ド
ル
ス
ク
ー
ル
向
け
（
日
本
の
小

学
６
年
生
か
ら
中
学
２
年
生
ま
で
）
に
提

案
し
た
授
業
プ
ラ
ン
で
、
ス
ト
ー
リ
ー
仕

立
て
に
な
っ
て
い
る
の
が
お
も
し
ろ
い
と

こ
ろ
で
す
。

課
題
設
定
と 

ス
ト
ー
リ
ー
づ
く
り
こ
そ
、 

大
人
の
本
領
の
見
せ
ど
こ
ろ

こ
の
活
動
で
は
、「
何
が
問
題
な
の
で

し
ょ
う
か
？
」
と
い
う
問
題
を
特
定
す
る

と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
。

今
回
、
展
開
さ
れ
る
の
は
建
設
現
場
で

見
つ
か
っ
た
爬
虫
類
の
卵
を
助
け
る
ス

ト
ー
リ
ー
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
活
動

シ
ー
ト
を
配
っ
て
、
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ

デ
ザ
イ
ン
の
課
題
を
提
示
し
ま
す
。
そ
れ

は
爬
虫
類
の
卵
を
建
設
現
場
か
ら
保
護
セ

ン
タ
ー
ま
で
、
保
温
し
な
が
ら
持
ち
運
び

で
き
る
装
置
を
考
え
る
課
題
で
す
。
子
ど

も
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
ヒ
ー
ト
パ
ッ
ク
を

観
察
し
て
、
ヒ
ー
ト
パ
ッ
ク
の
デ
ザ
イ
ン

を
議
論
し
て
い
く
の
で
す
。

こ
の
課
題
設
定
と
ス
ト
ー
リ
ー
づ
く
り

が
と
て
も
重
要
で
、
大
人
に
と
っ
て
は
本

領
の
見
せ
ど
こ
ろ
で
す
。
こ
の
授
業
プ
ラ

ン
で
は
爬
虫
類
と
し
て
ヘ
ビ
や
カ
メ
が
登

場
し
ま
す
。

実
際
に
は
、
建
設
現
場
で
爬
虫
類
の
卵

を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
は
多
く

は
な
い
で
し
ょ
う
し
、
子
ど
も
の
年
齢
に

よ
っ
て
は
わ
か
り
づ
ら
い
と
思
い
ま
す
が
、

子
ど
も
た
ち
の
年
齢
や
地
域
に
応
じ
た
課

題
設
定
と
ス
ト
ー
リ
ー
づ
く
り
が
で
き
れ

ば
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
〝
ジ

ブ
ン
ゴ
ト
化
〟
さ
れ
た
活
動
に
な
っ
て
い

く
で
し
ょ
う
。

身
近
な
も
の
を
使
っ
て 

試
行
錯
誤
し
、 

解
決
策
を
広
げ
て
み
よ
う

子
ど
も
た
ち
は
、
爬
虫
類
の
卵
を
救
う

ス
ト
ー
リ
ー
を
読
み
進
め
て
、
保
温
に
必

要
な
温
度
を
調
べ
て
い
き
ま
す
。
や
が
て
、

身
近
な
も
の
を
使
っ
て
簡
単
な
化
学
実
験

を
行
い
ま
す
。

こ
の
活
動
で
は
百
円
シ
ョ
ッ
プ
で
も
除

湿
剤
と
し
て
売
ら
れ
て
い
る
塩
化
カ
ル
シ

ウ
ム
と
、
重
曹
を
使
い
ま
す
。
塩
化
カ
ル

シ
ウ
ム
を
水
に
溶
か
す
と
温
か
く
な
り
、

重
曹
を
水
に
溶
か
す
と
わ
ず
か
に
冷
た
く

な
る
こ
と
を
実
際
に
確
か
め
ま
す
。
そ
し

て
数
パ
タ
ー
ン
の
組
み
合
わ
せ
を
試
し
て

み
て
、
温
度
が
ど
の
く
ら
い
変
わ
る
の
か
、

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
最
善
策
を
探
っ
て
い

く
の
で
す
。
こ
の
「
試
行
錯
誤
」
は
Ｓ
Ｔ

Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育
で
は
と
て
も
大
切
な
要
素
で

す
。次

に
子
ど
も
た
ち
に
は
新
た
な
課
題
が

投
げ
か
け
ら
れ
ま
す
。
温
度
の
変
化
の
パ

タ
ー
ン
が
わ
か
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
終
わ

り
で
は
な
い
の
で
す
。
そ
れ
は
「
ヒ
ー
ト

パ
ッ
ク
の
デ
ザ
イ
ン
に
つ
い
て
、
卵
を
衝

撃
か
ら
保
護
す
る
た
め
に
は
何
が
必
要
で

し
ょ
う
か
？
」
と
い
う
も
の
で
す
。

保
温
器
の
中
で
卵
が
動
い
て
割
れ
て
し

ま
っ
た
ら
ど
う
す
る
の
か
と
い
う
現
実
的

な
課
題
に
向
き
合
う
の
で
す
。
し
か
し
、

緩
衝
材
な
ど
は
与
え
ら
れ
ま
せ
ん
…
…
。

こ
の
制
約
か
ら
子
ど
も
た
ち
は
、「
ど

う
す
れ
ば
ヒ
ー
ト
パ
ッ
ク
を
膨
ら
ま
せ
る

こ
と
が
で
き
る
か
？
」
を
考
え
る
段
階
に

入
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
プ
ロ
ト
タ

イ
プ
（
原
型
）
の
ヒ
ー
ト
パ
ッ
ク
と
し
て

チ
ャ
ッ
ク
付
ポ
リ
袋
を
用
い
て
、
温
度
を

保
ち
つ
つ
、
袋
を
膨
ら
ま
せ
る
た
め
の
化

学
反
応
を
試
し
改
良
を
加
え
て
い
き
ま
す
。

デ
ザ
イ
ン
を
最
適
化
し
て
、 

自
然
の
た
め
の 

共
感
力
を
高
め
よ
う

最
後
に
、
で
き
る
だ
け
長
い
時
間
温
度

を
保
っ
て
、
卵
を
適
切
な
位
置
に
置
い
て

持
ち
運
び
が
で
き
る
「
卵
の
保
温
器
」
の

特
性
を
議
論
し
ま
す
。

「
膨
ら
ま
せ
た
チ
ャ
ッ
ク
付
ポ
リ
袋
を
、

卵
を
保
持
す
る
た
め
に
ど
の
よ
う
に
組
み

込
み
ま
す
か
？
」「
卵
を
膨
ら
ま
せ
た
バ
ッ

グ
で
で
き
る
だ
け
長
く
保
温
す
る
に
は
ど

の
よ
う
な
方
法
が
あ
り
ま
す
か
？
」
な
ど

を
考
え
な
が
ら
デ
ザ
イ
ン
し
て
、
装
置
を

つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

装
置
が
無
事
に
で
き
る
と
、「
爬
虫
類

が
救
出
さ
れ
ま
し
た
！ 

お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
装
置
は
作
動
し
ま
し
た
！ 

建
設
現
場
か
ら
爬
虫
類
保
護
セ
ン
タ
ー
に

ヘ
ビ
の
卵
を
安
全
に
運
ぶ
た
め
に
使
用
さ

れ
ま
し
た
！
」
と
い
う
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ス

ト
ー
リ
ー
が
待
っ
て
い
ま
す
。

お
わ
り
に
「
ほ
と
ん
ど
の
爬
虫
類
は
孵

化
す
る
と
エ
サ
を
与
え
て
世
話
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
ヘ
ビ
は
新
し

い
場
所
で
野
生
に
放
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で

彼
ら
は
生
き
残
り
、
繁
栄
す
る
た
め
に
努

力
し
な
が
ら
新
し
い
家
を
つ
く
る
の
で

す
」
と
動
物
の
生
態
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。ま
る
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の「
生

き
も
の
カ
ー
ド
」
の
裏
面
に
あ
る
解
説
を

見
る
よ
う
な
感
じ
で
す
。

CaCl2  

+ 2N
aH

CO
3  

→ CaCO
3 

+ 2N
aCl 

+ CO
2  

↑
+ H

2 O

化
学
反
応
式
で
表
し
て
し
ま
え
ば
、

た
っ
た
こ
れ
だ
け
で
す
。
動
物
を
守
る
ス

ト
ー
リ
ー
か
ら
「
も
の
づ
く
り
」
を
行
い
、

化
学
の
原
理
を
学
ん
で
し
ま
う
と
こ
ろ
が

と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
で
す
ね
。

今
回
は
化
学
で
し
た
が
、ほ
か
に
は「
環

境
に
や
さ
し
い
ダ
ム
を
つ
く
ろ
う
」
と
い

う
活
動
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
活
動
の
１
つ

に
魚ぎ

ょ

梯て
い

（
魚
が
河
川
を
の
ぼ
れ
る
、
ゆ
る

い
傾
斜
や
階
段
状
の
水
路
）
の
学
び
が
あ

り
ま
す
。
魚
梯
の
デ
ザ
イ
ン
を
試
行
錯
誤

す
る
プ
ロ
セ
ス
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
に

は
魚
の
生
態
を
知
る
必
要
性
が
生
ま
れ
て

い
き
ま
す
。

自
然
の
た
め
に
試
行
錯
誤
し
デ
ザ
イ
ン

し
て
課
題
を
解
決
し
て
い
く
─
─
そ
の
原

動
力
と
な
る
の
は
「
自
然
の
た
め
に
」
と

い
う
共
感
力
で
あ
り
感
性
で
し
ょ
う
。
こ

れ
は
ま
さ
に
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
得
意

分
野
。
い
ま
行
っ
て
い
る
自
然
体
験
活
動

を
ち
ょ
っ
と
工
夫
す
る
だ
け
で
学
び
が
広

が
っ
て
い
く
こ
と
っ
て
、
大
人
に
と
っ
て

も
楽
し
い
こ
と
な
の
で
す
。

動
物
を
助
け
る
ス
ト
ー
リ
ー

か
ら
広
が
る「
も
の
づ
く
り
」の

デ
ザ
イ
ン
プ
ロ
セ
ス

感
性
と
課
題
解
決
力
を
育
む
働
き
か
け

3ネイチャーゲーム

「自然が好き」のその先へ　
STEAM教育cr
os
sin
g

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
教
育
は

単
に
技
術
的
な
課
題
解
決
を
す
る
こ
と
だ
け
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
共
感
力
」
で
す
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
が
果
た
せ
る
役
割
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

静岡大学学術院教育学領域准教授
静岡大学STEAM教育研究所副所長

静岡市環境教育推進会議議長
ネイチャーゲームリーダー

郡
ぐ ん

司
じ

賀
よ し

透
ゆ き

〈動物交差点〉生きもの系アクティビティは“ジブンゴト化”につなげやすい「自然のために」試行錯誤が表れる〈森の設計図〉

解説を活用することで学びが広がる

cience

echnology

ngineering

rts

athematics

S
T
E
A
M

茨城工業高等専門学校、長岡技術科学大学
工学部卒業後、筑波大学大学院教育研究科
修了。つくばエキスポセンター勤務。筑波大
学大学院教育学研究科を経て、郡山女子大
学短期大学部講師、准教授。保育者・子ども
を対象にした自然活動を行う。2013年10
月より現職。博士（教育学）（筑波大学）
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読者プレゼント！

❶	 高知県立牧野植物園のお土産    1名様
特集で取材に協力いただいた高知県立牧野植物園
のお土産。高知限定販売の「牧野富太郎注染(ちゅう
せん)手ぬぐい」と、牧野博士が描いた植物があしら
われたクリアファイルとポストカード。牧野博士の
植物への眼差しを感じられる3点をセットでプレゼ
ントします。（日本シェアリングネイチャー協会提供）

❸	ビッグシェアシート 　　　　　　2名様
〈ジャンケン落ち葉集め〉の必携アイテム。落ち葉の
色が映え、輪郭がハッキリする黒地で、みんなで囲ん
で見比べるのに最適。教材や配布物、クラフトツー
ルなど、ちょっとした置き場所が欲しいときにも重宝
します。（2,200円税込／ネイチャーゲームショップ）

応募締め切り：2024年11月15日

アンケートは　　
◆HPから
　https://www.naturegame.or.jp/
◆メール・FAXでも
　kawauso@naturegame.or.jp
   FAX 03-5363-6013
メール・FAXの場合は下記をご記入ください
【アンケート項目】
1. お名前  2. ご住所（会員番号）  3. 本誌の評価（A.とても良い／
B.良い／C.普通／D.良くない）  4. 良かったコーナー  5. プレゼント
希望（❶／❷／❸）  6. ご意見・ご要望　7. 本誌をどこで入手しまし
たか？

笑顔の
牧野博士と

一緒に
出かけよう

！

アンケートに答えて

シェアリングネイチャーグッズを

ゲットしよう！

ネイチャーゲームショップ自然を楽しむグッズがいっぱい！ 検索 click！

〈ジャンケン落ち葉集め〉の
情報はこちら

❷	写真家ユニット・うみまーる 海中カレンダー	
　『こころほほえむ海―Okinawa』　 5名様
シェアリングネイチャーの仲間でもある水中写真家
ユニット「うみまーる」。沖縄の座間味を拠点に、でき
るだけ自然そのままを撮影しようと、生きものや環
境へのローインパクトを心がける彼らならではの写
真と言葉で綴る12ヶ月。（1,320円税込／うみまーる
企画提供）

大人気大人気
月の満ち欠け入り！月の満ち欠け入り！
大きめの中版サイズです大きめの中版サイズです

沖縄ならではの沖縄ならではの
多彩な海を楽しみながら多彩な海を楽しみながら
新しい一年を過ごそう新しい一年を過ごそう

インターインター
プリテーションプリテーション
にもおすすめ！にもおすすめ！

サイズは
1m×1ｍ！

超便利

牧野博士の
植物への想いが
よくわかる
絵はがきと
クリアファイル

自然と遊ぼう！
ネイチャーゲーム

〈ジャンケン落ち葉集め〉
展開アイデア

考案者「イノッチ」に聞きました！

ビッグシェアシートが大活躍！
黒いシートで葉っぱが
キレイ！！

ジャンケン
　落ち葉集め

Nature Game No.141

ジャンケンを楽しんでいる間に
葉っぱの違いが見えてくる

最初はパーで元気よく！

拾
った
落
ち
葉
で
ク
ラ
フ
ト
し
よ
う
！

グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
で

並
べ
て
み
よ
う
！

あるある
〈ジャンケン

　 落ち葉集め〉
エピソード

　たくさんの落ち葉が落ちてくる季節に楽しみたいネイチャー
ゲーム〈ジャンケン落ち葉集め〉。周りの人とジャンケンをして
勝ったら落ち葉を拾える、負けたら拾えない。どんどんジャン
ケンして落ち葉を集めていくシンプルな遊びで、「ジャンケン
ポン！」の掛け声が溢れます。ポイントは形や手ざわりなどを
頼りに、違う落ち葉を拾っていくところ。5 回勝ったら 5 種類、
10 回勝ったら10 種類の落ち葉が手元にある…はず！
　ジャンケンに勝って嬉しい！　落ち葉を拾えて嬉しい！　違
う落ち葉を見つけて、さらに嬉しい！　のだけれども、そのう
ちにジャンケンをしている人よりも、落ち葉を探している人の
方が多くなってくる…。「違う落ち葉なんて、もうないよ〜」と
いう嬉しい悲鳴が聞こえてくることも。
　そして締めくくりに、拾った落ち葉をみんなで協力して並べ
てみると…あれ !?　思ったよりも種類が多い！　「落ち葉がた
くさんある」ということは、「私たちの周りにある木も同じだけ
ある」ということ。遊んでいる間に気づける多様性。楽しいだ
けでは終わらないおもしろさがあります。

みんなに見せたい！
落ち葉アート

2つの透明な
カップの間に
落ち葉を挟んで
作ったんだって！

〈ジャンケン落ち葉集め〉は
つかみにもってこいの自然遊
び。だから、元気よくはじめ
たい！  そこで提案したいのが

「さいしょはパー」！ 葉っぱ
の「パー」で楽しい雰囲気を
作りましょう！

集めた落ち葉で作品づくりを
すると、さらに落ち葉が好きに
なる！　全国の仲間の楽しみ
方をご紹介！

種類で分けるだけじゃなく、色で分
けたり、茶色や赤〜緑で並べてみ
るのも面白い！  グラデーションで
まるく並べるのも素敵ですね！

グリーン相模原 
シェアリングネイチャーの会

井上　満（神奈川県）

オータムコレクション
だね！

落ち葉が輝くランタンシェード

落ち葉でファッションショー

ジャンケンには
勝ちたいけど
それはそれで
たいへんなのだ

おー、足でね…
考えたね！！
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全国の
ネイチャーゲーム
スポット&活用団体は
こちらから

ネイチャーゲーム
スポットに

久留米市の四季の森ふれあい
教室実行委員会に加盟し、市
内を一望できる高良山をメイ

ン会場として開催している「四季の森ふれあい教室」で年4
回ネイチャーゲームを実施。そのうち3回は他団体との共
催で自然観察会やしいたけコマうち体験会を行っています。

くるめ 
ネイチャーゲームの会

福岡県 
久留米市

spot 5

福島県鮫川村を拠点に、農業
と山村の暮らしを軸とする自
然体験学校を通年で運営。標

高 650 ｍの高地で、夏はエアコンなしの避暑地。厳しい冬
を越すと、春の訪れを体いっぱい感じられます。フィール
ド全体で子どもたちとネイチャゲームを楽しんでいます。

一般社団法人 
あぶくまエヌエスネット

福島県 
鮫川村

spot 2

岡山県倉敷市児島由加にある
瀬戸大橋に近い自然の家。ネ
イチャーゲームのプログラム

提供もあり、団体ごとに内容を検討し、行っています。また、
月一回、ファミリーネイチャーゲームを開催し、由加の森
で月のテーマに沿ったネイチャーゲームを楽しんでいます。

倉敷市自然の家
岡山県 
倉敷市

spot 4

富良野市にある鳥沼公園や旭
川市にある旭山動物園など、
主に上川管内周辺で活動をし

ています。親子で楽しめるネイチャーゲームを行っていま
す。また、メンバーが全道各地に住んでいるため、オンラ
インでも行えるネイチャーゲームにも取り組んでいます。

ふらの
ネイチャーゲームの会

北海道 
富良野市

spot 1

spot 3

高尾山の裏側、日影沢の森の
中にある元民家をリノベー
ションしたレンタル施設。講

習会やワークショップ、子どもたちの野外体験活動などに
ご利用いただいています。アクセス良く都内なのに色濃い
自然。ネイチャーゲームの実践にもおすすめの環境です。

日影沢ベース
東京都 

八王子市

遊びにいこう！
spot 2

福島県

spot 4
岡山県

spot 1
北海道

spot 3
東京都spot 5

福岡県

あなたの街の
シェアリング
ネイチャー組織

ネイチャーゲー
ムリーダーがい
る施設＆団体

Report

被
災
地

復
興
支
援
情
報

　

２
０
０
４
年
10
月
23
日
午
後
５
時
56
分
、
新
潟
県
中
越

地
方
は
震
度
７
の
激
震
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
忘
れ
よ
う

と
し
て
も
忘
れ
ら
れ
な
い
「
10
・
23
」
か
ら
、
間
も
な
く

20
年
を
迎
え
ま
す
。
そ
し
て
節
目
の
今
年
１
月
１
日
、
能

登
半
島
地
震
が
発
生
…
…
。
現
在
も
、
思
う
よ
う
に
復
興

が
進
ん
で
い
な
い
状
況
に
心
が
痛
み
ま
す
。
改
め
て
被
災

直
後
か
ら
現
在
ま
で
を
振
り
返
り
、
思
い
を
新
た
に
し
て

い
る
こ
と
を
書
き
連
ね
て
み
ま
す
。　

　

中
越
地
震
の
被
災
直
後
は
、
目
の
前
に
立
ち
は
だ
か
る

問
題
・
課
題
を
乗
り
越
え
る
こ
と
で
精
い
っ
ぱ
い
で
、先
々

の
こ
と
ま
で
思
い
を
寄
せ
る
余
裕
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
自

宅
が
全
壊
し
、
仮
住
ま
い
確
保
の
た
め
に
奔
走
し
な
が
ら
、

迎
え
る
降
雪
に
も
気
を
も
み
ま
す
。
結
局
自
宅
を
取
り
壊

し
、
自
宅
再
建
の
計
画
を
立
て
る
な
ど
、
２
年
ほ
ど
は
目

ま
ぐ
る
し
い
日
々
を
送
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
震
災
を
通
し
て
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
つ
な

ぐ
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え

て
の
「
自
助
」、
互
い
に
助
け
合
う
「
共
助
」、
行
政
の

助
け
を
求
め
る
「
公
助
」
を
基
本
と
す
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
あ
り
様
は
、
平
時
・
非
常
時
を
問
わ
な
い
基
本
だ

と
思
い
ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
の
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
接
点
は
、
町
お

こ
し
へ
の
関
わ
り
や
地
域
で
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で

あ
っ
た
と
い
え
ま
す
。
活
動
を
通
し
て
、
地
域
の
方
々
や

行
政
窓
口
と
の
関
係
づ
く

り
に
つ
な
が
り
、
大
き
な

力
を
い
た
だ
い
た
の
で
し

た
。

　

こ
う
し
て
手
に
し
た
日

常
を
日
々
確
か
め
つ
つ
、

い
ま
、
当
た
り
前
の
あ
り

が
た
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

２
０
２
４
年
９
月
２
日

平
澤 

聡（
新
潟
県
協
会
）

「
10・23
」復
興
の
姿
に
思
う

～
当
た
り
前
の
あ
り
が
た
さ
を
痛
感
～

6月に行った越路地域での�
ネイチャーゲーム
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今
年
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
仲
間
と
体
験
を
シ
ェ
ア
し
、
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
更
な
る
魅
力
を
再
発
見
し
ま
し
た
。
都
内
の
喧

騒
を
離
れ
、
最
高
の
環
境
の
中
で
妄
想
を
膨
ら
ま
せ
、
感
覚
を
研

ぎ
澄
ま
し
、
自
分
と
も
向
き
合
う

時
間
─
─
そ
れ
は
極
め
て
贅
沢
か

つ
充
実
し
た
時
間
で
し
た
。

　

特
に
雨
上
が
り
の
竹
藪
は
空
気

が
澄
み
き
り
、
大
地
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
存
分
に
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
回
の
体
験
を
通
し

て
自
身
の
引
き
出
し
も
増
え
、
今

後
実
現
し
た
い
こ
と
が
更
に
広
が

り
ま
し
た
。

Event
Report

2

「
安
全
対
策
セ
ミ
ナ
ー
基
礎
講
座
」

を
通
し
て

全
国
の
仲
間
と
交
流
を
！

　

私
は
九
州
の
緑
豊
か
な
場
所
で
生
ま
れ
育
ち
、
幼
い
頃
か
ら
自

然
に
親
し
ん
で
き
ま
し
た
。
普
段
は
会
社
員
を
し
て
い
ま
す
が
、

週
末
に
は
里
山
保
全
の
活
動
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
。

　

危
険
予
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
考
え

方
は
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
だ
け
で

は
な
く
、
自
然
に
関
わ
る
全
て
の
活

動
に
役
立
ち
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
講

習
な
の
で
全
国
の
参
加
者
と
交
流
が

で
き
、
新
た
な
つ
な
が
り
が
生
ま
れ

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
安
全
を
最
優

先
に
し
て
、
楽
し
い
活
動
を
続
け
て

い
き
た
い
で
す
。

２
０
２
４
年
８
月
８
日

甲
斐
原
加
奈
子（
千
葉
県
）

自
然
の
魅
力
を
開
く
七
色
の
扉

「
七
色
セ
ミ
ナ
ー
」で

大
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
る
！

２
０
２
４
年
７
月
６
日
〜
７
日

宮
本
安
希
子（
東
京
都
）

日本シェアリングネイチャー協会 
理事会・総会報告
本年5月に令和６年度第1回理事会、6月に定時
総会が開催され、以下の議案が承認されました。
●令和５年度事業報告
●令和５年度決算　

●地域実践団体の設立と解散　
設立／岡山県　�由加の森シェアリングネイチャー

の会　
解散／�茨城県　かしまネイチャーゲームの会 

茨城県　ひたちネイチャーゲームの会 
茨城県　岩井ネイチャーゲームの会 
千葉県　�もばらシェアリングネイチャー 

の会
　　　広島県　�尾三シェアリングネイチャー

の会
　　　京都府　‌�舞鶴シェアリングネイチャー

の会
●その他
　・人材育成計画の策定
　・役員等候補者名簿作成委員会次期委員

専門委員会報告
■安全対策委員会ー 2024年5月27日（月）

◆委員長の選出
◆今年度事業計画の共有
◆ヒヤリハット報告の共有
◆子どもの心と身体を守る6項目周知

■指導者養成委員会─2024年8月7日(水)
◆リーダーハンドブック理論編改訂方針
◆指導者規程の変更相談
◆指導者の倫理に関する規程の見直しと 

倫理ガイドラインの作成について　他

日本シェアリングネイチャー協会事務局 
ネイチャーゲームショップ

年末年始休業のお知らせ
2024年12月28日（土）〜2025年1月5日（日）

自然遊び情報がスマホに届く！！   
公式LINE登録！  
●アカウント名：

日本シェアリングネイチャー協会  
●ID：＠979bwixf  

あなたの家で眠る“お宝”を 
社会貢献に！  
皆様のご家庭で眠っている不用品をお送りいただ
くと、 その査定額が日本シェアリングネイチャー
協会に寄付されます。  
下記までお問い合わせください。  
jimukyoku@naturegame.or.jp（担当：渡辺）  

科　　　　目
一般正味財産増減の部
   1. 経常増減の部
     (1)経常収益
          基本財産運用益
          受取入会金
          受取会費
          公益目的事業収益計
          受取補助金等
          受取寄付金
          雑収益
        経常収益計
     (2)経常費用
          公益目的事業費計
          　管理費計
        経常費用計
         当期経常増減額
   2. 経常外増減の部
        経常外収益計
        経常外費用計
         当期経常外増減額
         当期一般正味財産増減額
          一般正味財産期首残高
          一般正味財産期末残高
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0
0
0
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46,680,414
46,680,414
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未
来対

談

く
さ
ん
い
る
と
い
う
こ
と
を
知
る
ん
で
す

よ
。小

鳥
や
生
き
も
の
を
飼
っ
て
い
る
と
、

死
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

〝
も
う
戻
ら
な
い
ん
だ
〟
と
、
子
ど
も
は

ウ
ェ
ー
ン
、
ウ
ェ
ー
ン
と
泣
く
。
そ
の
と

き
感
じ
た
気
持
ち
を
大
事
に
し
て
ほ
し
い
。

命
に
対
す
る
畏い

敬け
い

の
念
を
持
た
な
い
ま
ま

大
人
に
な
っ
た
ら
恐
ろ
し
い
で
す
よ
」

子
ど
も
を
通
し
て
、

親
も
感
性
を
取
り
戻
す

『
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
』
の
中
で

レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
は
、
子
ど
も
が

自
然
に
触
れ
る
と
き
、
喜
び
や
感
動
を
わ

か
ち
あ
う
大
人
が
必
要
で
あ
る
と
述
べ
て

い
ま
す
。
上
遠
さ
ん
は
、
子
ど
も
と
の
向

き
合
い
方
を
こ
う
語
り
ま
す
。

あ
ん
な
恐
ろ
し
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

本
当
に
、
戦
争
が
一

番
ひ
ど
い
環
境
破
壊
。

環
境
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

人
間
の
心
ま
で
傷
つ
け

て
し
ま
う
。
戦
争
か
ら

帰
っ
て
き
た
方
が
、
戦

争
の
話
は
一
切
し
な
か
っ

た
と
い
う
話
を
聞
き
ま
す

け
れ
ど
、
そ
れ
は
修
羅
場
を

見
て
し
ま
っ
て
、
口
に
で
き
な

か
っ
た
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

だ
か
ら
、
も
う
絶
対
、
平
和
じ
ゃ
な

き
ゃ
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
ね
。
８
月
15

日
、
あ
の
日
の
入
道
雲
っ
て
い
う
の
は
忘

れ
ら
れ
な
い
で
す
ね
」

命
を
軽
ん
じ
る
よ
う
な
世
界
で
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
。
そ
れ
は
、
戦
争
を
経
験

し
た
私
の
遺
言
の
よ
う
な
も
の
で
す
、
と

上
遠
さ
ん
。

「
だ
か
ら
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
よ
う

に
五
感
で
自
然
に
触
れ
た
り
、
土
や
生
き

も
の
に
親
し
ん
だ
り
す
る
経
験
を
、
子
ど

も
た
ち
に
は
た
く
さ
ん
し
て
ほ
し
い
ん

で
す
。

な
に
も
自
然
い
っ
ぱ
い
の
と
こ
ろ
に

出
か
け
な
く
た
っ
て
い
い
。
道
端
に
伸
び

た
ツ
ク
シ
や
、
タ
ン
ポ
ポ
の
綿
毛
が
飛
ん

で
い
く
の
を
見
た
り
、
サ
ナ
ギ
が
羽
化
す

る
の
を
見
た
り
し
て
ね
。
そ
う
す
る
と
、

自
分
以
外
の
生
命
が
こ
の
地
球
上
に
た

で
も
ど
こ
で
も
快
適
で
あ
る
こ
と
、
手
軽

に
興
奮
が
得
ら
れ
る
こ
と
、
こ
れ
ら
を
追

い
求
め
続
け
る
社
会
は
日
常
の
景
色
を
ど

ん
ど
ん
変
え
て
い
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
感
性
を
乏
し
く
さ
せ
て

し
ま
う
の
で
は
、
と
上
遠
さ
ん
は
警
鐘
を

鳴
ら
し
ま
す
。

「
利
便
性
の
た
め
で
は
な
く
、
自
然
と

調
和
す
る
こ
と
に
知
恵
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
使
う
こ
と
は
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ど
ん
な
に
技
術
が
進
み
、
経
済
が
発
展

し
た
っ
て
、
地
球
が
滅
び

ち
ゃ
っ
た
ら
お
し
ま
い
で

し
ょ
？
」

戦
争
は
、自
然
も

人
の
心
も

壊
し
て
し
ま
う
…
…
。

決
し
て
、し
て
は
い
け

な
い
こ
と

そ
し
て
、
ま
た
別
の
危

機
感
を
上
遠
さ
ん
は
感
じ
て
い
ま
す
。

「
今
は
ロ
シ
ア
に
し
て
も
イ
ス
ラ
エ
ル
に

し
て
も
、
な
ぜ
戦
争
な
ん
て
し
て
い
る
ん

だ
ろ
う
と
、
腹
が
立
ち
ま
す
ね
。
自
分
の

経
験
を
思
い
出
し
て
、
嫌
に
な
り
ま
す
。

こ
の
辺
り
も
、
空
襲
で
ず
い
ぶ
ん
焼
け

た
ん
で
す
よ
ね
。
う
ち
の
近
く
の
畑
に

シ
ュ
ル
～
っ
て
焼

し
ょ
う

夷い

弾
が
落
ち
て
き
て
、

土
に
刺
さ
っ
て
ボ
ー
ボ
ー
燃
え
て
ね
。
幸

い
、
家
は
燃
え
ま
せ
ん
で
し
た
け
れ
ど
、

べ
て
み
よ
う
、
っ
て
誘
う
こ
と
が
あ
っ
て

も
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
し
ら
ね
。
大
人
は

大
変
だ
け
れ
ど
も
、
本
当
は
毛
虫
が
怖
く

て
も
、
子
ど
も
と
一
緒
に
調
べ
る
こ
と
も

い
い
経
験
に
な
り
ま
す
よ
ね
」

自
然
体
験
で
培
わ
れ
た
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・

ワ
ン
ダ
ー
は
〝
こ
れ
、
な
あ
に
？
〟〝
も
っ

と
知
り
た
い
！
〟
の
源
で
す
。
た
く
さ
ん

の
情
報
を
簡
単
に
手
に
入
れ
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
と
し
て
も
、
実
際
の
手
触
り
や

に
お
い
、
耳
を
澄
ま
せ
て
聞
こ
え
た
音
、

そ
の
と
き
に
湧
き
起
こ
っ
た

感
動
が
あ
っ
て
は
じ
め
て
、

知
識
に
血
が
通
い
、
意
味

を
持
つ
の
で
し
ょ
う
。

上
遠
さ
ん
は
、
子
ど
も

た
ち
に
成
果
や
結
論
を
早

く
求
め
す
ぎ
な
い
で
ほ
し
い
、

と
願
っ
て
い
ま
す
。

「
若
い
お
母
さ
ん
た
ち
と

話
を
し
た
と
き
に
、『
自
然

体
験
を
さ
せ
る
と
ど
ん
な

い
い
こ
と
が
身
に
つ
く
ん
で
す
か
？
』
と
聞

か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
い
い
こ
と
が
身

に
つ
く
と
か
、
賢
く
な
る
と
か
っ
て
、
そ
ん

な
自
動
販
売
機
み
た
い
に
ガ
チ
ャ
ン
と
出

て
く
る
も
の
で
は
な
い
ん
で
す
よ
。

い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
積
み
重
ね
て
身
に

つ
く
も
の
で
あ
っ
て
、『
そ
ん
な
に
急
い
じ
ゃ

ダ
メ
で
す
よ
』
っ
て
言
い
ま
し
た
。
子
ど
も

に
は
子
ど
も
の
時
間
が
あ
る
。
大
人
は
そ

れ
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
ね
」

「
と
き
ど
き
教
会
の
日
曜
学
校
に
行
く

の
で
す
け
ど
ね
、
あ
る
と
き
、
子
ど
も
た

ち
が
、
ク
チ
ナ
シ
に
い
た
オ
オ
ス
カ
シ
バ

の
幼
虫
を
一
生
懸
命
見
て
ね
、
お
も
し
ろ

が
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。

私
は
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
『
こ
れ
き

れ
い
だ
ね
』『
サ
ナ
ギ
の
と
き
は
土
の
中

に
い
る
ん
だ
よ
』
な
ん
て
話
を
し
て
い
た

ん
で
す
。
そ
う
し
た
ら
お
母
さ
ん
が
来
て

『
キ
ャ
ー
ッ
、
汚
い
！
　
怖
い
か
ら
や
め

な
さ
い
』
と
言
う
わ
け
で
す
。

そ
ん
な
、
か
わ
い
子
ぶ
っ
て
何
を
言
っ

て
る
の
？
　
と
思
い
ま
し
た
よ
。
け
れ

ど
、
そ
う
言
う
わ
け
に
も
い
き
ま
せ
ん
か

ら
、
刺
し
も
し
な
い
し
、
子
ど
も
は
む
や

み
に
触
ら
な
い
か
ら
大
丈
夫
で
す
よ
っ

て
言
っ
た
ん
で
す
け
ど
ね
。

虫
が
怖
い
と
か
、
汚
い
、
土
は
バ
ッ
チ

イ
か
ら
触
る
な
、
な
ん
て
子
ど
も
に
伝
え

て
ほ
し
く
な
い
。
土
は
い
ろ
ん
な
生
命
を

育
ん
で
い
る
の
に
…
…
。『
お
も
し

ろ
い
ね
』『
こ
れ
、
よ
く
見
て
み

よ
う
か
』
っ
て
親
が
楽
し
め
ば
、

い
ろ
い
ろ
な
感
性
が
あ
る
こ
と
を

子
ど
も
た
ち
に
知
っ
て
ほ
し
い

子
ど
も
は
一
筋
縄
で
は
い
き
ま
せ
ん
よ

ね
、
と
上
遠
さ
ん
。

「
反
発
し
た
り
す
る
け
ど
、
大
人
が
お
も

し
ろ
が
っ
て
る
と
、
や
っ
ぱ
り
子
ど
も
も

お
も
し
ろ
が
っ
て
る
の
よ
ね
。
子
ど
も
同

士
で
ね
『
う
ち
の
お
父
ち
ゃ
ん
ね
、
こ
の

虫
知
っ
て
た
よ
』
な
ん
て
、
親
が
一
生
懸

命
教
え
て
い
る
と
き
は
知
ら
ん
顔
し
て
る

く
せ
に
、
友
だ
ち
に
は
ね
、

親
が
話
し
て
い
た
こ
と
を

自
慢
し
て
た
り
す
る
の
。

と
き
に
心
に
も
な
い
こ

と
を
言
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
し
ね
。

ず
い
ぶ
ん
前
の
話
に
な

る
け
れ
ど
、
遠
足
か
ら

帰
っ
て
き
た
見
知
ら
ぬ
子

ど
も
た
ち
に
、『
ど
こ
に

行
っ
て
た
の
？
　
ド
ン
グ

リ
拾
っ
た
の
？
』
な
ん
て
声
を
か
け
た
ん

で
す
。
そ
う
し
た
ら
『
ぼ
く
た
ち
、
そ
ん

な
ネ
ク
ラ
な
こ
と
し
な
い
よ
』
っ
て
。

当
時
、
ネ
ク
ラ
と
い
う
言
葉
が
は
や
っ

て
い
た
ん
で
す
。
だ
か
ら
そ
ん
な
生
意
気

な
こ
と
言
う
ん
で
す
け
ど
、『
ポ
ケ
ッ
ト

に
は
ド
ン
グ
リ
が
い
っ
ぱ
い
入
っ
て
る

じ
ゃ
な
い
！
』
っ
て
言
い
た
か
っ
た
ん
で

す
け
ど
ね
。
自
然
の
中
で『
つ
ま
ら
な
い
』

な
ん
て
言
っ
て
も
、
本
心
は
楽
し
ん
で
い

で
す
。
そ
う
し
た
能
力
が
備
わ
っ
て
い
ま

す
。け

れ
ど
今
、
遊
ぶ
と
い
え
ば
ゲ
ー
ム
ば

か
り
で
し
ょ
？
　
二
、三
十
年
前
、
私
の

孫
が
小
さ
か
っ
た
と
き
に
は
、
も
う
ゲ
ー

ム
が
浸
透
し
て
い
た
け
れ
ど
、
飽
き
て
く

る
と
外
に
出
て
遊
ん
で
い
た
ん
で
す
。
ま

だ
、
そ
う
い
う
時
代
で
し
た
。

今
は
次
か
ら
次
へ
と
新
し
い
ゲ
ー
ム
が

作
ら
れ
て
終
わ
り
が
な
い
で
す
よ
ね
。
お

も
し
ろ
い
の
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
自

分
で
あ
あ
し
て
み
よ
う
、

こ
う
し
て
み
よ
う
と
い
う

実
体
験
が
な
い
…
…
。
そ

れ
は
子
ど
も
に
と
っ
て
不

幸
な
こ
と
だ
と
思
う
ん
で

す
。
ゲ
ー
ム
漬
け
の
子
ど

も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て

子
育
て
を
す
る
よ
う
に

な
っ
た
ら
…
…
そ
う
思
う

と
、
と
て
も
心
配
で
す
」

い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
人

工
的
に
な
り
す
ぎ
て
い
る
、
と
上
遠
さ
ん

は
続
け
ま
す
。

「
電
車
に
乗
れ
ば
み
ん
な
ス
マ
ホ
を
見
て

る
で
し
ょ
。
あ
れ
は
不
気
味
ね
。
地
下
鉄

な
ら
と
も
か
く
。
外
の
景
色
を
眺
め
て
、

〝
街
の
中
で
も
夕
日
が
き
れ
い
だ
な
〟
っ

て
、
そ
ん
な
こ
と
も
し
な
い
で
、
み
ん
な

う
つ
む
い
て
い
る
光
景
は
怖
い
で
す
よ
」

効
率
的
で
あ
る
こ
と
、
時
間
が
か
か
ら

な
い
こ
と
、
生
産
性
が
高
い
こ
と
、
い
つ

子
ど
も
は
幸
せ
な
気
持
ち
で
触
れ
合
え

る
と
思
う
ん
で
す
。

子
ど
も
が
自
然
に
触
れ
て
、
純
粋
に
喜

ぶ
姿
を
通
し
て
、
親
も
そ
う
い
う
感
覚
が

あ
っ
た
な
と
思
い
出
す
で
し
ょ
。
親
も
変

わ
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
思
う
し
、
多
く

の
親
が
変
わ
っ
て
い
く
も
の
で
す
。
そ
う

あ
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
」

教
え
る
必
要
は
な
い
。

子
ど
も
と一
緒
に
感
じ
て

子
ど
も
と
自
然
体
験
を
す
る
と
き
に
、

そ
ば
に
い
る
大
人
の
在
り
た
い
姿
に
つ

い
て
上
遠
さ
ん
は
続
け
ま
す
。

「
大
人
、
と
く
に
私
の
よ
う
な
じ
い
じ
、

ば
あ
ば
の
世
代
は
、
子
ど
も
に
教
え
な

き
ゃ
な
ら
な
い
っ
て
思
っ
ち
ゃ
う
と
こ

ろ
が
あ
る
の
ね
。
そ
れ
は
ね
、
反
省
し
な

き
ゃ
と
思
っ
て
い
ま
す
。『
虫
や
植
物
の

名
前
を
知
ら
な
い
か
ら
教
え
ら
れ
な
い

ん
で
す
』、
な
ん
て
相
談
を
受
け
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
け
ど
、
私
は
い
つ
も
、

教
え
な
く
て
い
い
の
よ
と
答
え
ま

す
。名

前
を
教
え
る
よ
り
も
『
い

い
に
お
い
ね
』『
ふ
わ
ふ
わ
し

て
い
る
ね
』
と
感
覚
を
一
緒
に

楽
し
む
ほ
う
が
、
結
局
、
子
ど

も
の
記
憶
に
は
残
る
ん
で
す
。

そ
し
て
大
人
は
子
ど
も
の
興
味

や
関
心
を
共
有
し
て
、
今
度
調
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上か

　み

遠と

　お

恵け

　い

子こ

さ
ん

と日ひ

置お

　き

光み

　つ

久ひ

　さ

が
語
る

セ
ン
ス・オ
ブ・ワ
ン
ダ
ー
が
つ
む
ぐ

『
沈
黙
の
春
』を
著
し
て
環
境
保
護
運
動
の
き
っ
か
け
を
作
っ
た

ア
メ
リ
カ
の
作
家
、レ
イ
チ
ェ
ル・カ
ー
ソ
ン
。

そ
の
代
表
作
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
る『
セ
ン
ス・オ
ブ・ワ
ン
ダ
ー
』を
は
じ
め
、 

彼
女
の
著
作
を
翻
訳
し
、そ
の
思
想
や
自
然
へ
の
愛
情
を

多
く
の
人
に
伝
え
続
け
て
き
た
上
遠
恵
子
さ
ん
が
登
壇
。

日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
代
表
理
事
、日
置
光
久
と
公
開
対
談
の
場
で

い
ま
目
に
映
る
も
の
や
、〝
自
然
〟と〝
子
ど
も
〟に
向
き
合
う
大
人
に

伝
え
た
い
こ
と
、未
来
へ
の
思
い
を
語
り
合
い
ま
す
。

『
セ
ン
ス・オ
ブ・ワ
ン
ダ
ー
』の
訳
者

（
公
社
）日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
代
表
理
事

『
セ
ン
ス・オ
ブ・ワ
ン
ダ
ー
』の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
次
世
代
に

●取材･文／茂木奈穂子　　●イラスト／いのうえみさお　●写真／森本二太郎

に
も
美
し
い
日
本
語
で
あ
る
よ
う
に
、
と

思
い
な
が
ら
訳
し
て
き
ま
し
た
。
あ
と
に

な
っ
て
、
意
訳
が
過
ぎ
る
の
で
は
な
い
か

と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
け
れ
ど

ね
。

『
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
』
は
読
ん

で
い
て
本
当
に
〝
そ
う
よ
ね
、
わ
か
る
、

わ
か
る
〟
と
思
う
と
こ
ろ
が
多
か
っ
た
の

ね
。
翻
訳
の
作
業
は
大
変
で
し
た
け
れ
ど
、

カ
ー
ソ
ン
さ
ん
と
対
話
し
て
い
る
よ
う
で

ね
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
」

人
工
的
な
社
会
に
よ
っ
て

失
わ
れ
て
し
ま
う
も
の

子
ど
も
の
頃
の
自
然
体
験
、
そ
し
て
そ

こ
で
出
会
う
美
し
さ
や
神
秘
さ
、
呼
び
起

こ
さ
れ
る
感
激
、
興
奮
、
驚
き
、
畏
れ
は
、

そ
の
人
の
感
性
を
か
た
ち
づ
く
り
、
時
を

経
て
も
よ
み
が
え
る
─
─
。

上
遠
さ
ん
が
〝
伝
え
な
き
ゃ
〟
と
感
じ

た
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
の
思
い
の
一

部
で
す
。
翻
訳
本
は
、
出
版
さ
れ
て
か
ら

30
年
以
上
た
つ
今
も
、
多
く
の
人
に
読
み

継
が
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
ま
だ
ま
だ
伝
え
な
け
れ
ば
と

感
じ
る
、
今
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
の
姿

に
つ
い
て
は
…
…
。

「
あ
ま
り
に
も
、
子
ど
も
た
ち
が
自
然
と

分
離
し
て
い
ま
す
ね
。
子
ど
も
た
ち
は
、

ひ
と
た
び
森
の
中
に
入
れ
ば
、
実
に
い
ろ

い
ろ
工
夫
し
て
、
遊
び
を
考
え
出
す
も
の

も
う
少
し
暑
く
な
る
頃
に
は
、
田
園
調

布
で
も
ね
、
フ
ク
ロ
ウ
が
鳴
い
て
い
た
ん

で
す
よ
。
夏
の
夜
に
、
母
が
ね
『
ホ
ロ
助
、

呼
ん
で
み
よ
う
か
』
っ
て
言
う
の
。
両
手

を
組
ん
で
息
を
吹
き
込
み
、
ホ
ー
ホ
ー
っ

て
す
ご
く
上
手
に
や
っ
て
く
れ
た
も
の
で

す
。
明
か
り
を
全
部
消
し
て
、
息
を
ひ
そ

め
て
、
縁
側
に
し
ゃ
が
み
込
ん
で
待
っ
て

い
る
と
、
庭
の
木
に
や
っ
て
く
る
ん
で
す

よ
、
本
当
に
。

〝
バ
サ
ッ
〟な
ん
て
音
が
す
る
と
、幼
か
っ

た
私
は
、
も
う
、
も
の
す
ご
く
ド
キ
ド
キ

し
て
ね
。
お
そ
ら
く
そ
れ
は
ア
オ
バ
ズ
ク

で
、
あ
ま
り
大
き
く
は
な
い
の
だ
け
ど
、

そ
の
と
き
は
絵
本
に
描
い
て
あ
る
よ
う
な
、

大
き
な
フ
ク
ロ
ウ
が
い
る
と
思
っ
て
、
も

う
、
と
に
か
く
す
ご
い
高
揚
感
で
ね
、
今

で
も
思
い
出
し
ま
す
ね
」

そ
う
、
少
女
の
よ
う
に
目
を
輝
か
せ
、

原
風
景
を
語
る
上
遠
さ
ん
。『
セ
ン
ス
・

オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
』
に
出
会
う
前
か
ら
、

そ
の
感
性
は
育
ま
れ
、
今
も
み
ず
み
ず
し

く
あ
せ
な
い
ま
ま
で
す
。
胸
に
は
フ
ク
ロ

ウ
の
ブ
ロ
ー
チ
─
─
ず
っ
と
愛
着
が
あ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
た
び
に
、
目
の
前
に

豊
か
な
自
然
の
情
景
が
浮
か
ぶ『
セ
ン
ス・

オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
』。
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー

ソ
ン
の
言
葉
が
心
地
よ
く
そ
し
て
温
か
く

響
い
て
く
る
の
は
、
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー

ソ
ン
と
同
様
、
自
然
に
触
れ
、
親
し
ん
で

き
た
上
遠
さ
ん
の
生
い
立
ち
か
ら
紡
ぎ
出

さ
れ
た
「
日
本
語
」
が
あ
る
か
ら
こ
そ
。

「
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
さ
ん
と
育
っ

た
境
遇
が
ど
こ
か
似
て
い
る
と
こ
ろ
も

あ
っ
て
翻
訳
に
携
わ
っ
て
き
た
ん
で
す
け

れ
ど
、
私
の
英
語
力
な
ん
て
胸
を
張
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
戦
時
中
、
英
語

は
敵
国
語
と
し
て
禁
じ
ら
れ
て
い
た
ん
で

す
。私

の
世
代
は
、
英
語
教
育
は
ほ
と
ん
ど

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
、
英

語
の
本
を
訳
し
て
、
な
ん
て
言
わ
れ
た
っ

て
…
…
七
転
八
倒
で
す
よ
。

で
も
、
カ
ー
ソ
ン
さ
ん
の
思
い
を
伝
え

な
き
ゃ
、
多
く
の
人
に
読
ん
で
も
ら
わ
な

き
ゃ
、
た
だ
ひ
た
す
ら
そ
の
一
心
で
し
た

ね
。
そ
し
て
、
声
に
出
し
て
読
ん
だ
と
き

歳
を
重
ね
て
も
鮮
や
か
な

自
然
と
の
記
憶
が
よ
み
が
え
る

待
ち
合
わ
せ
た
喫
茶
店
で
、
穏
や
か
に

ほ
ほ
笑
ん
で
迎
え
て
く
れ
た
上
遠
さ
ん
。

お
店
が
あ
る
田
園
調
布
に
、
幼
少
期
か
ら

ず
っ
と
お
住
ま
い
だ
そ
う
で
す
。

「
生
ま
れ
た
の
は
、
も
う
少
し
駅
に
近

か
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
４
歳
の
と
き

か
ら
今
の
家
に
住
ん
で
い
ま
す
。
昔
は
と

て
も
自
然
豊
か
で
、
母
の
話
で
は
イ
タ
チ

も
い
た
そ
う
で
す
よ
。
今
、
多
摩
川
の
近

く
で
マ
ン
シ
ョ
ン
が
あ
ち
こ
ち
建
っ
て
い

る
と
こ
ろ
に
も
田
ん
ぼ
が
あ
っ
た
し
、
カ

エ
ル
や
ト
ン
ボ
、
ホ
タ
ル
も
い
て
、
と
っ

て
も
素
敵
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

センス・オ
ブ・

ワ
ン
ダ
ー
が

つ
む
ぐ
未
来

東京薬科大学卒業後、東京大学
農学部農芸化学科研究室勤務、
学会誌編集者を経て、１９８８年
にレイチェル・カーソン日本協会
を設立。レイチェル・カーソンの
研究をライフワークとし、『海辺　
生命のふるさと』『潮風の下で』
『センス・オブ・ワンダー』などレ
イチェル・カーソンの著書の翻訳
を多数手がける。

特
集

interview

「
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
」

こ
の
言
葉
を
知
っ
て
い
る
人
は
、
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
、「
神
秘
さ
や
不
思
議
さ
に
目
を
見
は
る
感
性
」

（『
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー 

』ｐ
23
）を
意
味
し
、

ア
メ
リ
カ
の
作
家
で『
沈
黙
の
春
』
を
著
し
て

環
境
保
護
運
動
の
き
っ
か
け
を
作
っ
た

レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
の
代
表
作
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

彼
女
の
著
作
を
翻
訳
し
、
そ
の
思
想
や
自
然
へ
の
愛
情
を

多
く
の
人
に
伝
え
続
け
て
き
た
の
が
上
遠
恵
子
さ
ん
。

94
年
目
の
春
を
迎
え
た
上
遠
さ
ん
の
目
に
今
映
る
も
の
や
、

〝
自
然
〟
と〝
子
ど
も
〟
に
向
き
合
う
大
人
た
ち
に

伝
え
た
い
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。

上
か み

遠
と お

恵
け い

子
こ

エッセイスト
レイチェル・カーソン日本協会

会長
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予
告
！

2025年 春!!
オンライン対談イベント

日本シェアリングネイチャー協会
情報誌「シェアリングネイチャー
ライフ」42号の特集「センス・オ
ブ・ワンダーがつむぐ未来」に登
場いただいた上遠恵子さん登壇！

上遠恵子さんに登場いただいた
「シェアリングネイチャーライフ」
42号（PDF版）はこちらから

詳
細・申
し
込
み
方
法・視
聴
方
法

12
月
25
日
以
降
に

日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
ペ
ー
ジ
等
に
て

お
知
ら
せ
予
定
で
す
。

●日　程 
　2025年2〜3月で調整中

●会　場 
　オンライン 
　（Zoomミーティングを予定） 
　※後日視聴枠あり

●定　員　 
　90名

●参加費　 
　一般の方　　　　5,500円（予定） 
　ネイチャーゲーム指導員　 
　　　　　　　　　4,950円（予定）

概　要

VOL.

「自然
が好き

」で世
界を変

える

エッセ
イスト

レイチ
ェル・

カーソ
ン日本

協会 
会長

上
かみ 遠

とお 恵
けい 子

こ
センス

・オブ
・ワン

ダーが

つむぐ
未来

特 集

遊ん
で、

学
んで

、

楽
しん
で！

42
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ww.naturegame.or.jp/
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ww.naturegame.or.jp/

Cont
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●特集／センス
・オブ

・ワン
ダーがつむぐ未

来… p2

●ネイチ
ャーゲーム×STE

AM教育… p8

●自然と遊
ぼう！

ネイチ
ャーゲーム〈

森の美術館〉… p10

流れゆ
く雲の

移り変
わる様

子を味
わう

流れゆ
く雲の

移り変
わる様

子を味
わう

流れゆ
く雲の

移り変
わる様

子を味
わう〈雲

見〉〈雲見
〉

Nature Game

Nature Game

Nature Game No.188

フレー
ム片手

に自然
を切り

取る

フレー
ム片手

に自然
を切り

取る〈森
の美術

館〉

〈森の
美術館

〉

Nature Game

Nature Game No.106
No.106

「
自
然
が
好
き
」で
世
界
を
変
え
る
―――

公
益
社
団
法
人
日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
は

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
活
動
を
通
し
て

「
自
然
が
好
き
」な
人
を
増
や
し

人
が
自
然
を
尊
重
し
共
生
し
て
い
く
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

202
4

設置
店募
集！

夏

スポー
ツ振興

くじ助
成金を

受けて
作成し

ていま
す

VOL.VOL.

遊遊遊遊遊遊ん
で、んで
、

んで
、

んで
、

んで
、

学学学学学
んで

、
んで

、
んで

、
んで

、

楽楽楽楽楽楽
しん
で！

しん
で！

しん
で！

しん
で！

42

レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
日
本
協
会
会
長

東
京
薬
科
大
学
卒
業
後
、
東
京
大
学
農
学
部
農
芸
化
学
科
研
究
室
勤
務
、
学
会
誌
編
集
者
を
経
て
、
１
９
８
８
年

に
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
日
本
協
会
を
設
立
し
、
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
の
研
究
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
、『
海

辺　
生
命
の
ふ
る
さ
と
』『
潮
風
の
下
で
』『
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
』な
ど
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
の
著
書
の

翻
訳
を
多
数
手
が
け
る
。
ま
た
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
創
始
者
ジ
ョ
セ
フ
・
コ
ー
ネ
ル
の
著
書
『Journey to 

the H
eart of N

ature: A G
uided Exploration

』（『
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
４
』／
絶
版
）の
翻
訳
に
も
携
わ
る
。

鹿
児
島
大
学
で
理
学
、
広
島
大
学
大
学
院
で
教
育
学
を
専
攻
す
る
中
で
、
理
系
と
文
系
の
両
面
か
ら
自
然
を

見
る
お
も
し
ろ
さ
に
気
づ
き
、
そ
の
後
、
広
島
大
学
で
研
究
者
と
し
て
自
然
や
環
境
教
育
に
つ
い
て
研
究
活
動

を
行
う
。
縁
あ
っ
て
文
部
科
学
省
に
移
り
、
学
校
教
育
の
教
育
課
程
の
基
準
で
あ
る
学
習
指
導
要
領
（
理
科
）

の
作
成
に
携
わ
る
。早
期
退
職
後
、東
京
大
学
で
海
洋
教
育
を
通
し
て
全
国
の
先
生
方
と
と
も
に
我
が
国
の「
自

然
教
育
」の
発
展
の
た
め
に
活
動
を
行
い
、
現
在
に
至
る
。『
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
』は
学
生
の
頃
出
会
っ

て
以
来
、
大
切
な
本
の
一
冊
と
な
っ
て
い
る
。

15 14
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全国一斉シェアリングネイチャーの日

10/20日曜日

は
っ
ぱ
遊
び

3

葉っぱ合わせ
1枚のはっぱを半分に切っ
たカードを数種類用意し、
片方のはっぱにぴったり合う
はっぱを探すゲーム。

は
っ
ぱ
遊
び

1

さわって
さわって

「さわってさわって〇〇」と
リーダーがお題を出して、
参加者と一緒になって探し
ていきます。

は
っ
ぱ
遊
び

4

藍の
たたき染め
藍の生葉を、布にこすった
り、棒で叩くだけで、簡単
にできる草木染めの一種で
す。

はっぱで遊ぼう！

1. 自宅の近所や公園などはっぱがある
自然へ行く

2. 自然の中にあるはっぱを使って遊ぶ

 参加方法

今年のテーマ「はっぱで遊ぼう！」に合わせて
ネイチャーゲーム指導員おすすめの

はっぱ遊びを公開中！

は
っ
ぱ
遊
び

2

森の色いろ
動物園

草花を画用紙にこすりつける
だけで、誰でも簡単に作品
づくりをすることができます。

全
国
各
地
で
開
催
さ
れ
て
い
る

イ
ベ
ン
ト
に
も
参
加
し
て
み
よ
う
！

全国のイベント
情報はこちら
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設置店募集！
ご連絡く

ださい！

編集後記
次男と、前号で紹介した「着せ替えおにぎり」
のカードで遊んでいると、ご近所さんも「おい
しそうね」って参加。 「通りすがりにネイチャー
ゲーム」に通じる嬉しい時間です（藤田）

スポーツ振興くじ助成金を受けて
作成しています
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