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落ち葉の違いが見えてくる〈ジャンケン落ち葉集め〉
Nature Game No.141

自然の声に耳を傾ける〈自然へのインタビュー〉
Nature Game No.083

生きものクイズ×グループづくり〈この指とまれ〉
Nature Game No.043

「
自
然
が
好
き
」で
世
界
を
変
え
る
―
―
―

公
益
社
団
法
人
日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
は

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
活
動
を
通
し
て

「
自
然
が
好
き
」な
人
を
増
や
し

人
が
自
然
を
尊
重
し
共
生
し
て
い
く
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
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ぜ
〜
ん
ぶ
大
好
き
！

く
て
、
リ
カ
ち
ゃ
ん
人
形
も
好
き
、
虫
も

好
き
、
生
き
も
の
も
好
き
。
だ
か
ら
〝
小

さ
い
頃
か
ら
虫
好
き
で
ま
っ
し
ぐ
ら
！
〟

で
も
な
い
ん
で
す
よ
。
今
も
そ
う
だ
と
思

う
ん
で
す
」

〝
好
き
な
も
の
の
ひ
と
つ
が
虫
〟
と
い
う

価
値
観
を
、
だ
れ
も
が
受
け
入
れ
て
く
れ

る
わ
け
で
は
な
い
と
、
澤
口
さ
ん
は
社
会

に
出
て
か
ら
知
っ
た
そ
う
で
す
。

「
子
ど
も
の
頃
、
言
葉
に
よ
っ
て
傷
つ
き
、

高
校
生
ま
で
人
と
会
話
す
る
こ
と
か
ら

遠
ざ
か
っ
て
い
た
か
ら
で
し
ょ
う
。
虫
を

見
て
驚
く
人
は
漫
画
の
世
界
だ
け
か
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

大
学
で
昆
虫
学
を
学
ん
だ
も
の
の
、
不

真
面
目
だ
っ
た
私
に
、
普
通
の
就
職
先
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
親
か
ら
勧
め
ら
れ

た
の
は
岩
手
県
立
博
物
館
の
展
示
解
説

員
。
そ
れ
ま
で
必
要
最
小
限
し
か
話
さ
な

か
っ
た
私
が
で
す
よ
！
（
笑
）　
無
事
に

受
か
っ
た
も
の
の
、
大
変
な
と
こ
ろ
に
来

た
と
思
い
ま
し
た
。
だ
っ
て
、
う
ど
ん
や

そ
ば
を
れ
ん
げ
に
取
り
、
音
も
立
て
ず
に

す
す
る
お
し
と
や
か
な
人
た
ち

4

4

4

4

4

4

4

4

4

が
同

僚
な
ん
で
す
か
ら
。

あ
る
と
き
食
事
中
に
毛
虫
が

や
っ
て
き
て
、
本
当
に
濁
点
つ
き

の
〝
ギ
ャ
ー
ッ
！
〟
が
響
き
渡
っ

た
。
椅
子
を
ひ
っ
く
り
返
し
て

飛
び
上
が
る
人
も
い
て
、
お4

こ
の
世
に
つ
ま
ら
な
い

生
き
も
の
な
ん
て
い
な
い

学
校
の
帰
り
道
、
カ
マ
キ
リ
の
卵
を
ラ

ン
ド
セ
ル
に
大
切
に
し
ま
い
、
気
が
つ
く

と
子
ど
も
部
屋
中
に
無
数
の
幼
虫
が
…
…
。

そ
ん
な
少
女
時
代
だ
っ
た
と
笑
っ
て
話
す

澤
口
た
ま
み
さ
ん
。

「
虫
を
含
む
、
ど
の
生
き
も
の
も
好
き
で

し
た
。
私
を
取
り
巻
く
世
界
を
分
け
て
な

し
と
や
か
な
人
た
ち

4

4

4

4

4

4

4

4

が
こ
ん
な
悲
鳴
を
上

げ
る
の
⁉　
虫
が
怖
い
の
？　
と
驚
き
ま

し
た
。
そ
の
と
き
の
驚
き
は
今
で
も
人
生

の
ベ
ス
ト
５
に
入
っ
て
い
ま
す
（
笑
）。

そ
し
て
私
が
毛
虫
を
ポ
ン
と
外
に
出
す

と
、『
あ
な
た
、
え
ら
い
わ
ね
。
虫
が
触

れ
る
の
？
』
と
言
う
ん
で
す
。
私
は
会
話

が
苦
手
な
こ
と
を
返
上
し
、『
こ
の
毛
虫

は
毒
が
な
い
ん
で
す
。
そ
れ
に
昆
虫
に
は

体
温
が
な
い
の
で
、
毒
の
な
い
毛
虫
な
ん

て
、
ひ
ゃ
っ
こ
い
子
猫
み
た
い
な
も
ん
で

す
よ
』
と
答
え
ま
し
た
。
す
る
と
『
ま
あ
、

す
ご
い
！　
ま
る
で
虫
の
お
か
あ
さ
ん
み

た
い
じ
ゃ
な
い
！
』。

そ
ん
な
や
り
と
り
が
あ
っ
て
、
勤
め
て

い
る
間
ず
っ
と
〝
虫
の
お
か
あ
さ
ん
〟
と

呼
ば
れ
る
こ
と
に
な
る
ん
で
す
が
、
こ
の

日
、
私
は
原
稿
用
紙
を
買
っ
て
帰
り
ま
し

た
。
な
ぜ
な
ら
、〝
虫
は
す
べ
て
、
意
味

が
あ
っ
て
こ
の
世
に
生
き
て
い
る
〟〝
虫

の
い
な
い
地
球
に
は
人
間
も
生
き
ら
れ
な

い
〟
と
い
う
こ
と
や
、
鼻
つ
ま
み
も
の
扱

い
さ
れ
る
虫
の
魅
力
を
伝
え
な
け
れ
ば
と

思
っ
た
か
ら
。
そ
う
し
て
書
き
上
げ
た
の

が
デ
ビ
ュ
ー
作
『
虫
の
つ
ぶ
や
き
聞
こ
え

た
よ
』
な
ん
で
す
」

自
然
を
テ
ー
マ
に
し
た
文
筆
活
動
の
原

点
を
、
ユ
ー
モ
ア
い
っ
ぱ
い
に
語
る
澤
口

さ
ん
。
さ
ら
に
宮
澤
賢
治
の
自
然
観
に
共

感
し
、
作
品
を
読
み
解
く
よ
う
に
な
っ
た

き
っ
か
け
を
、
こ
う
続
け
ま
す
。

「
高
校
・
大
学
の
先
輩
で
あ
る
宮
澤
賢
治

を
引
用
す
る
と
、
何
か
ち
ょ
っ
と

か
っ
こ
い
い
で
し
ょ
（
笑
）。
山
の

こ
と
、
川
の
こ
と
、
空
の
こ
と
、

花
の
こ
と
、
賢
治
は
ど
の
よ
う
に

書
い
て
い
た
の
か
し
ら
と
、
読
み

始
め
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、『
シ
グ
ナ
ル
と
シ
グ

ナ
レ
ス
』
と
い
う
童
話
に
〝
つ
ま
ら
な

い
か
ら
尊
い
ん
で
す
〟
と
い
う
一
節
を
見

つ
け
、
私
は
心
を
射
抜
か
れ
て
し
ま
っ

た
。
無
駄
な
命
は
こ
の
世
に
は
あ
り
ま
せ

ん
、
と
い
う
こ
と
を
賢
治
は
書
い
て
い
た

ん
で
す
。〝
あ
な
た
の
目
の
前
に
あ
る
つ

ま
ら
な
い
も
の
（
生
き
も
の
）
は
、
本
当

に
つ
ま
ら
な
い
の
で
す
か
？
〟〝
つ
ま
ら

な
い
と
感
じ
る
あ
な
た
が
、
つ
ま
ら
な
い

も
の
で
は
な
い
で
す
か
？
〟
─
─
賢
治
は

数
々
の
作
品
の
中
で
私
た
ち
に
そ
う
問

い
か
け
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
一
層
、
賢
治
の
言
葉

に
の
め
り
込
み
、
賢
治
の
思

い
を
探
り
続
け
て
い
ま
す
」

澤
口
さ
ん
は
賢
治
と
同
様
、

自
然
の
素
晴
ら
し
さ
を
綴
り

始
め
、
や
が
て
絵
本
作
家
と

し
て
子
ど
も
た
ち
に
届
け
る

機
会
が
増
え
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

澤口さんが手がけた
絵本の数々

岩手県盛岡市生まれ。１９９０年に『虫のつぶや
き聞こえたよ』（白水社）で日本エッセイストクラ
ブ賞受賞。自然をテーマに、福音館書店でかが
く絵本の文章を手がけるほか、宮澤賢治の後輩
として作品の読み解きを続け、プロベーシスト
石澤由松氏が演奏する音楽とともに作品を朗
読する朗誦伴奏も行っている。絵本に『どんぐり
ころころむし』（絵・たしろちさと、福音館書店）ほ
か、エッセイに『自然をこんなふうに見てごらん　
宮澤賢治のことば』（山と渓谷社）、『宮澤賢治 
心象スケッチ　十の旅』(岩手日報社)など多数。

特
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絵
本
と

賢
治
の

お
は
な
し

澤
さ わ ぐ ち

口たまみ

エッセイスト・絵本作家
盛岡大学短期大学部
幼児教育科准教授

２
０
２
４
年
９
月
、

２
０
２
４
年
９
月
、

宮
城
県
・
栗
駒
山
の
中
腹
に
あ
る
、

宮
城
県
・
栗
駒
山
の
中
腹
に
あ
る
、

く
り
こ
ま
高
原
自
然
学
校
。

く
り
こ
ま
高
原
自
然
学
校
。

葉
音
、
虫
の
音
、
鳥
の
さ
え
ず
り
に
包
ま
れ
る
、

葉
音
、
虫
の
音
、
鳥
の
さ
え
ず
り
に
包
ま
れ
る
、

こ
の
自
然
学
校
を
会
場
に
３
日
間
に
わ
た
り
、

こ
の
自
然
学
校
を
会
場
に
３
日
間
に
わ
た
り
、

日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
の
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
の
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

講
師
と
し
て
お
招
き
し
た
の
は
澤
口
た
ま
み
さ
ん
。

講
師
と
し
て
お
招
き
し
た
の
は
澤
口
た
ま
み
さ
ん
。

作
品
か
ら
ひ
も
解
く
人
間
・
宮
澤
賢
治
と
恋
、
絵
本
に
込
め
た
思
い
、

作
品
か
ら
ひ
も
解
く
人
間
・
宮
澤
賢
治
と
恋
、
絵
本
に
込
め
た
思
い
、

そ
し
て
同
じ
時
代
を
生
き
る
私
た
ち
や
次
世
代
に
伝
え
た
い
こ
と
を
、

そ
し
て
同
じ
時
代
を
生
き
る
私
た
ち
や
次
世
代
に
伝
え
た
い
こ
と
を
、

※※
朗朗ろ

う
し
ょ
う

ろ
う
し
ょ
う誦誦
伴
奏
を
交
え
て
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

伴
奏
を
交
え
て
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

講
演
の
中
か
ら
〝
自
然
と
、
子
ど
も
と
ど
う
向
き
合
う
か

講
演
の
中
か
ら
〝
自
然
と
、
子
ど
も
と
ど
う
向
き
合
う
か
〟〟のの

気
づ
き
に
つ
な
が
る
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

気
づ
き
に
つ
な
が
る
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。
※
朗
誦
伴
奏
と
は
、
詩
や
物
語
な
ど
の
朗
読
に
即
興
で
演
奏
を
添
え
る
表
現
方
法
。
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て
い
る
ん
で
す
。

や
さ
し
い
声
か
け
を

す
る
と
、
本
当
に
虫
が
や
っ

て
来
る
。
虫
に
も
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
い

る
ん
で
す
ね
。
目
を
輝
か
せ
た
子
ど
も
た

ち
が
手
の
ひ
ら
を
広
げ
る
と
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
虫
が
そ
の
手
を
渡
っ
て
い
く
。
な

ん
て
尊
い
ん
だ
ろ
う
と
思
い
、『
よ
う
こ

そ
ぼ
く
の
て
の
ひ
ら
へ
』
と
い
う
絵
本
に

綴
り
ま
し
た
」

男
女
問
わ
ず
、
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
は

虫
が
好
き
だ
と
思
う
、
と
澤
口
さ
ん
。
身

近
な
大
人
の
影
響
で
虫
嫌
い
に
な
る
の

は
悲
し
い
こ
と
、
と
も
。

「
好
き
な
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
っ
て
、

幸
せ
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
そ
れ
な
の
に
、

子
ど
も
た
ち
が
う
れ
し
そ
う
に
虫
に
触

や
さ
し
い
気
持
ち
は

虫
た
ち
に
も
伝
わ
る

「
絵
本
に
携
わ
る
よ
う
に
な
る
の
と
同
じ

く
し
て
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
外
に
出

て
、
虫
を
見
る
観
察
会
を
始
め
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
も
う
30
年
近
く
や
っ
て
い

ま
す
。
虫
も
人
も
同
じ
生
き
も
の
、
友
だ

ち
に
な
ろ
う
。
虫
か
ご
、
虫
捕
り
網
は
持

た
ず
、
手
を
お
わ
ん
に
し
て
そ
っ
と
虫
に

触
れ
よ
う
ね
。
そ
し
て
、『
虫
さ
ん
、
ど

う
ぞ
手
の
ひ
ら
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
』
っ

て
言
っ
て
み
た
ら
、
来
る
か
な
？　
や
っ

て
み
よ
う
！　
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
し

ダンゴムシはひとり1匹!
生徒50人に対し
ダンゴムシ100匹をせっせと
集めて授業に臨む澤口さん

ダンゴムシの登場に
逃げ出す学生

毎年、なぜか出てくる
“キャサリン”という
名前

手で受け取るよう迫ると
机に突っ伏しちゃうことも

れ
て
い
る
前
で
、
大
人
が
悲
鳴
を
上
げ
た

ら
ど
う
で
し
ょ
う
…
…
。
盛
岡
大
学
短
期

大
学
部
か
ら
声
が
か
か
っ
て
17
年
近
く
、

幼
稚
園
や
保
育
園
の
先
生
を
め
ざ
す
学
生

た
ち
に
、
虫
や
生
き
も
の
と
近
づ
い
て
も

ら
う
た
め
の
授
業
を
し
て
い
ま
す
」

虫
た
ち
に
も
個
性
が
あ
り
、

実
に
多
様
で
あ
る

毎
年
必
ず
行
う
の
は
、
１
０
０
匹

の
ダ
ン
ゴ
ム
シ
を
用
意
し
て
約
50
人

よ
う
』
と
迫
る
（
笑
）。
す
る
と
…
…
」

「
今
日
の
こ
と
は
一
生
忘
れ
な
い
」
と

い
っ
た
恨
み
節
を
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る

の
だ
と
か
。
澤
口
さ
ん
は
、
無
理
強
い
は

し
な
い
け
れ
ど
、
園
児
た
ち
の
前
に
「
虫

嫌
い
な
先
生
」
と
し
て
立
つ
こ
と
は
ど
う

い
う
こ
と
か
を
考
え
て
ほ
し
い
、
と
諭
し

続
け
て
い
ま
す
。

「
学
生
に
応
じ
て
、
な
だ
め
す
か
し
な
が

ら
送
り
出
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
な
り
に

の
学
生
全
員
に
１
匹
ず
つ
配
り
、
１
時
間

机
の
上
で
観
察
を
し
て
、
最
後
は
名
前
を

つ
け
、
そ
の
理
由
を
発
表
す
る
と
い
う
授

業
。

「
ほ
と
ん
ど
の
学
生
は
虫
嫌
い
な
の
で
、

私
が
虫
か
ご
を
持
っ
て
教
室
に
入
っ
た
だ

け
で
、
ざ
わ
つ
く
（
笑
）。
今
か
ら 『
こ
れ

（
ダ
ン
ゴ
ム
シ
）
を
配
り
ま
す
』
と
言
っ
た

時
点
で
廊
下
に
出
る
子
、
怖
く
て
し
く
し

く
泣
く
子
も
い
ま
す
。
ノ
ー
ト
を
破
っ
て
、

器
用
に
箱
を
作
り
『
こ
の
中
に
お
願
い
し

ま
す
』
と
い
う
子
に
は
『
手
で
受
け
て
み

思
い
出
深
い
授
業
に
な
っ
て
い
る
と
思
う

ん
で
す
。

『
私
の
ダ
ン
ゴ
ム
シ
、
全
然
動
か
な
い
の

で
〝
の
ろ
こ
〟
で
す
』
と
か
、『
私
の
ダ

ン
ゴ
ム
シ
は
机
の
上
で
出
産
し
た
の
で
名

前
は
〝
マ
マ
〟
で
す
』
と
か
。
ダ
ン
ゴ
ム

シ
は
実
は
外
来
種
だ
と
い
う
話
を
す
る
と
、

外
国
人
の
名
前
を
つ
け
る
学
生
も
い
て
、

は
そ
れ
だ
け
で
素
晴
ら
し
く
、
何
が
あ
っ

て
も
生
き
る
こ
と
を
あ
き
ら
め
て
は
い

け
な
い
、
と
い
う
こ
と
。

「
カ
マ
キ
リ
は
１
０
０
０
個
の
卵
を
産

む
け
れ
ど
、
生
き
残
る
の
は
ご
く
わ
ず

か
。
き
ょ
う
だ
い
が
食
べ
ら
れ
て
食
べ
ら

れ
て
、
ほ
か
の
命
を
支
え
、
そ
れ
で
も
与

え
ら
れ
た
命
を
全
う
し
よ
う
と
、
懸
命
に

生
き
る
の
で
す
。
そ
の
姿
は
〝
み
ん
な
、

一
生
懸
命
生
き
て
い
る
の
だ
か
ら
、
あ
な

た
も
が
ん
ば
り
な
さ
い
〟
と
励
ま
し
て
く

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
そ
の
エ
ー
ル
に
、

私
も
支
え
ら
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
に
と
っ
て
、
自
然
が
自
分
の
居

場
所
だ
と
思
え
る
こ
と
、
自
然
の
中
に
い

る
生
き
も
の
も
友
だ
ち
だ
と
思
え
る
こ

と
。
こ
の
こ
と
は
確
実
に
、
そ
の
子
の
生

き
る
力
を
伸
ば
す
、
友
だ
ち
を
増
や
す

と
思
っ
て
い
ま
す
」

幼
少
期
に
学
校
で
の
息
苦
し

さ
か
ら
逃
れ
、
自
然
に
身
を
置

毎
年
同
じ
名
前
が
出
て
く
る
（
笑
）。
た

と
え
ば
メ
ス
の
名
前
な
ら
〝
キ
ャ
サ
リ

ン
〟。
な
ん
で
～
と
思
う
で
し
ょ
う
？　

だ
か
ら
毎
年
、
名
前
を
聞
く
の
が
楽
し
み

な
ん
で
す
よ
」

子
ど
も
に
関
わ
る
大
人（
幼
稚
園
教
諭・

保
育
士
）
と
し
て
ど
う
あ
る
べ
き
か
の
道

し
る
べ
が
示
さ
れ
、
虫
も
個
性
を
持
っ
て

い
る
と
教
わ
る
こ
と
が
で
き
る
、
と
て
も

素
敵
な
授
業
！　
虫
嫌
い
を
完
全
に
克
服

で
き
ず
と
も
、
生
き
も
の
を
尊
ぶ
ま
な
ざ

し
が
芽
生
え
て
い
る
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

生
き
続
け
ら
れ
る
こ
と
を
疑
わ
ず
、

懸
命
に
生
き
る
虫
た
ち
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

澤
口
さ
ん
が
伝
え
続
け
た
い
の
は
、
自

然
界
は
多
様
で
あ
り
、
人
間
だ
っ
て
い
ろ

い
ろ
で
い
い
、
お
互
い
に
認
め
合
う
べ
き

で
あ
る
こ
と
。
そ
し
て
生
き
て
い
る
こ
と

カマキリのホント

そのうち
大人カマキリに
なれるのは、

小さい虫も

がんばって

いるんだ！

1匹のお母さんカマキリは6 〜 7個く
らいの卵を産む。1個の卵から約
150匹が生まれ

なんと 匹1000
5

ぼくのどんぐり
びんにいれたよ

強そうに見えるけど…

澤口流 “虫と仲良しになる授業” にて
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〝
虫
、愛め

づ
る
心
〟を
、受
け
止
め
る

それな
それなああに

〜！
に〜！

お
も
し
ろ

お
も
し
ろ〜〜
いい！！

受講者数延べ
4.5万人

ネイチャーゲームリーダーに
なると

ネイチャーゲーム認定園として
登録できる！

ネイチャーゲームは、1979年にアメリカのナチュラリスト、ジョセフ・コーネルによって発表された活動です。登録アクティビティは180以上！「見る」「聞く」「触る」「嗅ぐ」などの感覚を使った
自然遊びを通して、四季折々に子どもと大人が一緒に自然とふれあうことができます。

リーダーが2名以上
在籍する園を認定
しています。
詳しくはこちら。↓

ネイチャーゲーム
リーダー養成講座
全国で開催中！

開催予定は
　こちら→

うれし
い3ポイ

ント

ポイント
五感を使って、自然を深く体験することで
あなた自身の感性も目覚める！1

ポイント
自然の中で、子どもによりそい、
心をつかむコツが身に付く2

ポイント
園庭や近所の公園の自然遊びが変わる
60種類の自然遊びマニュアルが手に入る！3

今年度の講座修了時に配布する今年度の講座修了時に配布する
『公認ネイチャーゲーム指導員報2024 『公認ネイチャーゲーム指導員報2024 
自然とわたし』は、幼保分野に注目！ 自然とわたし』は、幼保分野に注目！ 
0才からの活動、保育園幼稚園での実践のポイント、0才からの活動、保育園幼稚園での実践のポイント、
そして幼保小連携の話題が登場します。そして幼保小連携の話題が登場します。

受講者
満足度
99％

日置光久 
日本シェアリング
ネイチャー協会
代表理事 
元・文部科学省視学官

あなたも、子どもたちも
自然を見る目が

変わる！！

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
に
は
、

子
ど
も
に
よ
り
そ
う
コ
ツ
が
い
っ
ぱ
い
！

子
ど
も
た
ち
の〝
虫
、愛
づ
る
心
〟を
、

ま
る
っ
と
ぜ
ん
ぶ
受
け
止
め
て
、

「
虫
が
好
き
」「
自
然
が
好
き
」な
気
持
ち
を
、

未
来
へ
繋
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

自
然
が「
子
ど
も
の
居
場
所
」と

な
り
ま
す
よ
う
に
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て

虫は、我々よりもずっと以前か
らこの地球上で生活していま
した。この先輩たちに敬意を
表し、ともになかよく生きて
いけることを願っています。

子どもたちと一緒に過ごしていて感じるのは、子ど
もも自然、そして私たち大人も自然の一部で共に生
きている、ということ。ネイチャーゲームで、子どもも
大人も、もっと自然が好きになり、園の日常がさらに
楽しいものとなればと思っています。

みのり保育園
東京都府中市

認定園に
聞きました！

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト  
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風
さ
ん
流

「
よ
い
と
く
し
ま
」で

 

小
さ
な
子
ど
も
を
引
き
付
け
る
！

T
O
P
IC

N
A
TU
RE G

A
M
E 

ア
イ
デ
ア
集

　

０
歳
か
ら
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

〈
フ
ィ
ー
ル
ド
ビ
ン
ゴ
〉編

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

　

・ 

ピ
タ
ピ
タ
ぴ
っ
た
り
オ
ノ
マ
ト
ペ

・ 

キ
セ
キ
の
ア
ー
ト

公認ネイチャーゲーム指導員報2024

Get!

NATURE GAME

〈自然へのインタビュー〉

自然の声に耳を傾け、自然と友だちにな
る。一生懸命生きている命や尊い命、愛
すべき命…かけがえのない自然からの
エールが、きっとあなたに届きます。

づ
き
、
相
思
相
愛
の

恋
人
の
存
在
と
彼
女

へ
の
愛
を
作
品
に
込

め
て
い
た
。
そ
ん

な
読
み
解
き
に
つ

い
て
も
、
澤
口
さ

ん
は
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

自
然
も
人
も
、
生

き
と
し
生
け
る
も
の
す

べ
て
を
愛
し
た
宮
澤
賢

治
。
そ
し
て
、
賢
治
と
同

じ
思
い
で
、
そ
の
言
葉
を
今

に
繋
げ
て
い
る
澤
口
た
ま
み
さ

ん
。
時
代
は
違
え
ど
、
と
も
に
自

然
を
綴
っ
て
き
た
二
人
の
言
葉
か
ら
、

窓
か
ら
見
え
る
栗
駒
の
森
に
も
、
そ
し

て
日
々
の
暮
ら
し
で
出
会
う
い
つ
も
の

風
景
の
中
に
も
、
尊
ぶ
べ
き
命
、
愛
す
べ

き
命
が
あ
ふ
れ
て
い
る
と
感
じ
た
の
で

し
た
。

答
え
た
。
私

と
同
じ
だ
っ

た
ん
で
す
。

生
き
づ
ら

さ
も
、
理
不
尽

さ
も
、
生
き
て
い

る
と
多
々
あ
り
ま
す
。

嫌
な
こ
と
が
度
重
な
っ
て
死
に

た
い
と
思
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
で

も
本
当
に
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
と
は
別

で
す
。

生
き
て
！　

そ
し
て
、
こ
の
世
は
み

ん
な
が
生
き
て
い
く
の
に
十
分
に
値

す
る
素
敵
な
と
こ
ろ
で
す
よ
、
い

ろ
い
ろ
な
生
き
も
の
が
み
ん

な
を
待
っ
て
い
ま
す
よ
、

と
い
う
こ
と
を
絵
本
に
込

め
て
い
ま
す
」

大
人
が
み
な
、
こ
ん
な
思

い
を
携
え
て
、
子
ど
も
と
一
緒
に
自
然
に

た
た
ず
む
こ
と
が
で
き
た
ら
、
ど
れ
ほ
ど

や
さ
し
い
世
界
に
な
る
で
し
ょ
う
。
心
に

響
く
絵
本
の
朗
読
と
、
そ
れ
に
込
め
た
思

い
。
そ
こ
に
そ
っ
と
よ
り
そ
う
石
澤
由
松

さ
ん
が
奏
で
る
コ
ン
ト
ラ
バ
ス
の
深
く

や
さ
し
い
音
色
。
温
か
い
気
持
ち
に
包
ま

れ
、
セ
ミ
ナ
ー
は
終
了
し
ま
し
た
。

チ
ェ
ロ
を
習
い
、
自
作
の
朗
読
に
伴
奏

を
添
え
た
い
と
願
っ
て
い
た
宮
澤
賢
治
。　

そ
れ
に
倣
い
朗
誦
伴
奏
を
試
み
る
中
で
、

賢
治
の
作
品
の
押
韻
に
恋
人
の
名
前
と

同
じ
母
音
が
隠
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
気

い
て
過
ご
し
て
き
た
澤
口
さ
ん
自
身
の

体
験
の
ほ
か
に
、
育
児
経
験
か
ら
紡
ぎ
出

さ
れ
た
数
々
の
言
葉
も
あ
り
ま
す
。

「
長
男
は
中
学
生
く
ら
い
ま
で
、
園
や
学

校
で
〝
困
っ
た
子
〟
で
し
た
。
彼
は
勉
強

を
し
な
か
っ
た
け
れ
ど
、
自
然
が
好
き

で
、
生
き
も
の
を
見
つ
け
た
り
、
飼
う
こ

と
が
と
て
も
上
手
。
で
も
学
校
は
、
子
ど

も
の
良
さ
を
測
る
尺
度
が
学
力
と
ス

ポ
ー
ツ
く
ら
い
し
か
な
い
の
で
、

学
校
か
ら
何
度
も
呼
び

出
さ
れ
ま
し
た
。

彼
が
先
生
に

叱
ら
れ
て

い
る
こ
と

を
知
っ
て

い
た
し
、

子
ど
も
の

自
殺
も
多

く
報
じ
ら
れ

て
い
た
の
で
、
親

と
し
て
心
配
な
時
期
で

し
た
。
そ
れ
で
、『
死
に
た
い

く
ら
い
だ
っ
た
ら
、
学
校
休
み
た
い
っ

て
正
直
に
言
っ
て
く
れ
』
と
言
っ
た
ん

で
す
。

す
る
と
彼
は
、『
小
さ
い
頃
か
ら
自
然

を
見
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
か
ら
、
生
き
も

の
が
ど
ん
な
に
厳
し
い
生
存
競
争
の
中

で
生
き
て
い
る
か
知
っ
て
る
。
人
間
が
生

き
て
い
ら
れ
る
の
は
あ
た
り
前
じ
ゃ
な

い
。
だ
か
ら
ぼ
く
は
、
死
な
な
い
』
そ
う

雨
ニ
モ

　

マ
ケ
ズ 

風
ニ
モ

　

マ
ケ
ズ

セミナー参加者全員で世界谷地湿原を散策して雨の自然も体感

保育・幼児教育をはじめ

子どもの未来を支える
現場のみなさんへ
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全国の
ネイチャーゲーム
スポット & 活用団体は
こちらから

ネイチャーゲーム
スポットに

主なフィールドは、えひめ森
林公園です。平成９年より春、
夏、秋、冬と定期的にネイ

チャーゲーム、クラフトを実施しています。知識より、五
感による貴重な実体験が大切。これからも、自然の素晴ら
しさ、不思議、楽しさなどを参加者と共有していきたいです。

大
お お た に い け

谷池シェアリング
ネイチャーの会

愛媛県
伊予市 / 
伊予郡

spot 5

夕日寺健民自然園と湯
ゆ

涌
わ く

温泉
周辺で、0 歳～大人まで、自
然の中でゆったりする時間を大

切にしています。自然との一体感や心の平穏を感じてもらう時
間を、一緒に作りたいと思っています。みなさんのペースに合
わせてのんびり活動しています。ぜひ遊びに来てください。

とりのなくぞう企画
石川県
金沢市

spot 2

馬見丘陵は奈良県北西部にあ
る丘陵地で、都市公園や低山、
そして里山など人と自然が隣

り合う環境が点在しています。私たちはそんな身近にある
豊かな自然を大人も子どもも一緒に楽しんでいただけるよ
うな自然体験のイベントを開催しています。

馬
う ま

見
み

シェアリング 
ネイチャーの会

奈良県
河合町／ 
広陵町

spot 4

1994 年に岩手県初の地域の
会として発足。6 月に「緑を
楽しむ」、10 月には「秋を感

じる」ネイチャーゲームの会を主催している他、滝沢森林
公園との共催行事などを通じ、幼児から人生のベテランも
一緒に、季節の変化を楽しみ、和やかに活動しています。

もりおか
ネイチャーゲームの会

岩手県
盛岡市

spot 1

spot 3

都立公園など身近な自然での
シェアリングネイチャー活動
をしています。0 ～ 3 歳児を

対象とした親子自然遊び、未就学児からの探求型プログラ
ムを得意とし、自然に不慣れな方でも心地よく、「自然への
気づき」を体験できるように心がけています。

一般社団法人 遊
ゆ う

心
し ん

東京都
台東区

遊びにいこう！
spot 2

石川県

spot 4
奈良県

spot

1
岩手県

spot 3
東京都spot 5

愛媛県

あなたの街の
シェアリング
ネイチャー組織

ネイチャーゲー
ムリーダーがい
る施設＆団体

リスクを見つけよう！
危険予知

トレーニング

！ きけん
Check

ネイチャーゲーム〈ジャンケン落ち葉集め〉の活動をしています。
イラストのワンシーンに潜む「リスク（あぶないもの・こと）」を見つけて
印をつけましょう。 解説は次のページへ。

in ネイチャーゲーム

【全国ヒヤリハットレポート2024.12.25 版】
子どもが斜面を駆け上った（12 月：神奈川）／椅子が後ろ向きに倒れた（12 月：岐阜）／靴にマダニ（1月：兵庫）／そり滑りで激突寸前（2 月：山口）／冬眠中の
サシガメを触ろうとした（３月：山形）／雪の下に空洞（4 月：北海道）／猛暑！（5 月：広島）／室内活動でマットに躓いた（6 月：福岡）／蚊の大群（7 月：奈良）／
急な雨、その後雷雨に（8 月：山口）／集めた落ち葉にキョウチクトウの枯れ葉（10 月：兵庫）／根っこに躓いた（10 月：岡山）／砂浜にガラス片（10 月：山口）

ヒ
ヤ
リ

ハ
ッ
ト

小
話

　
夏
の
終
わ
り
に
森
林
公
園
で
活
動

し
て
い
た
と
き
、
フ
ィ
ー
ル
ド
内
の

池
で
鯉
が
泳
い
で
い
る
の
を
見
つ
け

た
５
歳
の
男
の
子
。
皆
と
離
れ
て
動

き
出
し
、
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
の
実
を
餌
に

と
、
何
度
も
拾
っ
て
は
身
を
乗
り
出

し
て
池
に
投
げ
入
れ
始
め
ま
し
た
。

　
気
づ
い
た
ス
タ
ッ
フ
が
こ
の
子
に

寄
り
添
っ
た
の
で
、
そ
の
ま
ま
一
緒
に

行
動
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
気
持
ち

が
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
に
戻
る
ま
で

の
間
、
危
険
の
な
い
よ
う
に
見
守
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
始
ま
っ
て
み
な
い
と
参
加
者
の
動

き
を
予
測
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
幼
児
が
参
加
す
る
と
き
な
ど
、

「
そ
の
動
き
や
様
子
に
気
を
配
る

こ
と
」
を
あ
ら
か
じ
め
ス
タ
ッ
フ
と

確
認
し
て
お
く
大
切
さ
を
感
じ
ま
し

た
。

　
最
後
に
、
こ
の
子
が
「
今
日
は
楽

し
か
っ
た
。
ま
た
来
よ
う
よ
！
」
と

話
し
て
い
た
の
が
何
よ
り
で
し
た
。

谷藤 長利さん
岩手県シェアリングネイチャー協会　
理事長

池
の
ほ
と
り

 

阿
吽
の
呼
吸
で　

  

寄
り
添
い
安
全
に
！

●イラスト：檜山知弘（woodyhouse designs）

 � 〈ジャンケン落ち葉集め〉はこちらへ↑
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未
来対

談

『
セ
ン
ス・オ
ブ・ワ
ン
ダ
ー
』の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
次
世
代
に

オンラインネイチャーゲーム、実践事例の共有、交流、学びの場などがあり
ます。申し込みは各セッションごとに直接お申し込みください。全セッショ
ン、参加費無料です。
現在、もりだくさんのテーマを準備中です。詳細・お申し込みはHPにてお知らせします。たく
さんの方のご参加をお待ちしています！　　シェアリングネイチャー☆まるしぇ座長一同

センス・オブ・ワンダーがつむぐ未来対談

オンライン

2025.1.25（土）, 26（日）

2日間
オンラインでいっぱい話して

大いに笑って
楽しく学ぶ

シェアリングネイチャー
☆

まるしぇ

2025年 3月1日（土）
14：00〜16：00

●日　程 
　2025年3月1日（土） 
　14：00〜16：00

●会　場 
　オンライン 
　（Zoomミーティングを予定）

●定　員　 
　90名

●参加費　 
　一般の方　3,520円 
　ネイチャーゲーム指導員　3,300円

概　要詳
細・申
し
込
み
は

こ
ち
ら
か
ら

受
付
開
始

１
月
中
旬
よ
り

２
０
２
５
年

日ひ

置お

　き

光み

　つ

久ひ

　さ

が
語
る

上か

　み

遠と

　お

恵け

　い

子こ

さ
ん
と

『
セ
ン
ス・オ
ブ・ワ
ン
ダ
ー
』の
訳
者

（
公
社
）日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
代
表
理
事

『
沈
黙
の
春
』を
著
し
て

環
境
保
護
運
動
の
き
っ
か
け
を
つ
く
っ
た

ア
メ
リ
カ
の
作
家
、レ
イ
チ
ェ
ル・カ
ー
ソ
ン
。

そ
の
代
表
作
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
る

『
セ
ン
ス・オ
ブ・ワ
ン
ダ
ー
』を
は
じ
め
、

彼
女
の
著
作
を
翻
訳
し
、

そ
の
思
想
や
自
然
へ
の
愛
情
を

多
く
の
人
に
伝
え
続
け
て
き
た

上
遠
恵
子
さ
ん
が
登
壇
。

日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会

代
表
理
事
、日
置
光
久
と
公
開
対
談
の

場
で
、い
ま
目
に
映
る
も
の
や
、〝
自
然
〟と

〝
子
ど
も
〟に
向
き
合
う
大
人
に

伝
え
た
い
こ
と
、未
来
へ
の
思
い
を

語
り
合
い
ま
す
。

レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
日
本
協
会
会
長

東
京
薬
科
大
学
卒
業
後
、
東
京
大
学
農
学
部
農
芸
化
学
科
研
究
室
勤
務
、

学
会
誌
編
集
者
を
経
て
、
１
９
８
８
年
に
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
日
本

協
会
を
設
立
し
、
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
の
研
究
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
、

『
海
辺　
生
命
の
ふ
る
さ
と
』『
潮
風
の
下
で
』『
セ
ン
ス・オ
ブ・ワ
ン
ダ
ー
』

な
ど
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
の
著
書
の
翻
訳
を
多
数
手
が
け
る
。
ま
た

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
創
始
者
ジ
ョ
セ
フ・コ
ー
ネ
ル
の
著
書『Journey 

to the H
eart of N

ature: A G
uided Exploration

』（『
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
４
』／
絶
版
）の
翻
訳
に
も
携
わ
る
。

鹿
児
島
大
学
で
理
学
、
広
島
大
学
大
学
院
で
教
育
学
を
専
攻
す
る
中
で
、

理
系
と
文
系
の
両
面
か
ら
自
然
を
見
る
お
も
し
ろ
さ
に
気
づ
き
、
そ
の

後
、
広
島
大
学
で
研
究
者
と
し
て
自
然
や
環
境
教
育
に
つ
い
て
研
究
活

動
を
行
う
。
縁
あ
っ
て
文
部
科
学
省
に
移
り
、
学
校
教
育
の
教
育
課
程

の
基
準
で
あ
る
学
習
指
導
要
領
（
理
科
）の
作
成
に
携
わ
る
。
早
期
退

職
後
、
東
京
大
学
で
海
洋
教
育
を
通
し
て
全
国
の
先
生
方
と
と
も
に
我

が
国
の「
自
然
教
育
」の
発
展
の
た
め
に
活
動
を
行
い
、現
在
に
至
る
。『
セ

ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
』は
学
生
の
頃
出
会
っ
て
以
来
、
大
切
な
本
の

一
冊
と
な
っ
て
い
る
。

●取材･文／茂木奈穂子　　●イラスト／いのうえみさお　●写真／森本二太郎

に
も
美
し
い
日
本
語
で
あ
る
よ
う
に
、
と

思
い
な
が
ら
訳
し
て
き
ま
し
た
。
あ
と
に

な
っ
て
、
意
訳
が
過
ぎ
る
の
で
は
な
い
か

と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
け
れ
ど

ね
。

『
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
』
は
読
ん

で
い
て
本
当
に
〝
そ
う
よ
ね
、
わ
か
る
、

わ
か
る
〟
と
思
う
と
こ
ろ
が
多
か
っ
た
の

ね
。
翻
訳
の
作
業
は
大
変
で
し
た
け
れ
ど
、

カ
ー
ソ
ン
さ
ん
と
対
話
し
て
い
る
よ
う
で

ね
、
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
」

人
工
的
な
社
会
に
よ
っ
て

失
わ
れ
て
し
ま
う
も
の

子
ど
も
の
頃
の
自
然
体
験
、
そ
し
て
そ

こ
で
出
会
う
美
し
さ
や
神
秘
さ
、
呼
び
起

こ
さ
れ
る
感
激
、
興
奮
、
驚
き
、
畏
れ
は
、

そ
の
人
の
感
性
を
か
た
ち
づ
く
り
、
時
を

経
て
も
よ
み
が
え
る
─
─
。

上
遠
さ
ん
が
〝
伝
え
な
き
ゃ
〟
と
感
じ

た
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
の
思
い
の
一

部
で
す
。
翻
訳
本
は
、
出
版
さ
れ
て
か
ら

30
年
以
上
た
つ
今
も
、
多
く
の
人
に
読
み

継
が
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
ま
だ
ま
だ
伝
え
な
け
れ
ば
と

感
じ
る
、
今
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
の
姿

に
つ
い
て
は
…
…
。

「
あ
ま
り
に
も
、
子
ど
も
た
ち
が
自
然
と

分
離
し
て
い
ま
す
ね
。
子
ど
も
た
ち
は
、

ひ
と
た
び
森
の
中
に
入
れ
ば
、
実
に
い
ろ

い
ろ
工
夫
し
て
、
遊
び
を
考
え
出
す
も
の

も
う
少
し
暑
く
な
る
頃
に
は
、
田
園
調

布
で
も
ね
、
フ
ク
ロ
ウ
が
鳴
い
て
い
た
ん

で
す
よ
。
夏
の
夜
に
、
母
が
ね
『
ホ
ロ
助
、

呼
ん
で
み
よ
う
か
』
っ
て
言
う
の
。
両
手

を
組
ん
で
息
を
吹
き
込
み
、
ホ
ー
ホ
ー
っ

て
す
ご
く
上
手
に
や
っ
て
く
れ
た
も
の
で

す
。
明
か
り
を
全
部
消
し
て
、
息
を
ひ
そ

め
て
、
縁
側
に
し
ゃ
が
み
込
ん
で
待
っ
て

い
る
と
、
庭
の
木
に
や
っ
て
く
る
ん
で
す

よ
、
本
当
に
。

〝
バ
サ
ッ
〟な
ん
て
音
が
す
る
と
、幼
か
っ

た
私
は
、
も
う
、
も
の
す
ご
く
ド
キ
ド
キ

し
て
ね
。
お
そ
ら
く
そ
れ
は
ア
オ
バ
ズ
ク

で
、
あ
ま
り
大
き
く
は
な
い
の
だ
け
ど
、

そ
の
と
き
は
絵
本
に
描
い
て
あ
る
よ
う
な
、

大
き
な
フ
ク
ロ
ウ
が
い
る
と
思
っ
て
、
も

う
、
と
に
か
く
す
ご
い
高
揚
感
で
ね
、
今

で
も
思
い
出
し
ま
す
ね
」

そ
う
、
少
女
の
よ
う
に
目
を
輝
か
せ
、

原
風
景
を
語
る
上
遠
さ
ん
。『
セ
ン
ス
・

オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
』
に
出
会
う
前
か
ら
、

そ
の
感
性
は
育
ま
れ
、
今
も
み
ず
み
ず
し

く
あ
せ
な
い
ま
ま
で
す
。
胸
に
は
フ
ク
ロ

ウ
の
ブ
ロ
ー
チ
─
─
ず
っ
と
愛
着
が
あ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
た
び
に
、
目
の
前
に

豊
か
な
自
然
の
情
景
が
浮
か
ぶ『
セ
ン
ス・

オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
』。
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー

ソ
ン
の
言
葉
が
心
地
よ
く
そ
し
て
温
か
く

響
い
て
く
る
の
は
、
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー

ソ
ン
と
同
様
、
自
然
に
触
れ
、
親
し
ん
で

き
た
上
遠
さ
ん
の
生
い
立
ち
か
ら
紡
ぎ
出

さ
れ
た
「
日
本
語
」
が
あ
る
か
ら
こ
そ
。

「
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
さ
ん
と
育
っ

た
境
遇
が
ど
こ
か
似
て
い
る
と
こ
ろ
も

あ
っ
て
翻
訳
に
携
わ
っ
て
き
た
ん
で
す
け

れ
ど
、
私
の
英
語
力
な
ん
て
胸
を
張
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
戦
時
中
、
英
語

は
敵
国
語
と
し
て
禁
じ
ら
れ
て
い
た
ん
で

す
。私

の
世
代
は
、
英
語
教
育
は
ほ
と
ん
ど

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
、
英

語
の
本
を
訳
し
て
、
な
ん
て
言
わ
れ
た
っ

て
…
…
七
転
八
倒
で
す
よ
。

で
も
、
カ
ー
ソ
ン
さ
ん
の
思
い
を
伝
え

な
き
ゃ
、
多
く
の
人
に
読
ん
で
も
ら
わ
な

き
ゃ
、
た
だ
ひ
た
す
ら
そ
の
一
心
で
し
た

ね
。
そ
し
て
、
声
に
出
し
て
読
ん
だ
と
き

歳
を
重
ね
て
も
鮮
や
か
な

自
然
と
の
記
憶
が
よ
み
が
え
る

待
ち
合
わ
せ
た
喫
茶
店
で
、
穏
や
か
に

ほ
ほ
笑
ん
で
迎
え
て
く
れ
た
上
遠
さ
ん
。

お
店
が
あ
る
田
園
調
布
に
、
幼
少
期
か
ら

ず
っ
と
お
住
ま
い
だ
そ
う
で
す
。

「
生
ま
れ
た
の
は
、
も
う
少
し
駅
に
近

か
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
４
歳
の
と
き

か
ら
今
の
家
に
住
ん
で
い
ま
す
。
昔
は
と

て
も
自
然
豊
か
で
、
母
の
話
で
は
イ
タ
チ

も
い
た
そ
う
で
す
よ
。
今
、
多
摩
川
の
近

く
で
マ
ン
シ
ョ
ン
が
あ
ち
こ
ち
建
っ
て
い

る
と
こ
ろ
に
も
田
ん
ぼ
が
あ
っ
た
し
、
カ

エ
ル
や
ト
ン
ボ
、
ホ
タ
ル
も
い
て
、
と
っ

て
も
素
敵
だ
っ
た
ん
で
す
よ
。

センス・オ
ブ・

ワ
ン
ダ
ー
が

つ
む
ぐ
未
来

東京薬科大学卒業後、東京大学
農学部農芸化学科研究室勤務、
学会誌編集者を経て、１９８８年
にレイチェル・カーソン日本協会
を設立。レイチェル・カーソンの
研究をライフワークとし、『海辺　
生命のふるさと』『潮風の下で』
『センス・オブ・ワンダー』などレ
イチェル・カーソンの著書の翻訳
を多数手がける。

特
集

interview

「
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
」

こ
の
言
葉
を
知
っ
て
い
る
人
は
、
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
れ
は
、「
神
秘
さ
や
不
思
議
さ
に
目
を
見
は
る
感
性
」

（『
セ
ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー 

』ｐ
23
）を
意
味
し
、

ア
メ
リ
カ
の
作
家
で『
沈
黙
の
春
』
を
著
し
て

環
境
保
護
運
動
の
き
っ
か
け
を
作
っ
た

レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
の
代
表
作
と
し
て
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

彼
女
の
著
作
を
翻
訳
し
、
そ
の
思
想
や
自
然
へ
の
愛
情
を

多
く
の
人
に
伝
え
続
け
て
き
た
の
が
上
遠
恵
子
さ
ん
。

94
年
目
の
春
を
迎
え
た
上
遠
さ
ん
の
目
に
今
映
る
も
の
や
、

〝
自
然
〟
と〝
子
ど
も
〟
に
向
き
合
う
大
人
た
ち
に

伝
え
た
い
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。

上
か み

遠
と お

恵
け い

子
こ

エッセイスト
レイチェル・カーソン日本協会

会長

3 2

上遠恵子さんに登場いただ
いた「シェアリングネイチャー
ライフ」42号（PDF版）はこち
らから

VOL.

「自然
が好き

」で世
界を変

える

エッセ
イスト

レイチ
ェル・

カーソ
ン日本

協会 
会長

上
かみ 遠

とお 恵
けい 子

こ
センス

・オブ
・ワン

ダーが

つむぐ
未来

特 集

遊ん
で、

学
んで

、

楽
しん
で！
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https://w
ww.naturegame.or.jp/
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ww.naturegame.or.jp/
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Cont
ents

●特集
／セン

ス・オ
ブ・ワ

ンダー
がつむ

ぐ未来
… p2

●ネイ
チャー

ゲーム
×STE

AM教
育… 

p8

●自然
と遊ぼ

う！ネ
イチャ

ーゲー
ム〈森

の美術
館〉…

 p10

流れゆ
く雲の

移り変
わる様

子を味
わう

流れゆ
く雲の

移り変
わる様

子を味
わう

流れゆ
く雲の

移り変
わる様

子を味
わう〈雲

見〉〈雲見
〉

Nature Game

Nature Game

Nature Game No.188

フレー
ム片手

に自然
を切り

取る

フレー
ム片手

に自然
を切り

取る〈森
の美術

館〉

〈森の
美術館

〉

Nature Game

Nature Game No.106
No.106

「
自
然
が
好
き
」で
世
界
を
変
え
る
―――

公
益
社
団
法
人
日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
は

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
活
動
を
通
し
て

「
自
然
が
好
き
」な
人
を
増
や
し

人
が
自
然
を
尊
重
し
共
生
し
て
い
く
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

202
4

設置
店募
集！

夏

スポー
ツ振興

くじ助
成金を

受けて
作成し

ていま
す

VOL.VOL.

遊遊遊遊遊遊ん
で、んで
、

んで
、

んで
、

んで
、

学学学学学
んで

、
んで

、
んで

、
んで

、

楽楽楽楽楽楽
しん
で！

しん
で！

しん
で！

しん
で！
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危険予知
トレーニング

！きけん
Check

いくつリスクが見つかりましたか？　
たくさんのリスクの中から、次の6つについて解説します。

解説編in ネイチャーゲーム

ツタウルシ 
秋から冬にかけて紅葉するツタウルシは
山間部や里山、公園などでも見られ、高
木などの幹に気

き こ ん

根を出して巻きついてい
ます。葉や茎などが皮膚に触れることで、
かぶれることがあります。また近くを通る
だけでかぶれる人もいるので、注意が必
要です。

1

遠くに行ってしまう子ども
自由に探す時間がある活動では、子ども
たちは夢中になって、遠くまで行ってしま
い、リーダーの声が届かない、迷子にな
るなどのリスクが発生しやすくなります。
この活動の場合、ジャンケンをする場所
と、落ち葉を拾いに行ける範囲を決めて
おくことが大切です。

2

長い木の枝を持った子ども 
尖ったもの、柄の長いものなどを持って
動き回ると、近くにいる人や自分に刺さ
さる、ぶつかるなどのおそれがあります。

6

かかり枝  
下を向いて落ち葉を探していることも多
いため、頭上の様子に気づかないことが
あります。かかり枝は少しの風や振動で
落ちてくる可能性があり、頭や体に当たっ
て大けがをするおそれがあります。

3

首にマフラーなどの 
紐状のもの 
寒い時期には服装に注意。特に体を動
かす活動では、首まわりのマフラーや帽
子の紐、水筒の紐で首が絞まる可能性
がありたいへん危険です。

4

付き添いでその場を離れる 
子どものトイレなど、移動には必ず大人が付き添うようにしましょう。その際、ほかのスタッ
フに声をかけるなどして、スタッフの目が届かない状態をつくらないよう情報を共有します。

5

じゃんけ
ん…

「
た
ぶ
ん
大
丈
夫

だ
ろ
う
」が

い
ち
ば
ん
の
リ
ス
ク

colum
n

　
経
験
や
感
情
に
引
っ
張
ら
れ
、
客

観
的
事
実
を
歪
め
て
し
ま
う
心
理
的

傾
向
を
バ
イ
ア
ス
と
い
い
ま
す
。「
前

回
も
大
丈
夫
だ
っ
た
か
ら
今
回
も
大

丈
夫
」
と
記
憶
を
頼
り
に
判
断
し
た

り
、「
こ
の
風
な
ら
枝
は
落
ち
な
い

だ
ろ
う
」
と
物
事
を
正
常
の
範
囲
内

と
思
い
こ
む
傾
向
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

「
誰
か
が
子
ど
も
を
見
て
い
て
く
れ

る
」「
み
ん
な
し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」

と
い
っ
た
心
の
動
き
に
注
意
が
必
要

で
す
。

　
バ
イ
ア
ス
は
危
険
に
対
し
無
意
識

に
心
理
的
安
定
を
求
め
る
本
能
的
な

特
性
と
も
い
わ
れ
て
お
り
、
誰
に
で
も

起
こ
り
ま
す
。
自
分
に
も
こ
の
よ
う

な
特
性
が
あ
る
こ
と
を
認
識
し
、
事

故
に
つ
な
が
る
ヒ
ュ
ー
マ
ン
エ
ラ
ー
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
〈
ジ
ャ
ン
ケ
ン
落
ち
葉
集
め
〉
の
よ

う
な
簡
単
に
誰
も
が
体
験
で
き
る
活

動
で
、
あ
な
た
は
〝
見
落
し
〟
を
し

て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？峯岸 由美子

安全対策委員長
一般社団法人遊心代表理事
ネイチャーゲームトレーナー

解説者

ネイチャーゲームの仲間たちが作
り合う、分科会スタイルの無料オ
ンラインイベントです！

オンライン イベント

日本中の自然好きが集まって
ぜひ
来てね！
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読者プレゼント！

応募締め切り：2025年1月25日

アンケートは　　
◆HPから
　https://www.naturegame.or.jp/
◆メール・FAXでも
　kawauso@naturegame.or.jp
   FAX 03-5363-6013
メール・FAXの場合は下記をご記入ください

【アンケート項目】
1. お名前  2. ご住所（会員番号）  3. 本誌の評価（A.とても良い／B.良
い／C.普通／D.良くない）  4. 良かったコーナー  5. プレゼント希望

（❶／❷）  6. ご意見・ご要望　7. 本誌をどこで入手しましたか？

アンケートに答えて

シェアリングネイチャーグッズを

ゲットしよう！

ネイチャーゲームショップ自然を楽しむグッズがいっぱい！ 検索 click！

〈この指とまれ〉の
情報はこちら

❶	 『宮澤賢治　心象スケッチ　十の旅』         2名様
「海辺で貝殻を拾うように、宮澤賢治の言葉を集めてみたい
と思いました」、印象的な語り口ではじまる澤口たまみさんの
最新刊。独特のリズムで綴られる宮澤賢治作品に込められた
深い思いとは？（1,540円税込／日本シェアリングネイチャー
協会提供）

❷	いきものビッグパズル　8名様
小さい子どもも楽しめる「いきものビッグパズル」に8種類の生
きものが登場！   生きものに親しみながら、仲間づくりやアイス
ブレイクにも活用しやすく、“雨プロ”にもおすすめです。

（各770円税込／ネイチャーゲームショップ）

１ピースはB6サイズ！１ピースはB6サイズ！
小さな子どもも持ちやすいよ小さな子どもも持ちやすいよ

いずれかいずれか
１点をプレゼント１点をプレゼント
どのいきものが当たるかはどのいきものが当たるかは
お楽しみ！！お楽しみ！！

カードタイプはカードタイプは
かさばらないのがかさばらないのが
嬉しいポイント嬉しいポイント

　特集に
登場いただいた
澤口たまみさんの
サイン入り！

賢治作品に
秘められた愛に
ふれる一冊。

自然と遊ぼう！
ネイチャーゲーム

   小さな子どもたちとも
　楽しみたい!!

そこで…
←←←←

ちょ〜
盛り上がる

ゲームだから事務局おすすめ

新グッズ！

〈この指とまれ〉

この指とまれ
Nature Game No.043

生きものクイズで
　　絆が生まれる？！

あるある
〈この指とまれ〉

エピソード

種類を変えて
繰り返し楽しもう！

それぞれ特徴的な
シーンのイラスト
なので、学習にもつ
なげやすい

カードタイプAセット
と合わせると、12種
類×8枚で、カードは
なんと96枚！

　大人数で盛り上がれる〈この指とまれ〉。
　カードに書かれた、生きものについてのヒントを頼りに、「こ
のカードに書かれた特徴は何の生きものだろう？」と考えます。
わかったら大きな声で、同じ生きもののカードを持つ仲間を探
します。「ヘビ〜！」「アリの人〜！」「フクロウ〜！」と、たくさ
んの声から仲間を探し、同じ生きもので集まりましょう！
　「自分の生きものがわからない・・・」というときも大丈夫。
みんなの声に耳を澄ませると、そこに仲間がいるかもしれませ
ん。この指とまれ方式で、仲間を集めていきましょう！

Joseph Cornell 
1950年米国生まれ。野外活動インストラクターを経て
1979年に『Sharing Nature with Children』発表、以降、
世界的なナチュラリストとして活躍。当協会名誉会長。

小さな子どもたちを対象にする場合には

ヒントを簡単なものにして、それを絵で表

してみます。たとえば「これは私の家で

す」と書いて木にあいた丸い穴を描いて

みるとか、「私の足は、こんなふうです」と

書いてアヒルの足を描いてみましょう。

ジョセフ・
コーネルからの

ワンポイント
アドバイス

楽しみ方は
こちら→

ヒントカードが
読めない

〈この指とまれ〉におすすめ！　
小さな子どもたちとの実践に使いやすい「いきものビッグパズル」カー
ドタイプに、新たに8種類の生きものが登場しました！　「この指と〜
まれ」で、みんなで協力してパズルを完成させましょう！

ネイチャーゲーム 
ショップ担当

幸山　岳

絞り込めなくて、
そのまま…
まぁ、　　それも
ありだね

多
め
に
カ
ー
ド
を

用
意
し
て
お
く
と

安
心
だ
ね

13 12●イラスト／いのうえみさお　



Report

被
災
地

復
興
支
援
情
報

　

一
月
の
能
登
半
島
地
震
か
ら
９
か
月
。
よ
う
や
く
復
興

の
兆
し
が
見
え
だ
し
た
９
月
下
旬
に
ま
た
も
や
豪
雨
の
被

害
。
ニ
ュ
ー
ス
で
繰
り
返
し
伝
え
ら
れ
る
現
地
の
様
子
に

胸
が
ふ
さ
が
れ
る
思
い
で
し
た
。

　

知
人
が
被
災
し
、
有
志
で
甚
大
な
被
害
が
出
た
輪
島
市

町ま
ち

野の

町ま
ち

へ
足
を
運
び
ま
し
た
。
復
旧
し
た
「
の
と
里
山
海

道
」
を
し
ば
ら
く
走
る
と
狭
い
平
地
に
迫
る
山
々
が
現
れ

ま
す
。
木
々
も
ろ
と
も
崩
れ
落
ち
、
集
落
の
家
々
に
は
川

の
水
が
流
れ
込
み
、
裏
山
か
ら
は
土
砂
や
木
々
が
入
り
込

ん
で
い
ま
す
。
知
人
宅
は
床
下
の
土
砂
を
取
り
除
く
た
め

畳
を
上
げ
て
床
板
を
剥
が
す
の
で
す
が
、
地
震
に
よ
る
が

れ
き
を
ど
か
す
こ
と
も
難
し
い
状
態
で
し
た
…
…
。

　

氾
濫
し
た
町
野
川
と
鈴
野
川
の
合
流
地
点
に
は
、
８
月

に
石
川
県
協
会
と
富
山
県
協
会
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
と

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
だ
町
野
小
学
校
が
あ
り
ま

す
が
、
近
辺
で
は
土
砂
崩
れ
と
増
水
で
大
量
の
大
木
が
街

並
み
に
流
れ
込
ん
で
い
る
状
態
を
目
の
あ
た
り
に
し
、
絶

句
し
ま
し
た
。
二
重
被
災
で
大
き
な
悲
し
み
や
苦
し
み
に

沈
ん
で
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
町
の
人
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
は
淡
々
と
復
旧
作
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
後
の
石
川
県
協
会
と
富
山
県
協
会
合
同
の
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
活
動
が
、
被
災
し
た
子
ど
も
た
ち
や
大
人

に
笑
顔
を
届
け
、
心
の
支
え
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み

ま
せ
ん
。

２
０
２
４
年
10
月
25
日

藤
田
智
子（
石
川
県
協
会
）

能
登
半
島
記
録
的
大
雨
被
害

Event
Report

1

　

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
の
「
ビ
レ
ッ
ジ
図
書
館
」
で
は
、
最
初
に
自

己
紹
介
を
兼
ね
て
〝
秋
〟
や
〝
図
書
館
〟
に
関
す
る
思
い
出
を
共

有
し
ま
し
た
。
み
ん
な
が
趣
向
を
凝
ら
し
た
自
己
紹
介
は
楽
し
く
、

場
を
和
ら
げ
て
く
れ
ま
す
。

　

次
に
お
待
ち
か
ね
の『
セ
ン
ス・オ
ブ・ワ
ン

ダ
ー
』の
中
か
ら
印
象
に
残
っ
た
箇
所
を
順
番

に
朗
読
し
、わ
か
ち
あ
い
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ

の
思
い
を
込
め
た
朗
読
は
、
一
人
で
読
む
よ

り
も
心
に
染
み
入
り
ま
す
ね
。

　

自
分
の
印
象
に
残
っ
た
箇
所
が
よ
り
深
ま

り
、
別
の
箇
所
の
新
た
な
発
見
も
あ
り
ま
す
。

読
書
会
後
は
と
て
も
心
地
よ
く
、
心
に
た
く

さ
ん
の
栄
養
を
も
ら
え
ま
し
た
。

Event
Report

2

自
然
の
秘
密
を
調
べ
て

名
探
偵
に
な
ろ
う

（
横
浜
市
み
ど
り
環
境
局
環
境
活
動
事
業
課
）

　

今
年
の
「
め
ざ
せ
名
探
偵
！ 

森
の
パ
ズ
ル
を
解
き
明
か
せ
！
」

で
は
、探
偵
事
務
所
（
横
浜
市
内
の
図
書
館
）
に
、〝
見
習
い
探
偵
〟

の
小
学
生
た
ち
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

近
く
の
公
園
で
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
を
体
験
し
、
そ
の
日
の

テ
ー
マ
と
な
っ
た
生
き
も
の
に
つ

い
て
観
察
し
、
図
書
館
の
本
で
調

べ
、
パ
ズ
ル
に
挑
戦
し
、
名
探
偵

を
め
ざ
し
ま
し
た
！

　

身
近
な
自
然
に
興
味
を
持
つ

き
っ
か
け
と
な
る
ほ
か
、
本
の
使

い
方
も
学
べ
て
、
と
て
も
有
意
義

な
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
４
年
10
月
26
日
他

大
嶽
尚
己（
神
奈
川
県
）

オ
ン
ラ
イ
ン

「
ビ
レ
ッ
ジ
図
書
館
」で

『
セ
ン
ス・オ
ブ・ワ
ン
ダ
ー
』を
深
め
る

２
０
２
４
年
10
月
16
日

渡
邉
令
子（
神
奈
川
県
）

新ネイチャーゲームトレーナー
誕生
今年度2名のネイチャーゲームトレーナーが誕生し
ました。今後、各地で開催されるリーダー養成講座
やフォローアップセミナーなどで主任講師を務めます。

シェアリングネイチャー 
フォトコンテスト 
ネイチャーゲームを体験している子どもや大人の様
子を撮影した写真のコンテストを実施します！
第一回フォトコンテスト応募締切は2025年1月15
日(水)。 

日本シェアリングネイチャー協会事務局  
ネイチャーゲームショップ

年末年始休業のお知らせ 
2024年12月28日（土）〜 2025年1月5日（日） 

自然あそび情報がスマホに届く！ 
公式LINE登録！
●アカウント名：日本シェアリングネイチャー協会 
●ID：＠979bwixf

あなたの家で眠る「お宝」を 
社会貢献に！
皆様のご家庭で眠っている不用品をお送りいただく
と、査定額が日本シェアリングネイチャー協会に寄
付されます。

ネイチャーゲーム 
実践事例・研究報告募集中！
全国から集まる実践事例・研究報告を分野ごとにま
とめて紹介しています。ぜひご覧ください＆ご応募
ください。 
 

寄付のお礼ピンバッジ 
プレゼント！
 一口3,000 円以上の寄付
をいただいた方に、お礼と
してオリジナルどんぐりピン
バッジを差し上げます。

 
※	日本シェアリングネイチャー協会は 「税額控除」適用

法人を目指しています 

坂本富子（さかもと とみこ）

（高知県）

藤田航平（ふじた こうへい）

（千葉県）

News
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0

すぐできるネイチャーゲーム vol.44
待ってた！

教材の付録！！ インタビューシートを手がかりに、
四季折々の自然の声に耳を傾け、
自然と友だちになりましょう。

〈自然へのインタビュー〉シート
楽しみ方…素敵な自然に出会ったら、その自然にインタビューをしてみましょう。

どんな答えを返してくれるか、あなた自身が想像した答えを書きましょう。
〈自然へのインタビュー〉の
情報はこちら

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿さんへの インタビュー
（その自然にふさわしい名前）

（ほかに聞きたいことがあれば聞いてみましょう）

まずは、その自然に
「こんにちは！」とあいさつをしましょう。
そして目、耳、鼻でその自然を
楽しんだり、直接さわったりして、
たくさんふれあいましょう。
そして、その自然にふさわしい
名前をつけたら、準備OK。
インタビューをはじめましょう！

●イラスト／いのうえみさお　

Q6 あなたの友だちを紹介してください

Q5
わたしに、
何かしてほしいことは
ありますか？

Q4
あなたに触れるときは、
どんな触れ方が
いいですか？

Q3
あなたが見ている
お気に入りの景色を
教えてください

Q2
1日のうちで、
あなたがいちばん好きな
時間帯はいつですか？
その理由は？

Q1 あなたは、何年、生きていますか？

シェアリングネイチャーライフ  Vol.44　通巻 125 号
発行日	 2024 年 12 月 25 日
発行人	 日置光久
発行所	 公益社団法人日本シェアリングネイチャー協会
	 〒 160-0004　�東京都新宿区四谷 4–13–17 

ワークスナカノ２階
	 Tel. 03-5363-6010　Fax.03-5363-6013
	 メール　jimukyoku@naturegame.or.jp

編集：藤田航平・豊国光菜子・去田ゆかり、校條 真（風讃社）　　
デザイン・DTP：花平和子
表紙イラスト：矢原由布子　　
本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断掲載を禁じます。

設置店募集！
ご連絡く

ださい！

編集後記
この秋、はじめて「コカブトムシ」に出会いまし
た。カブトムシを思わせるガッシリした足で
ちょこちょこ走る姿は愛らしく、見上げてくる瞳
はつぶらでキラキラ。“推し”確定です（藤田）

スポーツ振興くじ助成金を受けて
作成しています
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