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服
はっ

部
とり

道
みち

夫
お

日本ネイチャーゲーム協会（現・日本シェアリングネイチャー協会）元理事長・ネイチャーゲームグラントレーナー

　遊んで、

学んで、

　楽し
んで！
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「
自
然
が
好
き
」で
世
界
を
変
え
る
―
―
―

公
益
社
団
法
人
日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
は

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
活
動
を
通
し
て

「
自
然
が
好
き
」な
人
を
増
や
し

人
が
自
然
を
尊
重
し
共
生
し
て
い
く
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

2025

設置店募集！

秋

　  ネイチャーゲームを

見つけた人。

小さな世界の美しさに気づく〈小さな美〉
Nature Game No.121

葉っぱの多様性に気づく〈木の葉のカルタとり〉
Nature Game No.021 

自然のさまざまな色を探す〈森の色あわせ〉 
Nature Game No.093



そ
う
感
じ
た
若
者
は
す
ぐ
に
大
き
な
書

店
に
出
向
き
、
そ
の
原
書
を
取
り
寄
せ
ま

す
。
こ
の
若
者
こ
そ
、
今
回
お
話
を
う
か

が
っ
た
服
部
道
夫
さ
ん
。
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
を
広
め
る
た
め
に
人
生
を
か
け
て

奮
闘
し
た
人
で
す
。

当
時
、
服
部
さ
ん
は
自
然
観
察
指
導
員

の
資
格
を
持
ち
、
高
尾
山
子
ど
も
自
然
教

室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
ま
し
た
。

「
子
ど
も
が
夢
中
に
な
る
プ
ロ
グ
ラ
ム

は
な
い
も
の
か
と
飢
え
て
た
ん
で
す
よ

ね
。
そ
の
と
き
に
偶
然
、
こ
の
記
事
が
目

に
留
ま
っ
た
ん
で
す
」

こ
の
原
書
と
の
出
会
い
に
は
、
た
ど
り

着
く
べ
く
伏
線
が
あ
り
ま
し
た
。

「
当
時
の
自
然
観
察
会
と
い
う
と
、
植
物

や
生
き
も
の
の
名
前
や
つ
く
り
、
生
態
な

ど
を
教
え
る
ス
タ
イ
ル
が
主
流
で
、
子
ど

も
の
反
応
が
薄
い
こ
と
を
実
感
し
て
い

た
ん
で
す
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
原
書

に
出
会
う
よ
り
少
し
前
、
自
分
な
り
に
研

究
を
し
て
い
る
と
き
、『
自
然
学
習
の
思

想
』（
ベ
イ
リ
著
・
宇
佐
美 

寛
訳
／
明
治

図
書
）
と
い
う
、
と
て
も
魅
力
的
な
本
を

見
つ
け
ま
し
た
。

手
に
取
っ
て
読
ん
で
み
た
ら
、
す
ご
い

こ
と
が
書
い
て
あ
る
。
自
然
を
理
解
す
る

に
は
、
知
識
で
は
な
く
感
覚
で
や
る
べ
き

だ
、
そ
し
て
最
終
的
な
自
然
学
習
の
ね
ら

い
は
、
子
ど
も
の
自
然
へ
の
愛
、
自
然
に

対
す
る
共
感
を
育
む
こ
と
だ
と
述
べ
ら

れ
て
い
た
ん
で
す
」

運
命
的
な
出
会
い

今
か
ら
遡

さ
か
の
ぼる

こ
と
43
年
前
―
―
都
内
の

と
あ
る
街
の
本
屋
で
、
平
積
み
に
さ
れ
た

雑
誌
の
中
か
ら
、
ふ
と
ア
ウ
ト
ド
ア
誌
を

手
に
取
る
ひ
と
り
の
若
者
。
雑
多
な
情
報

が
ぎ
っ
し
り
と
載
っ
た
ペ
ー
ジ
の
片
隅
、

わ
ず
か
な
ス
ペ
ー
ス
に
見
つ
け
た
の
は
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『Sharing N
ature w

ith Children

』

と
い
う
本
の
紹
介
記
事
で
し
た
。

「
こ
れ
は
何
か
違
う
ぞ
…
…
」

五
感
を
使
っ
て
自
然
を
体
感
し
、自
然
へ
の
気
づ
き
や
感
動
を
わ
か
ち
あ
う「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
」。

２
０
２
６
年
に
は
、日
本
で
普
及
が
始
ま
っ
て
か
ら
40
年
を
迎
え
る「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
」を

日
本
に
広
め
る
き
っ
か
け
を
作
っ
た
の
が
、

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
グ
ラ
ン
ト
レ
ー
ナ
ー
の
服
部
道
夫
さ
ん
で
す
。

そ
の
出
会
い
か
ら
、今
な
お
変
わ
ら
ぬ
普
及
へ
の
熱
意
と
探
求
心
、

そ
し
て〝
自
然
と
と
も
に
生
き
る
こ
と
〟に
つ
い
て
う
か
が
い
ま
し
た
。

日
本
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は

日
本
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は

な
ん
と
、
こ
の
７
㎝
ほ
ど
の

な
ん
と
、
こ
の
７
㎝
ほ
ど
の

記
事
か
ら
は
じ
ま
っ
た
の
だ
！

記
事
か
ら
は
じ
ま
っ
た
の
だ
！

ネイチャーゲームの歴史ネイチャーゲームの歴史
がびっしり詰まった、がびっしり詰まった、

自慢の本棚！自慢の本棚！

『Outdoor No.15』 ( 山と溪 谷 社
１９８２年刊 ) の原書の紹介記事。
そして、取り寄せた原書。どちらも
貴重です！

リバティ・ハイド・ベイリは 19 ～
20 世紀のアメリカの農学者・植物
学者で、アメリカでの自然学習運動
の指導者的存在。服部さんは東京・
吉祥寺の書店で翻訳されたベイリ
の著書『自然学習の思想』に出会い、
ベイリに傾倒。アメリカから原書も
取り寄せて、自分で翻訳を試みたこ
ともあるそう。

当時、服部さんが取り寄せた『Sharing 
Nature with Children』（初版本）が
こちら！コーネル氏のサインが入った貴
重な一冊です。この本は、2011 年、
米国魚類野生生物局の「1890 年から
今日までの子どもと自然を結びつけるの
にもっとも影響力のあった本 15 冊」に
選ばれました。

コーネル氏が、彼の生き方や生涯を紹
介した『ジョン・ミューア 自然と共に
歩いた人生』は、日本で 2007 年に翻
訳発行されました。アメリカの国立公
園の制定や自然保護の施策の原案を考
えた彼の功績は偉大です。

「自然保護の父」「国立
公園の父」とよばれる
ジョン・ミューア

こ
れ
だ
！

見
つ
け
た
！

←
記
事
を
見
つ
け
た

ア
ウ
ト
ド
ア
誌
の
表
紙

ネイチャーゲームの初版翻訳本か
ら、歴代の改訂版を個人でそろえて
いる服部さん。原書のイラストをい
かした初版翻訳本がとくにお気に入
り。巻末のあとがきには紹介者とし
て、服部さんの名前も。

ベイリの思想でコーネル氏と
つながっていたことに、服部さ
んは感激。これも運命的です

特集 interview

日本ネイチャーゲーム協会（現・日本シェアリングネイチャー協会）元理事長
ネイチャーゲームグラントレーナー

服
は っ

部
と り

道
み ち

夫
お

愛知県出身。１９８２年にネイチャーゲームの原書である
ジョセフ・コーネル著『Sharing Nature with Children』
に巡り合い、仲間とともに日本シェアリングネイチャー協
会の礎を築く。長きにわたり事務局長、理事、理事長として
ネイチャーゲームの普及を牽引。現在はネイチャーゲーム
グラントレーナーとして、後進の育成に尽力している。 著
書に『月刊かがくのとも　きはともだち』（福音館書店）。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を

見
つ
け
た
人
。
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服
部
さ
ん
は
、
ベ
イ
リ
の
考
え
に
深
く

共
感
し
、
体
験
に
基
づ
い
た
新
し
い
自
然

観
察
の
姿
が
ア
メ
リ
カ
に
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
考
え
、
原
書
を
取
り
寄
せ
て
は
む

さ
ぼ
る
よ
う
に
読
み
込
ん
だ
そ
う
。

し
か
し
、
自
然
に
触
れ
、
感
じ
る
こ
と

の
重
要
性
が
説
か
れ
て
い
て
も
、
ど
う
実

践
す
る
と
よ
い
か
ま
で
は
言
及
さ
れ
て
い

な
い
…
…
。
そ
ん
な
と
き
に
冒
頭
の
出
会

い
が
訪
れ
た
の
で
す
。

「
こ
れ
は
の
ち
に
わ
か
っ
た
の
で
す
が
、

コ
ー
ネ
ル
氏
も
ベ
イ
リ
の
影
響
を
強
く
受

け
て
い
て
、
著
書
で
何
回
も
引
用
し
て
い

る
ん
で
す
ね
。
ベ
イ
リ
と
出
会
い
、
ま
も

な
く
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
紹
介
記
事
と

出
会
う
。
本
当
に
奇
跡
と
し
か
思
え
な
い
。

そ
の
後
の
私
の
進
む
道
に
大
き
く
影
響
し

た
こ
と
は
言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
」

こ
れ
は
い
け
る
！

輝
き
に
満
ち
た 

子
ど
も
た
ち
の
表
情

　

取
り
寄
せ
た
原
書
を
、す
ぐ
さ
ま
高
尾

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
の
解
説
員
だ
っ
た
吉

田
正
人
さ
ん（
現
・
筑
波
大
学
名
誉
教
授
）

に
紹
介
し
ま
す
。

「
英
語
が
堪
能
だ
っ
た
吉
田
さ
ん
は
、
パ

ラ
パ
ラ
ッ
と
め
く
っ
た
だ
け
で
『
服
部
さ

ん
、
こ
れ
は
す
ご
い
本
だ
ね
！
』
と
言
っ

た
ん
で
す
。
そ
し
て
『
ぼ
く
が
訳
す
か
ら
、

子
ど
も
自
然
教
室
で
や
っ
て
み
よ
う
』と
」

が
強
ま
る
中
、
服
部
さ
ん
は
会
社
勤
め
を

や
め
て
事
務
局
に
参
画
。
仲
間
と
と
も
に

奔
走
し
ま
す
。

「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
指
導
員
の
養
成
講

座
の
初
開
催
に
向
け
て
、
指
導
員
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
を
作
成
し
た
ん
で
す
。
印
刷
会
社

に
は
『
１
５
０
０
部
以
上
か
ら
で
な
い
と

で
き
な
い
』
と
言
わ
れ
た
ん
で
す
が
、
講

座
の
参
加
者
に
購
入
し
て
も
ら
わ
な
け
れ

ば
払
え
な
い
し
、
一
度
に
そ
こ
ま
で
の
参

加
者
も
見
込
め
な
い
…
…
。

そ
こ
で
『
２
０
０
部
だ
け
納
品
し
て
、

残
り
は
後
払
い
に
さ
せ
て
ほ
し
い
』
と
、

と
に
か
く
一
生
懸
命
、
頼
ん
だ
ん
で
す
。

悪
い
奴
じ
ゃ
な
さ
そ
う
だ
と
思
わ
れ
た
ん

で
し
ょ
う
ね
（
笑
）、
了
承
し
て
も
ら
え

て
ね
…
…
そ
れ
は
う
れ
し
か
っ
た
。
こ
う

し
た
苦
労
話
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
よ
」

そ
の
後
の
１
９
９
３
年
、任
意
団
体「
日

本
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
協
会
」
設
立
。
続

〝
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
〟に

共
感
し
た
若
者
た
ち
の

熱
い
想
い

翻
訳
本
の
出
版
、
そ
し
て
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
を
広
げ
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り

は
、
多
く
の
若
者
の
純
粋
な
熱
意
に
支
え

ら
れ
て
い
た
と
振
り
返
り
ま
す
。

る
！　
と
確
信
し
ま
し
た
」

こ
う
し
た
確
信
を
も
と
に
、
吉
田
さ
ん

を
中
心
と
し
た
日
本
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
協

会
に
所
属
す
る
20
～
30
代
の
若
者
た
ち
が
、

同
世
代
で
あ
る
コ
ー
ネ
ル
氏
の
著
書
の
翻

訳
と
活
動
の
実
践
を
進
め
、
１
９
８
６
年
、

『
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
』
初
版
翻
訳
本
完

成
に
こ
ぎ
つ
け
ま
す
。

な
っ
て
、
役
割
を
体
で
表
現
し
て
楽
し
む

〈
木
を
つ
く
ろ
う
〉
と
い
う
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
く
れ
た
ん
で

す
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
実
践
の
場

で
、
今
で
は
定
番
と
な
っ
て
い
る
ダ
ッ
ク

コ
ー
ル
を
グ
ワ
ッ
と
吹
き
鳴
ら
し
て
、

グ
ッ
と
参
加
者
の
心
を
惹
き
つ
け
て
ね
、

著
書
か
ら
思
い
描
い
て
い
た
イ
メ
ー
ジ

以
上
の
人
だ
！　
と
。

そ
れ
か
ら
何
度
も
会
っ

て
い
ま
す
が
、
い
つ
ま

で
も
憧
れ
の
存
在
で
す
。

僕
が
ず
っ
と
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
に
関
わ

り
続
け
る
こ
と
が
で
き

た
の
は
、
コ
ー
ネ
ル
氏

と
い
う
師
匠
が
い
た
か

ら
。
そ
う
思
い
ま
す
」

そ
う
し
て
行
わ
れ
た
の
が
、

〈
木
の
葉
の
カ
ル
タ
と
り
〉。

「
B
５
判
の
カ
ー
ド
に
吉
田
さ
ん
が

手
順
を
書
い
て
く
れ
ま
し
た
。
集
ま
っ

た
子
ど
も
た
ち
に
や
っ
て
み
た
ら
、
一

瞬
で
素
晴
ら
し
さ
が
わ
か
り
ま
し
た
ね
。

み
ん
な
我
を
忘
れ
て
、
夢
中
に
な
っ
て
や

る
ん
で
す
よ
。
子
ど
も
た
ち
の
目
は
輝
い

て
い
て
、
喜
び
に
あ
ふ
れ
た
満
足
げ
な
顔

を
し
て
い
る
ん
で
す
。
そ
れ
ま
で
の
観
察

会
と
は
ま
る
で
大
違
い
。
こ
れ
は
い
け

く
４
年
後
の
社
団
法
人
化
ま
で
、
が
む

し
ゃ
ら
だ
っ
た
と
振
り
返
る
服
部
さ
ん
。

「
組
織
づ
く
り
は
素
人
。
形
の
な
い
も
の

を
形
に
す
る
こ
と
は
苦
労
も
多
か
っ
た
け

れ
ど
、
続
け
て
い
か
な
く
て
は
、
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
守
ら
な
く
て
は
、
と
い

う
使
命
感
だ
け
で
し
た
ね
」

い
つ
ま
で
も
変
わ
ら
な
い

憧
れ
の
存
在

服
部
さ
ん
が
こ
こ
ま
で
心
を
突
き
動
か

さ
れ
た
の
は
、
コ
ー
ネ
ル
氏
の
魅
力
も
大

き
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

「
初
め
て
会
っ
た
の
は
、
初
版
本
の
出
版

記
念
で
来
日
し
、
全
国
で
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
が
開
催
さ
れ
た
と
き
。
会
っ
た
瞬
間
に
、

コ
ー
ネ
ル
氏
に
惹
き
つ
け
ら
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

参
加
者
全
員
が
そ
れ
ぞ
れ
木
の
一
部
に

「
日
本
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
協
会
の
メ
ン

バ
ー
に
は
、
柏
書
房
（
翻
訳
本
出
版
元
）

の
芳は

賀が

啓ひ
ら
くさ

ん
、
普ひ

ろ

子こ

さ
ん
夫
妻
も
い
た

ん
で
す
。
原
書
を
読
み
『
こ
れ
は
う
ち
で

出
版
し
よ
う
』
と
、
普
子
さ
ん
が
単
身
、

コ
ー
ネ
ル
氏
に
直
接
交
渉
す
る
た
め
、
ア

メ
リ
カ
・
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
の
ア
ナ
ン

ダ
村
に
赴
い
た
ん
で
す
。
資
金
が
な
か
っ

た
の
で
、
出
版
記
念
と
し
て
コ
ー
ネ
ル
氏

を
日
本
に
招

し
ょ
う

聘へ
い

し
、
そ
の
渡
航
費
や
滞
在

費
を
以
っ
て
、
翻
訳
出
版
の
承
諾
を
い
た

だ
く
話
が
ま
と
ま
っ
た
ん
で
す
」

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
普
及
活
動
や
そ

の
運
営
を
担
う
グ
ル
ー
プ
も
発
足
。
そ
れ

ぞ
れ
の
実
践
を
ふ
り
か
え
る
場
づ
く
り
や
、

会
報
作
成
な
ど
の
ほ
と
ん
ど
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
も
の
で
し
た
。

〝
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
輪
を
広
げ
た

い
〟
と
い
う
仲
間
は
瞬
く
間
に
増
え
、
全

国
的
な
組
織
化
と
実
践
の
体
系
化
の
要
望

幼
少
期
の
自
然
体
験
が
蘇
る

ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド
キ
す
る

気
持
ち

幼
少
期
こ
そ
、
自
然
の
知
識
よ
り
も
自

然
を
感
じ
る
体
験
を
―
―
。
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
は
、
子
ど
も
た
ち
の
心
に
深
く
残

る
体
験
を
も
た
ら
す
素
晴
ら
し
い
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
あ
る
こ
と
を
、
服
部
さ
ん
は
ご
自

身
の
子
ど
も
時
代
に
照
ら
し
て
感
じ
て
い

ま
す
。

「
私
は
、
あ
ら
ゆ
る
生
き
も
の
を
家
で
飼

う
よ
う
な
子
ど
も
だ
っ
た
ん
で
す
。
親
が
、

何
も
言
わ
ず
好
き
な
よ
う
に
さ
せ
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
、
カ
ブ
ト
ム
シ
を
採
り

に
行
こ
う
、
ザ
リ
ガ
ニ
を
捕
ま
え
よ
う
と

連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
、
兄
や
２
歳
年
上

の
森
田
く
ん
と
い
う
友
人
が
い
ま
し
た
。

幼
い
私
か
ら
す
る
と
大
冒
険
で
し
た
。

どこで、誰と、どんな体験をしましたか？
そのとき、どんな感動がありましたか？
書いてみましょう

　やってみよう！
あなたの幼少期を思い出してみてください。
心に残る自然体験はありますか？

〈木の葉のカルタとり〉が、
日本で、ほぼ最初のネイチャーゲーム?！

初めて会った瞬間から
ビビビッ！

こうして
たくさんの生きものと
いっしょに過ごした
服部少年でした

何でも連れて帰ってきちゃう
服部少年なのでした

ゴイサギのひな→

当時の自然教室の
記録。きれいな手
書きの文字とイラス
トに驚き！

自室のホワイトボードを
用いて、当時のことを熱
く語る服部さん

40年前のアメリカにて、
コーネル氏と
奥様のアナンディさんと一緒に。
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ネイチャーゲームリーダー
になると

ネイチャーゲーム認定園として
登録できる！

ネイチャーゲームは、1979年にアメリカのナチュラリスト、ジョセフ・コーネルによって発表された活動です。登録アクティビティは180以上！「見る」「聞く」「触る」「嗅ぐ」などの感覚を使った
自然遊びを通して、四季折々に子どもと大人が一緒に自然とふれあうことができます。

リーダーが2名以上
在籍する園を認定
しています。
詳しくはこちら。↓

うれしい3ポイン
ト

ポイント
五感を使って、自然を深く体験することで
あなた自身の感性も目覚める！1

ポイント
自然の中で、子どもによりそい、
心をつかむコツが身に付く2

ポイント
園庭や近所の公園での自然遊びが変わる
60種類の自然遊びマニュアルが手に入る！3

今年度の講座修了時に配布する今年度の講座修了時に配布する
『Sharing Nature Mook 2025 『Sharing Nature Mook 2025 

  自然とわたし』も、幼保分野に注目！自然とわたし』も、幼保分野に注目！
  小さな子どもとネイチャーゲームを楽しむ小さな子どもとネイチャーゲームを楽しむ

ポイントや事例が登場します。ポイントや事例が登場します。

日置光久 
日本シェアリング
ネイチャー協会
代表理事 
元・文部科学省視学官

子
ど
も
た
ち
に
届
け
よ
う

知
識
だ
け
で
は
得
ら
れ
な
い

体
験
に
よ
る
深
い
感
動
を
！

幼
少
期
に
感
じ
た
ワ
ク
ワ
ク・ド
キ
ド
キ
は
、

大
人
に
な
っ
て
も
心
に
残
る
宝
物
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
、

　
　
自
然
の
中
で
の
心
躍
る
瞬
間
を
、

　
　
未
来
あ
る
子
ど
も
た
ち
と

　
　
わ
か
ち
あ
い
ま
し
ょ
う
！

30数年前に出会って以来、木漏
れ日や風や樹木の佇まいが違っ
て見えるようになりました。ネ
イチャーゲームをやってきて本
当によかったと思っています。

生活の中心は自然の中
で生きること。こどもたち
は興味関心・意欲に寄
りそってくれる自然に親
しみ、仲間たちとつなが
りながら、のびやかに心
豊かに過ごしています。
ネイチャーゲームはこど
もたちの感性に素敵な
エッセンスを与えてくれ
ています。

YMCAせとうち信愛ファミリーサポートステーション
岡山県岡山市中区認定園に

聞きました！

ネイチャーゲーム
リーダー養成講座
全国で開催中！

開催予定は
　こちら→

受講者数
延べ
4.5万人

受講者
満足度
99％

あなたも、子どもたちも
自然を見る目が

変わる！！

楽し楽し〜〜いい！！

ワ
ク
ワ
ク

ワ
ク
ワ
クド

キ
ド
キ

ド
キ
ド
キ

きこえるよ〜！
きこえるよ〜！

ふ
っ
と
虫
を
手
に
し
た
と
き
の
、
ギ
ギ
ギ

ギ
～
と
動
く
感
触
。
自
然
に
身
を
置
き
、

触
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
感
じ
た
ワ
ク
ワ

ク
・
ド
キ
ド
キ
す
る
気
持
ち
。
臨
場
感
の

あ
る
自
然
体
験
と
い
う
の
は
、
今
で
も

ず
っ
と
残
っ
て
る
ん
で
す
よ
ね
。
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
に
よ
っ
て
、
こ
う
し
た
原

体
験
が
思
い
起
こ
さ
れ
、
親
と
し
て
も
ひ

と
り
の
大
人
と
し
て
も
、
子
ど
も
た
ち
と

わ
か
ち
あ
い
た
い
と
い
う
思
い
が
芽
生
え

ま
し
た
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
に
出
会
う
前
と
後

で
は
、
私
自
身
、
自
然
の
中
で
の
子
ど
も

へ
の
接
し
方
が
、
共
に
楽
し
む
と
い
う
姿

に
変
わ
り
ま
し
た
。
自
然
教
室
の
と
き
に

は
『
子
ど
も
よ
り
、
あ
な
た
の
ほ
う
が
楽

し
ん
で
い
る
』
と
言
わ
れ
る
く
ら
い
で
し

た
よ
ね
（
笑
）」

「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を

や
っ
て
き
て
本
当
に
よ
か
っ
た
」

心
か
ら
言
え
る

服
部
さ
ん
は
現
在
83
歳
。
日
本
に
お
い

て
誰
よ
り
も
長
く
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を

実
践
し
て
い
る
人
と
い
え
ま
す
。
そ
の
歩

み
に
ま
っ
た
く
後
悔
は
な
い
と
服
部
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

「
数
年
前
に
、
と
あ
る
こ
と
で
悩
み
、
非

常
に
苦
し
ん
だ
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

ん
な
と
き
に
、
朝
早
く
出
か
け
て
近
く
の

雑
木
林
で
コ
ー
ネ
ル
氏
の
著
書
『
空
と
大

ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
を
や
っ

て
い
な
け
れ
ば
、

こ
う
し
た
体
験
は

で
き
な
か
っ
た
。
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を

や
っ
て
き
て
、
本
当
に
よ
か
っ
た
な

と
、
心
の
底
か
ら
思
う
こ
と
が
で
き
る

ん
で
す
よ
」

穏
や
か
な
、
そ
れ
で
い
て
強
く
確
か
な

言
葉
の
あ
と
に
続
く
の
は
、
コ
ー
ネ
ル
氏

が
紡
い
だ
言
葉
を
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
想
い
。

「
こ
れ
ま
で
コ
ー
ネ
ル
氏
の
著
書
や
言

葉
に
触
れ
て
き
て
、
そ
の
思
想
は
ず
っ
と

ぶ
れ
ず
に
変
わ
ら
な
い
。
け
れ
ど
、
ど
れ

ほ
ど
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
も

真
実
に
た
ど
り
着
け
な
い
。
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
と
は
？　

自
然
と
は
？　

ど
こ
ま
で
も
奥
が
深
い
と
感
じ
ま
す
。

コ
ー
ネ
ル
氏
は
、
み
な
同
じ
よ
う
な
方

法
で
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
を
理

解
し
な
く
て
も
い
い
ん
で
す
よ
、
と
語
っ

て
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
然
と

の
向
き
合
い
方
や
理
解
の
道
の
り
に
お

い
て
、
な
ぜ
コ
ー
ネ
ル
氏
は
、
そ
う
い
う

こ
と
を
言
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
と
考

え
る
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
が
大
切
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
こ
れ
が
最
後
の
役
割
だ
ろ
う

と
思
い
な
が
ら
、〝
コ
ー
ネ
ル
氏
の
言
葉

を
も
う
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
〟
と
仲

間
と
一
緒
に
読
み
解
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
協

会
の
ビ
ジ
ョ
ン
で
も
あ
る〝「
自

然
が
好
き
」
で
世
界
を
変
え

る
〟
に
近
づ
く
一
歩
に

な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
と
思
っ
て
い
ま

す
」服

部
さ
ん
と
一
緒
に

近
く
の
林
を
歩
く
と
、
す

ぐ
に
虫
を
見
つ
け
、
や
が
て
咲
く
花
の
こ

と
も
教
え
て
く
れ
ま
す
。
ま
る
で
仲
の
よ

い
友
だ
ち
を
紹
介
し
て
く
れ
る
少
年
の

よ
う
。
そ
の
う
れ
し
そ
う
な
表
情
に
、
自

然
と
と
も
に
生
き
る
喜
び
が
に
じ
み
出

て
い
ま
す
。

〝
自
然
と
ど
う
生
き
る
か
〟

そ
の
答
え
は
、
誰
か
に
教
え
て
も
ら
う

も
の
で
は
な
く
、
土
や
木
々
に
触
れ
、
風

や
陽
の
に
お
い
を
感
じ
、
空
を
見
上
げ
た

と
き
、
自
分
の
中
に
芽
生
え
て
く
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
問
い
を
大
切
に
抱

え
、
答
え
を
探
す
旅
に
出
て
み
よ
う
と
思

う
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
し
た
。

地
が
私
に
触
れ
た
』
の
中
に
あ
る
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
し
た
ん
で
す
。
木
々
の
間

か
ら
射
し
込
ん
だ
太
陽
の
光
を
浴
び
て
、

得
も
言
わ
れ
ぬ
心
地
よ
さ
を
感
じ
、
突
然

涙
が
ポ
ロ
ポ
ロ
と
出
て
き
た
。
あ
ふ
れ
ん

ば
か
り
の
喜
び
と
、
自
然
へ
の
感
謝
の
気

持
ち
を
感
じ
る
体
験
を
し
た
ん
で
す
。
こ

れ
が
、
長
い
こ
と
自
分
が
求
め
て
き
た
こ

と
の
一
つ
だ
な
と
体
感
し
た
ん
で
す
よ
ね
。

「�

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を�

や
っ
て
き
て�

ほ
ん
と
う
に
よ
か
っ
た
…
」

保育・幼児教育をはじめ

子どもの未来を支える
現場のみなさんへ

自然の中で、少年のような満面の笑みを浮か
べる服部さん。「自然が好き」が全身からにじ
み出ているような、やさしい空気を感じました。

NATURE GAME

〈木の葉のカルタとり〉

本物の落ち葉を使った楽しいカルタとり
です。体をダイナミックに動かしながら、
葉っぱの多様性に気づくことができま
す。
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「
子
ど
も
学
」と「
子
ど
も
」

「
子
ど
も
学
」
と
い
う
研
究
領
域
が
あ
る

こ
と
を
、
み
な
さ
ん
は
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。
少
し
古
い
デ
ー
タ
で
す
が
、
２
０
０
９

年
に
は
学
部
・
学
科
に
「
子
ど
も
（
こ
ど

も
）」
を
冠
し
た
大
学
・
短
大
は
88
校
あ
っ

た
そ
う
で
す
（
新
田
司
「
子
ど
も
学
」
の

変
遷
と
課
題『
千
葉
敬
愛
短
期
大
学
紀
要
』

第
31
号
、
２
０
０
９
年
）。
私
が
在
籍
し
て

い
る
白
梅
学
園
大
学
子
ど
も
学
部
は

２
０
０
５
年
度
に
つ
く
ら
れ
、「
子
ど
も（
こ

ど
も
）
学
部
」
と
し
て
は
全
国
で
3
番
目

と
な
り
ま
す
。

さ
て
、「
子
ど
も
学
」
と
は
何
で
し
ょ

う
か
。
２
０
０
３
年
に
発
足
し
た
「
日
本

子
ど
も
学
会
」は
、そ
の
方
針
と
し
て「
自

然
科
学
、
人
文
科
学
、
社
会
科
学
の
研
究

者
、
お
よ
び
教
育
・
文
化
・
福
祉
の
実
践

者
が
、『
子
ど
も
』
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド

の
も
と
に
、
各
々
の
専
門
分
野
の
成
果
を

持
ち
寄
り
、
学
際
的
に
自
由
な
交
流
を
行

う
と
と
も
に
、
環
学
的
に
新
し
い
領
域
を

掘
り
起
こ
し
な
が
ら
、
子
ど
も
の
全
体
像

を
捉
え
直
す
」
と
述
べ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
白
梅
学
園
大
学
に
は
「
＊
子
ど

も
学
研
究
所
」が
あ
り
、「
建
学
の
理
念

『
ヒ
ュ
ー
マ
ニ
ズ
ム
の
精
神
』
に
基
づ
き
、

子
ど
も
を
取
り
巻
く
保
育
・
教
育
・
心
理
・

福
祉
を
始
め
と
し
た
諸
問
題
に
対
し
て
多

角
的
な
調
査
研
究
及
び
実
践
を
行
い
、
そ

の
成
果
を
広
く
社
会
に
示
す
と
と
も
に
、

地
域
社
会
へ
の
知
的
還
元
と
支
援
、
生
涯

学
習
を
多
様
に
展
開
し
て
公
共
の
利
益
に

貢
献
す
る
こ
と
」
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ど
う
や
ら
「
子
ど
も
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
し
て
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
諸
問
題
を

学
際
的
に
調
査
・
研
究
す
る
新
た
な
学
問

領
域
を
「
子
ど
も
学
」
と
呼
ん
で
い
る
よ

う
で
す
。
し
か
し
、こ
こ
に
は
「
子
ど
も
」

を
ど
の
よ
う
に
定
義
す
る
の
か
と
い
う
、

や
や
こ
し
い
議
論
が
含
ま
れ
て
き
ま
す
。

例
え
ば
、「
＊
こ
ど
も
基
本
法
」

 

第
２
条
に

は
「
こ
の
法
律
に
お
い
て
『
こ
ど
も
』
と

は
、
心
身
の
発
達
の
過
程
に
あ
る
者
を
い

う
」
と
規
定
さ
れ
て
お
り
、
年
齢
に
よ
っ

て
区
切
ら
れ
て
は
い
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
そ
の
２
項
１
で
は
「
こ
ど
も

施
策
」
と
し
て
、「
新
生
児
期
、乳
幼
児
期
、

学
童
期
及
び
思
春
期
の
各
段
階
を
経
て
、

お
と
な
に
な
る
ま
で
の
心
身
の
発
達
の
過

程
を
通
じ
て
切
れ
目
な
く
行
わ
れ
る
こ
ど

も
の
健
や
か
な
成
長
に
対
す
る
支
援
」
と

規
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、「
こ
ど
も
」
に

は
新
生
児
期
、
乳
幼
児
期
、
学
齢
期
、
思

春
期
の
４
つ
の
段
階
が
あ
っ
て
「
お
と
な

に
な
る
ま
で
」
の
期
間
を
指
す
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

新
し
い「
子
ど
も
学
」へ

さ
て
、
白
梅
学
園
大
学
子
ど
も
学
部
に
、

２
０
２
７
年
4
月
か
ら
新
し
い
「
子
ど
も

学
科
」
が
設
置
さ
れ
ま
す
。
当
初
は
＊
Ｄ

Ｇ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
・
グ
リ
ー
ン
・
ト
ラ
ン

ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
　

を
キ
ー
ワ
ー
ド

に
冠
し
た
「
デ
ジ
タ
ル
・
グ
リ
ー
ン
子
ど

も
学
科
」
と
い
う
名
前
も
検
討
さ
れ
て
い

た
の
で
す
が
、
保
育
・
幼
児
教
育
を
中
心

と
し
た
現
在
の
「
子
ど
も
学
科
」
に
社
会

福
祉
系
の
学
科
を
統
合
し
た
、
新
「
子
ど

も
学
科
」
に
し
よ
う
と
い
う
形
で
落
ち
着

い
た
の
で
す
。

新
学
科
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
は
左
記
の

よ
う
な
子
ど
も
と
環
境
に
関
わ
る
さ
ま
ざ

ま
な
授
業
を
開
講
予
定
で
す
。
一
部
の
科

目
は
今
年
か
ら
前
倒
し
で
開
講
さ
れ
て
お

り
、「
自
然
体
験
活
動
実
習
」
は
日
本
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
の
藤
田
さ
ん

に
講
師
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
こ
ん
な
授
業
が
大
学
に

あ
っ
た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
ら

の
授
業
の
名
称
だ
け
で
も
、
少
な
く
と
も

乳
幼
児
期
、
学
齢
期
の
子
ど
も
た
ち
が
自

然
と
豊
か
に
関
わ
り
、
自
然
を
好
き
に

な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
保
育
・
幼
児
教

育
、
学
校
教
育
の
指
導
者
（
先
生
）
を
養

成
し
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
が
お
分
か
り

い
た
だ
け
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

「
自
然
が
好
き
」の
そ
の
先
へ

『
あ
な
た
の
子
ど
も
に
は
自
然
が
足
り
な

い
』
と
い
う
本
を
ご
存
知
で
す
か
？

こ
の
本
の
原
書
、『LAST CH

ILD 
IN

 TH
E W

O
O

D
S

─ Saving O
ur 

C
hildren from

 N
ature-D

eficit 
Disorder

』（
著
者
R
・
ル
ー
プ
）
と
い

う
タ
イ
ト
ル
を
『
あ
な
た
の
子
ど
も
に
は

自
然
が
足
り
な
い
』
と
翻
訳
し
た
セ
ン
ス

（
春
日
井
晶
子
さ
ん
）
は
素
晴
ら
し
い
と

思
い
ま
す
。
も
と
も
と
の
タ
イ
ト
ル
に
あ

る
よ
う
に
、
ル
ー
プ
が
問
題
に
す
る
の
は

「
自
然
欠
損
障
害
」
で
す
。

「
自
然
欠
損
障
害
と
は
、
自
然
か
ら
離
れ

る
こ
と
で
人
間
が
支
払
う
対
価
で
あ
り
、

そ
こ
に
は
感
覚
の
収
縮
、
注
意
力
散
漫
、

体
や
心
の
病
気
を
発
症
す
る
割
合
の
高
さ

が
含
ま
れ
る
。
…
子
供
た
ち
が
自
然
と
積

極
的
に
触
れ
あ
う
こ
と
で
い
か
に
─
生
命

と
し
て
も
、
認
識
力
に
も
、
精
神
性
に
も

─
恩
恵
を
被
る
か
に
気
づ
く
だ
ろ
う
。
…

そ
の
よ
う
な
知
識
が
あ
れ
ば
、
私
た
ち
は

違
う
道
、
子
供
た
ち
と
自
然
と
の
再
会
へ

続
く
道
を
選
べ
る
か
も
し
れ
な
い
。」

（
ｐ.

53
よ
り
抜
粋
・
中
略
）

こ
の
自
然
欠
損
障
害
を
「
自
然
が
足
り

な
い
」
と
言
い
換
え
る
こ
と
は
、
文
字
通

り
、
私
た
ち
の
子
ど
も
を
救
う
可
能
性
を

特
別
な
行
為
で
は
な
く
、
ま
さ
に
親
た
ち

（
そ
の
親
た
ち
）
の
世
代
が
当
た
り
前
に

体
験
し
て
き
た
自
然
と
の
関
わ
り
を
取
り

戻
せ
ば
よ
い
こ
と
を
示
唆
し
て
い
ま
す
。

で
は
私
た
ち
は
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
ど
の
よ
う
な
自
然
環
境
を
取
り
戻
せ
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

6
月
に
は
「
白
梅
学
園
大
学
・
白
梅
学

園
短
期
大
学
と
公
益
社
団
法
人
日
本
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
と
の
環
境
教

育
推
進
の
た
め
の
連
携
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結
し
て
、
子
ど
も
の
た
め
の
環
境
教

育
の
教
育
・
研
究
を
進
め
る
こ
と
で
合
意

し
て
い
ま
す
。

さ
て
、「
環
境
か
ら
考
え
る
新
し
い
子

ど
も
学
」
を
ど
の
よ
う
に
構
想
し
て
実
践

す
る
の
か
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
次
回
か
ら
は
具
体
的
な
お
話
を
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

環
境
か
ら
考
え
る
新
し
い

「
子
ど
も
学
」

ネイチャーゲーム

「自然が好き」のその先へ　
子ども環境学cr
os
sin
g

子
ど
も
と
自
然
の
関
わ
り
を
見
つ
め
直
す

第
１
回

子どもとＧＸ
（グリーン・トランス
フォーメーション）

（１・2 年）

子ども環境学
環境教育・ESD
自然保護教育論
環境倫理学

子どもと自然
（３・４年）

農ほいくの基礎
森のようちえんと環境
食育の基礎
動物園・水族館概論
動物飼育論
自然保育基礎実習（自然体験活動実習）
動物園・水族館実習

白梅学園大学　新「子ども学科」カリキュラム例
子
ど
も
に
と
っ
て「
環
境
」と
は
何
か
？　
「
自
然
遊
び
」を
通
し
た
子
ど
も
の
成
長
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
か
？　

そ
し
て
、日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
の
ビ
ジ
ョ
ン〝「
自
然
が
好
き
」で
世
界
を
変
え
る
〟へ
の
つ
な
が
り
は
？

こ
の
よ
う
な
根
源
的
な
問
い
に
対
し
て
、白
梅
学
園
大
学
特
任
教
授
の
朝
岡
幸
彦
先
生
に
よ
る
、

子
ど
も
環
境
学
を
ベ
ー
ス
に
、子
ど
も
と
自
然
と
の
関
係
性
を
問
い
直
す
コ
ラ
ム
が
ス
タ
ー
ト
!!

今
回
は
そ
の
土
台
と
な
る
、子
ど
も
学
と
は
何
か
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

白梅学園大学特任教授 
東京農工大学名誉教授

日本シェアリングネイチャー協会理事

朝
あ さ

岡
お か

幸
ゆ き

彦
ひ こ

子どもと一緒にじっくり自然とふれあう

同じ目線で自然を楽しむ親子

＊
こども
基本法

＊
子ども学
研究所

＊DGX（デジタルグリーントランスフォーメーション）とは

DX（デジタルトランスフォーメーション）がもたらす「人とデジ
タルとの新しい関係」と、GX（グリーントランスフォーメーショ
ン）が問い直す「人と自然との新しい関係」を統合的にとらえ、
持続可能な社会への変革を目指す考え方です。白梅学園大学・短
期大学では、デジタル技術と環境意識を両輪に人間中心の視点を
超え、時代に対応する社会・教育・文化の刷新を方向づけるもの
として注目しています。

1959年新潟県見附市生まれ。博士（教育学）。
日本環境教育学会会長、共生社会システム学
会会長、『月刊社会教育』編集長などを歴任。

『環境から考える新しい子ども学』（萌文書林、
2025年）、『感染症と教育』（自治体硏究社、
2024年）、『動物園と水族館の教育』（学文社、
2023年）など。

9 8



読者プレゼント！

応募締め切り：2025年11月15日

アンケートは　　
◆HPから
　https://www.naturegame.or.jp/
◆メールでも
　kawauso@naturegame.or.jp

メールの場合は下記をご記入ください
【アンケート項目】

1. お名前  2. ご住所（会員番号）  3. 本誌の評価（A.とても良い／B.良
い／C.普通／D.良くない）  4. 良かったコーナー  5. プレゼント希望

（❶／❷／❸）  6. ご意見・ご要望　7. 本誌をどこで入手しましたか？

アンケートに答えて

シェアリングネイチャーグッズを

ゲットしよう！

ネイチャーゲームショップ自然を楽しむグッズがいっぱい！ 検索 click！

❶	 『きはともだち』      　　　　　　　10名様
男の子とお母さんが1年を通して森に通い、季節の
移ろいを楽しむ様子が描かれています。特集に登場
した服部道夫氏が執筆。1996年発行、福音館書店

「月刊かがくのとも」のバックナンバーです。
（服部道夫提供）

❷	写真家ユニット・うみまーる 海中カレンダー 
　『こころほほえむ海―Okinawa』　   5名様
シェアリングネイチャーの仲間でもある水中写真家
ユニット「うみまーる」。海ではどこにも触れず、自然
の営みを邪魔しない「海にやさしい水中写真術」に
て撮影され 、海への愛情が感じられる1冊です。

（1,320円税込／うみまーる企画提供）

❸	森の美術館ミニフレーム　　　3名様 
	 10枚入り

〈小さな美〉の活動にぴったりのミニフレームが新
登場 ！  ポケットに忍ばせて、お散歩のおともにもお
すすめ！葉っぱや花にそっと置いて、自然の美しさを
感じてみてください。

（1,210円税込／ネイチャーゲームショップ）

裏

表楽しい!!

服部さんのメッセージの
付録付き！

大人気！
月の満ち欠けや
二十四節気入り！

軽くて丈夫!!
使い易い

大きめの中
版サイズで

す
約7cm

5cm
中は3cm×

4cm

サイン入り ！ 

事務局
より

事務局
より

事務局
より

自然と遊ぼう！
ネイチャーゲーム

花

きのこ

はっぱ

枝

木肌

暗
く
な
つ
ち
や
つ
た
ね

で
も
…
夢
中
だ
ね
。。

そろそろ…

ドングリのヘタの

欠けたところ
にいくか

あー

そこが気に入ったんだね
！

どんぐり

　今回ご紹介する自然遊び、ネイチャーゲームは〈小
さな美〉。公園や森の中を歩きながら、きれいだな、
かわいいな、不思議だな、と思ったものに、５センチ
四方ほどの小さな白いフレームを置いていきます。 
　 ゆらゆら揺れる小さな葉っぱ、くるんとした花のガ
ク、木の枝のトゲ、きらりと光る小石。フレームをい
くつか置いたら、ゆっくりと置いた場所を見て回りま
す。 家族や仲間と数人で行うと、まるで美術館のよ
うで楽しいですよ。見るときは少ししゃがんで、さら
に一歩近づいて、フレームをいろいろいろな角度から
覗き込みます。土の香りや、葉を通り抜ける風などが
肌にふれ、対象物との距離もぐっと縮まります。 
　見たものを思い出に残したいときは、手の平サイズ
ほどの白い紙を用意して、フレームに囲まれた部分を
絵に描くのもおすすめです。四角いマス目を用意すれ
ば、自然の模様でできたコラージュのようになります。 
　この〈小さな美〉という活動は、観察力や集中力を
高め、さらにお互いの感性に気づき認め合うことがで
きる、とても素晴らしい活動です。あなたもぜひ、自
然が創り出す、小さくて美しい世界を覗いてみませんか。 

小さな美
Nature Game No.121

小さいからこそ
あなどれない！！

あるある〈小さな美〉エピ
ソード

事務局
より

そこが

気に入ったんだね

上から見ると
形が面白いんだ！

花
火
み
た
い
！

フレームに囲まれた中の、気に入つた模様や形を、紙にスケッチして…、 ほらね、思わぬ発見が満載のカードができあがりー！！

光にあたって
影まで美しい！

事務局
より

事務局
より

ギザギザが
おもしろいね！
顔にも見えるね！

〈小さな美〉の
情報はこちら

見れば見るほど
もっともっと見たくなる！！
上から、下から、横から…
ずずーっと自然に近づいて、
小さな世界を覗いてみよう！

みんなが置いたフレームを鑑賞して、
気に入った部分をスケッチ！　
同じフレームを覗いてみても、
目の付け所がそれぞれ違って…
そこが、おもしろい！！

ス
ケ
ッ
チ
は

い
ち
部
分
で
も
OK
！
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全国の
ネイチャーゲーム
スポット&活用団体は
こちらから

年間を通して、県内の小学校
や保育施設へネイチャーゲー
ム体験を提供しています。季

節ごとの主催事業ではネイチャーゲームをはじめ、焼き芋、
味噌づくり、餅つきなどを行い、 “ 体験は力なり ” の団体理
念を大切にしながら活動をしています。

NPO 法人
自然塾ぴょんぴょん

香川県
高松市

spot 4

ネイチャーゲーム
スポットに

那覇市で唯一まとまった自然
の森が残る、末吉公園内にあ
る子どものための研修施設。

立地を活かし、主に子ども向け自然体験や環境教育プログ
ラムを提供しています。ネイチャーゲームリーダー養成講
座など環境教育の指導者養成にも力を入れています。

那覇市立森の家みんみん
沖縄県
那覇市

spot 5

大人と子どもが共に育ち合
う「みんなのとっておきのバ」
をコンセプトに、年間を通じ

て、幼児〜中学生を対象とした自然体験活動を開催。指導者
育成事業では、環境教育に関連する講習会も開催しています。
福島県郡山市や山梨県大月市などにもフィールドあり。

NPO 法人野外遊び喜び総合研究所　
あばれんぼキャンプ

東京都
府中市

spot 2

庄内地方の自然を満喫しなが
ら活動しています。行政から
の依頼も多く、鳥海高原家族

旅行村での小学校自然体験学習でネイチャーゲームをして喜
ばれています。モリアオガエルの住む池の周りや美しいブナ
の森の木陰でシェアリングネイチャーを楽しんでいます。

山形庄内
ネイチャーゲームの会

山形県
酒田市 / 鶴岡市

東田川郡 / 飽海郡

spot 1

spot 3

私たちのプログラムを通し
て、参加者のみなさんが身近
な自然に気づく感性を育み、

日常に戻ってからも自然を楽しめることを大事にしていま
す。主な活動場所は神戸市立森林植物園で、来園者を対象
に季節に合わせたネイチャーゲームを提供しています。

神戸ネイチャーゲームの会
兵庫県
神戸市

遊びにいこう！
spot 2

東京都

spot 4
香川県

spot

1
山形県

spot 3
兵庫県

spot 5
沖縄県

あなたの街の
シェアリング
ネイチャー組織

ネイチャーゲー
ム指導員が活躍
する施設＆団体

冬に向けての風邪予防に、粘膜を守る橙色
素のカロテンを含んだニンジンやカボチャを
摂るのもおすすめ！

林真一郎の
植物療法の世界

野菜や果物の色がもたらす健康効果
夏から秋へ移りゆく季節、濃い緑の葉をゆらしていた植物は、黄色や赤色へと色を変えていきます。
食卓の野菜も、夏野菜のトマトやきゅうりから、かぼちゃやさつまいもが美味しい季節になりました。
今回の特集では、私たちの暮らしにあふれる「自然の色」に着目して、
植物療法の第一人者である林真一郎氏にお話いただきます！

　
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
り
紫
外
線
を
浴
び
た
り

す
る
と
、体
内
で
活
性
酸
素
が
生
成
さ
れ
、細

胞
が
酸
化（
老
化
）し
て
し
ま
い
ま
す
。ス
ト
レ

ス
フ
ル
な
暮
ら
し
は
血
管
を
酸
化
さ
せ
て
生
活

習
慣
病
を
招
き
、太
陽
を
浴
び
す
ぎ
る
と
シ
ミ

や
色
素
沈
着
を
起
こ
す
の
は
そ
の
た
め
で
す
。

❖ 

色
の
チ
カ
ラ

　
野
菜
や
果
物
の
色
、つ
ま
り
色
素
成
分
に
は
、

こ
の
活
性
酸
素
を
無
毒
化
す
る
チ
カ
ラ
、
抗
酸

化
作
用
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
色
の
あ
る

野
菜
や
果
物
を
食
べ
る
こ
と
は
美
容
と
健
康
に

役
立
ち
ま
す
。
さ
ら
に
、
色
素
成
分
に
は
多
様

な
機
能
性
が
あ
り
、
互
い
に
相
乗
効
果
を
発
揮

す
る
の
で
、
い
ろ
ん
な
色
の
野
菜
や
果
物
を
満

遍
な
く
食
べ
る
の
が
コ
ツ
で
す
。
ス
ー
パ
ー
で

は
、
買
い
物
カ
ゴ
に
色
と
り
ど
り
の
野
菜
や
果

物
が
入
る
の
が
正
解
と
い
う
わ
け
で
す
。
ま
た
、

体
調
や
季
節
に
合
わ
せ
て
、
特
定
の
色
の
も
の

を
狙
い
撃
ち
的
に
食
べ
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

❖ 

色
の
不
思
議

　
と
こ
ろ
で
、
な
ぜ
植
物
は
わ
ざ
わ
ざ
色
素
成

分
を
作
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

植
物
は
光
合
成

に
よ
り
生
き
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
太
陽
の
光
を
浴
び
る
の
は
宿
命
な

の
で
す
。
そ
こ
で
紫
外
線
に
よ
る
攻
撃
か
ら
自

ら
を
守
る
た
め
に
、
色
素
成
分
を
生
合
成
し
て

い
る
の
で
す
。
オ
レ
ン
ジ
や
レ
モ
ン
な
ど
の
柑
橘

類
が
果
皮
の
部
分
に
の
み
色
が
あ
る
の
は
、
そ

こ
で
紫
外
線
を
ス
ト
ッ
プ
す
る
た
め
で
す
。

　
生
き
も
の
は
自
ら
を
守
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
仕
組
み
を
持
っ
て
い
て
、
そ
れ
を
生
体
防
御

シ
ス
テ
ム
と
呼
び
ま
す
。
し
た
が
っ
て
人
間
は
、

色
素
成
分
に
富
ん
だ
野
菜
や
果
物
を
食
べ
る
こ

と
で
、
植
物
の
生
体
防
御
機
能
の
恩
恵
を
受

け
て
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
ね
。

トウガラシ
色素成分：カプサンチン
効能：抗がん

たまねぎ
色素成分：フラボノイド
効能：高血圧予防・血管保護

ホウレンソウ
色素成分：クロロフィル
効能：デトックス

トマト
色素成分：リコピン
効能：抗酸化・抗がん

みかん
色素成分：ゼアキサンチン
効能：視力低下予防

紫色が美しいウスベニアオイの
ハーブティー

ぶどう
色素成分：アントシアニン
効能：�視力低下予防・血管保護

読書の秋には、眼の疲れを回復
する青・紫色素のアントシアニン
を含んだナスやブドウ、ウスベニ
アオイのハーブティーなどを摂る
のがおすすめ！

ニンジン
色素成分：カロテン
効能：�粘膜保護・抗がん

野
菜
や
果
物
で

〈
森
の
色
あ
わ
せ
〉を

し
て
み
よ
う
！

林　真一郎
グリーンフラスコ代表／薬剤
師。東邦大学薬学部薬学科卒。
メディカルハーブやアロマセラ
ピーなど植物療法の普及に取
り組む。日本メディカルハーブ
協会理事長。著書に『メディカ
ルハーブの事典』『植物力をく
らしに活かす緑の医学』など。

プロフィール

ネイチャーゲーム

〈森の色あわせ〉
公園や森などでさ
まざまな色を探しま
す。自然には多くの
色が満ち溢れている
ことに気づきます。

表 : 野菜＆果物の色素成分の機能性

色 色素成分 野菜＆果物 機能性

赤
リコピン トマト・スイカ・グレープフルーツ（紅） 抗酸化・抗がん

カプサンチン トウガラシ・パプリカ・赤ピーマン 抗がん

橙
カロテン ニンジン・カボチャ・ホウレンソウ 粘膜保護・抗がん

ゼアキサンチン ミカン・トウモロコシ・マンゴー 視力低下予防

緑 クロロフィル ホウレンソウ・ブロッコリー・ピーマン デトックス

青・紫 アントシアニン ナス・ブドウ・赤シソ 視力低下予防・血管保護

黄
ルテイン トウモロコシ・ブロッコリー・菊花 視力低下予防

フラボノイド タマネギ・レモン・パセリ 高血圧予防・血管保護

とうもろこし
色素成分：ルテイン
効能：視力低下予防
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●イラスト／いのうえみさお　
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被
災
地

復
興
支
援
情
報

　

上か
み

益ま
し

城き

郡
甲
佐
町
防
災
公
園
で
第
53
回
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

ネ
イ
チ
ャ
ー
カ
フ
ェ
こ
び
る
「
春
の
お
日
さ
ま
防
災
ま
つ

り
」
を
開
催
し
、
防
災
公
園
に
隣
接
す
る
復
興
住
宅
や
子

育
て
支
援
住
宅
の
方
々
な
ど
15
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
や
紙
芝
居
、
ウ
ク
レ
レ
演
奏
、
各

地
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
お
菓
子
と
お
茶
の
時
間
の
ほ
か
、
熊

本
出
身
（
北
海
道
在
住
）
の
餅
人
・
廃
材
作
家
も
へ
じ
さ

ん
が
餅
米
を
蒸
し
て
・
搗つ

い
て
・
み
ん
な
で
丸
め
て
一
緒

に
食
べ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
企
画
を
実
施
。
初
め
て
杵
を
持
つ

若
者
に
声
援
が
飛
び
、
普
段
は
近
所
の
人
と
交
流
が
な
い

と
い
う
方
か
ら
も
大
き
な
掛
け
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
、「
地
震
に
遭
っ
て
か
ら
、
餅
を
初
め
て
食
べ
ま

し
た
」「
久
し
ぶ
り
の
餅
つ
き
、
楽
し
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
、

た
く
さ
ん
召
し
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

防
災
公
園
で
は
役
場
の
許
可
を
得
て
、
初
め
て
薪
に
よ

る
火
焚
き
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
災
害
時
の
行
動
訓

練
を
す
る
際
の
公
園
利
用
の
一
例
と
な
り
ま
し
た
。 

２
０
１
６
年
の
熊
本
地
震
か
ら
９
年
、
２
０
２
０
年
の
豪

雨
災
害
か
ら
５
年
が
経
ち
ま
し
た
が
、
こ
び
る
の
活
動
が

多
く
の
支
援
者
と
つ
な
が
っ
て
い
る
と
改
め
て
感
じ
ら
れ

る
「
防
災
ま
つ
り
」
で
し
た
。

　

ま
た
、
８
月
に
九
州
各
地
を
襲
っ
た
線
状
降
水
帯
は
熊

本
に
も
大
き
な
被
害
を

も
た
ら
し
、
孤
立
や
車

の
水
没
な
ど
の
情
報
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

今
後
の
こ
び
る
の
活
動

に
も
、
で
き
る
時
に
で

き
る
し
こ
（
熊
本
弁
）

の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

２
０
２
５
年
４
月
20
日

小
里
ア
リ
サ（
熊
本
県
協
会
）

熊
本
地
震
か
ら
９
年
目

「
春
の
お
日
さ
ま
防
災
ま
つ
り
」

Event
Report

1

　

ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
の
目
を
通
し
て
み

る
と
、浜
辺
の
漂
着
物
か
ら
様
々
な

世
界
が
見
え
て
き
ま
す
。貝
や
魚
の

骨
、植
物
の
種
子
な
ど
、黒
潮
に
の
っ

て
運
ば
れ
た
物
、川
か
ら
流
さ
れ
て

き
た
物
、ま
た
タ
イ
ム
マ
シ
ン
の
よ

う
に
時
代
を
超
え
て
存
在
す
る
物
。

沖
縄
で
は
、漂
着
物
を『
ユ
リ
ム
ン
』

と
言
い
海
か
ら
の
贈
り
物
で
あ
っ
た

と
の
こ
と
。祖
先
の
暮
ら
し
に
も
思

い
を
馳
せ
る
楽
し
い
時
間
と
な
り
ま

し
た
。早
速「
拾
い
も
の
メ
ガ
ネ
」を

か
け
て
浜
辺
へ
行
き
た
い
で
す
。

Event
Report

2

ア
ナ
ン
ダ
研
修
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て

　

コ
ー
ネ
ル
さ
ん
が
暮
ら
す
ア
ナ
ン
ダ
村
の
ヨ
ガ
と
瞑
想
を
体
験

し
、
心
を
し
ず
め
意
識
を
高
め
る
方
法
を
知
り
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
の

活
動
が
よ
り
心
に
響
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。〈
全
身
で
ス
マ
イ

ル
〉
の
活
動
で
は
、
心
と
身
体
を

に
っ
こ
り
さ
せ
な
が
ら
静
か
に
木

立
の
道
を
歩
き
ま
し
た
。
風
に

舞
っ
て
ブ
ラ
ッ
ク
オ
ー
ク
の
枯
葉

が
降
り
て
き
て
、
そ
の
静
か
な
動

き
や
葉
の
色
に
惹
き
つ
け
ら
れ
て

立
ち
止
ま
る
と
、
コ
ー
ネ
ル
さ
ん

や
仲
間
も
同
じ
葉
を
…
。
そ
の
瞬

間
に
あ
ふ
れ
た
幸
福
感
を
今
も
思

い
出
し
ま
す
。

２
０
２
５
年
８
月
18
〜
25
日

稲
垣
友
紀
子（
神
奈
川
県
）

ゲ
ッ
チ
ョ
先
生

オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て

２
０
２
５
年
7
月
25
日

當
銘
朋
恵（
沖
縄
県
）

日本シェアリングネイチャー協会 
理事会・総会報告
本年5月に令和7年度第1回理事会、6月に定時
総会が開催され、以下の議案が承認されました。
●令和6年度事業報告
●令和6年度決算　

●ウェルネスガイド登録料見直し 
（登録料3,000円+税）

●地域実践団体解散
　北海道　ふらのネイチャーゲームの会
　高知県　あきネイチャーゲームの会
　高知県　四万十ネイチャーゲームの会
●役員改選
　［新任理事］朝岡幸彦、藤田航平、渡辺径子
　［再任理事］�青山裕子（常務理事）、阿部利也、

新井利佳、加藤超大、楠本剛史、
去田ゆかり、 塚原俊也、 辻健、 
日置光久（代表理事）、福田和子、
松田政行、峯岸由美子、三好直子

（専務理事）、渡辺峰夫、藁谷久雄
　［再任監事］穐山徹也、浅見哲

専門委員会報告
■指導者養成委員会ー 2025年5月30日(金)
　◆委員長の選出
　◆各種認定講座検定員の調整
　◆トレーナー認定講座一次審査
　◆昨年度事業および今年度事業計画の共有　他
 ■指導者養成委員会ー 2025年8月5日(火)
　◆インストラクター認定講座カリキュラムの変更
　◆�リーダーハンドブック理論編の改訂に向けた

進捗状況の共有
　◆�ウェルネスガイドの資格化に伴う人材育成計

画および関連資料の更新について　他

上遠恵子氏、名誉会員に
『センス・オブ・ワンダー』や『ネイチャーゲーム4　
自然のこころにふれる旅』などの訳者、レイチェ
ル・カーソン日本協会会長の上遠恵子氏が、日本
シェアリングネイチャー協会理事会・総会での承
認を経て、名誉会員に就任されました。

日本シェアリングネイチャー協会事務局・ 
ネイチャーゲームショップ

年末年始休業のお知らせ
2025年12月27日（土）〜2026年1月4日（日）

シェアリングネイチャーフォト 
コンテスト
ネイチャーゲームを体験している子どもや大人の
様子を撮影した写真のコンテストを実施します！
第２回フォトコンテスト応募締切は2026年1月
15日(木)。詳細はHPまで。

科　　　　目
一般正味財産増減の部
   1. 経常増減の部
     (1)経常収益
          基本財産運用益
          受取入会金
          受取会費
          公益目的事業収益計
          受取補助金等
          受取寄付金
          雑収益
        経常収益計
     (2)経常費用
          公益目的事業費計
          　管理費計
        経常費用計
         当期経常増減額
   2. 経常外増減の部
        経常外収益計
        経常外費用計
         当期経常外増減額
         当期一般正味財産増減額
          一般正味財産期首残高
          一般正味財産期末残高
正味財産期末残高

正味財産増減計算書　（単位：円）

令和6年度
　
　
　

9,017
323,500

24,678,000
53,733,299

3,187,000
1,045,416

277,573
83,253,805

　
79,267,410

4,618,044
83,885,454
△631,649

　
0
0
0

△631,649
46,680,414
46,048,765
46,048,765

News
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小さな世界を
楽しもう！

今年のテーマに合わせておすすめのネイチャーゲームを紹介します！

全国一斉シェアリングネイチャーの日

10/19（日）2025

2025年のテーマは「小さな世界を楽しもう！」
〜キーワードは「足元」。日本でのネイチャーゲーム普及開始39年、

「サンキューの年」に、地球への感謝を足元から〜

おすすめネイチャーゲーム ４選
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設置店募集！
ご連絡ください！

編集後記
今回の取材後、昔飼っていた動物たちを思い出
しました。愛犬との散歩、ふわふわのカモ、カタカ
タ走るハムスターの横で寝たことなど。こうして
今の「動物が好き」があるんだ！ と実感。（新名）

そ
の
他
の 

ア
ク
テ
ィィビ
テ
ィィは
→ 

こ
ち
ら

スポーツ振興くじ助成金を受けて
作成しています

16

〈ミクロハイク〉
虫メガネと糸をつかって、足もとに広がるミクロ
の世界を体験します。普段何気なく見ている自
然が、少し見方を変えることによって全く別の世
界に見えてしまう、子どもに大人気の活動です。

〈森の美術館〉
自然の中にいると、その中の景色や場所、動植物
などが一枚の絵のように美しく輝いている場面に
出会うことがあります。そっと額縁を置くだけでそ
こはギャラリーに。足元の世界に注目してみよう！

〈わらしべウォーク〉
わらしべ長者のように自然物をひとつだけ持っ
て、新たに見つけた素敵なものと交換しながら
歩きます。足元の自然からのギフトが待っていま
す。

〈森のすみか〉
もし小さくなったら、自然の中のどこに住みたい
かな？ 自分が住みやすそうだな、楽しそうだなと
思うところに、自分のかわりとなるものを置いて、
そこで過ごす自分を想像して楽しみます。

参加方法例
❶ �自宅の近所や公園などの 

自然へ行く
❷ 足元の自然を楽しむ
❸ SNS投稿などでシェアする




