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自
然
が
好
き
」で
世
界
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え
る
―
―
―

公
益
社
団
法
人
日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
は

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
活
動
を
通
し
て

「
自
然
が
好
き
」な
人
を
増
や
し

人
が
自
然
を
尊
重
し
共
生
し
て
い
く
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
い
ま
す
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●イラスト／動物かんきょう会議 ©NURUE

〝
動
物
の
私
〟に
な
っ
て
み
よ
う
！

動
物
か
ん
き
ょ
う
会
議
を
体
験

南
伊
豆
の
海
の
近
さ
を
忘
れ
る
ほ

ど
、
ど
こ
を
見
渡
し
て
も
濃
く
深

い
緑
に
包
ま
れ
た
場
所
。
森
の

傾
斜
の
先
に
は
大
き
な
丸
太

の
ゲ
ー
ト
や
赤
い
屋
根
の
母

屋
が
見
え
て
き
ま
す
。

「
天
気
が
い
い
日
の
夜
は
、

作
業
場
の
屋
根
で
寝
る
ん
で

す
。
星
が
と
て
も
き
れ
い
に

見
え
ま
す
よ
」

約
26
万
坪
の
森
と
海
を
有

す
る
伊
豆
ユ
ネ
ス
コ
ク
ラ
ブ
の

フ
ィ
ー
ル
ド
を
、
楽
し
げ
に
案
内
し

て
く
れ
る
副
代
表
幹
事
の
イ
ア
ン
筒
井
さ

ん
。
母
屋
に
入
る
と
、
壁
一
面
に
鮮
や
か

な
青
い
海
と
緑
の
陸
、
各
国
に
住
む
動
物

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
描
か
れ
た
世
界
地
図
。

「
動
物
か
ん
き
ょ
う
会
議
」
を
象
徴
す
る

大
型
パ
ネ
ル
が
迫
っ
て
き
ま
す
。

「
今
か
ら
、
お
も
に
小
学
４
年
生
以
上
を

対
象
に
行
っ
て
い
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

一
緒
に
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
」

取
材
班
の
３
人
は
ま
ず
、「
動
物
か
ん

き
ょ
う
会
議
」
の
仲
間
に
な
る
動
物
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
を
考
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

イ
ア
ン
さ
ん
か
ら
渡
さ
れ
た
の
は
、
ク

レ
ヨ
ン
と
画
用
紙
、ワ
ー
ク
シ
ー
ト
。ワ
ー

ク
シ
ー
ト
に
は
動
物
の
種
類
や
住
ん
で
い

る
場
所
、
家
族
構
成
や
交
友
関
係
、
好
き

な
食
べ
も
の
、
好
き
な
こ
と
や
嫌
い
な
こ

と
、
困
っ
た
こ
と
を
書
き
、
画
用
紙
に
そ

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
ク
レ
ヨ
ン
で
描
き
ま

す
。
こ
の
と
き
の
約
束
は
、
ど
ん
な
動
物

も
必
ず
２
本
足
で
立
っ
て
い
る
こ
と
。
イ

ア
ン
さ
ん
は
こ
れ
を
、
動
物
の
擬
人
化
で

は
な
く
、
人
間
の
〝
擬
動
物
化
〟
と
呼
ん

で
い
ま
す
。

「
こ
の
段
階
で
は
、
そ
の
生
き
も
の
に
詳

し
く
な
く
て
い
い
ん
で
す
。 

あ
く
ま
で

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
作
る
の
が
先
な
の
で
。

『
ア
ニ
メ
製
作
で
は
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

ビ
ジ
ュ
ア
ル
だ
け
で
な
く
、
ど
ん
な
人
生

を
歩
ん
で
き
た
か
ま
で
全
部
考
え
る
ん
だ

よ
。
同
じ
こ
と
を
や
っ
て
み
よ
う
』
と
伝

え
て
い
ま
す
。
設
定
か
ら
書
い
て
も
、
絵

か
ら
描
い
て
も
、
自
由
で
す
。
で
は
10
分

で
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！
」

い
ち
早
く
終
え
、
他
の
２
人
の
様
子
を

撮
影
す
る
編
集
・
校め

ん

條じ
ょ
うさ
ん
。
シ
ェ
ア
リ

ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
・
藤
田
さ
ん
は
、

ク
レ
ヨ
ン
を
す
ら
す
ら
と
動
か
し
、
と
て

も
楽
し
そ
う
。
私
、
ラ
イ
タ
ー
・
茂も

て

木ぎ

は
、

選
ん
だ
動
物
の
記
憶
が
あ
い
ま
い
で
、
こ

う
だ
っ
け
？
と
苦
笑
し
な
が
ら
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
を
描
き
上
げ
ま
し
た
。

ほ
ど
な
く
し
て
、
オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ

オ
の
タ
ロ
ウ
、
タ
マ
ム
シ
の
た
ま
の
す
け
、

タ
ヌ
キ
の
フ
ッ
キ
ー
が
誕
生
！　
お
互
い

に
自
己
紹
介
を
し
、
そ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
ま
ま
〝
人
間
た
ち
に
言
い
た
い
こ
と
〟

を
発
表
し
て
、
体
験
は
終
了
し
ま
し
た
。　

子どもも！
 

大
人
も！

動
物
も！
イ
ア
ン
も！

取材スタッフで
動物かんきょう会議

やってみた！

も
し
あ
な
た
が
人
間
で
は
な
く
、
別
の
生
き
も
の
だ
っ
た
ら
、
今
の
自
然
や
世
界
は

ど
う
映
る
で
し
ょ
う
？
　
そ
ん
な
視
点
で
環
境
問
題
に
つ
い
て
考
え
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
、

「
動
物
か
ん
き
ょ
う
会
議
」
。
そ
こ
で
は
、
子
ど
も
も
大
人
も
動
物
も
、
種
や
立
場
を

超
え
て
、
す
べ
て
の
生
き
も
の
の
暮
ら
し
の
た
め
に
〝
い
い
案
〟
を
出
し
合
い
ま
す
。

今
回
は
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
世
界
観
を
デ
ザ
イ
ン
・

プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
イ
ア
ン
筒
井
さ
ん
と
共
に
、

よ
り
よ
い
未
来
を
つ
く
る
ヒ
ン
ト
を
探
り
ま
す
。

タマムシのたまのすけ

●森に住む、一人暮らし。友人はミヤマ
カミキリとノコギリクワガタ

●好物：ケヤキの若葉
●好きなこと：晴れた日に羽をキラキラさ

せて飛ぶこと
●困りごと：黒くて羽のある生きもの（カ

ラスと思われる）がキラキラするものを
狙って仲間を襲っている

タヌキのフッキー

●お寺に住む。妻と息子がいる。友人は
キツネ

●好物：塩むすび。嫌いなこと：雷
●困りごと：住んでいるお寺が古くなって

おり、雷が落ちたら燃えてしまいそう

オオサンショウウオ タロウ

●岐阜県郡
ぐ

上
じょう

市の和
わ ら

良川に生息
●好物：小魚と藻
●好きなこと：岩の下から顔を出して人間

を驚かせること
●困りごと：「生きた化石」と呼ばれてい

るが、まだ生きている。人間に石を投
げられる

みみ
〜〜
ん
な
ん
な〝〝
いいいい
案案
〟〟

出
し
た
い
ん
だ！

出
し
た
い
ん
だ！

特集 interview

伊豆ユネスコクラブ副代表幹事。本
田技術研究所（HONDA R&D）を
経て、1995 年にヌールエ デザイ
ン総合研究所を創立。97 年の地球
温暖化防止京都会議を契機に、「動
物かんきょう会議」プロジェクトを
開始。原作と総合プロデューサーを
務める。現在は「すべてのいきもの
は、未来の共創者である」をコンセ
プトに、「Ask the Earth」を通じ
て新しい学びと対話のあり方を探究
している。著書に『どうぶつに聞い
てみた─アニマル SDGs』( 太郎次
郎社エディタス )、『ニンゲンに聞
いてみた』（50 ノ音）がある。
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教
え
て
く
れ
ま
す
。

「
普
段
お
と
な
し
い
子
が
『
そ
の
キ
ャ
ラ

い
い
じ
ゃ
ん
！
』
と
仲
間
か
ら
興
味
を
持

た
れ
ヒ
ー
ロ
ー
に
な
っ
た
り
、
は
じ
め
は

『
子
ど
も
っ
ぽ
い
』
と
斜
に
構
え
て
い
た

子
が
、
一
番
ハ
マ
っ
て
積
極
的
に
発
言
し

た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
先
生
が

『
こ
の
子
に
こ
ん
な
一
面
が
あ
っ
た
ん
だ
』

と
驚
く
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
よ
」

と
き
に
は
意
見
を
言
い
づ
ら
い
雰
囲
気

も
あ
る
そ
う
で
す
が
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を

使
う
ア
バ
タ
ー
効
果
で
、
別
の
存
在
と
し

て
本
音
を
言
い
や
す
く
な
る
の
だ
と
か
。

「
自
分
の
意
見
を
言
っ
て
い
い
ん
だ
と
い

う
体
験
は
、
今
、
子
ど
も
た
ち
に
必
要
と

さ
れ
て
い
る
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
こ
と

に
つ
な
が
る
ん
で
す
」

で
に
、
自
分
が
選
ん
だ
動
物
に
つ
い
て
調

べ
、
想
像
し
た
困
り
ご
と
が
実
際
に
あ
る

の
か
を
検
証
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
「
動
物
新

聞
」
に
ま
と
め
ま
す
。

「
小
学
生
向
け
で
は
、
１
回
目
の
授
業
で
、

今
、
起
き
て
い
る
環
境
問
題
を
簡
単
に
解

説
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
、
日
々
の
生

活
の
中
で
、
行
動
が
変
わ
る
と
こ
ろ
ま
で

目
指
し
た
い
で
す
が
、ま
ず
は
問
題
に
〝
気

づ
く
〟
だ
け
で
も
十
分
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。
気
づ
き
を
持
ち
続
け
、
い
つ
か
、
何

か
し
ら
の
行
動
を
起
こ
し
て
く
れ
た
ら
い

い
な
と
思
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
」

イ
ア
ン
さ
ん
は
ね
ら
い
の
一
つ
を
そ
う
語

り
ま
す
。

今
回
、
取
材
班
が
体
験
し
た
の
は
導
入

部
分
だ
け
で
し
た
が
、
選
ん
だ
動
物
の
生

で
は
な
く
引
き
出
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

て
き
た
元
保
育
士
や
元
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協

力
隊
の
メ
ン
バ
ー
が
、
活
動
当
初
か
ら
中

心
と
な
り
実
践
と
ふ
り
か
え
り
を
重
ね
て

ノ
ウ
ハ
ウ
を
蓄
積
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
常
に
心
が
け
て

い
る
の
は
〝
教
え
な
い
・
し
き
ら
な
い
・

ま
と
め
な
い
〟〝
失
敗
し
て
も
大
丈
夫
〟

と
い
う
姿
勢
。
こ
う
し
た
空
気
が
あ
る
か

ら
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
は
自
由
に
発
想
し
、

の
び
の
び
と
発
言
で
き
る
ん
で
す
」

私
た
ち
大
人
も
〝
間
違
え
た
ら
恥
ず
か

し
い
…
〟
と
発
言
を
躊ち

ゅ
う
ち
ょ躇
し
た
経
験
が
あ

る
も
の
。
正
解
を
答
え
る
こ
と
が
評
価
さ

れ
る
教
育
の
影
響
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。
間

〝
動
物
の
私
〟が
、

〝
人
間
の
私
〟に

も
ら
た
す
気
づ
き

山
口
県
宇
部
市
の
小
学
校
で
授
業
の
一

環
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
は
、
ま
ず
全
員
の
動
物
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
の
自
己
紹
介
と
人
間
た
ち
に
言
い
た

い
こ
と
を
発
表
し
、
次
に
仲
間
の
発
表
か

ら
学
ん
だ
こ
と
、
気
に
な
っ
た
こ
と
を
ま

と
め
、そ
の
声
を
ふ
り
か
え
り
な
が
ら
〝
人

間
の
私
〟
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

さ
ら
に
１
週
間
後
の
２
回
目
の
授
業
ま

正
解
が
必
要
な
い
、誰
も
が

発
言
で
き
る
体
験
を

子
ど
も
た
ち
の
描
く
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は

個
性
豊
か
で
ユ
ニ
ー
ク
！　
そ
し
て
し
っ

か
り
自
分
の
言
葉
で
「
動
物
新
聞
」
を
ま

と
め
て
い
ま
す
。
こ
こ
ま
で
表
現
で
き
る

の
は
、
授
業
の
環
境
づ
く
り
を
支
え
る
、

教
師
で
は
な
い
他
の
大
人
の
存
在
も
大
き

い
と
イ
ア
ン
さ
ん
は
続
け
ま
す
。

「
山
口
県
宇
部
市
で
は
、
市
民
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
が
学
校
へ
出
前
授
業
に
出
か
け

ま
す
。
そ
の
方
々
の
存
在
が
、
本
当
に
大

き
い
ん
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
教
え
る
の

態
や
暮
ら
す
環
境
に
つ
い
て
ほ
と
ん
ど
知

ら
な
か
っ
た
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
遠
い
出
来
事
だ
っ
た
環
境
問
題

が
、
自
分
の
こ
と
と
し
て
自
然
に
捉
え
ら

れ
る
感
覚
が
あ
り
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
が
描
い
た
、
た
ま
の
す
け
、

タ
ロ
ウ
、
フ
ッ
キ
ー
の
３
人
だ
け
を
見
て

も
、
生
き
も
の
は
多
様
で
、
困
り
ご
と
も
、

人
間
に
言
い
た
い
こ
と
も
、
生
き
も
の
ご

と
に
さ
ま
ざ
ま
あ
る
の
で
は
と
、
想
像
を

巡
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

な
に
よ
り
、
こ
う
し
た
気
づ
き
を
座
学

で
は
な
く
、
空
想
し
た
り
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
描
い
た
り
し
な
が
ら
得
ら
れ
る
の
は
、

大
人
で
も
楽
し
い
体
験
！　

キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
を
作
る
こ
と
に
は
楽
し
さ
だ
け
で
な

い
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
と
、
イ
ア
ン
さ
ん
は

違
え
て
も
、
失
敗
し
て
も
い
い
。
そ
ん
な
心

理
的
安
全
性
が
確
保
さ
れ
た
場
で
あ
れ
ば
、

誰
も
が
生
き
生
き
と
発
言
で
き
ま
す
。

そ
し
て
、「
こ
れ
っ
て
い
い
か
も
！
」

と
ひ
ら
め
い
た
〝
い
い
案
〟
は
披
露
し
た

く
な
る
も
の
。
環
境
問
題
に
限
ら
ず
、
み

ん
な
が
〝
い
い
案
〟
を
出
し
合
え
た
ら
、

世
界
は
も
っ
と
素
敵
に
な
る
で
し
ょ
う
。　

大
人
こ
そ
、視
点
を
変
え
る

ポ
ジ
シ
ョ
ン
チ
ェ
ン
ジ
を
！

今
や
正
解
は
Ａ
Ｉ
が
即
座
に
答
え
る
時

代
。
し
か
し
、
ど
れ
だ
け
多
く
正
解
が
得

ら
れ
る
か
は
大
き
な
意
味
を
持
ち
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
は
、
環
境
問
題
の
よ
う
な
正
解・

不
正
解
で
は
割
り
切
れ
な
い
問
題
を
解
決

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
時
代
が
来

て
い
ま
す
。

「
そ
の
た
め
に
必
要
な
の
は
〝
い
い
案
〟

を
導
く
力
、
好
奇
心
を
持
っ
て
自
ら
問
い

を
立
て
る
力
と
感
性
で
あ
り
、『
動
物
か

ん
き
ょ
う
会
議
』
は
そ
の
力
を
育
む
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
る
」

そ
う
、
イ
ア
ン
さ
ん
は
力
説
し
ま
す
。

「
人
間
は
ど
う
し
て
も
、
目
先
の
課
題
を

な
ん
と
か
し
よ
う
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
く
り
返
し
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
が
起
き
て
い
ま
す
。 

人
間
と
い
う
枠
を

取
り
払
い
、
別
の
生
き
も
の
の
立
場
に
な

「イアン」はニックネーム。
由来は いい案→いーあん
なんだよ！

自然のこと、仲間の生きもの
たちのこと、よくわかるよ

み
ん
な
今
の
地
球
の
こ
と

よ
く
調
べ
て
る
ね

川にもゴミを捨てないで
ほしいよな

お
い
ら
は
清
流
じゃ
な
い
と

住
め
な
い
か
ら
、

川
を
いつ
ま
で
も
き
れ
いに

保
って
ほ
しい
。

あ
と
、「
見
つ
け
た！
」

と
言
って
石
を
投
げつ
け

な
い
で
ね
。

そ
う
だ
よ
ね
ー

う
ん
う
ん

ほんとだよね

桜
が
好
き
な
友
だ
ち
が

た
く
さ
ん
い
る
ん
で
す
け
ど
、

桜
の
木
が
ど
ん
ど
ん
減
ってい
て
。

人
間
の
み
な
さ
ん
、

ま
た
植
え
て
く
れ
ま
せ
ん
か？

古
い
お
寺
に

住
ん
で
い
る
ん
だ
け
ど
、

人
間
は
古
い
も
の
は

全
部
壊
し
ち
ゃ
う
。

使
え
る
も
の
は

残
せ
ば
い
い
の
に
。

●イラスト／いのうえみさお　
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子
ど
も
た
ち
は
、身
近
な
自
然
や
生
き
も
の
と
の

ふ
れ
あ
い
を
と
お
し
て
命
を
大
切
に
す
る
心
を
育
み
ま
す
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
は
、

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
に
寄
り
そ
う

自
然
あ
そ
び
の
名
人
！

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
お
子
さ
ん
と
の
活
動
に

ぜ
ひ
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ネイチャーゲームリーダー
になると

ネイチャーゲーム認定園として
登録できる！

ネイチャーゲームリーダー養成講座の受講費用について

自治体の助成金を活用できる場合があります
お住まいの自治体および職場へご確認を！

ネイチャーゲームは、1979年にアメリカのナチュラリスト、ジョセフ・コーネルによって発表された活動です。登録アクティビティは180以上！「見る」「聞く」「触る」「嗅ぐ」などの感覚を使った
自然遊びを通して、四季折々に子どもと大人が一緒に自然とふれあうことができます。

リーダーが2名以上在籍する園を
認定しています。
詳しくはこちら→

うれしい3ポイン
ト

ポイント
五感を使って、自然を深く体験することで
あなた自身の感性も目覚める！1

ポイント
自然の中で、子どもに寄りそい、
心をつかむコツが身に付く2

ポイント
園庭や近所の公園での自然遊びが変わる
60種類の自然遊びマニュアルが手に入る！3

今年度の講座終了時に配布する『Sharing 今年度の講座終了時に配布する『Sharing 
Nature Mook 2026自然とわたし』では、Nature Mook 2026自然とわたし』では、
生きものに関する特集や幼保分野の実践生きものに関する特集や幼保分野の実践
事例などをご紹介しています。事例などをご紹介しています。

日置光久 
日本シェアリング
ネイチャー協会
代表理事 
元東京大学特任教授

〝
生
き
も
の
目
線
〟で

自
然
を
感
じ
て
み
よ
う
！

未
来
に
つ
な
が
る
発
想
が
ぐ
ん
ぐ
ん
拡
が
り

子
ど
も
た
ち
の
心
は
育
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

子ども達の自ら育つ力を信じ、一人ひとりの「やりた
い」や「気づき」を大切に、遊びや学びを見守ります。
ネイチャーゲームを、自然との出会いのきっかけや、発
見を深めるためのアクセ
ントとして取り入れると、
子ども達の世界がグンと
広がります。

 森のようちえん 風のいろ
福井県福井市動物たちの好きなことや困ってい

ることを想像することは、共感の
心を育んでくれます。ネイチャー
ゲームには、このようなアクティ
ビティがたくさんありますよ。

認定園に
聞きました！

見
て
見
て  

見
てー！

見
てー！

ざ
ら
ざ
ら
！

ざ
ら
ざ
ら
！

こ
れか
な
？

こ
れか
な
？

わわああ
！！

ネイチャーゲーム
リーダー養成講座
全国で開催中！

開催予定は
　こちら→

受講者
満足度
99％

あなたも、子どもたちも
自然を見る目が

変わる！！

受講者数
延べ
4.6 万人

る
〝
ポ
ジ
シ
ョ
ン
・
チ
ェ
ン
ジ
〟
に
よ
っ

て
見
え
て
く
る
も
の
が
あ
る
の
で
は
な
い

か
と
い
う
の
が『
動
物
か
ん
き
ょ
う
会
議
』

の
原
点
で
す
。

動
物
の
視
点
で
想
像
し
、
人
間
の
視
点

に
戻
る
こ
と
で
多
角
的
な
思
考
が
自
然
に

育
ち
、
目
先
の
問
題
解
決
を
超
え
て
、
自

分
た
ち
の
選
択
が
ど
ん
な
結
果
を
も
た
ら

す
の
か
を
考
え
る
高
い
視
座
を
持
て
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
仲
間
の
発
表
や
対
話
を
通
じ

て
視
野
が
広
が
り
、『
そ
れ
は
本
当
な
の
？
』

『
ど
う
い
う
こ
と
な
の
？
』
と
問
い
を
立

て
る
力
が
養
わ
れ
て
い
く
ん
で
す
」

さ
ら
に
イ
ア
ン
さ
ん
の
語
り
は
続
き
ま

す
。

「『
動
物
か
ん
き
ょ
う
会
議
』
で
は
、『
自

分
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
る
』
だ
け
で
は

終
わ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で

の
環
境
教
育
で
は
、『
エ
ア

コ
ン
の
温
度
を
下
げ
る
』

『
エ
コ
バ
ッ
グ
を
持
つ
』
な

ど
、
大
人
が
考
え
た
〝
で

き
る
こ
と
〟
を
教
え
て
き
ま

し
た
。
で
も
そ
れ
だ
け
で
は

今
の
状
況
は
変
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

大
切
な
の
は
今
で
き
な
い
こ
と
を

明
確
に
す
る
こ
と
で
す
。

た
と
え
ば
、『
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ボ
ト
ル

に
入
っ
て
い
な
い
水
を
買
い
た
い
の
に
選

べ
な
い
よ
』
と
言
う
子
も

い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

発
想
に
は
、
社
会
の
仕
組

み
を
問
い
直
す
力
が
あ
り

ま
す
ね
」

無
視
で
き
な
い
言
葉
で

す
。「
動
物
か
ん
き
ょ
う

会
議
」
が
必
要
な
の
は
、

実
は
私
た
ち
大
人
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

自
然
と
の
対
話
を

子
ど
も
た
ち
の
習
慣
に

イ
ア
ン
さ
ん
は
現
在
、「A

sk The 
Earth

」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
し
て
、「
動
物

か
ん
き
ょ
う
会
議
」
の
体
験
を
単
発
で
終

わ
ら
せ
ず
、
体
験
を
機
に
自
然
と
の
対
話

が
習
慣
化
で
き
る
仕
組
み
と
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
の
構
築
を
進
め
て
い
ま
す
。

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
、
子
ど
も
の
力

を
引
き
出
す
役
割
で
あ
っ
て
も
、
自
然
環

境
の
専
門
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
と
え

ば
、
生
き
も
の
を
も
っ
と
深
く
知
り
た
い

と
思
っ
た
と
き
、
生
物
学
に
詳
し
い
人
に

バ
ト
ン
が
渡
れ
ば
、
次
の
ス
ト
ー
リ
ー
が

広
が
る
ん
で
す
よ
。 

さ
ら
に
は
、
リ
ア
ル

な
自
然
に
つ
な
が
る
要
素
も
加
わ
っ
て
い

く
と
い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
伊
豆
ユ
ネ
ス
コ
ク
ラ
ブ
の
フ
ィ
ー

ル
ド
を
、
こ
う
し
た
取
り
組
み
の
実
践
拠

点
と
し
て
機
能
さ
せ
た
い
。『
動
物
か
ん

き
ょ
う
会
議
』
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や

ネ
イ
チ
ャ
ー
ガ
イ
ド
、
専
門
家
な
ど
多
様

な
人
が
定
期
的
に
集
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

得
意
分
野
を
持
ち
寄
っ
て
コ
ン
テ
ン
ツ
を

提
供
で
き
な
い
か
、
と
」

動
物
行
動
学
者
で
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
研
究

家
の
ジ
ェ
ー
ン
・
グ
ド
ー
ル
氏
の
活
動
を

継
ぎ
た
い
と
い
う
グ
ル
ー
プ
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
自
然
環
境
グ
ル
ー
プ
の
関
係

者
を
南
伊
豆
に
招
き
、
協
働
を
呼
び
か
け

て
い
る
と
い
う
イ
ア
ン
さ
ん
。

「
自
然
と
直
接
触
れ
合
う
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
と
、
屋
内
型
の
『
動
物
か
ん
き
ょ

う
会
議
』
は
親
和
性
が
高
い
。
そ
れ
こ
そ
、

い
い
コ
ラ
ボ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
り
そ
う
で

す
よ
ね
」

と
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
と
の

連
携
に
も
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

問
い
を
立
て
、
足
を
運
び
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
の
専
門
家
に
話
を
聞
き
、
子
ど
も

や
若
者
た
ち
、
そ
し
て
動
物
た
ち
の
声
に

耳
を
傾
け
、〝
い
い
案
〟
を
出
し
合
お
う

と
呼
び
か
け
る
。
イ
ア
ン
さ
ん
の
原
動
力

は
ど
こ
か
ら
く
る
の
で
し
ょ
う
？　
そ
の

答
え
は
ふ
と
語
ら
れ
た
言
葉
に
宿
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
言
葉
は
「
動
物
か
ん
き
ょ

う
会
議
」
が
掲
げ
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
18
番
目

の
目
標
と
も
重
な
り
ま
す
。

「
す
べ
て
の
生
き
も
の
は
、
未
来
の
共
創

者
。
今
生
き
て
い
る
人
間
ば
か
り
で
な
く
、

未
来
の
世
代
の
す
べ
て
の
生
き
も
の
の
た

め
に
、
考
え
て
い
き
た
い
で
す
よ
ね
」

「動物かんきょう会議」の絵本シリーズは、全
国学校図書館協議会の「選定図書」に選ばれ、
アニメシリーズは NHK E テレで全国放送され
ました。

NATURE GAME

弁護士役と野生動物役に扮したリーダー
が、参加者の前で「困りごと」を語るネ
イチャーゲーム。動物たちの立場になっ
て考えるきっかけを作ります。

〈動物の弁護士〉

保育・幼児教育をはじめ

子どもの未来を支える
現場のみなさんへ

SDGs の 17 の目標※は人間の暮らしを中心とした発想に偏りがちでは
ないか？という問いから、「動物かんきょう会議」プロジェクトでは、
SDGs の “18 番目の目標 ” として「未来の子どもたち―子どもたちが大
人になったとき、自然といっしょに楽しく暮らせる社会をつくろう！」
を提案しています。人間以外の動物の視点になることで、すべての生
きものの子どもの未来を考えようと呼びかけています。

※国連で採択された、人々と地球のための持続可能な開発目標

イアンさんの最 新 刊『ニンゲンに聞いてみ
た』は専門家と動物の対話によって、自然と人
間の共生を考えます。『どうぶつに聞いてみた
─アニマルSDGs』はp.11読者プレゼントにも
登場！
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自
然
体
験
は
ど
う
位
置
づ
け
ら
れ

て
き
た
の
で
し
ょ
う
か

日
本
の
環
境
教
育
に
は
、「
公
害
教
育
」

を
ル
ー
ツ
と
す
る
社
会
的
公
正
を
重
視
す

る
流
れ
と
、「
自
然
保
護
教
育
」
を
ル
ー

ツ
と
す
る
自
然
環
境
の
保
全
を
重
視
す
る

流
れ
の
、
２
つ
の
源
流
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
う
ち
自
然
保
護
教
育
は
、
野
外
で

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
を
含
む
「
野

外
教
育
」
と
合
わ
せ
て
、「
自
然
保
護
・

野
外
教
育
系
環
境
教
育
」
と
呼
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

自
然
保
護
教
育
の
先
駆
者
と
さ
れ
る
の

が
、
東
京
教
育
大
学
の
下
泉
重
吉
で
す
。

下
泉
は
指
導
者
養
成
や
教
師
教
育
を
重
視

し
、
母
親
向
け
の
自
然
保
護
講
座
や
自
然

観
察
指
導
の
体
系
化
、
教
員
養
成
大
学
で

の
自
然
保
護
学
の
必
修
化
な
ど
、
今
日
に

も
つ
な
が
る
提
言
を
数
多
く
行
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
日
本
野
鳥
の
会
を
創
設
し
た
中

西
悟
堂
は
「
野
鳥
は
野
に
」
と
い
う
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、
採
集
を
伴
わ
な
い
自

然
観
察
の
あ
り
方
を
確
立
し
ま
し
た
。
こ

の
考
え
方
を
さ
ら
に
発
展
さ
せ
た
の
が
、

金
田
平
と
柴
田
敏
隆

に
よ
る「
三
浦
半
島
自

然
保
護
の
会
」で
す
。

「
採
ら
な
い
・
殺
さ
な

い・持
ち
帰
ら
な
い
」を

前
提
に
、自
然
を
直
接

観
て
、野
外
で
体
験
し
、

観
察
を
通
じ
て
生
態

学
的
な
知
識
を
得
る

活
動
を
実
践
し
ま
し

た
。

こ
う
し
た
流
れ
の
な
か
で
、
日
本
自
然

保
護
協
会
を
は
じ
め
、
日
本
ナ
チ
ュ
ラ
リ

ス
ト
協
会
＊
、
日
本
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

協
会
（
現
・
日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ

チ
ャ
ー
協
会
）
な
ど
の
環
境
教
育
団
体
が

生
ま
れ
ま
し
た
。
１
９
８
７
年
に
は
「
第

１
回
清
里
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
現
：
清
里
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
）」
が
開
催
さ
れ
、
そ
の
事
務

局
が
母
体
と
な
り
１
９
９
２
年
に
日
本
環

境
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
設
立
、
自
然
保
護

教
育
を
支
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
教

育
行
政
と
の
連
携
も
進
み
、
法
制
度
の
受

け
皿
と
な
る
組
織
も
設
立
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
然
体
験
学
習
と
は 

な
ん
で
し
ょ
う
か
？

自
然
体
験
学
習
と
い
う
考
え
方
は
、
国

際
的
に
も
定
着
し
て
い
ま
す
。
１
９
４
８

年
に
「
環
境
教
育
」
と
い
う
言
葉
を
初
め

て
提
起
し
た
国
際
自
然
保
護
連
合
（
Ｉ
Ｕ

Ｃ
Ｎ
＝International U

nion for 
Conservation of N

ature

）
の
設
立

総
会
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
、
環
境
教
育
は

19
世
紀
後
半
に
始
ま
っ
た
「
ネ
イ
チ
ャ
ー

ス
タ
デ
ィ
」
と
「
天
然
資
源
保
全
教
育
」

を
背
景
と
し
て
出
発
し
ま
し
た
。

こ
の
自
然
体
験
学
習
の
源
流
は
、「
①

ネ
イ
チ
ャ
ー
ス
タ
デ
ィ
」「
②
天
然
資
源

保
全
教
育
」「
③
野
外
教
育
」
の
３
つ
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
ネ
イ
チ
ャ
ー
ス
タ
デ
ィ
は
、
19
世
紀
ア

メ
リ
カ
で
重
視
さ
れ
た
、
科
学
を
発
見

的
に
学
ぶ
教
育
観
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。

実
際
に
野
外
で
観
察
・
体
験
す
る
指
導

法
が
確
立
さ
れ
、ペ
ス
タ
ロ
ッ
チ
の「
実

物
教
育
」
の
思
想
と
も
結
び
つ
き
な
が

ら
広
ま
り
ま
し
た
。

②
天
然
資
源
保
全
教
育
は
、ア
メ
リ
カ
の

自
然
保
護
運
動
と
深
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。ミ
ュ
ア
と
ピ
ン
シ
ョ
ー
に
よ
る「
保

護
か
保
全
か
」と
い
う
論
争
を
経
て
、

資
源
は
持
続
的
に
利
用
す
べ
き
だ
と
い

う
考
え
方
が
広
が
り
、今
日
の「
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
・ワ
イ
ル
ド
」な
ど
の
環
境
教

育
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

③
野
外
教
育
は
、
人
格
形
成
や
発
達
支
援

の
場
と
し
て
、
自
然
を
活
用
し
よ
う
と

す
る
動
き
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。『
シ
ー

ト
ン
動
物
記
』
の
著
者
A
・シ
ー
ト
ン
は
、

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
運
動
の
技
能
習
得
を

示
す
「
バ
ッ
ジ
シ
ス
テ
ム
」
や
、
少
人

数
の
班
活
動
「
パ
ト
ロ
ー
ル
シ
ス
テ
ム
」

の
考
案
に
関
わ
り
、
今
日
の
キ
ャ
ン
プ

や
冒
険
教
育
の
基
盤
を
つ
く
り
ま
し
た
。

幼
児
期
の
環
境
教
育
は 

ど
う
考
え
ら
れ
て 

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

と
こ
ろ
で
、
自
然
体
験
活
動
の
な
か
で

今
最
も
注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
、
幼
児
期

の
活
動
で
す
。
幼
稚
園
に
お
け
る
環
境
教

育
の
基
本
的
な
考
え
方
が
は
じ
め
て
示
さ

れ
た
の
は
、
２
０
１
４
年
発
行
の
『
環
境

教
育
指
導
資
料
［
幼
稚
園
・
小
学
校
編
］』

で
す
。
こ
こ
で
は
、
幼
児
期
の
遊
び
を
通

し
た
体
験
活
動
こ
そ
が
学
習
の
根
幹
で
あ

り
、
感
性
を
働
か
せ
、
興
味
や
関
心
を
高

め
、
問
題
解
決
を
促
す
土
台
に
な
る
と
述

べ
ら
れ
て
い
ま
す
。

幼
稚
園
で
は
生
活
や
遊
び
の
な
か
で
学

ぶ
の
に
対
し
、
小
学
校
で
は
教
科
等
の
学

習
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
る
た
め
、
幼
稚

園
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
、
小
学
校
の

学
び
へ
と
つ
な
げ
て
い
く
工
夫
が
重
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

環
境
教
育
と
し
て
幼
児
期
か
ら
育
て
た

い
こ
と
と
し
て
、
①
自
然
に
親
し
み
、
自

然
を
感
じ
る
心
を
育
て
る
、
②
身
近
な
環

境
へ
の
好
奇
心
や
探
究
心
を
培
う
、
③
身

近
な
環
境
を
自
ら
の
生
活
や
遊
び
に
取
り

入
れ
て
い
く
力
を
養
う
、
と
い
う
３
点
が

示
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
に
経
験
さ
せ
た
い
内
容
と
し

て
は
、
自
然
や
動
植
物
と
関
わ
り
、
遊
び

を
楽
し
む
経
験
、
身
近
な
環
境
に
興
味
や

関
心
を
も
ち
主
体
的
に
働
き
か
け
る
経
験
、

そ
し
て
先
生
や
友
だ
ち
と
の
関
わ
り
を
深

め
な
が
ら
共
に
生
活
す
る
こ
と
を
楽
し
む

経
験
の
３
つ
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う

し
た
幼
児
期
の
豊
か
な
体
験
の
積
み
重
ね

が
、
将
来
の
環
境
を
感
じ
、
考
え
、
行
動

す
る
力
の
土
台
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

幼
児
を
主
体
と
し
た 

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
が 

期
待
さ
れ
て
い
ま
す

実
は
、
幼
児
を
対
象
に
し
た
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
実
践
研
究
（
研
修
）
は
、

す
で
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
２
０
２
２
年

度
か
ら
東
京
農
工
大
学
農
学
部
の
敷
地
内

に
あ
る
「
み
の
り
保
育
園
」
で
隔
月
開
催

さ
れ
て
い
る
「
自
然
保
育
研
究
会
」
で
は
、

２
０
２
３
年
以
降
、
藤
田
航
平
さ
ん
（
事

務
局
次
長
）
が
保
育
実
践
へ
の
講
評
と
講

演
を
担
当
し
た
ほ
か
、
保
育
時
間
中
の
実

践
指
導
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
長
野
県
飯
田
市
で
の
「
杜
と
動

物
園
の
よ
う
ち
え
ん
」
研
究
会
（
飯
田
市
、

白
梅
学
園
大
学
、
飯
田
短
期
大
学
）
を
通

し
て
、
飯
田
市
立
動
物
園
が
認
定
動
物
園

第
１
号
と
な
り
ま
し
た
。

飯
田
市
で
は
、
藤
田
さ
ん
が
市
立
保
育

園
の
保
育
士
研
修
会
の
講
師
を
担
当
し
た

り
、
動
物
園
ス
タ
ッ
フ
が
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
指
導
員
資
格
を
取
得
し
た
り
す
る

な
ど
、
保
育
・
幼
児
教
育
の
現
場
で
着
実

な
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

こ
の
領
域
に
お
け
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
の
可
能
性
は
と
て
も
大
き
い
と
い
え
ま

す
。
み
な
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
幼
児
を
対
象
と

し
た
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
開
発
や
実
践

に
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

＊現在、インターネット上で確認できる同名の組織は、ネイチャーゲームの導入に関わった当時の団体とは別の組織です

自
然
体
験
は
ど
う
考
え
ら
れ
て
き
た
の
か

過去に掲載された
「ネイチャーゲーム×子ども環境学」は	
こちらからご覧になれます。

ネイチャーゲーム

「自然が好き」のその先へ　
子ども環境学cr
os
sin
g

子
ど
も
と
自
然
の
関
わ
り
を
見
つ
め
直
す

第
３
回

自然体験学習の3つの源流
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
優
れ
た
自
然
体
験
活
動
で
す
。

自
然
体
験
活
動
は
、日
本
の
環
境
教
育
の
２
つ
の
源
流
の
１
つ
で
あ
る「
自
然
保
護
教
育
」の
流
れ
に
位
置
づ
け
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
北
米
の
自
然
体
験
学
習
に
は
、

「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ス
タ
デ
ィ
」「
天
然
資
源
保
全
教
育
」「
野
外
教
育
」と
い
う
３
つ
の
源
流
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
自
然
体
験
活
動
の
な
か
で
も
、い
ま
最
も
期
待
さ
れ
て
い
る
も
の
の
１
つ
が
就
学
前
の
幼
児
を
対
象
と
し
た
活
動
で
あ
り
、

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
そ
の
コ
ア
と
な
り
う
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

幼
児
期
の
遊
び
を
通
し
た
体
験
活
動
の
意
義
が
、ど
の
よ
う
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
の
か
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

白梅学園大学特任教授 
東京農工大学名誉教授

日本シェアリングネイチャー協会理事

朝
あ さ

岡
お か

幸
ゆ き

彦
ひ こ

←第１回
環境から考える
新しい「子ども学」

←第 2 回
子どもには自然体験が
足りない

1959年新潟県見附市生まれ。博士（教育学）。
日本環境教育学会会長、共生社会システム学
会会長、『月刊社会教育』編集長などを歴任。

『環境から考える新しい子ども学』（萌文書林
／2025年）、『感染症と教育』（自治体研究社
／2024年）、『動物園と水族館の教育』（学文
社／2023年）など。
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読者プレゼント！

応募締め切り：2026 年 11 月 15 日

アンケートは　　
◆HPから
　https://www.naturegame.or.jp/
◆メールでも
　kawauso@naturegame.or.jp

メールの場合は下記をご記入ください
【アンケート項目】

1. お名前  2. ご住所（会員番号）  3. 本誌の評価（A.とても良い／B.良
い／C.普通／D.良くない）  4. 良かったコーナー  5. プレゼント希望

（❶／❷／❸）  6. ご意見・ご要望　7. 本誌をどこで入手しましたか？

アン
ケー
トに
答え
て

ゲット
しよう

！

ネイチャーゲームショップ自然を楽しむグッズがいっぱい！ 検索 click！

イアンさんの
直筆サイン入り！

「人間（おとな）に
まかせちゃ
いられない！」 裏面は動物の情報が

いっぱい

多少濡れても安心、
両面PP加工

動物たちが、
人間たちへ
語りかける

大人気！
月の満ち欠けや
二十四節気入り ！

使いやすい
大きめ中判サイズ
なのだ ！

❷ �写真家ユニット・うみまーる海中カレンダー 
『こころほほえむ海〜Okinawa』� 5名様

シェアリングネイチャーの仲間でもある水中写真家
ユニット「うみまーる」。水中ではどこにも触れず、生
きものに負担をかけないように撮影。海を守る大切
さと、豊かな自然の素晴らしさが伝わる一冊です。

（1,320円税込／うみまーる企画）

❸	生きもの図鑑カードAセット� 2名様
日本に生息する身近な生きもの20種を収録した、持
ち歩ける図鑑カード。仕草や生態を描いたイラスト
と裏面の解説で楽しく学べ、散歩やネイチャーゲー
ム、カルタ遊びなど幅広く活用できます。

（1,760円税込/ネイチャーゲームショップ）

❶	『どうぶつに聞いてみた 
	  アニマルSDGs』 　� 1名様
巻頭特集に登場のイアン筒井さんと、サステナブル
デザイナーの益田文和さん執筆の書籍。動物の視
点でSDGsを捉え直すと、これまで見えなかった新た
な課題と解決策が見えてくる！

（3,080円税込／太郎次郎社エディタス）

ネイチャーゲームをするなら、
ひとつは持っておきたい！

自然と遊ぼう！
ネイチャーゲーム

生きもの図鑑カード
活用術！

カンガル
ー

Joseph Cornell 
1950年米国生まれ。野外活動インストラク
ターを経て1979年に『Sharing Nature with 
Children』発表。以降、世界的なナチュラリ
ストとして活躍。当協会名誉会長。

最終的な答えには、一人ひとりの知識を考

慮した柔軟な配慮が必要です。そうするこ

とで、参加者は達成感を得ることができま

す。小さな子どもなら「鳥」、知識がある人

なら「キツツキ」、愛好家なら「アカゲラ」の

ように何科の何、まで限定できるでしょう。

　大人気の「生きもの図鑑カード」を使ったネイチャー
ゲームを 2 つご紹介します！ カードの裏面には、食べ物
や足の数、今困っていることなどが書かれていて、楽しみ
ながら生きものへの興味や関心を高め、理解を深めます。
〈私は誰でしょう〉（2 人〜） 

一人が前に立ち、みんなに質問をしながら、背中につ
けられたカードが何の生きものかを考えます。

〈動物交差点〉（4 人〜）
全員が背中にカードをつけ、相手を替えながら質問し
合い、自分の正体を突き止めます。わかった人はカー
ドを前につけ替え、悩んでいる人を手伝いましょう。

　質問の仕方は２パターン。小さいお子さんとやるときは、
質問をいくつか用意して、具体的な答えをもらう方法がオ
ススメです。（例：私は何を食べますか？ 私の足は何本
ですか？ など）高学年以上なら、「はい・いいえ・近い・
わかりません」のみで答える方法も盛り上がります。（例：
私は泳ぎますか？ 私は草食ですか？ など）より難易度が
上がり、分類についても学べます。
　どちらも“ 鳴き声 ” の質問は、最後の切り札にするのが
コツ！ 活動の最後にカードの裏面を読み合えば、より学
びが深まります。
　公園散策や動物園・水族館に行く前などに遊べば、生
きものとの出会いがより楽しみに！ 室内でも手軽にできる
ので、ぜひご家族や仲間と楽しんでみてください。 

ジョセフ・
コーネルからの

ワンポイント
アドバイス

生きもの図鑑カードを並べて、
「トンボさんどーこだ！」

今日はこの生きものを
探して歩いてみよう

掲示してある生きもののヒントを
読んで、どの生きものか当てる！

カルタ遊び

お手軽な持ち歩き図鑑

イ
ベ
ン
ト
や

常
設
の

遊
び
に
も
！

幼
児
で
も

楽
し
く

遊
べ
る 私は誰でしょう・

動物交差点

Nature Game No.20・25
みんな〜

教えて！

〈私は誰でしょう〉の
情報はこちら

〈動物交差点〉の
情報はこちら

わあ、一緒だね！

お 〜楽しそう！！

季節の変化に合わせて、
生きもの候補を変えて遊
びます。本物を発見した
とき、生きものと自然の
つながりを感じることが
できます。

生きもの図鑑カードを持って公園や動物園を歩けば、もっと “生きも
の探し”が楽しくなると思いました。出かける場所に合わせてカード
をピックアップして持ち歩き、見つけた生きものと照らし合わせたり、
発見の記録にしたりと大活躍です。

あるある

〈私は誰でしょう〉

エピソード

こ
〜
ん
な

楽
し
い

遊
び
方
も

で
き
る
よ 

山遊び、全開！ 
ネイチャーゲームトレーナー

青山裕子（愛知県）

スタッフ
より

スタッフ
より

〈私は誰でしょう〉を自由
に体験できる方法です。
1 人でじっくり考えたり、
友だちとワイワイ話した
り。子どもも大人も楽し
めます。

な
〜
ぜ
…

　

こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
？

あるある〈動物
交差点

〉エピ
ソード

そ
こ
か
あ
…

カラス

カラスのカード

活用術3
生きものクイズ！

活用術2
い
つ
も
の

お
散
歩
も

楽
し
さ
倍
増

同じポーズを

見つけられたら 超ラッキ〜！！

活用術1
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●イラスト／いのうえみさお　

みんな真剣だね！

スタッフ
より

https://forms.gle/kjyAhXJtFo9TkH4X8
https://www.naturegame.or.jp/field-note/school/008285.html
https://naturegameshop.shop-pro.jp/?pid=176517834
https://www.naturegame.or.jp/field-note/goods/010223.html


「森のね」は、自然の中で子
どもも大人も一緒に遊ぶ市民
活動団体です。足元の小さな

虫に立ち止まり、季節の変化を感じながら、雪の日も元気
いっぱい遊びます。高

た か

山
や ま

の四季を楽しみ、ネイチャーゲー
ムを通して“心が動く”体験を届けています。

森のね
岐阜県
高山市

spot 4

ネイチャーゲーム
スポットに

大阪城公園
シェアリングネイチャーの会

spot 5

千葉県のほぼ中央に位置する
歴史の街、佐倉に設立して32
年になります。年4回の主催活

動のうち、夏から秋の「ネイチャーデイキャンプ」は、毎年途切
れることなく実施しています。昨今はアフタースクールなどの
依頼が多く、忙しく活動しています。

さくらネイチャーゲームの会
千葉県
佐倉市

spot 2

会のメンバーが勤務する西野
第2桜幼稚園で活動していま
す。高層マンションに囲まれ

た立地ながら、園庭には梨や桃・栗・ヤマブドウなどが育っ
ています。事前にご連絡いただければ、園庭見学や自然体験
活動（ネイチャーゲームなど）への参加も可能です。

さっぽろ
幼児ネイチャーゲームの会

北海道
札幌市

spot 1

spot 3

飯田市の気候や風土に寄り
そった、環境にやさしい暮ら
しを発信するモデルハウスで

す。ネイチャーゲームの企画を定期的に行い、普段は見逃し
がちな身近な自然について触れながら、この町の豊かな自然
や歴史、地域に根づく文化や暮らしについて学んでいます。

りんご並木のエコハウス
長野県
飯田市

遊びにいこう！
spot 3

長野県

spot 4
岐阜県

spot

1
北海道

spot 2spot 5
大阪府

あなたの街の
シェアリング
ネイチャー組織

ネイチャーゲーム
指導員が活躍する
施設・団体

千葉県

官庁街やオフィスビルに囲
まれた都会の真ん中にある
大阪城を背景に活動し、1年

間の休会を経て、改めて活動を再開しました。ネイチャー
ゲームは「街中の公園でも楽しめる」ことを発信していき
たいと思っています。スタッフとしての参加も大歓迎です。

大阪府
大阪市

林真一郎の
植物療法の世界

林　真一郎
グリーンフラスコ代表／薬剤師。
東邦大学薬学部薬学科卒。メ
ディカルハーブやアロマセラ
ピーなど植物療法の普及に取り
組む。日本メディカルハーブ協
会理事長。著書に『メディカル
ハーブの事典』『植物力をくら
しに活かす「緑の医学」』など。

プロフィール

ローズ

入浴・温浴効果について〜自然とのふれあいが私たちの生活を豊かにする〜
水遊びや川遊び、海水浴などで賑わった夏が過ぎ、温かい湯船にゆっくりと浸かりたくなる季節がやってきました。
私たちの暮らしに欠かせない “水 ” は、心身の疲れを癒してくれる存在でもあります。
今回は、人と水との深い関わりやその魅力について、
植物療法の第一人者である林真一郎さんにお話を伺います。

❖
私
た
ち
の
命
を
支
え
る
水

医
薬
品
や
手
術
な
ど
の
現
代
医
学
が
登
場

す
る
以
前
は
、
身
の
回
り
の
植
物
や
水
を
用

い
た
自
然
療
法
が
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え

て
い
ま
し
た
。
自
然
療
法
と
は
、
自
然
の
恵

み
を
用
い
て
、、
私
た
ち
が
生
ま
れ
な
が
ら
に

し
て
持
っ
て
い
る
自
然
治
癒
力
に
働
き
か
け

る
療
法
を
い
い
ま
す
。

　
伝
統
的
な
水
療
法
（
バ
ル
ネ
オ
セ
ラ
ピ
ー
）

は
水
を
飲
む
の
で
は
な
く
、
水
に
浸
か
っ
た

り
冷
水
を
ホ
ー
ス
で
身
体
に
注
ぐ
な
ど
、
水

の
物
理
的
な
性
質
を
活
用
し
て
自
然
治
癒
力

を
目
覚
め
さ
せ
る
療
法
で
す
。

　
わ
が
国
の
場
合
に
は
温
泉
が
あ
る
の
で
、

そ
れ
が
温
泉
療
法
と
な
り
、
湯と

う

治じ

と
い
う
生

活
文
化
と
し
て
定
着
し
ま
し
た
。
ま
た
水
浴

び
や
禊み

そ
ぎ

は
、
精
神
的
な
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
と

し
て
、
今
に
続
い
て
い
ま
す
。

❖
い
い
こ
と
ず
く
め
の

入
浴・温
浴
効
果

さ
て
、
湯
船
に
浸
る
と
温
熱
効
果
に
よ
り

全
身
の
血
液
循
環
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、

浮
力
効
果
に
よ
り
重
力
か
ら
開
放
さ
れ
て
身

体
が
軽
く
な
り
、
関
節
な
ど
の
可
動
域
が
広

が
り
ま
す
。
さ
ら
に
水
圧
に
よ
り
血
液
や
リ

ン
パ
液
が
押
し
戻
さ
れ
て
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
効

果
が
得
ら
れ
ま
す
。

❖
心
も
身
体
も
喜
ぶ

ハー
ブ
バ
ス
の
効
用

と
こ
ろ
で
、ド
イ
ツ
の
セ
バ
ス
チ
ャン・ク
ナ
イ

プ
神
父（1821-1897

）は
、水
療
法
と
ハ
ー

ブ
療
法
を
組
み
合
わ
せ
て
自
ら
の
病
い
を
克
服

し
、ク
ナ
イ
プ
自
然
療
法
を
体
系
化
し
ま
し
た
。

バ
リ
島
な
ど
の
リ
ゾ
ー
ト
で
の
ス
パ
体
験
は
、

元
を
た
ど
れ
ば
伝
統
的
な
水
療
法
な
の
で
す
。

　
わ
が
国
で
は
冬
至
に
ゆ
ず
湯
に
入
る
習
慣

が
あ
り
ま
す
が
、
ゆ
ず
の
効
果
に
よ
り
身
体
が

芯
か
ら
温
ま
り
、
冬
で
も
ト
イ
レ
に
起
き
る
こ

と
な
く
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ゆ
ず
湯
は
日
本
の
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ー
と
い
っ

て
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
下
記
に
ハ
ー
ブ
バ
ス
の
効
用
を
載
せ
ま
し

た
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
も
、
ご
自
宅
で
ク
ナ
イ

プ
自
然
療
法
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

香
り
と
と
も
に
、

　
心
も
身
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス

入
浴
の
心
得

●
浴
槽
の
温
度
は

ぬ
る
め
が
お
す
す
め

●
体
調
が
優
れ
な
い
と
き
は

入
浴
を
控
え
ま
し
ょ
う

●
肌
に
異
常
が
現
れ
た
時
は

入
浴
を
中
止
し
ま
す

ハーブバスの
効用

ラベンダー

オレンジ
果皮

自
律
神
経
を
整
え
、

心
に
安
ら
ぎ
を

も
た
ら
し
ま
す
。

不
安
や
さ
び
し
さ
を

和
ら
げ
、

幸
福
感
を
も
た
ら
し
ま
す
。

血
液
循
環
を
促
し
、

身
体
を
芯
か
ら

温
め
ま
す
。

あ
せ
も
や
湿
疹
な
ど
、

肌
の
ト
ラ
ブ
ル
を

改
善
し
ま
す
。

ジャーマン
カモミール

とにかく体験！ ネイチャーゲーム

イベントへ GO!
お住まいのエリアで
ネイチャーゲーム
イベントがあるか
チェックしてみよう！

●イラスト／いのうえみさお

入浴中におすすめの 
ネイチャーゲーム

〈呼吸数えのメディテーション〉
自然を感じながらゆっくりと呼吸を
整え、心と身体の緊張をほぐします。

大
き
め
の
お
茶
パ
ッ
ク
に
ハ
ー
ブ
を
詰
め
て

浴
槽
で
揉
み
出
し
て
用
い
ま
す
。

ハ
ー
ブ
バ
ス
の
楽
し
み
方
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https://morinone-home.wepage.com/
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Report

被
災
地

復
興
支
援
情
報

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
15
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

福
島
の
災
害
は
大
地
震
と
津
波
に
加
え
、
原
発
事
故
と
い
う
前

例
の
な
い
複
合
災
害
で
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
心
に
深
い
影
響
を

残
し
ま
し
た
。

　

私
は
震
災
後
、「
ふ
く
し
ま
キ
ッ
ズ
」
を
立
ち
上
げ
、
６
年
間
で

延
べ
５
，
８
０
０
人
の
子
ど
も
た
ち
を
全
国
の
自
然
学
校
や
自
治

体
に
送
り
出
し
、
長
期
休
暇
の
期
間
を
安
全
な
環
境
で
過
ご
し
て

も
ら
う
取
り
組
み
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

各
地
で
迎
え
て
く
だ
さ
っ
た
多
く
の
方
々
の
支
え
に
触
れ
、
子

ど
も
た
ち
は
「
大
人
に
な
っ
た
ら
恩
返
し
の
で
き
る
一
人
に
な
り

た
い
」
と
心
に
誓
い
、
自
ら
の
進
む
道
を
見
つ
け
て
い
き
ま
し
た
。

　

看
護
師
と
し
て
災
害
現
場
に
駆
け
つ
け
た
い
と
語
る
子
、
医
学

を
学
び
命
を
救
う
医
師
を
め
ざ
す
子
、
学
校
の
保
健
室
の
先
生
に

な
り
た
い
と
願
う
子
な
ど
、
早
い
段
階
で
志
を
持
つ
姿
が
印
象
的

で
し
た
。

　

原
発
事
故
は
子
ど
も
た
ち
を
一
瞬
で
暗
闇
に
放
り
込
む
出
来
事

で
し
た
が
、
全
国
の
み
な
さ
ん
の
支
援
に
触
れ
、
心
を
寄
せ
合
う

体
験
を
重
ね
る
中
で
、〝
生
き
る
希
望
〟
が
芽
生
え
て
い
き
ま
し
た
。

　
「
ふ
く
し
ま
キ
ッ

ズ
」
の
活
動
は
終
了

し
ま
し
た
が
、
参
加

し
た
子
ど
も
た
ち
は

今
、
大
学
生
や
社
会

人
と
し
て
凛
と
生
き
、

社
会
の
一
員
と
し
て

役
割
を
果
た
し
た
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
歩
み
は
、
福
島

の
復
興
に
と
っ
て
大

き
な
意
義
を
持
つ
も

の
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。

２
０
２
６
年
７
月
24
日

進
士　

徹（
福
島
県
協
会
）

前
例
な
き
複
合
災
害
を
越
え
て

「
ふ
く
し
ま
キ
ッ
ズ
」が
育
ん
だ
未
来
へ
の
力

Event
Report

　

な
ぜ
自
然
界
に
は
オ
ス
と
メ
ス
が
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？ 

そ
れ
は
遺
伝
子
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
を
増
や
し
環
境
に
適
応
す
る
た
め
で
す
。自

分
と
同
じ
ク
ロ
ー
ン
を
作
る「
単
為
生
殖
」は

全
滅
リ
ス
ク
が
高
く
、長
生
き
は
難
し
い
…
…

は
ず
で
し
た
。

　

し
か
し
！ 

そ
の
常
識
を
破
り
、単
為
生
殖

で
生
き
残
っ
て
い
る
ツ
ワ
モ
ノ
が「
ナ
ナ
フ
シ
」

で
す
！ 

な
ぜ
生
き
延
び
ら
れ
る
の
か
は
謎
の

ま
ま
で
、こ
れ
が
解
け
れ
ば
男
女
で
命
を
つ
な

い
で
き
た
私
た
ち
の
常
識
が
ガ
ラ
リ
と
変
わ

る
か
も
!? 

と
思
い
ま
し
た
。

　

自
然
界
の
オ
ス
と
メ
ス
は
そ
れ
ぞ
れ
性
差

に
よ
る
役
割
が
あ
り
ま
す
が
、人
間
は
男
だ
か

ら
、女
だ
か
ら
と
役
割
が
決
ま
っ
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
な
ぜ
人
に
男
と
女
が
い
る
の
か
」を
じ
っ

く
り
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー「
生
き
も
の
の
多
様
な

生
態
に
学
ぶ
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」に

参
加
し
て

２
０
２
６
年
７
月
10
日

河
合
恵
実（
神
奈
川
県
）

日本シェアリングネイチャー協会 
理事会・総会報告
本年5月に令和8年度第1回理事会、6月に定時
総会が開催され、以下の議案が承認されました。
●令和7年度事業報告
●令和7年度決算　

●地域実践団体設立解散
〈設立3会〉　　
鳥取県	打吹ネイチャーゲームの会
	 （鳥取県倉吉市）

山口県	 ながとシェアリングネイチャーの会
	 （山口県長門市）
熊本県	 うきうきシェアリングネイチャーの会
	 （熊本県宇城市）

〈解散6会〉　　
山口県	 ほうふネイチャーゲームの会 
三重県	津市ネイチャーゲームの会
	 熊野ネイチャーゲームの会
	 みえ北勢・鈴鹿ネイチャーゲームの会
	 みえ南勢ネイチャーゲームの会
	 キャンプinn海山ネイチャーゲームの会
●会員及び会費規程の改定　
　普通会員会費4,000円→5,000円へ改定

専門委員会報告
■指導者養成委員会ー 2026年5月13日(水)

◆委員長の選出
◆トレーナー認定講座一次審査
◆40周年の集いにおける単位発行
◆昨年度事業および今年度事業計画の共有　
◆安全対策委員会との連携　他

■安全対策委員会ー 2026年5月25日(月)
◆委員⻑の選出
◆2026年度安全対策委員会事業計画
◆安全対策セミナー開催について
◆安全情報の共有ミーティングの開催について
◆広報活動予定
◆ヒヤリハット報告について

令和８年熊本地震
この度の地震により被災された皆様にお見舞い申
し上げます。一日も早い復旧・復興を心よりお祈
り申し上げます。被災状況把握のため、日本協会
会員で被災された方がおられましたら、お知らせ
ください。ハンドブック等の破損被害がありまし
たら、新しいものを提供させていただきます。
jimukyoku@naturegame.or.jp （担当：渡辺）　

日本シェアリングネイチャー協会・
ネイチャーゲームショップ

年末年始休業のお知らせ
2026年12月29日(火) 〜 2027年1月3日(日)

ロゴマーク変更
ネイチャーゲーム40周年
を記念して、日本シェアリ
ングネイチャー協会のロゴ
マークを変更しました。

シェアリングネイチャー 
フォトコンテンスト

「ザ・自然案内人大賞部門」が
増えました！
応募締切は2027年1月15日(金)。

科　　　　目
一般正味財産増減の部
   1. 経常増減の部
     (1)経常収益
          基本財産運用益
          受取入会金
          受取会費
          公益目的事業収益計
          受取補助金等
          受取寄付金
          雑収益
        経常収益計
     (2)経常費用
          公益目的事業費計
          　管理費計
        経常費用計
         当期経常増減額
   2. 経常外増減の部
        経常外収益計
        経常外費用計
         当期経常外増減額
         当期一般正味財産増減額
          一般正味財産期首残高
          一般正味財産期末残高
正味財産期末残高

正味財産増減計算書　（単位：円）

令和7年度
　
　
　

38,877
298,500

23,785,000
56,256,883

3,040,000
804,427

74,525
84,768,212

　
83,837,138

4,835,551
88,672,689
△3,904,477

　
0
0
0

△3,904,477
46,048,765
42,144,288
42,144,288

News
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0

生
き
も
の

探
検
隊
！

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で

生
き
も
の
の
世
界
を
楽
し
も
う

「生きものと仲良くなる」ネイチャーゲーム 4選

〈とまり木〉〈自然の紋〉〈サウンドマップ〉〈動物紳士録〉

空
が
高
く
、気
持
ち
い
い
風
が
吹
く
秋
。

五
感
を
い
っ
ぱ
い
使
っ
て
、自
然
や
生
き
も
の
の
世
界
を
楽
し
も
う
！

こ
の
秋
、日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
の
ビ
ジ
ョ
ン

〝「
自
然
が
好
き
」で
世
界
を
変
え
る
〟に
ち
な
ん
で
、

〝「
生
き
も
の
が
好
き
」で
世
界
を
変
え
る
〟を
合
言
葉
に
、

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
な
ら
で
は
の
視
点
で「
生
き
も
の
探
検
」を
し
ま
せ
ん
か
？

一
人
ひ
と
り
が
生
き
も
の
た
ち
と
仲
良
く
暮
ら
す
未
来
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
、

生
き
も
の
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、

自
然
と
寄
り
そ
う
社
会
を
み
ん
な
で
育
み
ま
し
ょ
う
！

4

自然の中に
溶け込んで、
鳥がやってくるのを
じっと待ちます。

3

自然の中で形を見つけ、
自分の感性で「自然の紋」を
作ります。

2

周囲から聞こえてくる音を
「地図」で表現。
身近に住む生きものに
気がつくきっかけに。

1

生きものに
なりきった動きから、
動物たちへの
親しみを
引き出します。

10/18(日)
全国一斉

シェアリングネイチャーの日

い
つ
で
も

ど
こ
で
も

だ
れ
で
も
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設置店募集！ ご連絡く
ださい！

編集後記
特集を通じ、昔ムササビを見ながら「葉っぱ美味
しいよ」「今日は騒がしいな」と代弁したのを思
い出しました。これからも生きものに寄りそい、
何ができるかを考えたいです。(新名)

スポーツ振興くじ助成金を受けて
作成しています

16

イベント情報はこちら！

SNSでシェアしよう！
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https://www.naturegame.or.jp/about_us/action/sn_day/2026/
https://www.facebook.com/groups/1076256425858595



