
 

 

「スポレク EXPO」～健康スポーツ・フェスティバル 

～やまぐち健康スポーツ・フェスティバル～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

～梅雨の生きものは元気いっぱい！～ 

ネイチャーゲームは、自然に関する特別な知識がなくても、豊かな自然の持つさまざま

な表情を楽しめる自然体験活動で、自然の不思議や仕組みを学び、自分が自然の一部で

あることに気づくことができます。 

現在、ネイチャーゲームアクティビティは、約１９０種類あり、様々な活動を通して自然や

環境への理解が深まり、他者への思いやりや生命を大切にする心が育ちます。 

 

と き ２０２６年 ６月 ７日（日）１０:００～１２:３０  

（受付 ９:３０～） 

ところ 遠石緑地（周南市遠石１丁目１）※裏面地図参照 

対 象 ネイチャーゲームを通して自然を感じてみたい方ならどなたでも 

     ※小学生未満の方は保護者同伴に限ります。 

定 員 ２０名（先着順）※定員になり次第締め切り 

参加費 ３００円 

持ってくるもの 

野外で活動できる服装＆靴 ・ 帽子 ・ 水筒 ・ 敷物（一人 1 枚寝転べる大きさ）  

保険証または保険証に変わるもの ・ 雨具（レインウエアと傘の併用がよい） 

虫よけ＆虫刺され薬（必要な方） ・ ネイチャーゲーム体験カード（お持ちの方のみ） 

※雨天でも実施しますので、雨天対策を十分にしてください。 

 

主催  公益財団法人日本レクリエーション協会 

一般社団法人山口県レクリエーション協会 

共催  山口県シェアリングネイチャー協会  周南シェアリングネイチャーの会 

後援  山口県  周南市教育委員会 

 

 



 
 
 
 
 

  会場・集合場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お申込み方法 

参加希望の方は、６月４日（木）までに、メールまたは右下のお申込みフォームで、参加者全員の  

①住所（郵便番号）②氏名（ふりがな）③性別 ④年齢（学年）⑤電話番号  

をお知らせください。 

問い合わせ・申込先 

周南シェアリングネイチャーの会 廣實久美子 宛 

TEL：080-6311-4971 

E メール：akira710@gmail.com 

※留守電の場合は、代表者の氏名・電話番号のみお知らせください。折り返しご連絡します。 

その他 

・事業中に撮影した写真等につきまして、報告書類および当会広報等に使用させ

ていただくことがあります。あらかじめご了承ください。 

・体調が優れない場合は、参加をご遠慮ください。 

お申込みフォーム 

緑ののぼり旗を目印にお越しください。 

ゆめタウン徳山さま屋上駐車場をお借りしています。９時の開店時間よりご入場ください。 


