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つ
な
が
り
の
な
か
で
生
き
、
生
か
さ
れ
る
、
人

間
も
ま
た
そ
の 

〝
自
然
〟
の
一
部
で
あ
る
…
と

い
う
彼
ら
の
生
き
方
に
共
感
し
ま
し
た
。
け
れ

ど
そ
の
と
き
の
ぼ
く
に
い
ち
ば
ん
影
響
を
与
え

た
の
は
、
目
の
前
に
い
る
人
に
対
す
る
彼
ら
の

〝
共
感
〟
と
〝
受
容
〟
の
姿
勢
だ
っ
た
ん
で
す
」

京
都
市
伏
見
生
ま
れ
。
下
町
風
情
の
あ
る
、

松
木
さ
ん
い
わ
く〝
や
ん
ち
ゃ
な
地
域
〟で
育
っ

現
在
、
マ
ザ
ー
ア
ー
ス
・
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
主
宰
を
務
め
る
松
木
正
さ
ん
が
、
渡
米
し

た
の
は
89
年
。
キ
ャ
ン
プ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
Ｙ

Ｍ
Ｃ
Ａ
の
職
員
と
し
て
行
っ
て
き
た
環
境
教
育

の
経
験
を
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
よ
う
と
渡
っ
た

ア
メ
リ
カ
で
、
め
ぐ
り
あ
っ
た
の
が
ア
メ
リ
カ

の
先
住
民
族
・
ラ
コ
タ
族
の
伝
統
世
界
で
し
た
。

「
す
べ
て
の
も
の
は
つ
な
が
っ
て
い
る
。
そ
の

人
間
も
ま
た
自
然
の
一
部
で
あ
る
―
―
と
い
う
世
界
観
を
も
つ

ネ
イ
テ
ィ
ブ
ア
メ
リ
カ
ン
の
伝
統
文
化
は

現
在
の
環
境
教
育
に
多
く
の
影
響
を
与
え
ま
し
た
。

日
本
で
彼
ら
の
伝
統
儀
式
を
用
い
て
教
育
活
動
を
行
う
松
木
正
さ
ん
は

そ
の
な
か
で
も
、
彼
ら
が
い
ち
ば
ん
大
切
に
育
て
て
き
た
心
の
あ
り
方

〝
自
己
肯
定
感
を
育
む
こ
と
〟を
伝
え
た
い
と
話
し
ま
す
。

ラコタ族伝統儀式 
継承者

【環境教育指導者】

松
ま つ き

木  正
ただし

さん

環境教育を学ぶために
渡ったアメリカで、先住
民族の自然観・生き方・
伝統を学ぶ。帰国後は、
学校・企業等で人間関係
トレーニングなどを行っ
ている。

インタビュー・文／伊東久枝
写真提供／マザーアース・エデュケーション
イラスト／真砂秀朗（p.3、6）・井上みさお（p.4-5）

あ
る
が
ま
ま

　
　

　
 

　 
そ
の
ま
ま
に

あ
る
が
ま
ま

共 感 と 受 容
〜 ネ イ テ ィ ブ ア メ リ カ ン の 世 界 に 学 ぶ

【特集】

「あるがまま」に…
共感と受容〜ネイティブアメリカンの世界に学ぶ
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Mother Earth

Father Sky （父性）

4

r
レスポンス

esponse
反応、行動、態度

枝葉

自信幹

自己肯定感根

b
ビリーフ

elief
よりどころにする考え

太枝

信念 思い
込み 価値観

た
た
め
、
近
所
の
お
じ
ち
ゃ
ん
や
お
ば
ち
ゃ
ん

な
ど
、
多
く
の
人
か
ら
「
無
条
件
に
愛
さ
れ
て

い
た
感
じ
」が
あ
っ
た
一
方
、「
男
た
る
も
の
は
」

と
い
う
空
気
感
に
色
濃
く
包
ま
れ
て
い
た
よ
う

に
思
う
と
い
い
ま
す
。
男
は
泣
い
た
ら
あ
か
ん
、

弱
音
を
吐
い
た
ら
あ
か
ん
、
肉
体
的
に
へ
し
ゃ

げ
て
た
ら
あ
か
ん
…
。

そ
ん
な
、
意
識
も
し
て
い
な
か
っ
た
束
縛
か

ら
松
木
さ
ん
を
解
放
し
た
の
が
、
ラ
コ
タ
の
伝

統
儀
式
『
ス
ウ
ェ
ッ
ト
ロ
ッ
ジ
』
で
し
た
。

蒸
し
風
呂
状
態
の
小
さ
な
テ
ン
ト
の
な
か
で

仲
間
と
い
っ
し
ょ
に
祈
り
や
想
い
を
語
る
『
ス

ウ
ェ
ッ
ト
ロ
ッ
ジ
』。〝
再
生
の
儀
式
〟
と
さ
れ

る
、
ラ
コ
タ
族
の
聖
な
る
儀
式
の
ひ
と
つ
で
す
。

そ
こ
か
ら
出
て
、
へ
と
へ
と
に
な
っ
て
地
べ
た

に
倒
れ
、
そ
れ
で
も
な
お
起
き
上
が
ろ
う
と
す

ラ
コ
タ
が
〝
人
の
姿
〟
を
表
す

「
生
命
の
木
」

左
の
イ
ラ
ス
ト
『
生
命
の
木
（Tree

of 

Life

）』
は
、
ラ
コ
タ
の
人
た
ち
が
〝
人
の
姿
〟

を
表
す
図
だ
と
い
い
ま
す
。

「
木
に
と
っ
て
い
ち
ば
ん
大
切
な
の
は
〝
根
〟

で
す
。
こ
の
根
が
人
間
に
と
っ
て
は
〝
自
己
肯

定
感
〟。
何
を
し
て
い
る
か
、
で
き
る
か
で
は

な
く
、
無
条
件
に
『
存
在
し
て
い
て
い
い
』
と

い
う
存
在
そ
の
も
の
の
肯
定
感
（being

）
を

表
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は『
あ
な
た
が
大
好
き
』

『
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
』
と
い

う
母
性
に
通
じ
る
、
安
心
感
を
与
え
ま
す
。

こ
れ
に
対
し
、〝
枝
葉
〟
は
し
て
い
る
こ
と

doing

の
肯
定
感
を
表
現
し
て
い
ま
す
。
サ
ッ

入
れ
る
。
あ
る
が

ま
ま
の
相
手
を
尊

重
し
、
自
分
の
こ

と
と
し
て
解
釈
し

た
り
評
価
し
た
り
、

自
分
の
枠
組
み
で

考
え
た
り
せ
ず
、

相
手
の
今
に
寄
り

添
う
。
そ
れ
が
、

ま
さ
し
く
〝
共
感
〟
で
す
。
今
こ
こ
に
存
在
し

て
い
る
相
手
の
世
界
の
な
か
に
入
っ
て
い
き
、

共
に
い
て
（be

w
ith

）、
あ
た
か
も
自
分
が
感

じ
て
い
る
よ
う
に
相
手
の
こ
と
を
感
じ
な
が
ら

い
る
」

そ
し
て
そ
の
〝
共
感
〟
の
う
え
に
し
か
〝
信

頼
〟
は
う
ま
れ
な
い
の
だ
と
、
い
う
の
で
す
。

る
松
木
さ
ん
に
、
長
老

が
言
葉
を
掛
け
ま
す
。

「
こ
の
大
地
に
生
き
る

も
の
に
と
っ
て
い
ち
ば

ん
大
事
な
も
の
は
〝
信

頼（faith

）〟
だ
よ
。
信

頼
の
な
い
と
こ
ろ
に
は
、

何
も
起
こ
ら
な
い
。
そ

し
て
〝
信
頼
（faith

）〟

は
、〝
受
け
入
れ
る
こ
と(accept)

〟
か
ら
は

じ
ま
る
ん
だ
」

あ
る
が
ま
ま
の
自
分
を
受
け
入
れ
る
。
そ
こ

か
ら
は
じ
め
て
自
分
に
対
す
る
信
頼
が
は
じ
ま

る
…
と
い
う
こ
と
。

そ
れ
は
他
者
に
対
し
て
も
、
同
じ
で
す
。

「
目
の
前
の
相
手
を
〝
あ
る
が
ま
ま
〟
に
受
け

母なる大地（母性）

「私は存在して
いいんだ」
という安心感

上：ラコタ族の兄弟ベンジー（左）と。
下：先住民族居留地ツアーの参加者と。
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T r e e  o f  L i f e

生命の木

doing

being

自分自身を受け入れている度合いと
人を受け入れられる度合いは、同じです

人の姿を木に例えて表すことが多い
ラコタ族。人は、自己肯定感という

「根」をしっかりと大地に張ったと
き、強くて太い自信と信頼「幹・太枝」
が育ち、その人ならではの能力「枝葉」
を花開かせると考える。

夫
』『
絶
対
幸
せ
に
な
る
』
と
思
っ
て
い
る
人

が
い
る
で
し
ょ
。
こ
れ
はbeing

か
ら
来
て
い

る
自
信
で
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、
学
歴
も
あ
る

容
姿
も
充
分
で
、
人
か
ら
見
た
ら
す
べ
て
に
高

い
能
力
を
持
っ
て
い
る
の
に
自
信
が
な
い
人
が

い
ま
す
。
た
い
て
い
こ
う
い
う
人
は
『
○
○
が

で
き
た
ら
、
私
は
自
信
が
も
て
る
と
思
う
』
と

い
う
。
こ
れ
はdoing

に
よ
っ
て
で
き
た
自
信

で
支
え
ら
れ
て
い
る
人

で
す
。

も
ち
ろ
んdoing

に

よ
る
自
信
（
有
能
感
）

が
な
い
と
物
事
は
達
成

で
き
な
い
の
で
、

doing

も
大
切
で
す
。

カ
ー
の
名
プ
レ
ー
ヤ
ー
で
あ
る
、
勉
強
が
で
き

る
、
お
利
口
さ
ん
に
し
て
い
る
…
。
こ
れ
を
推

進
す
る
力
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
父
性
に
近

く
、
枝
葉
は
外
に
向
か
っ
て
伸
び
て
い
き
、
そ

こ
に
適
応
し
よ
う
と
し
ま
す
」

人
間
の
成
長
に
は
、
こ
の
２
つ
の
要
素
が
必

要
だ
と
は
、
松
木
さ
ん
。
と
こ
ろ
が
、
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
の
仕
事
を
す
る
な
か
で
感
じ
て
い
る

の
は
、「
人
が
も
つ
問
題
の
根
の
ほ
と
ん
ど
が
、

自
己
肯
定
感
が
育
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
に
端
を

発
し
て
い
る
よ
う
に
思
う
」
の
だ
と
。

根
拠
の
な
い
自
信
と

有
能
感
に
支
え
ら
れ
た
自
信

「
何
の
根
拠
も
な
い
の
に
『
き
っ
と
私
は
大
丈

D o - B e  C r o s s

上：プログラムでラコ
タの自然観を語る。
下：ラコタ族から贈ら
れた手作りのキルト。

人は「積極的」か「消極的」かで、評価されることが多い。しかし、積極的な人
のなかにも、ありのままの自分が出せずに「客体的」な人がいる。消極的な人の
なかにも、自分をしっかりと持っている人もいる。

“あるがままの
自分”への不安
を持っている。

周りの期待に応
える 能 力 が 高
い。

「やってもでき
ない」という思
い込みが強い。

ネガティブな
言動

ポジティブな
言動

人から見られたい私
（人の期待に応えられるか）

周りの期待に応
える 能 力 が 高
い。

「やってもでき
ない」という思

積極性

あるがままの私
（私がどうみるか）

主体性

客体性

消極性
doing

being

自己肯定感に支
えられ、能力を
発揮。

人の在り方
〜 Do Be クロス
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た
だ
、
問
題
な
の
はbeing
が
得
ら
れ
な
い
か

らdoing

で
自
信
を
つ
け
て
い
る
人
で
す
。
こ

れ
ら
の
人
た
ち
は
、
常
に
『
う
ま
く
で
き
な
い

と
人
は
認
め
て
く
れ
な
い
。
見
捨
て
ら
れ
る
』

と
い
う
不
安
を
抱
い
て
い
ま
す
」

そ
の
た
め
他
人
か
ら
評
価
を
得
て
い
る
と
き

は
問
題
な
い
が
、
い
っ
た
ん
「
で
き
な
い
」
と

い
う
評
価
が
つ
き
風
当
た
り
が
強
く
な
る
と
、

ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
り
、

無
気
力
に
な
っ
て
、
心
が
折
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
と
、
松
木
さ
ん
は
心
配
し
ま
す
。

「
人
間
の
不
安
の
感
覚
の
元
は
、
バ
ー
ス
ト
ラ

ウ
マ
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
母
親
の
体
内
に

い
る
と
き
の
〝
絶
対
的
な
安
心
〟
か
ら
の
分
離

不
安
、
切
れ
る
こ
と
へ
の
不
安
感
、
孤
立
へ
の

恐
れ
か
ら
き
て
い
る
の
だ
と
」

小
さ
い
子
は
不
安
に
な
る
と
母
親
の
と
こ
ろ

に
行
っ
て
甘
え
、
不
安
が
解
消
す
る
と
ま
た
離

れ
て
遊
び
は
じ
め
ま
す
。
バ
ー
ス
ト
ラ
ウ
マ
に

よ
る
〝
恐
れ
〟
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
大
き
い
た
め

甘
え
が
必
要
で
あ
り
、
甘
え
て
〝
受
け
止
め
ら

れ
る
〟
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
己
肯
定
感being

が
育
ま
れ
て
い
く
の
だ
そ
う
で
す
。
バ
ー
ス
ト

ラ
ウ
マ
が
癒
え
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
こ
そ
が
、
自

己
肯
定
感
が
育
ま
れ
て
い
く
過
程
な
の
だ
と
。

と
こ
ろ
が
、
自
己
肯
定
感
が
充
分
育
た
な
い

う
ち
に
妹
や
弟
が
で
き
る
な
ど
し
て
、『
お
姉

ち
ゃ
ん
だ
か
ら
』
な
ど
と
突
き
放
さ
れ
る
と
、

子
ど
も
はbeing

が
得
ら
れ
な
い
か
わ
り
に

doing

で
認
め
て
も
ら
お
う
と
し
て
、
い
い
子
・

で
き
る
子
を
演
じ
ま
す
。

「
も
っ
と
私
の
そ
ば
に
い
て
！　

な
ん
で
私
は

甘
え
ち
ゃ
い
け
な
い
の
…
な
ど
の
怒
り
や
悲
し

み
を
す
べ
て
飲
み
込
み
、〝
私
は
大
丈
夫
〟
の

仮
面
を
か
ぶ
る
。
す
る
と
心
の
な
か
に
『
善
＝

で
き
る
子
』『
悪
＝
甘
え
る
子
』
と
い
う
勧
善

懲
悪
の
世
界
が
で
き
て
し
ま
う
ん
で
す
」

そ
し
て
『
善
の
仮
面
』
を
か
ぶ
っ
て
い
る
と

き
の
自
分
を
見
せ
よ
う
と
し
、
時

に
は
〝
善
な
る
も
の
〟
が
〝
悪
〟

を
攻
撃
す
る
の
だ
と
。

「
積
極
的
か
消
極
的
か
」で

評
価
し
な
い
社
会
を

今
は
、
学
校
の
評
価
を
は
じ
め
、

多
く
の
場
面
で
「
積
極
的
」
か
「
消

極
的
」
か
で
人
を
評
価
し
、
積
極

的
で
あ
れ
ば
い
い
と
し
が
ち
で
す
。

し
か
し
、
積
極
的
か
消
極
的
は
と

も
にdoing

の
評
価
。
そ
れ
は
危

険
だ
と
、
松
木
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

と
松
木
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
の
と
き
注
意
を
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
は
、
同
感
と
共
感
の
違
い
で
す
。

「
同
感
（
私
も
そ
う
）
と
共
感
（
あ
な
た
は
そ

う
な
ん
だ
ね
。
そ
う
い
う
あ
な
た
と
と
も
に
い

る
よ
）
は
違
い
ま
す
。
他
人
の
話
す
べ
て
に
同

感
す
る
こ
と
は
無
理
で
す
。
そ
れ
を
無
理
に
頭

で
同
感
し
よ
う
と
し
て
も
、
聴
き
手
の
反
応
は

自
然
と
弱
く
な
り
、
話
し
手
が
そ
れ
を
感
じ
る

と
、
受
容
懸
念
が
う
ま
れ
て
『
話
さ
な
い
方
が

い
い
』
と
な
り
ま
す
」

聴
き
手
は
〝
同
感
〟
で
は
な
く
、
そ
の
人
の

話
の
風
景
の
な
か
に
入
っ
て
い
き
、〝
共
感
〟

を
す
る
。
共
感
し
た
こ
と
を
、
自
分
の
も
の
と

し
て
受
け
取
る
（
同
感
す
る
）
か
ど
う
か
は
、

そ
の
あ
と
の
問
題
。
聴
き
手
の
問
題
で
す
」

自
分
自
身
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
あ
り
方
を
も

う
一
度
考
え
る
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
本
質
に
向

き
合
え
た
取
材
で
し
た
。

「
積
極
的
＝
主
体
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
行
動

は
積
極
的
で
も
客
体
性
の
強
い
人
は
い
ま
す
。

周
り
に
合
わ
せ
て
や
っ
て
い
る
、
誰
か
の
期
待

に
応
え
て
や
っ
て
い
る
、
と
い
う
ケ
ー
ス
で
す
。

エ
リ
ー
ト
に
多
く
、
高
度
成
長
期
〜
バ
ブ
ル
の

時
代
ま
で
は
重
宝
が
ら
れ
、
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

で
も
、も
う
そ
う
い
う
時
代
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

「
主
体
的
」
と
は
、
自
分
に
主
体
が
あ
る
と
い

う
意
味
で
、
こ
の
こ
と
は
自
分
に
と
っ
て
興
味

が
あ
る
、
心
地
い
い
、
や
り
た
い
！
と
い
う
、

自
分
の
あ
る
が
ま
ま
〟
と
い
っ
し
ょ
に
い
る
在

り
方
（being

）
で
す
。
こ
れ
に
対
し
「
客
体
的
」

と
は
、
あ
り
た
い
自
分

で
は
な
く
、〝
見
ら
れ

た
い
自
分
〟
で
い
る
在

り
方
で
す
。「
消
極
的

で
も
主
体
的
な
人
は
い

ま
す
」
と
、
松
木
さ
ん
。

そ
し
て
、〝doing

に

よ
っ
て
自
分
へ
の
信
頼

感
を
得
て
き
た
人
〟
が

心
に
問
題
を
持
っ
た
と

き
、
誰
か
が
共
に
い
て
、

共
に
感
じ
な
が
ら
話
し

を
聴
い
て
く
れ
た
な
ら
、

解
決
す
る
こ
と
は
多
い

「あるがまま」に…共感と受容〜ネイティブアメリカンの世界に学ぶ

ラコタ族の聖地『BEAR BUTTE』

『あるがままの 
自分を生きていく〜
インディアンの教え』
何千年にも渡って、人
から人へと語り継いで
きたインディアンの知
恵。それらの言葉と松
木氏 の 体 験 から、現
代を生きる日本人に伝
えたいメッセージの書。
松木正著　1,400 円＋
税／大和書房

「
共
感
＝
あ
な
た
は
そ
う
な
ん
だ
ね
」と

「
同
感
＝
私
も
そ
う
、わ
か
る
わ
か
る
」は
違
う
。

私の
シェアリング
ネイチャー

そ
の
一
瞬
一
瞬
を
共
に
い
て
、

そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
、

生い
の
ち命

の
詩う

た

を
歌
い
、
生
命
の
ダ

ン
ス
を
踊
る
こ
と
。

松
木 

正
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Report 

News

『
環
境
教
育
と

Ｅ
Ｓ
Ｄ 

セ
ミ
ナ
ー
』

２
０
１
4
／
3
／
23　

武
田
友
里
子（
東
京
都
）

「
失
敗
し
て
も
よ
い
か
ら
子
ど
も
に
や
ら
せ
て
み
よ
う
」

「
な
ぜ
？ 

ど
う
し
て
？ 
を
常
に
考
え
さ
せ
よ
う
」

　

全
国
小
中
環
境
教
育
研
究
会
の
棚
橋
校
長
先
生
の
お
話

に
、
問
題
解
決
学
習
を
行
わ
な
け
れ
ば
Ｅ
Ｓ
Ｄ
に
な
ら
な

い
と
い
う
こ
と
を
痛
感
ま
し
た
。

　

ま
た
「
歩
く
百
科
事
典
」
の
よ
う
な
長
池
公
園
長
・
内

野
秀
重
さ
ん
の
ガ
イ
ド
で
行
わ
れ
た
園
内
の
観
察
で
は
、

今
ま
で
知
ら
ず

に
通
り
過
ぎ
て

い
た
植
物
や
生

き
も
の
の
魅
力

を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

大
学
・
短
大
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
養
成
講

座
を
開
催
し
て
い
る
「
課
程
認
定
校
」
等
の
先
生
が
交
代

で
セ
ミ
ナ
ー
を
行
う
「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
大
学
」
が
ス

タ
ー
ト
。
第
１
回
は
、
東
京
農
工
大
学
農
学
研
究
院
・
朝

岡
幸
彦
教
授
の
「
環
境
教
育
概
論
～
そ
も
そ
も
環
境
教
育

と
は
ど
う
い
う
教
育
か
～
」

と
題
し
、
環
境
教
育
の
「
そ

も
そ
も
論
」
を
学
び
ま
し
た
。

　

今
後
も
1
年
間
、
大
学

の
授
業
さ
な
が
ら
に
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
を
学
ぶ
セ
ミ

ナ
ー
を
、
ほ
ぼ
月
に
１
回

の
ペ
ー
ス
で
開
催
し
て
い

き
ま
す
。

　

初
参
加
の
不
安
を
抱
き
な
が
ら
向
か
っ
た
、
雄
勝
森
林

公
園
仮
設
住
宅
。
現
在
こ
こ
で
暮
ら
し
て
い
る
方
は
、
60

歳
以
上
の
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
『
お
茶
っ
こ
広
場
』
に
は
、
旬
の
手
料
理
が
並
び
、
カ

ラ
オ
ケ
に
合
わ
せ
て
自
慢
の
歌
や
踊
り
が
披
露
さ
れ
、
和

や
か
に
時
間
は
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

　

宮
城
の
方
言
「
～
だ
っ
ち
ゃ
」
と
神
奈
川
の
方
言
「
～

だ
べ
」
を
く
ら
べ
る
話
に
、
笑
顔
で
加
わ
っ
て
く
れ
た
方

が
、『
お
茶
っ
こ
広
場
』
が
始
ま
っ
た
こ
ろ
は
ニ
コ
リ
と

も
し
な
か
っ
た
と
知
っ
た
の
は
、
終
わ
っ
た
あ
と
で
し
た
。

　

被
災
地
の
皆
さ
ん
は
、
消
え
な
い
悲
し
み
を
持
ち
な
が

ら
も
、
生
き
る
た
め
に
今

の
生
活
を
受
け
入
れ
、
希

望
や
楽
し
み
の
糸
口
を
探

そ
う
と
前
を
向
い
て
お
ら

れ
る
の
だ
と
、感
じ
ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
る

お
菓
子
が
並
ぶ
『
お
茶
っ

こ
広
場
』
が
、
さ
さ
や
か

で
も
そ
の
お
役
に
立
て
る

と
い
い
…
と
思
い
ま
す
。

ヒキガエルの卵やカブトムシ
の幼虫なども観察

被
災
地

復
興
支
援
情
報

2014年度助成金採択状況
下記の助成金が採択されました。 
■スポーツ振興くじ助成事業 

◆広報ツール（広報誌・普及ツール） 
◆ネイチャーゲームセミナー 40会場予定

2014年度永年会員表彰
　当協会では、会員を永年続けてこられた方を表
彰しています。2014年度は、10年継続会員476
名、20年継続会員162名が誕生。該当する方には、
「記念バッジ」を送らせていただきます。

実践事例・研究報告募集
　会員の皆さまの実践事例や研究報告を募集して
います。多くの仲間にとって貴重な資料となります
ので、積極的にご応募ください。
●応募締切り：6月30日 
●応募方法：リーダーハンドブック理論編（第7

版）P.121、またはホームページ参照。
●応募先： jirei@naturegame.or.jp

シェアリングネイチャー奨励賞募集
　ネイチャーゲーム指導員および組織によって行
われる、優れた活動や研究を奨励しています。シェ
アリングネイチャーやネイチャーゲームを深めた
活動、社会的なニーズに応えた活動、地域の環境
保全につながる活動など、さまざまな取り組みを
ご応募ください。（自薦・他薦は問いません）　
●応募締切り：6月30日 （従来と変更あり）
●応募方法：リーダーハンドブック理論編（第7

版）P.123、またはホームページ参照。
●応募先：shoreisho@naturegame.or.jp

専門委員会開催報告
■指導者養成委員会─3月17日（月）

◆2014年度リーダー養成講座の変更点
◆グラントレーナーの導入
◆研修・指導実践活動単位についての確認
◆コーディネーター登録審査
◆インストラクター認定講座についての確認

■シェアリングネイチャー普及委員会─4月22日（火）
※2014年度新設の委員会

◆2014年度委員の選任　
　委員長：大坂賢一
　委　員：志村智子、高崎宏美、新名直子、
　　　　　古澤　紀、山口哲也
◆普及にむけての意見交換

第8回全国一斉 
シェアリングネイチャーの日　
　毎年10月第3日曜日は『全国一斉シェアリング
ネイチャーの日』です。詳細は９月号で。
●実施日：10月19日（日）
●テーマ：自然界にある形や模様を探そう
【注意】このテーマは日本協会が一般向けに提案
するもので、地域の会にテーマを義務づけるもの
ではありません。地域の会が開催するイベントの
テーマは自由に設定してください。

故・宮本雅行氏を偲ぶ仲間の会
　昨年9月に急逝した当協会の専務理事・宮本雅
行氏を偲ぶ会が開催されます。詳しくはホーム
ページをご覧ください。
『モヤさんこんにちは!!モヤさんのおもいで会』
●日時：9月7日(日)12:30～15:30
●会場：協同組合 福山卸センター（広島県）
●主催：モヤさんのおもいで会実行委員会
●共催：広島県シェアリングネイチャー協会
●申し込み先：小笠原康成（福山シェアリングネ

イチャーの会） 
ogasawara1967@sky.bbexcite.jp
※参加には事前の申し込

みが必要です。　

初
め
て
の
『
お
茶
っ
こ
広
場
』

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

２
０
１
4
／
3
／
16　

長
崎
る
み
子（
神
奈
川
県
）

と
松
木
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

た
だ
し
、
こ
の
と
き
注
意
を
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
は
、
同
感
と
共
感
の
違
い
で
す
。

「
同
感
（
私
も
そ
う
）
と
共
感
（
あ
な
た
は
そ

う
な
ん
だ
ね
。
そ
う
い
う
あ
な
た
と
と
も
に
い

る
よ
）
は
違
い
ま
す
。
他
人
の
話
す
べ
て
に
同

感
す
る
こ
と
は
無
理
で
す
。
そ
れ
を
無
理
に
頭

で
同
感
し
よ
う
と
し
て
も
、
聴
き
手
の
反
応
は

自
然
と
弱
く
な
り
、
話
し
手
が
そ
れ
を
感
じ
る

と
、
受
容
懸
念
が
う
ま
れ
て
『
話
さ
な
い
方
が

い
い
』
と
な
り
ま
す
」

聴
き
手
は
〝
同
感
〟
で
は
な
く
、
そ
の
人
の

話
の
風
景
の
な
か
に
入
っ
て
い
き
、〝
共
感
〟

を
す
る
。
共
感
し
た
こ
と
を
、
自
分
の
も
の
と

し
て
受
け
取
る
（
同
感
す
る
）
か
ど
う
か
は
、

そ
の
あ
と
の
問
題
。
聴
き
手
の
問
題
で
す
」

自
分
自
身
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
あ
り
方
を
も

う
一
度
考
え
る
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
本
質
に
向

き
合
え
た
取
材
で
し
た
。

　被災地の仮設住宅にお住まいの方々
のコミュニティ支援を続けています。あ
なたの地元銘菓を被災地に送ってくだ
さい。
実施日
●大槌：7/27、9/21、10/19
●雄勝：7/13、10/5、11月末予定
詳しくは、以下でご確認ください。
http://www.naturegame.or.jp/
news/001921.html

全国銘菓
お茶っこ広場
開催中！

←10年会員バッジ
＊旧ロゴマークの10年会員バッジをお持ちの方は、

ご希望で新ロゴマークのバッジが購入できます
（514円税込み）

画／宮本雅行氏

←20年会員バッジ

Event
Report

1
Event

Report
2

『
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
大
学

 

第
１
回
：
環
境
教
育
概
論
』

２
０
１
4
／
4
／
12　

能
條　

歩（
北
海
道
）
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自
然
が
先
生
！

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
体
験
し
よ
う
！

高
い
枝
に
カ
マ
キ
リ
が
卵
を
生
む
年
は
雪
が
深
い

ツ
バ
メ
が
低
く
飛
ん
だ
ら
雨

ス
ズ
メ
が
騒
ぐ
と
雪
が
降
る
…
…

当
た
り
は
し
な
い
と
、
軽
ん
じ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

身
の
ま
わ
り
の
自
然
を
観
察
し
て
、
天

気
の
変
化
や
そ
の
年
の
天
候
ま
で
を
予
想

す
る
〝
観
天
望
気
〟。
雲
が
か
か
る
場
所
や

虹
の
出
現
な
ど
、「
空
」
に
関
す
る
も
の
が

多
い
で
す
が
、
鳥
や
虫
な
ど
、
動
物
た
ち

の
動
き
に
関
係
す
る
も
の
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

な
か
に
は
『
ツ
バ
メ
が
低
く
飛
ぶ
と
雨
』

の
よ
う
に
、「
雨
雲
が
近
づ
く
と
空
気
中
の

　

観
天
望
気
と
並
び
、季
節
の
巡
り
で
変
わ
る
自
然
の
表
情
を

捉
え
、生
活
の
指
標
と
し
た
先
人
た
ち
の
知
恵
に『
七
十
二
候
』

と
い
う
暦
が
あ
り
ま
す
。「
梅
の
実
黄
ば
む
」「
蓮
は
じ
め
て
開

く
」「
ひ
ぐ
ら
し
鳴
く
」な
ど
、自
然
の
移
ろ
い
を
表
し
た
暦
を
つ

く
り
、農
作
業
や
日
々
の
暮
ら
し
に
生
か
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の『
七
十
二
候
』に
ヒ
ン
ト
を
得
て
日
本
で
考
案
さ
れ
た
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
が〈
わ
た
し
の
暦
〉で
す
。あ
な
た
も
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
季
節
の
暦
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
手
順
】

●
身
近
な
自
然
を
見
て
、発
見
し
た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を
、単

語
や
短
文
で
メ
モ
す
る
。

●
メ
モ
を
も
と
に
、自
分
自
身
の〝
季
節
の
暦
〟を
つ
く
る
。

当
た
る
も
八
卦
？

生
き
も
の
天
気
予
報
士

わ
た
し
の
暦

村山哲哉（むらやま  てつや）
文部科学省初等中等教育局教育課程理科教科調
査官。理科教育の理念と効果的な学習手法の普
及のために、年間170校以上の小学校を訪れ、教
員へのアドバイスなどを行う。日本シェアリングネ
イチャー協会体験型環境教育研究会委員。

く
飛
ぶ

ツ
バ
メ
を
見
た
ら

低お
日
さ
ま
照
っ
て
も

雨
支
度

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
体
験
し
よ
う
！

観
天
望
気
と
並
び
、季
節
の
巡
り
で
変
わ
る
自
然
の
表
情
を

生きもの
天気予報で
Nature
Game



今
年
は
雪
が

多
い
の
か
な
…

ネイチャーゲームとは

9

水
蒸
気
が
多
く
な
り
、
小
さ
な
虫
は
羽
が

湿
っ
て
重
く
な
り
高
く
飛
べ
な
く
な
る
た

め
、
こ
れ
ら
を
餌
と
す
る
ツ
バ
メ
も
低
く

飛
ぶ
」
と
い
う
、
科
学
的
な
裏
付
け
が
あ

る
も
の
も
多
い
も
の
で
す
。

『
カ
エ
ル
が
鳴
く
と
雨
』
と
い
う
の
も
、「
カ

エ
ル
の
皮
ふ
は
気
温
や
湿
度
を
敏
感
に
感

じ
取
る
と
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
空
気

が
湿
っ
て
く
る
と
鳴
き
始
め
る
」
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
世
界
に
は
、『
牛
が
立
っ
て
い
る

と
そ
の
日
は
晴
れ
で
、
座
っ
て
い
る
と
雨
』

（
カ
ナ
ダ
）
な
ど
と
い
う
も
の
も
。
こ
れ
は

「
雨
が
近
づ
く
と
胃
が
重
く
な
っ
て
座
り
だ

す
」
の
だ
と
い
い
ま
す
が
…
。

最
近
は
天
気
予
報
も
正
確
さ
を
増
し
ま

し
た
。
で
も
、「
今
、
こ
こ
」
の
天
気
の
変

化
は
、
地
域
に
伝
わ
る
観
天
望
気
の
方
が

当
た
る
こ
と
も
多
い
も
の
。
そ
し
て
自
然

を
よ
く
観
て
、
自
分
な
り
の
観
点
望
気
を

見
つ
け
る
の
も
、
楽
し
い
！

た
と
え
ば
…

【
日
陰
で
蝶
休
む
】ひ
か
げ
で

　ち
ょ
う
や
す
む

【
稲
穂
頭
垂
】い
な
ほ

　こ
う
べ
た
れ
る

【
落
ち
葉
か
さ
こ
そ
】お
ち
ば

　か
さ
こ
そ

【
冬
空
灰
色
定
着
】ふ
ゆ
の
そ
ら

　は
い
い
ろ

　て
い
ち
ゃ
く

【
桜
色
充
電
】さ
く
ら
い
ろ

　じ
ゅ
う
で
ん

【
蛙
の
卵 

池
に
満
る
】か
え
る
の
た
ま
ご

　い
け
に
み
つ
る

い

じ
ゅ
う
で
ん

い
け
に
み
つ
る

ハガキにして送ったり、ブ
ログで〈わたしの暦〉を綴っ
たり、メールの文末に書き
添えるのも楽しい。

筆文字・イラスト／
野添美知代さん作

（宮崎県）

ネイチャーゲームの創始者
ジョセフ・コーネル

1979 年に米国のナチュラリスト、

ジョセフ・コーネル氏により発表さ

れた活動です。見る・聞く・触る・

かぐなど、私たちひとり一人が持っ

ている感覚をつかって、自然を楽し

み、自然と仲良くなるためのプログ

ラムです。

【
蛙
の
卵
池
に
満
る
】

池
に
満
る
】

池
に
満
る
】か
え
る
の
た
ま
ご

い

か
え
る
の
た
ま
ご

い
け
に
み
つ
る

ハガキにして送ったり、ブハガキにして送ったり、ブ
ログで〈わたしの暦〉を綴っログで〈わたしの暦〉を綴っ
たり、メールの文末に書きたり、メールの文末に書き
添えるのも楽しい。添えるのも楽しい。

筆文字・イラスト／
野添美知代さん作

（宮崎県）

ブログ「MY 暦」／
木谷一人さん作（石川県）
http://plaza.rakuten.co.jp/mykoyomi/
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シェアリングネイチャーを楽しもう！

応募方法は、QRコードまたは、
アンケート投稿サイトから。
アクセスをお持ちしています。
http://www.efeel.to/survey/snl05/

❶『あるがままの自分を生きていく  
　インディアンの教え』　2名様
特集で取材をした松木正さんの新刊本。サイン入。
自然とともに生きるインディアンの知恵の書。正
否をつける前に、まず物事をそのまま受け止めて。

❷キットパス キッズ（12色）　1名様

窓ガラスがキャンバスに！　ガラス、鏡、ホワイ
トボード…表面がつるつるしたものなら何にでも
描けて、濡れた布でサッと消せます。窓一面に植
物や生きものを描けば、部屋はまるで森のなか。

❸エムパワード防水型 
　LEDソーラーランタン　 1名様
太陽光で充電、蓄電ができるエコなランタンで
す。8時間充電で6～12時間点灯可能。使用時: 
11.2cm x 12.5cm　収納時: 2.5cm x 12.5cm。

伊
豆
諸
島
の
ほ
ぼ
ま
ん
中
に
位
置

す
る
御
蔵
島
。
「
神
の
蔵
」
が
あ
る

と
伝
わ
る
こ
の
島
に
は
、
海
に
は
イ

ル
カ
、
陸
に
は
毎
年
数
十
万
羽
も
の

オ
オ
ミ
ズ
ナ
ギ
ド
リ
が
繁
殖
に
訪
れ

る
巨
樹
繁
る
森
…
と
い
う
、
雄
大
な

自
然
が
あ
り
ま
す
。

今
回
の
主
役
は
、
こ
の
森
の
夏
の

住
人
、
島
で
は
「
カ
ツ
ゥ
ド
リ
」
と

呼
ば
れ
る
オ
オ
ミ
ズ
ナ
ギ
ド
リ
。
長

距
離
飛
行
に
適
す
る
体
を
求
め
た
あ

ま
り
、
陸
上
で
の
動
き
は
、
下
手
。

ド
サ
ッ
と
落
ち
る
よ
う
に
着
陸
し
、

木
に
登
っ
て
飛
び
立
つ
と
い
う
、
少

し
変
わ
っ
た
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
鳥
が
、
海
が
荒
れ
て
物
資

輸
送
が
途
絶
え
る
こ
と
の
多
か
っ
た

島
で
、
長
い
間

〝
大
切
な
た
ん
ぱ

く
源
〟
と
し
て
、
島
民
の
命
を
つ
な

い
で
き
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
保
護
鳥
と
な
っ
て
か

ら
は
〝
森
林
保
護
〟
の
た
め
に
「
晩

秋
の
３
日
間
に
限
り
捕
獲
す
る
」
と

い
う
習
慣
だ
け
は
残
さ
れ
た
の
で
す

が
、
食
肉
利
用
は
禁
止
。
捕
獲
し
た

鳥
は
と
い
う
と
、
す
べ
て
穴
を
掘
っ

て
そ
の
ま
ま
埋
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
自
分
ら
の
大
切
な
食
べ
も
の
が
な

く
な
る
ま
で
捕
る
や
つ
は
い
な
い
ん

き
ゃ
。
食
べ
ず
に
埋
め
る
ほ
う
が

よ
っ
ぽ
ど
か
わ
い
そ
う
だ
ん
き
ゃ
」

と
は
島
の
お
ば
ち
ゃ
ん
の
言
葉
。

昔
か
ら
御
蔵
島
で
は
オ
オ
ミ
ズ
ナ

ギ
ド
リ
の
捕
獲
は
晩
秋
、
ヒ
ナ
よ
り

一
足
先
に
旅
立
つ
親
鳥
が
い
な
く

な
っ
た
あ
と
に
行
わ
れ
て
き
た
そ
う

で
す
。
そ
れ
は
、
親
鳥
に
島
を
「
安

全
な
子
育
て
の
場
所
」
と
思
わ
せ
、

来
年
も
営
巣
に
戻
っ
て
来
さ
せ
る
た

め
だ
と
か
。
そ
し
て
、
生
存
率
の
低

い
1
年
目
の
ヒ
ナ
よ
り
も
、
厳
し
い

生
存
競
争
を
生
き
抜
き
、
子
孫
を
増

や
す
貴
重
な
親
鳥
の
数
を
減
ら
さ
な

い
知
恵
だ
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

で
も
、
も
し
か
し
た
ら
カ
ツ
ゥ
ド

リ
は
知
っ
て
い
る
の
か
も
。
森
を

守
っ
て
く
れ
る
島
民
へ
の
「
お
返
し
」

だ
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
な
い
か
…
。

【
伊
豆
諸
島
・
御
蔵
島
】

じ
ぃ
ち
ゃ
ん
の
ひ
と
言
、ば
ぁ
ち
ゃ
ん
の
知
恵

どんど
ん描

いて

じゃん
じゃん

消して

またまた描いて

なんど
も消せる！！

お空に
お絵か

き

キット
パス

1

2

3

文／伊東久枝　
イラスト／初澤久美

アンケートに答えて、
プレゼントをゲットしよう。
応募締め切り：7月15日 Present

カ
ツ
ウ
ド
リ
は

ご
ち
そ
う
だ
ん
き
やぁ
。

大
切に
食
べ
た
ん
き
や
。

骨
の
髄
ま
で

な
く
な
る
ま
で

捕
る
や
つ
は

い
な
い
ん
き
や

　

自
分
ら
の
大
事
な

喰
い
も
ん
が

ご
も
つ
と
も
！








