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ネイチャーゲームで移住者交流会 
 

記入日：2023 年 9 月 10 日 

 岩瀨 明百未 

 

1.はじめに 

 私は、岩手県県民の森に勤めています。今回、盛岡市と八幡平市が主催となり岩手県へ移住者さ

れた方々の交流会の相談を受けました。 

 自然の中を散策して交流を深めたい。その後、室内でワークショップを行う。との担当者からの

要望があり、お受けすることになりましたが、観察会も良いがネイチャーゲームの方が、より一層

交流を深めることを提案させて頂き、今回の移住者交流でネイチャーゲームを行う運びになりまし

た。 

  

 

2. 当日の実践内容 
 「この人をさがせ」 「フィールドパターン」 「動物ジェスチャー」 

 

0.成果と課題 

 「この人をさがせ」では、移住先の特産品をわざと書いたり、移住者同士で話が広がりそうな内

容にしました（例：サルナシの実を食べたことがある人）（例：熊にあったことがある人）（例：「ね

まれ」の意味がわかる人）等。アクティビティ後のふりかえりは、驚きの声もでて盛り上がりまし

た。 

 「フィールドパターン」は一人で探してもらうようにしました。わざと難しいのをいれていたの

で、ふりかえりの時に参加者へ聞くと「それだけ見つけられなかった！」 

との声が多かったですが、それでも数名は見つけられていて、話を聞くと「なるほど～！」と、感

心する声も。参加者がみつけてきたものを使って、自然観察会となるように植物の説明をさせても

らいました。 

 「動物ジェスチャー」は“何をやるか”“どうやるか”をグループで考えてもらうのでより一層、

会話が弾みました。 

   

 

0.本報告を参考にされる方へ 

 内気な性格でも「この人をさがせ」では、必然的に活動に加わることになるので 

参加者が全員楽しむことができました。 

 あらかじめ、活動場所の植物類を確認しておくことで、参加者の“気付き”をくみ取ることがで

きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.naturegame.or.jp/for_member/recruitment/houkoku/


 

0.活動写真 
 

 

 

活動の様子（写真） 
※この人をさがせ 

活動の様子（写真） 
※フィールドパターン 

活動の様子（写真） 
※動物ジェスチャー 



 
 

0.活動を取りまく主な関係団体とその役割 
主な関係団体 主な役割 

盛岡広域振興局経営企画部 チラシの作成・配布・移住者への連絡 

八幡平市まちづくり推進課 チラシの配布・移住者への連絡 

岩手県 県民の森 施設の提供 ・指導者派遣 

  

  

  

 

0.プログラムのテーマやねらい 

本活動は・・・・他県から岩手県へ移住された方々の交流会 

 

 

0.プログラム ※地域実践等用 

時 間 活動名 活動ごとのねらいと内容 ねらいを達成するための工夫、言葉がけなど 

12：40 

 

13：00 

 

13：15 

 

13：45 

 

14：10 

 

15：15 

集合 

 

開会式 

 

この人をさがせ 

 

フィールドパターン 

 

動物ジェスチャー 

 

ワークショップ 

解散 

 

 

自己紹介 

 

移住者同士の交流 

 

自然にしたしむ 

 

移住者同士の交流 

 

主催者 提供 

 

 

 

 

わかりやすく、一度シミュレーションを行う 

 

漆の葉の注意 

 

グループでの話合いが進むようにわかり

やすく説明する。 

 

 


