
「ママつか」実践事例

～ママのつかの間の自然あそび～

発表者：園田恵一(太陽幼稚園職員)
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その１：始めたキッカケ

幼稚園で取り入れている自然活動を保護者の
みなさんにも体験していただこう！

その２：ねらい

①園で行なっている自然活動を体験を通して
理解してもらう

②身近な自然と触れ合う中で日頃の忙しさから
解放され、リフレッシュしてもらう

③保護者同士の交流を深める
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その３：活動の概要

・各学期に１回(年間２～３回)
・平成２０年(2017年)より開始
・令和 ３年(2021年)まで実施
・通算回数１３回
◆対 象：在園児保護者
◆参加費：無料
◆広 報：チラシを配布
◆申込法：電話申し込み
◆定 員：３０名

(親子の場合１５組程度)
◆案内人：園田恵一(そのやん)

★資料として「入門講座テキスト」

ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ
限定資料
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その４：実施方法

日常の教育活動の裏時間を活用する

園の通常の教育時間：９：００～１４：００(月～金 但し水曜は１１：３０ま
で)

９：００登園

１４：００降園

子どもを園に預けてか
ら近くの緑地へ集まる

現地集合～活動開始(9:30
頃)

ネイチャーゲーム
を主とした身近な
自然あそびの体験

活動終了～現地解散(13:00頃)
子どもたちを迎えに園
に戻る

日常のつかの間時間
を活用した自然体験
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その５：活動内容
ネイチャーゲームを主としたアクティビティ

名札作り

導入の活動

落ち葉 
de

やきとり
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この人を探せ

葉っぱコレクション

「おすすめの家事の裏技がある。」
などの「お母さんネタ」をいれて
カードを工夫してみました…。



カモフラージュ

手触りビンゴ

珍客登場！



森の色あわせ

フィールドパターン



森の美術館～わたしのワンピース

宝さがし～森のお弁当箱



大地になって  (大地の窓のアレンジ版)

美の小道



森の絵本ギャラリー

落ち葉の窓



その６：参加者の声

子どもと一緒にやってみたくな
るネイチャーゲームを知ること
ができた

自然を使った遊びがどれも新鮮
で子どものころにタイムスリッ
プしたような高揚感があった

感じることの大切さを体験しま
した

「森の美術館で」他の人の感性に
触れることができた。みんな違っ
てイイ！

つかの間でも童心にかえること
ができのんびりできて癒されま
した

はじめてのお母さんたちと仲良
くなれて楽しかったです

また子どもと一緒に秋をさがし
に来たくなりました

自分自身が純粋に楽しめました。
今度は子どもと一緒にやってみ
ます！

森で寝ころぶだけで鳥の声を聴
き、風を感じることができました

自分自身が純粋に楽しめました。
今度は子どもと一緒にやってみ
ます！

「ごちそうはどこだ」でリスの気
持ちが分かりました

家でもフィールドビンゴカード
を作ってやってみます！
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もう、このまま子どもを迎えに行
かずこのまま森で寝ていたい…

自然遊び「動」と「静」のあそび、
最高でした！

とてもリフレッシュでき、心地
よい時間でした。自然に触れるこ
とで心が穏やかになりました

母は緑の中を歩いてストレスが
吹き飛び、下の子は目をキラキラ
輝かせて大興奮でした

普段は子どもだけが遊具で遊ん
でいる公園。これからは親子で森
で遊べばいいんだと目からウロ
コの気づきになりました

森で寝ころんだことで「空って
こんなに青いんだ…雲が動いて
いる…葉っぱの色がキレイ」と普
段感じない感覚を楽しめました

頭で考えず感じるままに遊べる
楽しい時間でした

自然の中に身を委ね、つかの間
でも受信モードにすると色々な
ことが感じられました

日頃の育児や家事で感じていた
ストレスやイライラを忘れ、自然
に癒されました

自然の中に置かれた美しい言
葉を読んだり寝ころんで空を見
上げることがこんなのも心地よ
く、自分の心を豊かにしてくれ
るんだなぁと感じこれからも自
然を身近に感じる時間を持ちた
いなぁと思いました

「美の小道」のことばが心に染み
こみ癒されることに感動しまし
た

これからも子どもを幼稚園に預
けた後、森で過ごしてみようと思
います

いつも見ている場所なのに自然
が美しく見えました。木の幹の温
かさに触れた時、思わず嬉しくな
りました

３回目でとてもリラックスして
ゆったり、子育ての慌しい毎日に
自然の中で癒される貴重な時間
でした
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その７：まとめ

・ちょっとした「すきま時間」でもよい
・すきま時間の活用してチャンスがあったら伝える
・「体験を通して伝えたいこと」をできる方法で繋げる

◆目的：今回のねらい
◆条件：時間・フィールド・人・方法(今回はネイチャーゲーム)

「自然の中のすばらしさを感じ取る心は、誰の
中にもあり、それを信じることが大切なのだ」
人の可能性を信頼すれば、彼らの豊かな感性と
情熱を効果的に引き出すことができるのです。

★ﾈｲﾁｬｰｹﾞｰﾑ原典 シェアリングネイチャー (ジョセフ・コーネル著)
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お し ま い
ご清聴ありがとうございました
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