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さがみシェアリングネイチャーの会  副運営委員長
ネイチャーゲームインストラクター

小澤 祐司（おざりん）@神奈川

生成AIと＜ノーズ＞をやってみた
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ジブリ風にして、
自然の中で、
登山の服装で、
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メガネをかけて、
ホイッスルと、
名札を下げて
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お父さん風にして
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壁打ちしてイメージに近づける
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パズルを完成させて
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パズルを完成させて



©2025 Y.Ozawa
9



©2025 Y.Ozawa
10

標語を作って
あいうえお作文で
小学生にもわかるように
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ネイチャーゲームの標語

ね　ねむっていた  ふしぎが  めをさます
い　いつもとちがう  おもしろさ
ち　ちいさな発見  大きなワクワク
や　やってみよう！  五感で感じる  ふしぎな世界
あ　あそびながら  まなべるよ
げ　げんきいっぱい  みんなで楽しもう！
え　えがおがひろがる  ネイチャーゲーム
む　むげんの  ふしぎが  まっている

小学生でもわかりやすく、ネイチャーゲームの楽しさが伝わるようにしま

した！いかがでしょうか？😊
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ドキドキ、ワクワクの
ショートストーリーを
つくって
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ーー今年の暑い夏休み。
元気いっぱいのアヤ、想像力豊かなユイ、絵が得意なカナ、
昆虫博士のケン
小学3年生の4人が出会ったのは、夏休みで訪れた村のはずれの不
思議な森。
そこには、夜になると現れるという＜願いの入口＞の伝説があった。

風がざわめき、光が揺らめく。
踏み出した一歩が、4人をミステリーへと誘う。
「ねえ、見た？　あれ・・・」
「行こう、みんなで！」
友情、勇気、そして小さな決意が、
この森の本当の秘密と、隠された伝説を解き明かしていくことになる
・・

最後に４人は、伝説に頼るのではなく、自分たちの力で「願い」を叶
える道を選び、忘れられない夏を過ごす。
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生成AIと＜ノーズ＞をやってみた
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生成AIと＜ノーズ＞をやってみた
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内容を要約して
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https://www.youtube.com/watch?v=C0oAgo9-5FM

動画の内容をおしえて
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・夏の高尾山にも来てみたい。夜明けの登山もいいなーと思った。いろいろな自然を見つけ
たい。
・子供と自分たち家族だけですと、子供がのろのろしがちですが、こういう会に参加しての登
山ですといろいろと詳しいお話もきけますしペースもみだれずとてもよかったです。
・アサギマダラ見たかったです、残念。
・自分たちだけでは発見できなかったことを発見したり教えてもらったり、本当にいやされま
したし楽し  かったです。子供にとってもとてもよい経験をさせて頂いてありがとうございまし
た。また参加したいです
・毎回、新しい発見があり親子共に楽しい時間を過ごさせていただいています。季節ごとに
山の動植  物の様子も変わるため、また違う季節にも参加してみたいです。丁寧なご説明ど
うもありがとうござ  いました。
・本日はありがとうございました。花の咲く季節にまたきたいと思います。
・気を使っていただきありがとうございました。楽しかったです。
・普段素通りする植物も、自然界で生きていくために工夫していることを知れてよかった。家
族で来た時は少しゆっくり歩いて観察してみようと思います。
・木や植物の見分け方がよくわかり、山歩きをするのがこれからも楽しくなりそうです。
・木の皮や葉、きのこなど子供と一緒に触れて、説明も興味深く、じっくり聞かせていただき
楽しかったです。ありがとうございました。
・子どもには少し歩くペースが速いようにも思いましたが、ゴールに着かなければならないの
で仕方ないのかなとも思いました。
・止まって動植物の観察に時間をかけても良かったかなと思いました
・楽しかったです。気持ちよかったです。ありがとうございました。
・花や木の名前が覚えきれないので、紹介する紙があるとよいかもしれないです。
・いいお天気にめぐまれて色々教えてもらいながら登山できて楽しかったです。

・アンケートを集計して
・分類して
・改善提案して
・表にまとめて
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・夏の高尾山にも来てみたい。夜明けの登山もいいなーと思った。いろ
いろな自然を見つけたい。
・子供と自分たち家族だけですと、子供がのろのろしがちですが、こう
いう会に参加しての登山ですといろいろと詳しいお話もきけますしペー
スもみだれずとてもよかったです。
・アサギマダラ見たかったです、残念。
・自分たちだけでは発見できなかったことを発見したり教えてもらった
り、本当にいやされましたし楽し  かったです。子供にとってもとてもよ
い経験をさせて頂いてありがとうございました。また参加したいです
・毎回、新しい発見があり親子共に楽しい時間を過ごさせていただい
ています。季節ごとに山の動植  物の様子も変わるため、また違う季節
にも参加してみたいです。丁寧なご説明どうもありがとうござ  いまし
た。
・本日はありがとうございました。花の咲く季節にまたきたいと思いま
す。
・気を使っていただきありがとうございました。楽しかったです。
・普段素通りする植物も、自然界で生きていくために工夫していること
を知れてよかった。家族で来た時は少しゆっくり歩いて観察してみよう
と思います。
・木や植物の見分け方がよくわかり、山歩きをするのがこれからも楽し
くなりそうです。
・木の皮や葉、きのこなど子供と一緒に触れて、説明も興味深く、じっく
り聞かせていただき楽しかったです。ありがとうございました。
・子どもには少し歩くペースが速いようにも思いましたが、ゴールに着
かなければならないので仕方ないのかなとも思いました。
・止まって動植物の観察に時間をかけても良かったかなと思いました
・楽しかったです。気持ちよかったです。ありがとうございました。
・花や木の名前が覚えきれないので、紹介する紙があるとよいかもし
れないです。
・いいお天気にめぐまれて色々教えてもらいながら登山できて楽しかっ
たです。
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1月に谷戸山公園で、ネイチャーゲームのイベントを開催しま
す。
谷戸山公園は、神奈川県央の座間市に残された日本の里山
の風景を生かした県立の自然公園で、身近な自然と触れ合う
ことができ、四季折々にさまざまな表情が楽しめます。

ネイチャーゲームは、五感を使って自然を体験し、自然の仕組
みや不思議を学び、自然とつながりを感じる野外活動プログラ
ムです。
参加者の心の状態に合わせた手法「フローラーニング」によ
り、より深い学びへとつなげ、大人から子どもまで一緒に楽し
むことができます。

以上をふまえて、小学生の子供がいる家族をターゲットとした、
ネイチャーゲームのプログラム案を考えてください。

ネイチャーゲームの
プログラムを考えて
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1月に谷戸山公園で、ネイチャーゲームのイベントを開催します。
谷戸山公園は、神奈川県央の座間市に残された日本の里山の風景を
生かした県立の自然公園で、身近な自然と触れ合うことができ、四季
折々にさまざまな表情が楽しめます。

ネイチャーゲームは、五感を使って自然を体験し、自然の仕組みや不
思議を学び、自然とつながりを感じる野外活動プログラムです。
参加者の心の状態に合わせた手法「フローラーニング」により、より深
い学びへとつなげ、大人から子どもまで一緒に楽しむことができます。

以上をふまえて、小学生の子供がいる家族をターゲットとした、ネイ
チャーゲームのプログラム案を考えてください。
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ネイチャーゲームのニューゲームを考えて
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早速インストール！

生成AIは他にもいろいろあります
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ここに入力
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体験第一！
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このゲームは、
あなたの心を動かすでしょうか？
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花や動物と対話する未来は、
もうそこまで来ています

引用：くますけ｜自然ガイド・クリエイター

参考事例
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参考事例

引用：ポーイスカウト東京連盟

活動計画書作成は、
生成AIにおまかせ
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参考事例

引用：株式会社  PR TIMES
　　　特定非営利活動法人 Nature Service

生成AIによる
自然体験ガイド
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主役は自然、大切なものは感性

では、
生成AIは？
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生成AIは、あなた専用の有能なアシスタント

まとめ


