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01はじめに

新井利佳（あらいりか）
神奈川県厚木市
小学校教員・学習支援
2000年リーダー
県協会・地域の会
学校からの依頼

楽しい
やりがい
教材研究
児童・保護者対応
時間不足
ゆとりが必要

児童の変容
気持ちの変化
仲間とのつながり
明るい人生
人に伝えたい

自己紹介 小学校教員 ネイチャーゲームとの
出会い



02テーマについて

・小学校教員の実態　多忙　気持ちの余裕が必要
・シェアリングネイチャーウェルネスガイド研修でのガイド実習
・職員研修として提案
・夏季実技研修として実施
・先生たちにホッとする時間
・仕事にも活かせる体験

先生のための癒しの時間というネイチャーゲーム入門講座





神奈川県　厚木市立相川小学校

教職員数　35人児童数（2025年４月1日現在）
全校児童数　２２１人
学級数　12学級

学校教育目標
豊かな自然の中で　ひびきあう心
学びあう仲間　夢を広げる相川小

相川小イメージキャラクター
「さがミン」　



相川小学校でのネイチャーゲーム実践

生活科・総合的な学習の時間・放課後子ども教室・子どもフェスタ



03実践報告

実施日：2025 年7 月25日（金）　  9時00分 〜11時00分

名称：ネイチャーゲーム入門講座

　　　Teachers Wellness Time～先生たちの癒しの時間～

目的：先生方にネイチャーゲームを体験して癒しの時間をすごしてもらう

会場：厚木市立相川小学校　校庭　教室

指導員数：ネイチャーゲーム指導員1名

参加者：17名

内容：ネイチャーゲーム体験　

　　　ネイチャーゲームとは　

　　　実践例紹介

　　　シェアリングネイチャーウェルネス体験



時間 アクティビティ

8:20 下見

9:00
あいさつ
<ノーズ＞⑩

9:10
＜わたしは誰でしょう＞⑤
＜動物交差点＞⑳

9:35 ＜ジャンケン落ち葉集め＞⑩

9:45 ＜葉っぱちゃんあつまれ＞⑤

9:50 <自然へのインタビュー木＞⑳

プログラム

時間 アクティビティ

10:15
入門講座⑩
実践例⑤

10:30 <自然の紋＞⑮

10:45
シェアリングネイチャーウェルネス
＜呼吸数えのメディテーション＞⑤
＜生命の流れ＞⑩

11:00
まとめ　質疑応答　
アンケート
終了



下見
熱中症警戒アラート発令
屋外か室内か
昇降口ポーチ　屋根・風が吹き抜ける・ミストシャワー
日かげ

担当者との打ち合わせ

会議室準備　エアコン・プロジェクター



＜ノーズ＞
カラス・シマウマ・ハチ・ヒマワリ・

＜わたしは誰でしょう＞

＜動物交差点＞



＜ジャンケン落ち葉集め＞

＜葉っぱちゃんあつまれ＞



＜自然へのインタビュー　木＞

卒業記念の木・校門の横のサクラ・ザクロの木・サルスベリ



ネイチャーゲーム入門講座　
・ネイチャーゲームとは
・Sharing Nature　自然と人　人と人をつなげる　考え方
・ネイチャーゲーム　３つのキーワード
　1.自然への気づき
　2.わかちあい　
　3.フローラーニング

小学校での実践例
　

入門講座 パワーポイント



＜自然の紋＞
お気に入りの葉っぱ
校章のデザイン
自然の紋作成



シェアリングネイチャーウェルネス
＜呼吸数えのメディテーション>
＜生命の流れ＞



04アンケート結果
（１）ネイチャーゲーム入門講座はいかがでしたか？

とても満足
100%

（２）今回の研修で印象に残っていることは何ですか？
　　　また、それはなぜですか？
          ＜ノーズ＞＜動物交差点＞
　　　　・穏やかな気持ちで活動が始められました。　　　　　
　　　　・生きものについて想像をふくらませたり、人と会話して新しいことを
　　　　　知ったりしながら教え合う楽しさも感じることができました。
　　　　・いろいろな視点でたずねていくのがコミュニケーションでもあり、
　　　　　生きものの生態の視点にもなりおもしろかったです。
　　　　・学級活動や授業の導入に活用できそうだと思いました。
　　　＜木へのインタビュー＞
　　　　・自分の木を選ぶことができた。
　　　　・木や葉をまじまじと見たらおもしろかった。



　　　＜自然の紋＞
　　　　・お気に入り葉を使ってのデザインも素敵で、図工で子どもたちにも取り
　　　　　組ませてみたいと思いました。
　　　　・自然の紋をクラスみんなで飾ったらとても素敵だなと感じました。
　
　　
（３）今回の研修で、もう少しこうして欲しかったなあ・・ということはありますか？
　　　・春、秋、冬の活動も体験したいと思いました。
　　　・外で自然を感じる時間がもう少しあってもよかったなと思いました。
　　　・ほほえみ広場（相模川河川敷の公園）でいろいろ体験したかったです。

（４）ネイチャーゲームを教育活動に活かしていけそうですか？
　　　・はい！もちろん！そのものだけでなく、いろいろな場面で活用できそうです。
　　　・　　いけそうです！
　　　・相川小は自然豊かなのでおおいに活用できると思いました。
　　　・理科や総合に限らず、いろいろな教科、学年で活かせると思います。
　　　・コミュニケーションに課題のある子たちを教えているので、そこに活かし
　　　　ていきたいと思います。



とても興味をもった
80%

興味をもった
20%

・癒されました。そして楽しかったです。
・久しぶりに自然と触れ合った。
・ゆったりした時間の中で活動できたので、自然を身近に感じた！
・「自然」に対してより近く感じることができました。
・どれも楽しみながら活動できてよかったです。勉強になりました。
・ネイチャーゲームにはさまざまなアクティビティがあり、順序や流れも段階
　をふんで組み立てられていることがよくわかりました。
・自然豊かな相川小にぴったりの実技研でした。

（５）ネイチャーゲームに興味をもちましたか？



05成果と課題

・先生方にネイチャーゲームを体験して、葉っぱや木への関心をもったり、
　生きもののことを考えるおもしろさを感じたりしてもらうことができた。
・今後の教育活動に活かしていけそうだという感想があったので、継続して
　サポートをしていこうと思う。
・今回の講座では時間に限りがあったので、シェアリングネイチャーウェルネス
　をじっくり体験してもらうことができなかった。でも少しはのんびりと癒され
　たのではないかと思っている。
・できれば秋や冬にも先生方と一緒にネイチャーゲームをする機会をもちたいと
　思っている。
・これからも子どもたちや先生たちにも「自然が好き」で世界を変える
　シェアリングネイチャーを広めていきたいと思っている。



ご清聴ありがとうございました


