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いろいろな場面で大活躍！！

便利！これが
あったら

野外
活動で

自治体
イベントで 学校で

園庭にある自然の色探しに
子どもたちは夢中！

幼稚園
保育園で

幼稚園
保育園で

猛暑でも
雨天でも

屋外・屋内問わず同じように遊べるから
プラン変更する心配なし！

猛暑でも
雨天でも

子どもだけでなく保護者も一緒に楽しめる！
野外
活動で　

2つのアクティビティが楽しめるから
準備の負担が減る！

野外
活動で　

良い活動は良いスタートから。
参加者同士の会話が増えて効果的なアイスブレイクに！

野外
活動で　

イベントの1つとして組み込めるし
広報用の写真映えも完璧！

自治体
イベントで

家でもできるからイベントの最後に
お土産として配布するのも良し！

自治体
イベントで

生きものをテーマにした授業の導入で活躍！
学校で

再生可能エネルギーを扱う授業の導入にぴったり！
学校で

生きものビッグパズル
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たんけんルーペ
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カタログ有効期限
2023年12月15日まで

ネイチャーゲームショップ FAX 03-5363-6062 メール  club@naturegame.or.jp

www.naturegame.or.jp/shop/

ノーズ
いきものをあてる

カード
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落ち葉の窓
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フィールドビンゴ
太陽と風
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2023
自然体験活動・環境教育教材カタログ



鳥や魚の種類が増えた第二弾！

5209	子ども向けSDGs		
	 ノーズ	 いきものをあてるカード　	
	 Standard	Ⅱ　
定価￥1,540（税込）

●セット内容：�ノーズカード全20枚（クワガタ、チョウ、ネコ、キツネ、ゴリラ、
ウシ、ライオン、パンダ、リス、モグラ、ムササビ、カワウソ、
カメ、ペンギン、サケ、メダカ、カニ、キツツキ、ツバメ、�
カッコウ）のセット

●サイズ：10×10cm　●素材；紙　●遊び方説明書付き
Nノーズ／動物あてゲーム

学ぶ楽しさを伝えたい！ 見つける喜びを体験してほしい！
“1つずつ出されるヒントから生きものを予想する”
そのワクワクが子どもたちに大人気！！

カードに書かれた自然のものを様々な感覚で探す〈フィールドビンゴ〉は、自然が豊か
な場所だけでなく、学校や公園でも楽しめるネイチャーゲーム。今まで特に意識して
いなかった身近な自然に参加者が魅了される瞬間は指導員として見逃したくないワン
シーン。目的や対象別に選べる6種のビンゴカードが活動の幅を広げます。

見て 嗅いで聴いて触って
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フィールドビンゴ A

フィールドビンゴ キッズ

見つけて折って
嬉しくなる。

子ども達にも大人気！！

キッズ、てざわりカード、
フリーカードは楽しい
折りつめ式

フィールドビンゴ てざわり

ビンゴが作りやす
い9マスタイプだ
から途中で飽きず
に楽しめる！

フィールドビンゴ 木

ビンゴを楽しんだあ
とは再生可能エネル
ギーの話題につなげ
れば環境教育に！

いろいろなアクショ
ンで実感する
ユニークなビンゴ！

ボリュームたっぷりの

16マスで自然を満喫！

子どもでもわかりやすい

デザイン！

参加者が増えてカードが足りない！

下見の時にあった植物がなくなった！

などのピンチはこれで解決！

自然にふれるきっかけ

作りにおすすめ

生きものが少ない

冬でも楽しめるビンゴ！

企業研修やウエ
ディングでも使え
て大人気

VOICE
指導員の声

「こんなの全部見つからない
よ～」と言っていたグループが
「ぜんぶ見つかった！」と輝く
笑顔で帰ってきた時、この活動
の魅力を実感しました！

VOICE
指導員の声

五感の要素がバランスよくちり
ばめられていて、場所によって
使い分けもでき、大変重宝して
います。ほどよい厚みで、記入
もしやすくて使い勝手good！
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生きものを知り、生きものについて考える。

5208	子ども向けSDGs		
	 ノーズ	 いきものをあてるカード　	
	 Standard	Ⅰ
定価￥1,540（税込）

●セット内容：�ノーズカード全20枚�（カブトムシ、アリ、クモ、セミ、カ
マキリ、トンボ、ダンゴムシ、テントウムシ、ハチ、ゾウ、
コアラ、ウサギ、タヌキ、クマ、ヒト、コウモリ、カラス、
フクロウ、カエル、クジラ）のカードのセット

●サイズ：10×10cm　●素材；紙　●遊び方説明書付き
Nノーズ／動物あてゲーム

ノーズカードで遊ぼう！
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フィールドビンゴで遊ぼう！

Point

Point

Ｎ
対
応
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
　

ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
　

お
す
す
め
　

ヒ
ッ
ト
商
品
　

新
商
品
　
　
　
大
量
注
文
OK

2 3

ヒントが読まれる度にだんだんと答えがわかってくる面白さや、頭の中が生きもので埋め尽くされる楽
しさ。活動の最初に行えば自然と子どもたちの集中力が高まり、メインの活動として行えば生きもの
についてもっと知りたい・もっと学びたいという意欲を引き出すことができます。

ヒントには読む順番
が書かれているので、
誰でもすぐに出題で
きます。

生態を知ると同時に、その生
きものが抱える問題も知るこ
とでSDGsにも繋がる！

大満足!!
指 導 員
ネイチャーゲーム

ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム

な
ら
で
き
る
！

新登場動物はこれだ！

52085209

各種フィールド
ビンゴカード

ライオン

クワガタ

モグラ

キツネ

カ　メ

メダカ

リ　ス
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カワウソ

ウ　シ
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キツツキ

カッコウ

パンダ

チョウ

ムササビ

ゴリラ

ペンギン

カ　ニ

ツバメ

5022

フィールドビンゴ フリーカード

一人ひとりの感性で、自然を発見しよう

5005	フィールドビンゴ	Aカード 50枚 

5007	フィールドビンゴ	キッズカード 50枚	
5008	フィールドビンゴ	木カード 50枚

5023	フィールドビンゴ	てざわりカード 50枚

定価￥1,258（税込）

●サイズ：128×91mm（B7）　●レイアウト：A、木：4×4マス（32パター
ン）／キッズ、てざわり：3×3マス（16パターン折りつめ式）　●各50枚入
Nフィールドビンゴ

研修・結婚式の二次会など、さまざまなイベントに使えます

5021	フィールドビンゴ	フリーカード 50枚

定価￥1,153（税込）

オリジナルカードをつくるのに便利な罫線のみ（空白）タイプ。
●サイズ：148×105mm（A6）　●レイアウト：3×3マス（白マス、折つめ式）
●マスサイズ：32×29mm　●50枚入�

自然の力をリアルに体験して、その凄さに気付く

5022	フィールドビンゴ	太陽と風 50枚

定価￥1,258（税込）

●サイズ：128×91mm（B7）　●レイアウト：3×3マス（7パターン折りつ
め式）　●50枚入�
Nフィールドビンゴ

私の足は
4本です

ヒント
1

私は
1日15時間寝る
こともあります

ヒント
2

私は
群れを作って
生活します

ヒント
3

私は
百獣の王と呼ば
れています

ヒント
4



遊びゴコロ、全開！

5800	森の福笑い	
	 ○ パーツセット
定価￥399（税込）

顔になりそうな木の幹や根っこを探して、○
や△のパーツに表情を描きます。
●サイズ：丸大直径60mm（20枚）　丸小直径
30mm（20枚）　三角大一辺60mm（10枚）　
三角小一辺30mm（10枚）��
●素材：上質紙

※裏面はシールではあり
ません。

2
ペアになって相手に自分が何の生きものな
のか、カードをみせながら紹介。
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自然界の形や模様が面白い！

5015	フィールドパターン	カード	50枚

定価￥630（税込）

●サイズ：182×128mm（B6）�●50枚入��Nフィールドパターン

色で自然への感性をみがく

5016  森の色あわせ	カード  50枚

定価￥1,258（税込）

●サイズ：182×128mm（B6）�●50枚入��N森の色あわせ

シンプルな形から、
たくさんの自然の不思議に気づく！ 
カードに書かれた形（パターン）を自然の
中で探す〈フィールドパターン〉の教材です。
観察力を高め、自然界の形や模様のおもし
ろさ、意外な共通点に気づくことができます。

自然界の色を発見！ 
このカードを持って自然の中に出かけてみよう。
同じ色を探してみれば、今まで気づかなかった
自然の色と出会うことができるはず！

自然の中には、 
おもしろい形がいっぱい！
近く、遠く、大きいもの小さいもの、
いろんな角度から探してみましょう

鮮やかな18色
対照的な色、とて
も似た色など、色を
見つけることで、自
然への好奇心が高
まります

色を見つけて、 
感性を磨く
自然界には驚くほ
どたくさんの色が
存在します

大きめカードに書き込もう！
パターンの下の余白に見つけた
ものを書き込めます

Point

Point

Point

Point

森の色あわせ 
カード 

フィールドパターン
カード

地球の仲間たちを学ぼう

5051	生きものカードAセット	20種
5052	生きものカードBセット	20種
5053	生きものカードCセット	20種
定価￥1,573（税込）

●セット内容：
［Aセット］� 20枚入（日本に生息する身近な生きもの）
� � タヌキ、キツネ、ウサギ、クマ、モグラ、シカ、ネズミ、リス、サル、
� � ヘビ、カメ、カエル、キツツキ、フクロウ、カラス、チョウ、カブトムシ、
� � セミ、テントウムシ、バッタ
［Bセット］� 20枚入（小さな子どもたちもよく知っている生きもの）
� � ゾウ、キリン、パンダ、ライオン、カンガルー、コアラ、クジラ、ウマ、
� � ゴリラ、ムササビ、ワニ、カマキリ、トンボ、アリ、ハチ、ホタル、
� � クモ、カニ、ペンギン、ダチョウ
［Cセット］� 20枚入（誰もが知っている身近な人里の生きもの）
� � イヌ、イノシシ、ネコ、ウシ、コウモリ、トカゲ、トビ、カモ、ツバメ、
� � スズメ、ハト、カタツムリ、ダンゴムシ、ザリガニ、ミミズ、
� � ゲンゴロウ、ガ、クワガタムシ、ドジョウ、メダカ
●素材：紙（両面PP加工）��●サイズ：105×148mm（A6）��
●解説書付き��　
N動物交差点／私は誰でしょう／動物カテゴリー�他

遊び方

1
本人には見えないように、背中に生きもの
カードを洗濯バサミでつける。

4 集めたヒントから、自分が何の生きものか考
えてみよう！

〈動物交差点〉

3
自分が何の生きものかを知るための質問を
１人につきひとつする。
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色でアミの

　
模様がある？

やってみようネイチャーゲーム

生きものカードと洗濯バサミのセット！

5061	生きものカードA+洗濯バサミセット
5062	生きものカードB+洗濯バサミセット
5063	生きものカードC+洗濯バサミセット
定価￥1,933（税込）

●セット内容：生きものカード20枚+木製洗濯バサミ20個

木製の洗濯バサミだから、
肌にあたっても心地よい。
環境にも◎

裏面は動物の分類や住んでいるところ、
食べものなどが書かれています
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地球上の生きものたちで楽しく学ぶ
生きものをテーマとしたネイチャーゲーム〈動物交差点〉〈私は誰でしょう〉用に開発
されたカードセット。表面は美しいイラスト、裏面は生きものの生態の情報満載！

春

夏

Point

ハガキ仕様なので遠
方の家族や友人、季
節の便りとして送るこ
ともできます。

見
つ
け
た
！

季
節
の

色
を

楽
し
も
う
！

耳をすまし、自然の音を感じる

5002	サウンドマップ	カード 50枚

定価￥630（税込）

静けさを味わい、耳を澄まして聞こえてきた
音を自分の感性で記号にし、音の地図をつ
くります。
●サイズ：128×182mm（B6）
●50枚入�Nサウンドマップ

（使用例）

自然の宝さがしで感覚をとぎすます

5003 宝さがし	カード	50枚

定価￥630（税込）

宝ものリストに書かれている9つの宝ものを
探すことで、観察力、想像力を育み、感覚を
とぎすませます。
●サイズ：128×91mm（B7）�●50枚入�
N宝さがし

ミクロハイクと色あわせの二刀流！

6523	KIDSネイチャーゲーム　	
	 たんけんルーペ	30枚

定価￥1,300（税込）

小さな子どもたちが自然を「よーく見る」ことを楽しめるよう開
発されたルーペ型の紙製教材です。
●サイズ：100×145㎜　●素材：紙　●白面・カラー面の両面印
刷　●30枚入　※ルーペの穴にレンズは付いていません。
N ミクロハイク、森の色あわせ�

吹きだしで表現する木のセリフ

5013 木のセリフ	カード	大  50枚	
定価￥389（税込）

今、木はどんなことを話しかけているのでしょ
う。吹きだしのセリフをつけると、木の個性
を感じられるようになります。
●サイズ：56×80mm　●50枚入���N木のセリフ

（使用例）
Point

程よい厚さの
紙だから
記入が楽！

ネイチャーゲームカード
大人気ネイチャーゲームオリジナルカード

5003 5013 5800

秋

冬

首にかけても万が一
の時は引っ張って切
りやすい♢型穴

子どもにも
わかりやすい
8色を厳選！

子どもが集中しや
すいよう考え抜か
れた絶妙な穴の
サイズ！　

白面では幼児向け
〈ミクロハイク〉が
できる！
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5002

8810

5016

5015

8811

8812

8813

5051 5052

6523

5061 5062 5063

5053

日本の伝統色を集めました

8810	森の色あわせ　春の伝統色	50枚	
8811	森の色あわせ　夏の伝統色	50枚	
8812	森の色あわせ　秋の伝統色	50枚

8813	森の色あわせ　冬の伝統色	50枚	
定価￥1,258（税込）

日本の伝統色を四季に絡めて厳選しました。色をあわせる
だけでなく、色の意味や成り立ちも知りたくなるはず。ハガ
キ仕様なので誰かに送ることもできます。
●サイズ：148×100mm（ハガキサイズ仕様）�50枚入�
N森の色あわせ



ネイチャーゲームでセルフケア

1084 空と大地が私に触れた	
	 自然のマインドフルネス
定価￥2,200（税込）

忙しい毎日でも身近な自然で思いたったらすぐにできるエク
ササイズ。
●ジョセフ・コーネル著　●吉田正人訳　●日本シェアリングネイ
チャー協会監修発行　●サイズ：127×188mm（四六判）　●144
ページ　

自然や環境に関する本
読んで、学んで、使える本

ネイチャーゲームを知るにはまずこの本から！

1005	シェアリングネイチャー	
	 自然のよろこびをわかちあおう
定価￥2,200（税込）

ネイチャーゲーム創始者、ジョセフ・コーネル著『ネイチャー
ゲーム1』『ネイチャーゲーム2』が一冊の本に。新たなア
クティビティやコーネル氏の書き下
ろし文章も追加された充実の一冊。
●ジョセフ・コーネル著
●吉田正人・辻淑子訳
●日本シェアリングネイチャー協会発行
●サイズ：
127×188mm
（四六判）
●400ページ

自然や環境教育に関わるすべての人へ

1082	ジョン・ミューア
	 自然と共に歩いた人生
定価￥1,760（税込）

米国自然保護の父ジョン・ミューアが大自然で体験したエピ
ソードの数々。
●ジョセフ・コーネル著��
●加藤則芳監修��
●日本ネイチャーゲーム協会・藤牧智子訳��
●ネイチャーゲーム研究所発行��
●サイズ：127×188mm（四六判）
●112ページ

コーネルさんが6歳の
時に体験したエピソー
ドを、イラストレーター
矢原由布子さんが素敵
なイラストに！

日本語版だけの特別
編集として、コマ漫画
でエクササイズの楽
しみ方を掲載

Point

Point

リーダーハンドブックに未掲載のネイチャーゲーム集

ネイチャーゲームリーダーハンドブック
9200	別冊	アクティビティ編	Vol.1	
9201	別冊	アクティビティ編	Vol.2
9202	別冊	アクティビティ編	Vol.3
9207	別冊	アクティビティ編	Vol.4
定価各￥1,320（税込）※ネイチャーゲーム指導員限定販売
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14
第１部

幼稚園
教育要

領、幼
保連携

型認定
こども

園教育
・保育

要領、
保育所

保育指

針の改
訂では

、豊か
な体験

を通じ
て育み

たい資
質・能

力とし
て、「感

じたり
気付

いたり
わかっ

たりで
きるよ

うにな
ったり

する『
知識・

技能の
基礎』

」、「気
付いた

ことや
できる

ように
なった

ことを
使い、

考えた
り試し

たり工
夫した

り表現
したり

する『
思考力

・判断
力・表

現力の
基礎』

」、 「心
情・意

欲・態
度が育

つ中で
より

良い生
活を営

もうと
する『

学びに
向かう

力・人
間性等

』」の
３つの

柱を示
しま

した。
また、

幼児教
育で芽

生えて
きた資

質・能
力を小

学校教
育に伝

え引き
続き

その資
質・能

力を伸
ばして

いくこ
とを目

的とし
て、「幼

児期の
終わり

までに
育っ

てほし
い姿」

を示し
ました

。

また、
そのた

めには
　「主

体的・
対話的

で深い
学び」

の視点
から指

導の改
善

を図る
ことが

必要で
す。幼

児教育
におけ

る重要
な学習

として
の「遊

び」で
は、「心

動かさ
れる体

験」が
次の活

動を生
み出す

という
、体験

と体験
が相互

に結び
つ

いて豊
かな体

験とな
ってい

く過程
を「学

びを深
める過

程」と
してい

ます。
保育

者は、
日常的

な教材
研究を

重ねな
がら環

境の構
成や援

助の幅
を広げ

て、ゆ
と

りを持
って子

どもと
接し、

豊かな
体験が

生み出
される

ように
努めて

いきま
す。

また、
乳児、

1歳、
２歳の

時期は
、特定

の人と
の愛着

の形成
により

人に対
す

る基本
的信頼

が生ま
れて、

心身の
発達の

基盤が
形成さ

れる極
めて重

要な時
期

なので
、この

時期の
身近に

ある様
々なも

のや人
に興味

を持ち
関わっ

ていこ
うと

する姿
を、自

らの世
界を広

げる学
びの出

発点と
して保

育の充
実を図

ってい
きま

す。

これか
らの幼

児教育
には何

が求め
られる

のでし
ょうか

？  

2017
年に新

しい幼
稚園教

育要領
が施行

され、
続いて

2018

年には
幼保連

携型認
定こど

も園教
育・保

育要領
と保育

所保

育指針
も改訂

・施行
されま

した。
これら

の指針
から、

保育所

に求め
られる

役割や
保育・

教育内
容を紐

解いて
みまし

ょう。

幼児教
育にお

いて育
みたい

資質・能
力の3

つの柱
の明確

化

改訂の
ポイン

ト幼稚園
教育要

領、幼
保連携

型認定
こども

園教育
・

保育要
領、保

育所保
育指針

の

監修者
：神長美

津子先
生

15

障がい
のある

子ども
や海外

から帰
国した

子ども
等の園

生活へ
の適応

等、特

別な配
慮を必

要とす
る子ど

もへの
指導の

充実を
図って

います
。特に

、障が
いの

ある子
どもへ

の指導
では、

長期的
な視点

で教育
支援を

行うた
めの個

別の教
育

支援計
画と、

個別な
指導計

画を作
成し、

園内の
支援態

勢を整
えてい

きます
。

乳幼児
期は、

園生活
全体を

通して
、健康

で安全
な生活

の維持
向上に

努めて

いきま
す。災

害に備
えて施

設・設
備等の

安全確
保、緊

急時の
対応態

勢及び
避

難訓練
の実施

、地域
の関係

機関と
の連携

等が必
要です

。また
、日頃

から施
設

内外の
安全点

検、安
全対策

のため
の全教

職員の
共通理

解や態
勢づく

り等も
必

要です
。園の

特性を
活かし

た食育
の展開

も子ど
もたち

の健康
につな

がりま
す。

保護者
と連携

し共に
子ども

の成長
を支え

るとい
う視点

から、
保護者

が子ど
も

の成長
に気付

き子育
ての喜

びを感
じられ

るよう
に努め

ること
や、保

育参加
等を

通して
保護者

の子育
て力向

上を図
ること

が求め
られま

す。ま
た保護

者や地
域の

人々に
園が持

つ機能
や施設

を開放
し、子

育て相
談に応

じたり
、保護

者同士
の

交流の
機会を

提供し
て、家

庭や地
域の子

育て力
向上に

努めて
いきま

す。

特別な
配慮を

必要と
する子

どもへ
の配慮

健康で
安全な

生活を
確保す

るため
の

園環境
の配慮

と指導
の工夫

「子育
ての支

援」の
さらな

る充実第3章
幼児教

育に取
り入れ

る  ネイ
チャー

ゲーム
実践
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第１部

ね ら
い

指導内
容

準
備

生活の
流れ

・身近
な自然

に耳を
傾け、

様々な
音を感

じる驚
きや楽

しさを
味わう

・身近
に様々

な生き
物がい

たり、
植物が

あるこ
とを聴

覚を通
して感

じ、親
しみを

覚える

・聞こ
えてき

た音か
ら想像

を膨ら
ませた

り、思
いをは

せたり
する

・目を
閉じ、

動きを
止めて

、聴覚
に焦点

を当て
て世界

を感じ
る

・聞こ
えてき

た音に
想像を

巡らせ
、その

対象へ
の親し

みを感
じる

・一人
ひとり

多様な
聞こえ

方があ
ること

に留意
する

・特に
なし

トイレ
を済ま

せて園
庭等の

実施場
所に集

まる

保育者
の近く

に腰を
下ろす

保育者
が〈音い

くつ〉の
お手本

を見せ
、活動

の準備
を

する

ネイチ
ャーゲ

ーム〈音
いくつ

〉をのや
り方を

説明す
る

・目を
閉じて

静かに
音を聞

く

・終わ
りの合

図を聞
き、保

育者の
近くに

集まる

集中力
がもつ

範囲で
１分程

度耳を
澄まし

てまわ
りの

音を聞
く

聞こえ
た音を

シェア
し合う

・聞こ
えた音

を自分
なりに

言葉で
表現す

る

・聞こ
えてき

た音に
対して

、想像
を巡ら

せて話
す

・保育
者の促

しで、
もう一

度聞こ
えてく

る音に
耳を澄

ま

せる

・感想
を言い

合う

まとめ
の話を

する

活動終
了

時間の
目安

・保育
者が目

を閉じ
、「あ、

なんか
おも

しろい
音が聞

こえる
」等と

やって
み

せるこ
とで興

味を引
き出す

・耳を
澄ませ

たらい
ろいろ

な音が
聞こ

えてく
ること

を伝え
ておく

・しゃ
べると

音が聞
こえて

こない
から、

しばら
くは我

慢する
ことを

伝える

・子ど
もが声

を出し
てしま

うとき
は、

静かに
できる

ように
言葉が

けをす
る

・一人
ひとり

にどん
な音が

聞こえ
たか

を尋ね
ていく

・同じ
ような

音が聞
こえた

子ども
の話

を聞い
たり、

どんな
感じが

したか
を

尋ねた
りする

・鳥の
鳴き声

等の特
徴的な

音に対
して

は、も
う一度

みんな
で耳を

澄ませ
て

聞く機
会を持

つ

・目を
つむる

だけで
、今ま

で聞こ
えて

いなか
った音

が聞こ
えてく

るおも
し

ろさや
不思議

さを共
感でき

るよう
に

する

・騒音
が少な

く、鳥
等の声

が聞こ
えて

くる場
所を見

つけて
おく

配慮事
項

年少／
音いく

つ

日案

0

5
6

幼
児
編

年
少

年
中

年
長

第3章
幼児教
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ゲーム
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第１部

そっく
り！

見つけた！

あ
っ
た
！

ノ
ド

ね ら
い

指導内
容

準
備

生活の
流れ

・身近
な自然

に耳を
傾け、

様々な
音を感

じる驚
きや楽

しさを
味わう

・身近
に様々

な生き
物がい

たり、
植物が

あるこ
とを聴

覚を通
して感

じ、親
しみを

覚える

・聞こ
えてき

た音か
ら想像

を膨ら
ませた

り、思
いをは

せたり
する

・目を
閉じ、

動きを
止めて

、聴覚
に焦点

を当て
て世界

を感じ
る

・聞こ
えてき

た音に
想像を

巡らせ
、その

対象へ
の親し

みを感
じる

・一人
ひとり

多様な
聞こえ

方があ
ること

に留意
する

・特に
なし

トイレ
を済ま

せて園
庭等の

実施場
所に集

まる

保育者
の近く

に腰を
下 ろす

保育者
が〈音い

くつ〉の
お手本

を見せ
、活動

の準備
を

する

ネイチ
ャーゲ

ーム〈音
いくつ

〉をのや
り方を

説明す
る

・目を
閉じて

静かに
音を聞

く

・終わ
りの合

図を聞
き、保

育者の
近くに

集まる

集中力
がもつ

範囲で
１分程

度耳を
澄まし

てまわ
りの

音を聞
く

聞こえ
た音を

シェア
し合う

・聞こ
えた音

を自分
なりに

言葉で
表現す

る

・聞こ
えてき

た音に
対して

、想像
を巡ら

せて話
す

・保育
者の促

しで、
もう一

度聞こ
えてく

る音に
耳を澄

ま

せる

まとめ
の話を

する

活動終
了

時間の
目安

・保育
者が目

を閉じ
、「あ、

なんか
おも

しろい
音が聞

こえる
」等と

やって
み

せるこ
とで興

味を引
き出す

・耳を
澄ませ

たらい
ろいろ

な音が
聞こ

えてく
ること

を伝え
ておく

・しゃ
べると

音が聞
こえて

こない
から、

しばら
くは我

慢する
ことを

伝える

・子ど
もが声

を出し
てしま

うとき
は、

静かに
できる

ように
言葉が

けをす
る

・一人
ひとり

にどん
な音が

聞こえ
たか

を尋ね
ていく

・同じ
ような

音が聞
こえた

子ども
の話

を聞い
たり、

どんな
感じが

したか
を

尋ねた
りする

・鳥の
鳴き声

等の特
徴的な

音に対
して

は、も
う一度

みんな
で耳を

澄ませ
て

聞く機
会を持

つ

・目を
つむる

だけで
、今ま

で聞こ
えて

いなか
った音

が聞こ
えてく

るおも
し

ろさや
不思議

さを共
感でき

るよう
に

する

・騒音
が少な

く、鳥
等の声

が聞こ
えて

くる場
所を見

つけて
おく

配慮事
項

年少／
音いく

つ

日案

P.34参
照

同じも
のを

見つけ
よう

「見つ
けたい！

」という
気持ち

が

主体的
な自然

との触
れ合い

につな
がる

松本信
吾先生 （

岐阜県
・岐阜

聖徳学
園大学

教育学
部  教

授）

※実践
時：広

島大学
附属幼

稚園  
教諭

ネイチ
ャーゲ

ーム

感覚を

とぎす
ます

フロー
ラーニ

ング

健康   
人間関

係   環
境   言

葉   表
現

活動の
ねらい

　

５領域

植物へ
の

関心

生物の

多様性
に

気付く

季節の
違いに
気付く

ネ
イ
チャ

ーゲ
ームで得られる

子ども
の

育ち

この季
節の自

然物と
出合い

、親し
みを感

じる

見比べ
ながら

同じも
のを見

つける
喜びを

味わう

友達が
見つけ

てきた
ものと

比べな
がら、

共通点
や相違

点を言
葉で表

現する

年中

通常保
育

0

5
6

もしもの事態に備えて！
指導者ならいつも持参したいおすすめアイテム
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今回の改訂は、日本がこれからどうなるのかという未来予想を大前提として行

われています。学習指導要領作成のベースになった2016年に出された「中央教

育審議会答申」を見てみると、生産年齢人口の減少、グローバル化の急激な進展、

そしてAI、IoT※1 等の飛躍的な進展に伴ったSociety5.0※2 といわれる社会の出

現等が述べられています。 
このような未来は、現在の時間軸を単純に将来に伸ばした形では考えることが

できません。これから来る未来は、もはや「現在」とはある意味「断絶」した予

測困難な時代なのです。こうした時代に生きる児童たちのために、 教育を学校だ

けに閉じ込めるのではなく、「より良い社会を作る」という理念を学校と社会が共

有し、連携・協働しながら一丸となって取り組むことが求められているのです。

さて、来るべき「予測困難な時代」に向けて、どのように教育を考えればいい

のでしょうか。それは、児童たちが社会に出て、そこでの複雑で多様な状況をし

っかりと観察し、対応していくための力を育んでいくことが基本となります。現

在や過去の知識を個別に教えることは、もはやそれほど重要なことではありません。

そうではなくて、「より良い社会」作りを目指し、一人ひとりが社会の作り手とな

るための「生きる力」を育むことが大切なのです。そのために、学習指導要領で

は「育成を目指す資質・能力」として右ページの3つを示しています。

幼稚園は2018年度から、小学校は2020年度から学習

指導要領の全面実施が始まっています。中学校は2021

年度から、高等学校は2022年度から年次進行で全面実

施が始まります。そこで、今回の学習指導要領改訂のポ

イントについて解説していきます。
学校だけに閉じ込めず、社会に開かれた教育が求められる 

育成を目指す資質・能力の3つの柱

 学校教育の方向性を示す
「学習指導要領」改訂のポイント

※1／Internet of Thingsの略。「モノのインターネット」と訳されるが、モノがインターネット経由で通信を行うこ

と、また、モノをインターネットでつなぐことを意味する。

※2／AIやロボットの力を借りて、現実空間と仮想空間を連携し、すべてのモノや情報、人を一つにつなぎ、量と

質の全体最適をはかる社会のこと。

監修者：日置光久先生
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児童が大人になる過程で育みたい３つの力
個別の事実的な知識や技能のみを指すのではなく、それらが相

互に関連付けられ、さらに社会の中で生きて働く知識（知識群）

や技能（技能群）となるものを含んでいます。児童がその知識や

技能の意味がわかり、概念化し、活用できる「知識・技能」とし

て自らの中に長期記憶として習得することが重要です。

予測が困難な社会の中において、未来を切り開いていくために

必要な思考力・判断力・表現力の育成です。クイズを解くような

形式的な力ではなく、自ら習得した知識や技能をどのように使い、

問題を解決していくかが問われるようになります。 

「知識・技能」や「思考力・判断力・表現力等」は認知的な資質・

能力と考えられますが、これらに方向性を与え、情意や態度等に

関わるものが「学びに向かう力・人間性等」です。主体的に学習

に取り組む態度や自己の感情や行動を統制する力、自らの思考の

過程を客観的に捉える力（メタ認知）等が含まれています。これ

からの時代、特に重要になってくる力といえます。 

知識・技能の習得

学びに向かう力・人間性等の涵
か ん よ う

養

思考力・判断力・表現力等の育成

第3章 授業に取り入れる  ネイチャーゲーム実践

100 第２部

時間の
目安

いきものと なかよし／ミクロハイク

本時の展開

○準備　◇実践上の留意点　◆評価

配慮事項

学習活動
T  ：教師の言葉・動き　 C  ：児童の言葉・動き

今日の学習のめあてを伝える

虫メガネの使い方について説明するネイチャーゲーム〈ミクロハイク〉のやり方を説明する

・観察する道筋として糸を置くが、なしでもOKとする

・活動に適した場所の選び方を伝える

・活動場所と集合の合図・集合場所について伝える
実際に教師がやって見せる

虫メガネを渡し、〈ミクロハイク〉の活動を行う

集合の合図を出し、どんな発見があったかを伝え合う

生き物を飼育する準備をする

終了

○虫メガネ(人数分）　（虫メガネには１ｍほどの糸をつ

けておく)◇虫メガネの扱いについて
・虫メガネで太陽を見ない
・虫メガネで太陽光を集めてものを

焼かない・虫メガネは地面に対して立てて使

う

◇場所選びについて・腹ばいになれて、心地よく観察で

きる所を見つける・地面に直接腹ばいになるのが苦手

な児童は、木の幹等に虫メガネを

近づけて見てもよい

◇活動に集中できない児童がいたら、

そばで教師が一緒に活動する
◆活動に集中している◆活動を楽しんでいる

◇児童の感動や発見をどんどん引き

出すようにする◆活動から得た気付きを積極的に話

している

◇何を飼育するかの話し合いは場所

を教室に移し、落ち着いて話し合

える環境を作る

T  校庭や校内の自然にはどんな生き物たちがいると思う？

Cダンゴムシ！ カマキリ！ アリ！ カナヘビ！ 時々カモシカ

も来るよ！ タヌキもいる！
Tそうだね。今日はみんなも小さな生き物になって、小さ

な生き物たちの世界を探検に行こう。

T  あれ！ すごいぞ！ わあ～！ まるでジャングルみたいだ！

Cえ～なに！ 早くやりたい！ 私にも見せて！

T  何もいないように見えてみんなの足元にはいろんな生き

物がいたね。この生き物たちともっと仲良くなるために

生き物を飼ってみよう。その準備をしよう。

T  じゃあ、自分の気に入った場所を見つけてみんなも虫メ

ガネで探検に出かけよう。

T  どんなものが見えた？ 虫メガネをのぞいているとき、生

き物に出合った人はいるかな？ 虫メガネでのぞいた世界

は、どんなふうに見えたかな？

C  アリが通ったよ。怪獣みたいだった。アリの目が見えた

よ！
C  草にトゲトゲがあったよ！
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○準備　◇実践上の留意点　◆評価

配慮事項

学習活動
T  ：教師の言葉・動き　 C  ：児童の言葉・動き

第3章 授業に取り入れる  ネイチャーゲーム実践

101

100 第２部

うんうん…
甘くていいにおい？

チ
チ
チ
…

ほんとだ！

あ！
とりのこえ！

ノ
ド

第１時
第2時
第3時

第5時
第6時
第７時
第８時

第4時

〈フィールドビンゴ〉で夏を探してみよう本時

見つけた夏を絵や言葉で表現しよう
草花や樹木を利用して遊びに使う物を工夫して作ろう

夏ならではの遊びを考えよう考えた遊びを紹介し合い、みんなで遊ぼう

水で遊ぼう
雨上がりの校庭や森を探検しよう
これまでの活動をふりかえり、絵や言葉で表現しよう

単元の計画

単元の目標

・ビンゴカードを使い、校庭の動植物や様々

な自然と関わることによって、夏が近づ

いてきたことに気付く。友達と一緒に探

すことで、お互いの気付きに共感する。

・夏が近付いてきた気配は、日々の 生活の

中にたくさんある（気温の変化・ 着るも

の・日の長さ等）。本時では〈フィールド

ビンゴ〉の活動を通して校庭や身近な自

然に注目し、夏がやってきたことに気付

き友達と共有できるように計画した。 

・〈フィールドビンゴ〉のカードが児童たち

の案内役となり、自分で自然の中から夏

を感じるものを探そうとする。 

・〈フィールドビンゴ〉の中に記載されてい

る自然物は、様々な感覚が活用されるよ

うに工夫されているので、友達との感覚

の違いに気付いたり、共有する体験を深

めることができる。 

本時のねらい

本時のねらいを達成するために
夏の自然と関わる

夏の自然の特徴を見つける
自然遊びの面白さに気付く

今日の学習のめあてを伝える

虫メガネの使い方について説明するネイチャーゲーム〈ミクロハイク〉のやり方を説明する

P.98参照・観察する道筋として糸を置くが、なしでもOKとする

・活動に適した場所の選び方を伝える

・活動場所と集合の合図・集合場所について伝える
実際に教師がやって見せる

虫メガネを渡し、〈ミクロハイク〉の活動を行う

集合の合図を出し、どんな発見があったかを伝え合う

生き物を飼育する準備をする

終了

○虫メガネ(人数分）　（虫メガネには１ｍほどの糸をつ

けておく)◇虫メガネの扱いについて
・虫メガネで太陽を見ない
・虫メガネで太陽光を集めてものを

焼かない・虫メガネは地面に対して立てて使

う

◇場所選びについて・腹ばいになれて、心地よく観察で

きる所を見つける・地面に直接腹ばいになるのが苦手

な児童は、木の幹等に虫メガネを

近づけて見てもよい

◇活動に集中できない児童がいたら、

そばで教師が一緒に活動する
◆活動に集中している◆活動を楽しんでいる

◇児童の感動や発見をどんどん引き

出すようにする◆活動から得た気付きを積極的に話

しているか

◇何を飼育するかの話し合いは場所

を教室に移し、落ち着いて話し合

える環境を作る

T  校庭や校内の自然にはどんな生き物たちがいると思う？

Cダンゴムシ！ カマキリ！ アリ！ カナヘビ！ 時々カモシカ

も来るよ！ タヌキもいる！
Tそうだね。今日はみんなも小さな生き物になって、小さ

な生き物たちの世界を探検に行こう。

T  あれ！ すごいぞ！ わあ～！ まるでジャングルみたいだ！

Cえ～なに！ 早くやりたい！ 私にも見せて！

T  何もいないように見えてみんなの足元にはいろんな生き

物がいたね。この生き物たちともっと仲良くなるために

生き物を飼ってみよう。その準備をしよう。

T  じゃあ、自分の気に入った場所を見つけてみんなも虫メ

ガネで探検に出かけよう。

T  どんなものが見えた？ 虫メガネをのぞいているとき、生

き物に出合った人はいるかな？ 虫メガネでのぞいた世界

は、どんなふうに見えたかな？

C  アリが通ったよ。怪獣みたいだった。アリの目が見えた

よ！
C  草にトゲトゲがあったよ！

なつが  やって  きた

学年：１
教科

生活科

単元名

箱崎明美先生（岩手県・盛岡白百合学園小学校   教諭）

 フィールドビンゴ で夏の到来を五感でキャッチしよう！

感覚をとぎすます

フローラーニング

ネイチャーゲームでやってみよう!
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理論からしっかりフォロー！
保育所指針に沿った最新
情報が満載です！

日案を掲載！
流れがわかるから
取り入れやすい！

各学年や特別支援学
級などそれぞれに最
適な事例を掲載

アクティブラーニン
グのポイントをシーン
ごとに解説

Point

Point

Point

Point

5領域・10の姿と
関連づけ！

幼児教育編

アクティブ
ラーニング実践！

小学校教育編

自然体験活動でのリスク管理本！　

1079 とぎすまそう安全への感覚　	
	 里山活動でのリスク管理
定価￥770（税込）

ネイチャーゲームリーダーでもある著者による自然体験活動
でのリスク管理本。自然体験活動の初心者から、より安全
で豊かな活動を目指す中級者向けの安全の手引き書。
●能條歩編著／田中住幸編
●NPO法人北海道自然体験活動サポート
センター発行
●サイズ：
210x145mm
●92ページ

アウトドアでの危険を予知して安全な活動を！

1068 たのしくやろう　	
	 危険予知トレーニング	
	 ワークショップ素材集
定価￥1,100（税込）

危険予知（KYT）のA3判ワークシートとKYTトレーニングの
進行と解説がセットになった一冊。仲間とワークショップを
開催するテキストになります。
●田中住幸・能條歩著　
●NPO法人北海道自然体験活動サポー
トセンター発行　
●サイズ：330×
240mm�
●24ページ

幼児教育〜小学校での指導にオススメ！　

1085 アクティブラーニング実践書！	
	 体験と学びを深めるネイチャーゲーム
定価￥2,420（税込）

幼児教育での活動と小学校の授業（教科・単元）にネイチャーゲームを取
り入れる方法をわかりやすく解説。幼児教育・小学校の先生、ゲストティー
チャーとして保育や授業に関わる方々、将来保育士や先生になる学生に
おすすめ。全てのネイチャーゲームにイラストでの解説付き。
●監修：日置光久（東京大学大学院教育学研究科特任教授）／神長美津子（國學院大
學人間開発学部教授）
●編著・発行：日本シェアリングネイチャー協会　
●サイズ：182×257mm（B5）��● 178ページ

軽量なので常備に最適

6021	ポイズンリムーバー
定価￥1,206（税込）

ハチ、昆虫やヘビの毒液、毒針を吸い出すポイズンリムー
バー。医師の手当てを受けるまでの応急処置として効
果的。
●サイズ：直径25×長さ90mm・指をかける部分の長さ20mm��
●素材：プラスチック�
●デンマーク製

急なアクティビティ
変更に対応！あると
心強いカードです

Point

特殊設計で優れた吸引力

6023	アスピブナン
定価￥3,300（税込）

刺された箇所の大きさによって吸引カップが変えられます。
ケース付きで収納にも困らない。

●本体サイズ：直径26×長さ118mm　
●ケースサイズ：55×145×35mm　
●素材：プラスチック　●フランス製

ステンレス製で除菌も簡単

6024	トラベルセーフティックピッカー 

定価￥1,430（税込）

特別に設計されて
いるため、確実に
ダニを捉えて除去
できます。
●サイズ：直径6×
83mm
●素材：ステンレス
●オランダ製

吸引力が
強い！Point

Point

先端が細くなってい
るから小さいダニも
キャッチ！

ファーストエイド
ハチや毒虫対策の頼もしい味方

サンセットウォッチしよう

1 日没前〜日没後に起き
る自然の変化を感じる 2 変化が起きた順に番号

を書いていく 3 感じたことを心に
とどめる

1 人で！家族や友達と！夕焼けウォッチング！

5036	サンセットウォッチカード　 10枚

定価￥500（税込）

●サイズ：150×100mm（二つ折り時)　●10枚

5037	サンセットウォッチカード　50枚

定価￥1,258（税込）

●サイズ：150×100mm（二つ折り時)　●50枚

あると重宝する便利なカード

5090	白カードA6  100枚 

定価￥565（税込）

紙とペンだけを持って活動すること
が多いネイチャーゲーム。野外でス
ケッチや文字を書く時に、ちょうどよ
い厚さと固さの紙を選んでいます。
●サイズ：105×148mm（A6）　
●100枚入

5091	白カードB6  100枚	
定価￥565（税込）

●サイズ：128×182mm（B6）　
●100枚入

Point 

出会いが深まるカード

5001 はじめまして	カード  50枚

5009	はじめまして	キッズカード  50枚

定価￥630（税込）

お互いの自然体験について質問しあうことで仲間との距離
が近づきます。
●サイズ：182×128mm（B6）�
●各50枚入��Nはじめまして

自然が見せる瞬間の美しさを楽しむ

5004	カメラゲーム	カード 50枚

定価￥630（税込）

こころに残った一瞬の風景を、カメラゲームカードに「現像」
します。
●サイズ：91×128mm（B7）�
●50枚入��Nカメラゲーム

はじめまして 
キッズカード

↓はじめまして カード

日によって変化の順番
が違うから何度でも楽
しめる

（使用例）

5001 5009

50枚セット

5037

5004

5090

5091

夕暮れ時の変化を楽しむ
好きな時間に好きなだけ夕暮
れの空や周りの風景、自然の
事象の変化を感じ取りましょう。
カードに書かれている変化だけ
ではなく、自分が感じた変化も
書き込むことができます。日々
のリフレッシュにもおすすめ。
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Point 
折りたためるから
小さなバッグにも入る

活動前のアイ
スブレイクに
最適！
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6021 Vol.3
指導員報��
2011～ 2015年掲載
20アクティビティ�
82ページ

60246023

10枚セット

5036

Vol.2
指導員報��
2007～ 2010年掲載
20アクティビティ��
84ページ

9201

Vol.1
指導員報��
1997～ 2006年掲載
19アクティビティ��
77ページ
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自己紹介：
「ときどき」
はじめまして。
名前は○○です。
好きな食べ物は
カレーです。
ときどきシチューの
方が好きだと思うこ
とがあります。

自己紹介：
「思えば」
おはようございます。
今日はちょっと眠い
です。思えば朝から
眠くなかったことなん
てありませんでした。

自己紹介：
「というのも」
こんにちは。
今日はいつもより元
気です。
というのも今日の
朝ごはんは
カレーだったからです。

自己紹介：
「もしかすると」
隣町から引っ越して
きた○○です。
もしかすると会った
ことがある人もいる
かもしれません。
冗談です。

※より詳しいカタルタの使い方は、開発元のHPをご覧ください。http://www.kataruta.com/

「時間」や「人生」をテーマに

6856	カタルタ	ライフ
定価￥2,200（税込）

「時間」に着目したカードセットです。◯年
前、◯年後など、人生を語るさまざまなトリ
ガーが埋め込まれています。
●セット内容：カード54枚、
説明書　●サイズ：89×
58mm（カード）
●発行：ナゼカ

感情を言語化するカードセット！

6857	カタルタ	エモーション　
定価￥2,200（税込）

『感情』の言語化を通して自分の感情を理
解し、誰かと分かち合うきっかけをつくります。
●セット内容：カード54枚、説明書　
●サイズ：89×58mm（カード）
●発行：ナゼカ

Point

Point

カードの言葉から、
ふいに自分の人生や
時間を見つめる…不思議なカード

感情の糸をたぐって言
語化するきっかけ作り
にもなるカードです。

偶然の1枚が「語り」のはじまり！研修や自己紹介など多用途に使える！

6853	カタルタ	スタンダード　
定価￥2,200（税込）

「もし」「偶然にも」などの言葉が書かれています。カードを
めくりながら出てきた言葉につながる言葉を考えます。
●セット内容：カード54枚、説明書　●サイズ：89×58mm（カード）
●発行：ナゼカ

Point
大人対象の研修、
子どもと一緒に…
さまざまな活用ができます！

テーブルゲーム
みんなでできて雨天時のプログラムとしても大活躍のゲーム

野菜大好き！を育む新しい食育プログラム。
野菜の色・季節・記憶・科目名など、五感要素を取り入れたカードゲームです。
食事は毎日するけれど、毎日食べているもののことは意外と知らなかったり
しませんか？普段の生活で食べ物のことを知るきっかけを作ることは難しい
けれど、このやさいのカードがあれば解決です！

Point

Point

ヒント面を上にして、トラ
ンプの神経衰弱と同じ
ように2枚めくって野菜
を当てよう

雨の日の活動用に1つ
は荷物に忍ばせておく
べき

にんじんカードの
【旬】ヒント

にんじんカードの
【科目】ヒント

ひっくり
かえすと

ひっくり
かえすと

ひっくり
かえすと

ひっくり
かえすと

トマトカードの
【記憶】ヒント

トマトカードの
【旬】ヒント

身近な生きものたちの大きなパズルであそぼ！

5304	生きものビッグパズル　身近な生きもの編　
定価￥2,620（税込）

生きものの姿を忠実に描いたイラストで、本物の生きものへの親しみを増します。幼児教育
をはじめ、環境学習、野外活動のアイスブレイクなど、使い方が豊富な楽しいパズルです。
●セット内容：カマキリ、ザリガニ、ダンゴムシ、クワガタムシ　●内容：32ピース入（1種類の生きものを
8ピースに分割）　●完成サイズ：364×515mm（B3）●素材：紙（両面PP加工）

8等分だから1ピースが同サイズ！

5305	KIDSネイチャーゲーム	生きものビッグパズル	カードタイプA　
定価￥2,620（税込）

一枚の絵を均等に8分割してピースの大きさを同じにしました。幼児同士が考えながらピース
を組み立てて絵を完成させて遊びます。ピースが同一サイズのため、持ち運びに便利！
●セット内容：ペンギン、ワニ、トンボ、ネコ　●内容：32ピース入（1種類の生きものを8ピースに分割）　●完成
サイズ：364×515mm（B3）　●1ピースのサイズ:182×129mm　●素材：紙（両面PP加工）

身近な生きもの編

子どもの好奇心を刺激し、お友だちとコミュニケーションを
とりながら生きもののパズルを完成させるゲーム。
幼児向けイベントや園の活動におすすめです！

同じ生きもののヒントカードを集めることで興味や愛着がわき、もっと知りたいとい
う気持ちは、やがて生きものたちが直面している問題にたどり着くかもしれません。

Point

一枚の絵を8分
割したピースは
全て同じサイズ！

身近な生きも
のをパズルに
しました。

1
裏
返
し
た
カ
ー
ド
を

地
面
に
置
く

3
同
じ
動
物
だ
と
思
う

仲
間
同
士
で
集
ま
る

2
一
人
一
枚
カ
ー
ド
を
と
り

絵
を
確
認
す
る

4
８
ピ
ー
ス
で

一
枚
の
絵
が
完
成
！

生きものビッグパズルで遊ぼう！

カードタイプA

Point

みんなでパズルを完成させたあとは
公園や動物園で観察会！
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Point

Point

めくればめくるほど、生きものについて 
知りたくなるカードゲーム！

お家でも、イベントでも、雨プロでも使える！

5300	楽しく学ぶ	どうぶつのカード　
定価￥2,970（税込）

生きものの生態を楽しく学ぶためのカード教材です。おなじ
みの動物を推理していく過程が楽しい、小学生から大人ま
で、少人数でもグループでも大活躍します！
●セット内容：生きもの12種（フクロウ／カエル／リス／クマ／ウサギ
／カマキリ／カタツムリ／クジラ／ペンギン／ライオン／キリン／ゾウ）
×6種のヒントカード（①体の色／②すんでいるところ／③食べもの／
④足あと／⑤分類／⑥とくちょう）計72枚のカードのセット
●素材：紙（両面マットPP加工）　●サイズ（カード）：58×89mm
●遊び方解説書付き　●紙製の箱入り

全12種の生き
ものの生態が
楽しく学べる！！パッケージにも

ワクワクが
とまらない

小学生～大人まで楽しめる！
親と一緒なら幼児も

ヒント面は6種に分類
●食べもの�●すんでいるところ
●体の色�●とくちょう�●分類
●足あと

Point

1
カ
ー
ド
の
ヒ
ン
ト
面
を

表
に
し
て
並
べ
る

3
同
じ
生
き
も
の
の
ヒ
ン

ト
だ
と
思
う
カ
ー
ド
を

も
う
１
枚
め
く
る

2
１
枚
め
く
り
、
裏
側
の

生
き
も
の
の
絵
を
確
認

す
る

4
違
う
生
き
も
の
の
カ
ー
ド

を
引
く
ま
で
続
け
る

どうぶつのカードで神経衰弱

遊び方が
いっぱい

5300

5304

5305

やさいのカードで、食べもののことを知ろう

6830	やさいのカード
定価￥1,650（税込）

ルールは簡単。やさいのヒント（色、旬、科目、記憶）付きの
神経衰弱。ゲームを通じてワイワイ楽しみながら、野菜に
もっと親しみがわきます。
●セット内容：16種類×4枚／合計64枚、
説明書付き　
アスパラガス、エンドウマメ、ナノハナ、ニラ、
サツマイモ、サトイモ、シイタケ、ニンジ
ン、カボチャ、キュウリ、トマト、ナス、カブ、
ダイコン、ハクサイ、ホウレンソウ
●サイズ：6×6cm　
●発行：やさいのカードプロジェクト　

6830

685668576853

机をかこんで会話をしながら楽しもう！



はっきりした色だから、自然の中で大活躍！

珍しい、木製フレームの虫めがね！

6253	木の虫めがね		
定価￥1,760（税込）

優しい風合いの木の虫めがねです。散
歩や旅行にバックに忍ばせて、見つけた
自然を覗いてみよう！持っているとワク
ワクする、気分を上げてくれるアイテム。
●サイズ:W6.5×D10.34×H1.2cm
●素材:木製
Nミクロハイク

薄型だから持ち運びが超便利！

6250	カメラ型虫めがね	
定価￥495（税込）

薄いから日常生活のあらゆるシーンで持ち運ぶのにオススメ
です！通勤に散歩に旅行にプログラムでも・・いつでもどこ
でも自然を発見できるアイテムです！
●サイズ:W9×D0.4×H6.5cm
●素材:プラスチック(PET)、サテン紐
Nミクロハイク

カメラ型で
〝映える〟こと
間違えなし！

Point

小さいけれど三倍の迫力！

6391	虫めがね小　クリップ付
定価￥176（税込）

虫メガネで大地をみたら、驚きの世界を発見します。小さく
て軽いポケットサイズの虫メガネです。
●サイズ：レンズ径45mm／長さ106mm　●倍率：３倍　
●素材：アクリル樹脂��Nミクロハイク

＊注

Point

便利なクリップ付でペ
ンと一緒の感覚でいつ
でもパッと取り出せますPoint

拡大率３倍のレ
ンズでも持って
いることを忘れ
そうになる軽さ
です

えっ、
これが

虫め
がね？！

5倍と10倍、二種
類のレンズがつ
いてる！

Point

木のフレームだから
優しい手触り！

Point

木の声に耳を澄ませる

4001	聴診器グレー
4002	聴診器グリーン
4003	聴診器ブルー
4004	聴診器ピンク	
定価￥2,411（税込）

自然のさまざまな音を聴診器で聴くと自
然への好奇心が高まります。医療用
聴診器なので丈夫。安心して使えます。
●シングルヘッド（採音部）：アルミ／直径
47mm��
●チューブ部：塩化ビニール／内径4mm／長
さ600mm��N木の鼓動

何度でも使える便利なグッズ

5751		森の美術館	フレームAセット
定価￥1,900（税込）

●内容：210×297mm（A4）10枚／130×175mm（B5変型）10枚
●素材：ポリプロピレン（軽くて丈夫、水洗い可能）�N森の美術館

5756		森の美術館	フレームBセット
定価￥1,500（税込）

●内容：148×210mm（A5）10枚／86×130mm（B7変型）10枚
●素材：ポリプロピレン（軽くて丈夫、水洗い可能）�N森の美術館

自分だけの美術館！
フレームを置いて見るだけ！
自分だけの作品ができあがり

Point

大きいからみんなで囲める

6080	ビッグシェアシート
定価￥2,200（税込）

自然物をみんなで囲める大判シートで
す！落ち葉などの自然物を大人数で
囲んで見ることができます。10名
以上の参加者でも囲むことの出
来る余裕の大きさと、落ち葉や
木の実の色が映える黒い色が
特徴です。
●サイズ：100×100cm
●素材：ポリエステル65％、
綿35％　●重さ：185g
N宝さがし／カモフラージュ
／葉っぱコレクション�他

黒のシートなら
小さな葉っぱもくっきり目立ちます

張りのある生地で木
くずや土がついて
も取れやすい

みんなで囲めて
楽しさ倍増！！

Point

人気のネイチャーゲームもこれで安心

4441	カモフラージュ　指導用スタートセット
定価￥3,361（税込）

指導に使うロープやバンダナ、探しやすい目立つ人工物から、みつかりにくい小物まで、バラ
ンスよくそろっています。
●セット内容：20点
ロープ（16m）、袋、バンダナ（530×
530mm）、えんぴつ、木製洗濯バサミ、
クリップ、ボタン、玉ねぎ、つづりひも、
きゅうり、葉っぱ、マツの葉、スポンジ、
アヒル、テントウムシ、トカゲ、サクランボ、
ウメの花、ビン、解説書
Nカモフラージュ
※仕入れ状況により同じようなアイテム
で内容が変わることがあります。

全てのアイテムが収まる
布袋付き

大活躍の必須アイテム

4404	ロープ白	3本セット
定価￥1,800（税込）

さまざまな場面で活躍するロープには信頼が必要。目立つ色の白ロープはネイチャーゲーム
指導で扱いやすく、かさばらず、伸びにくい。それでいて手触りに安心感がある太さ。
●セット内容：10m×3本（末端処理済）●太さ4mm、金剛編み　●素材：綿100％　N目かくしトレイル
／アニマルトレイル／カモフラージュ�他

Point

カモフラージュ、目
かくしトレイルな
ど使いみちが多く、
指導の際に携帯し
ている人多数です

子どもがわかりやす
い4色をラインナッ
プ！  指導にも抜群の
使いやすさです

収集物の色・形がはっき
り見えてわかりやすい
から、収集がより楽しく
なるよ！

森の中で
目印になる
高彩度の色を
揃えました

スタートとゴールの
線や、仕切り線をこ
のロープでササッ
と作れます

Point
綿素材でロープに
クセがつきにくい
ので、すぐに使え
て収納もラク

Point

Point Point

Point

自然の風景を自分の感性で
切り取り、その美しさを作品と
して観賞するネイチャーゲーム
〈森の美術館〉用のフレーム
です。好きなサイズのフレー
ムを携帯して、自分だけのとっ
ておきの作品を探してみても
いいですね。

Bセット

Aセット

ブルーグレー
ピンク

グリーン

上と下から、2通りの見方ができる！

6379	まるみえダブル観察器
定価￥1,050（税込）

レンズが上と横についていて、昆虫を上からも下からもクロー
ズアップで観察できます。観察への探究心がふくらみます。
●サイズ：レンズ直径30mm、
本体100×96×152mm
●素材：プラスチック

＊注

Point 2方向から 
観察できる

上部が外れるか
ら入れやすい

Point 

観察道具の定番！

4325	昆虫観察カップ
定価￥770（税込）

カップの中に小さな虫を入れて観察できます。上部のレン
ズで2段階の拡大ができ、水を入れて小さな魚や貝なども
観察できます。
●サイズ：
直径70×高さ70mm��
●倍率：2倍・4倍��
●素材：ポリ塩化ビニル
（フタル酸不使用）�
●製造元：Safari社（アメリカ）

4326	昆虫観察カップ	12個セット

定価￥8,470（税込）

※12個セットご購入の
場合はパッケージ付き
でお送りいたします。

小さくたたんでラクラク持ち運び

6222	コンパクト虫かごコロン
定価￥977（税込）

どんぐりや落ち葉など自然の宝ものを、傷つけずに持ち歩く
ことができるすぐれものの虫かごです。本体にらせん状の
針金が入っているから、未使用時コンパクトにたためます。
●サイズ：使用時：直径120×高さ200mm、収納時：直径120×高
さ25mm��●素材：ナイロン（本体）�●収納袋付

＊印は、メーカーの学校代理店制のため小・中学校授業での利用目的では購入できない商品です。

目立たせるならこれ！

3078	カラーバンダナ	無地4色
定価￥2,800（税込）

●サイズ：510×510mm
●素材：綿100%
●カラー：黄色、ピンク、赤、青

Point

自然体験ツール
ネイチャーゲームに必要なアクティビティツール

ありそうでなかなか無い無地のバンダナ。
自然の中で紛れない色は、目印としても、
収集物を際立たせるシートとしても
優秀なアイテムです。
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1 いろいろな
落ち葉を拾う。 3 全部の窓を埋めれば

できあがり。 4 作品を並べたり、窓
に貼って、葉っぱの
美しさを楽しむ。

2 窓の大きさより一回
り大きく切って、セロ
テープで貼る。

遊び方

（作品例）

人気の6窓タイプ！

6505	落ち葉の窓	6窓 	
	 20枚入　
定価￥1,358（税込）

●セット内容：四角い窓が6つ開いているタイプ×10枚
／丸い窓が6つ開いているタイプ×10枚　
●サイズ：105×148mm（A6）　　●素材：紙

6504	落ち葉の窓	6窓	
	 4枚入　
定価￥335（税込）

●セット内容：四角い窓が6つ開いているタイプ×2枚
／丸い窓が6つ開いているタイプ×2枚　
●サイズ：105×148mm（A6）　●素材：紙　

幼児から高齢者まで気軽に楽しめる

6508	落ち葉の窓	丸3窓	
	 20枚入　
定価￥1,358（税込）

●セット内容：丸い窓が3つ開いているタイプ×20枚　
●サイズ：105×148mm（A6）　●素材：紙　

6509	落ち葉の窓	葉3窓		
	 20枚入　
定価￥1,358（税込）

●セット内容：葉っぱ窓が3つ開いているタイプ×20
枚　●サイズ：105×148mm（A6）　●素材：紙　

6510	落ち葉の窓	3窓 	
	 4枚入　
定価￥335（税込）

●セット内容：丸い窓が3つ開いているタイプ×2枚／
葉っぱ窓が3つ開いているタイプ×2枚　
●サイズ：105×148mm（A6）　●素材：紙

公園
11/20

3窓タイプは、小さな
子どもでも楽しめる Point

いろんな
葉っぱが集まったら、
6窓を楽しもう

Point

木のバッチでイベント大成功

6440	木のバッチセット 25個

定価￥3,300（税込）

木に名前やイラストを描いて、
バッチをつければ出来上がり！
●セット内容：間伐材輪切り25枚、
安全ピン付クリップ（粘着テープ付）
25個　●サイズ：直径50 ～ 80×
厚さ約6mm
※自然素材のため、樹種により年輪に
色がついているものがあります。

手づくりのキーホルダーは宝もの

6441	木のキーホルダーセット 25個

定価￥3,300（税込）

クラフトにも名札作りにも活躍
します。
●セット内容：間伐材輪切り25枚、
二重リング25個、25mmキーホル
ダー25個　●サイズ：直径50 ～
80×厚さ約6mm　●木にはキー
ホルダーのニ重リングを通す穴が
あります
※自然素材のため、樹種により年輪に色がついているものがあります。

つかみはOK！指導員必携のベストセラー！

4101	ダックコール
定価￥2,620（税込）

ネイチャーゲーム指導員必携品！�アヒル
の鳴き声のユニークな音を聞かせるだけで、
参加者の心をつかむことができます。

●サイズ：直径29×長さ114mm　●重さ：
35g�　●素材：木他�
●アメリカ製

動物の鳴き声を笛で体験！

4102	シカ笛
定価￥2,620（税込）

シカの鳴き声コールです。ダックコール
よりも高い音が出ます。

●サイズ：直径29×長さ103mm��
●重さ：35g��●素材：木他��
●アメリカ製

楽しい雰囲気のコール

4104	カラス笛
定価￥2,620（税込）

好奇心旺盛で愛嬌者のカラスの鳴き声
コール。ダックコールと一緒に持って、楽

しい雰囲気をつくることができます。
●サイズ：直径23×長さ108mm��
●重さ：15g��●素材：木他��
●アメリカ製

食う食われるの関係を学ぶ

4103	プレデターコール
定価￥2,620（税込）

本来はキツネやタカを呼び寄せるための
コール。小動物が鳴き声をあげる音に似
ていて食う食われる関係を学ぶ活動

に使います。
●サイズ：直径25×長さ98mm
●重さ：30ｇ　●素材：木他
●アメリカ製

胸ポケットに収まるサイズが嬉しい

4107	ダックコール・ミニ
定価￥2,411（税込）

指導員の定番アイテムのダックコールを
スマートに持ちたい方に。胸ポケットにも
収まる手のひらサイズです。音色はダック
コールより少し高い音が出ます。
●サイズ：直径17×長さ88mm　●重さ:15ｇ　

●素材：木�他　●アメリカ製

ダックコールとセットでどうぞ

4201	コールホルダーシングル（コール1本用）

定価￥330（税込）

ダックコールなどを首から下げるためのコール専
用ホルダーです。強いバネでしっかり固定する
ので落とす心配はありません。
●サイズ（ヒモの長さ）：約760mm

ダックコール・笛
集合・解散の合図や空気を変えたい時に

手作りクラフト
イベントで使える手作りクラフトキット

4202	コールホルダーダブル（コール2本用）

定価￥440（税込）

ダックコールともう一本コールが増えたら、ダブル
のホルダーをどうぞ。固定するためのリングが2
つあります。
●サイズ（ヒモの長さ）：約760mm

※この商品にコール
はついていません

※この商品にコール
はついていません

小さいから手に収まり使いやすい。

4106	グースコール・ミニ
定価￥2,411（税込）

グースはガチョウのこと。ダックコールより
も低い音で、愛らしい鳴き声を出すことがで
きます。
●サイズ：17×88mm　
●重さ：15ｇ
●素材：木他　
●アメリカ製

4106

万華鏡をのぞく顔はみんな笑顔！

6422	森の万華鏡クラフトセット
定価￥550（税込）

自分で作る、オリジナル万華鏡！組み立ては簡単、筒に絵も
描けます。木の実、花びら、葉っぱなどを入れてのぞいてみ
よう。
●セット内容：紙の筒、鏡3枚、粘着テープ、接眼部ふた、素材入
れ用ふた、作り方説明書　●サイズ：直径42×長さ202mm��
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Point

ご要望の声に応え
て再入荷。強めに
吹くことでよりリア
ルな鳴き声に。

絵を描くのもＯＫ！

焼き印もＯＫ！

Point

Point

イベントに大活躍！
“名札”づくりが印象深い
思い出になります

1 見てみたい
素材を拾う 2 万華鏡を組み立てて

素材を入れる 3 みんなで、
見せあいっこしよう

森の万華鏡を使ってみよう

通常のボンドより
速乾性が高いから
イベント時の使い勝手が抜群

クラフト教室の心強い味方！

6456	ボンドタッチ	24ml 

定価￥188（税込）

片面が、紙・木・布ならいろいろな素材を接着できます。
●サイズ：23×104×40mm�
●内容量：24ml
●種類：水性形接着剤
●成分：エチレン・酢ビ共重合樹脂（55%）水(45%)

Point
イベントの思い出づくりに！

6443	木のペンダントセット 25個

定価￥3,300（税込）

簡単クラフトで名札にもアク
セサリーにも使えます。
●セット内容：間伐材輪切り25
枚、ろう引きひも（約100cm）25
本
●サイズ：直径50 ～ 80×厚さ
約6mm　●木にはヒモを通す穴
があります　
※自然素材のため、樹種により年輪
に色がついているものがあります。

（作品例）

（作品例）

（作品例）

思い出は
クラフトグッズで
持ち帰る

子どもが使いやすい

薄い葉っぱは光を通して
とってもキレイ！

（作品例）

筒の外側には、付
属の白い紙に絵
や文字を書いて
貼れるから、私だ
けの1本に！

みつけた木の実や
葉っぱを入れるだけで、
カラフルな世界が限り
なくひろがる！

Point

Point

軽くて安全だから、小さい子ども
から大人まで幅広く楽しめる！Point

ノズルが
細い！！

大量ＯＫマークを表示しています！
●大人数でのイベントに《使いやすく》
　《人気》のグッズを紹介。
●大人数注文に対応。
　（できるだけ事前にお問合せください）
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これで火おこし達人に！

6416	弓ぎり式		
	 火おこしセット
定価￥3,080（税込）

舞ぎり式で火をおこせたら、
少し難しい弓ぎり式にチャレ
ンジ。
●セット内容：弓（竹）、ヒモ、
ヒキリ板、ヒキリギネ1本、カン
ナくず、ハンドピース、説明書

自然エネルギーで遊ぼう
太陽と火を感じるグッズ

これが出来たら火おこしのプロ？！

6415	きりもみ式		
	 火おこしセット
定価￥2,750（税込）

●セット内容：本体（芯棒）、ヒキリ板、ヒキリ
ギネ3本、カンナくず、説明書　●サイズ：芯棒
485×18mm

火の大切さを学ぼう！

6410	舞ぎり式	
	 火おこしセット
定価￥4,400（税込）

火をおこす感動を味わえる楽しい火おこし
セットです。大人も子どももみんなでチャレ
ンジしよう！
●セット内容：本体、ヒキリ板、ヒキリギネ5本、
カンナくず、説明書
●本体サイズ：570×470mm��●重さ：740g��

6411	ヒキリギネ	
	 替芯 5本

定価￥660（税込）

●5本入

6412ヒキリ替板
定価￥880（税込）

●仕様：V字の切り込み付台
板。12の溝付き。

火おこしの達人度アップ！

火おこしセットとたき木を準備する

弓を作ってヒキリ板をセット
弓を引き、火種を作る

火おこしセットとたき木を準備する

芯棒をヒキリ板にセット
素速い手もみで
火種を作る

できた火種に息を吹きかけ火種を育て、
たき木に移し火を大きくしたら、
君も火おこし達人！

きりもみ式弓ぎり式

1

2

3

準
備
は
で
き
た
！

が
ん
ば
ろ
う
！

火
を
お
こ
す

大
変
さ
が
わ
か
つ
た
ね
！

や
つ
た
ね
！

【上級編】
【中級編】

【初級】

【中級】

【上級】

弓ぎり式
セット内容

きりもみ式
セット内容

弓ぎり式
組み立て時

なんと、
このシンプルな
棒だけで
火をおこすのだ！

舞ぎり式
セット内容

きりもみ式
組み立て時

大変だけど
下に押しながら
とにかく手もみ

火
お
こ
し
に

挑
戦
す
る
ぞ
！

自然エネルギーを使いこなして、
目指せ火おこし達人！！

飛ぶ種の不思議を学ぼう

6476	飛ぶ種キット	アルカルパ
定価￥2,139（税込）

自分から離れた場所に子孫を残すため、滑
空する翼を持つ植物“アルソミトラ”の種の
模型キットです。楽しく遊びながら飛ぶ種
のしくみや植物の子孫を残す工夫が学べ
ます。
●内容：翼50枚、種（お
もり）50個、説明書1枚
●サイズ：140×80mm
（翼）　●素材：発泡ス
チロール（翼）、プラスチッ
ク（おもり）

花びら、木の葉、
森で拾った宝もの
を作品に

※台紙の色指定は
できません。

森の宝ものがカードになる

6501	とじこめーる 5枚

定価￥550（税込）

透明粘着シートで森の宝ものをとじこめて
大自然のポストカードが作れます。裏面は
郵便番号枠が印刷されています。
●サイズ：150×100mm
（ハガキサイズ）　
●5枚入　

簡単！楽しい！みんなで作ろう！

6439	森の小枝クラフトセット
	 30個セット
定価￥1,936（税込）

小枝に動く目玉をくっつけて、自分だけの作
品を作れるクラフトセット。木をテーマにし
た自然体験の後にやってみると活動の幅
が広がる！
●セット内容・サイズ：小枝30本（直径10×長さ
約50mm）／ヒートン30本（全長11mm、Cサイズ、
真鍮）／動眼60個（直径4mm、硬質塩化ビニール）

アイデア次第でいろいろ使える！

6444	森の切り株（厚さ10mm）　	
	 10枚セット 

定価￥1,324（税込）

作品の土台にしたり、オーナメントやコース
ターとしても…いろんな場面で大活躍！
●セット内容：木の輪切り：直径約100mm／厚さ
10mm　主に奥多摩周辺�間伐材利用

（作品例）

（作品例）

（作品例）

Point

Point本物の
アルソミトラと 
同じように
滑空する

種を遠くに飛ばす植物の
工夫にびっくり！！

自然体験活動や学校、保育園、
幼稚園で広く活用されています！

Point

Point

上
級
者
向
け
の

き
り
も
み
式
は

こ
れ
だ
！！

6476

舞ぎり式
組み立て時

ネイチャーゲームショップ 教材・グッズ注文用紙

額金量数価単名品号番品商

氏 名

発送先 住所 〒

会員番号

電話番号 FAX

（公社）日本シェアリングネイチャー協会

※ボールペンでご記入ください。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

商品代金合計

請求書の宛名

●お支払い方法（どちらかをチェック）

必要書類にチェックを
□見積書 □納品書 □請求書

□ 代引き（代引きで発送します。代金を配達員にお支払いください)
□ 請求書払い（請求書を商品に同梱します。商品到着後、

請求書をご確認の上、代金をお振込みください）

※指定の見積書・請求書がある場合は、この注文用紙といっしょにご送付ください。

備 考

使用予定日 月 日

商品代金合計
1 ～ 9,999 円

10,000 ～ 29,999 円
30,000 ～300,000 円

FAX： 03-5363-6062
郵 送： 〒160-0004　
 東京都新宿区四谷4-13-17
 ワークスナカノ２F
 ネイチャーゲームショップ宛
メール：club@naturegame.or.jp（ご注文メール専用）

お支払い

ネイチャーゲームショップのホームページからもご注文いただけます。

●“後払い”が出来ます。商品とともに請求書を同梱致します。商品到着後、
　代金を指定の郵便または銀行口座にお振込みください。
●見積書の希望や宛名の指定などについてはご相談ください。

自治体・学校・団体など公共機関・法人からのご注文

TEL 03-5363-6061
FAX 03-5363-6062

返品・交換について

商品到着後7日以内にご連絡いただいた場合、返品・交換を承ります。
※返品可能な商品は、未開封・未使用品に限ります。
※不良品又は注文内容と異なる商品が届いた場合には、当ショップまで着払いで
ご返送ください。送料当ショップ負担で代替品と交換させていただきます。
※お客様のご都合（注文間違い／サイズ違いなど）により返品・交換が必要な場
合は、送料をご負担いただきます。また、返金の際の支払い手数料をご負担いた
だきます。

注文書 送付先

※メール送信後、土日祝祭日を除く5日以内にメール返信または商
品の到着がない場合はご連絡ください。

●代金は商品代金合計＋送料（発送料+代引き料）となります。
送料は「商品代金合計」下の表を参照ください。
●代引き、銀行振込、郵便振替のいずれかをご利用ください。
※クレジットカード、コンビニ払いをご利用の際は、HPからご注文ください。

商品の発送は、ご注文日から最大5日となります。
※土日祝祭日など休業日にいただいたご注文の発送は、休業明け日から最大
5日となります。但し、商品在庫状況により到着日数が変わります。

送料  =（発送料+代引き料） 
924円 （ = 600 + 324 ）

432円 （ = 無料 + 432 ）
648円 （ = 無料 + 648 ）

ネイチャーゲームカタログ2023

　　　 商品代金合計 	 （発送料+代引き料 =）	 送　 料
 1 〜 9,999 円 （611 + 330 ＝） 941 円
 10,000 〜 30,000 円 （無料 + 330 ＝）	 330 円
 30,001 〜 100,000 円 （無料 + 550 ＝）	 550 円
 100,001 〜 200,000 円 （無料 + 880 ＝）	 880 円

WEB

ショップ
で

ゲット！
!

ネイチ
ャーグ

ッズは
インターネット通販

『ネイチャーゲームショップ』も
ご利用ください！

木と木が
擦れるのを
感じて！
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Point
子どもでも比較的
簡単に火おこしが
できる

64156416

6439

6501

6444
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6411

6412



SDGs！!
もっと知りたい

カタログに載ってない商品も
いっぱいあるよ！！

月　　日～　　月　　日　ビンゴの数：　　本

がつ
にち

がつ
にち

かず
ほん

月　　日～　　月　　日　ビンゴの数：　　本

がつ
にち

がつ
にち

かず
ほん

欄には、SDGsにつながるアクションを自由に記入

らん

じゆう
きにゅう

未来をつくるSDGsアクションビンゴ

まいにち

しゅうかん

毎日できるSDGsアクション4週間!家族で協力して、または一人で、
実行したアクションに○

かぞく
きょうりょく

ひとり

じっこう

タテ、ヨコ、ナナメ、○が4つ並んだらビンゴ

なら

1回のチャレンジは1週間。
全部で4回チャレンジできるよ！

かい

しゅうかん

ぜんぶ
かい

このアクションビンゴは、家庭で手軽にできるSDGSへの取組みを、ビンゴ形式で

楽しみながら、そして継続的にチャレンジしてもらうことによって、地球を変える生活

習慣を身につけてもらうことを目的に作られています。

基本的なやり方以外にもみなさんの工夫やアイデアを取り入れてお楽しみください。
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みらい

ゴミを正しく
分別した

ただ

ぶんべつ
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ただ

ぶんべつ

ゴミを正しく
分別した

ただ
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ゴミを正しく
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ただ

ぶんべつ

リサイクル、リユースした
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SDGsのためにできることって？

6815	THE	SDGs	アクション	カードゲーム	X（クロス）	
定価￥2,750（税込）

持続可能な世界を目指す「SDGs」。世界150ヶ国以上が取り組む17の目標を達成す
るためのアイデアをこのゲームで考えてみよう。カードを参考にディスカッションをしていくと、
意外な発想が飛び出し、SDGs実現への具体的なアクションがイメージできます。
●カード内容：68枚
・トレードオフカード（課題を提示するカード）全34種
・リソースカード（課題解決に使えるアイテムのカード）全34種
・ルールブック
●サイズ：87×63mm（カードサイズ）　●適正人数：3～8名　
●所要時間：20分以上　●対象年齢：10歳以上　
●開発制作：�金沢工業大学SDGs�Global�Youth�Innovators ／�

株式会社リバースプロジェクト

Point 

意外な発想に
出会えるのが
面白い！

一方を追求す
ると他方が犠
牲になるとい
う問題が34種

体験するうちにSDGsを「自分ごと」に

5027	SDGsディスカバーウォーク	
	 カード 50枚

定価￥1,155（税込）

身近な街のよいところをたくさん発
見できるネイチャーゲーム〈ディスカバーウォーク〉のSDGs
版カード。持続可能な街について考えることで、具体的ア
クションや課題を見つけ、SDGsを「自分ごと」と捉えるきっ
かけになります。
●サイズ：148×105mm（A5）●50枚入

ネイチャーゲームグッズの
お申し込み・お問合せは

こちらへ

Tel:03-5363-6061 Fax:03-5363-6062
電話・Faxでの
ご注文はこちらへ→

［企画・管理・運営］

●営業日時─●祝祭日を除く月曜〜金曜 10：00 〜 17：30
●住　所──●〒160-0004
 東京都新宿区四谷 4 —13 —17
 ワークスナカノ 2F
●アクセス─●東京メトロ丸の内線　四谷三丁目駅
 （2番出口）から徒歩 5 分
※このカタログ中の商品仕様、デザイン、及び価格は、予告なく変更する
場合があります。
※カタログ中の商品写真は印刷のため、実際の商品の色と多少異なります。
※サイズ、重量などの商品スペックに誤差が生じる場合があります。

公益社団法人
日本シェアリングネイチャー協会

自然に寄りそう　未来につなぐ

カード決済や
コンビニ払いも
できる！！

WE
Bシ
ョップなら

スポーツに
行くときは
車に乗らない

解決

騒音が出ない
車の部品を
職人が作る

解決

課題
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題
解
決
に
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テ
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の
カ
ー
ド

リ
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ー
ス
カ
ー
ド

課
題
を
提
示
す
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ー
ド

　
　
ト
レ
ー
ド
オ
フ
カ
ー
ド

イベントが終わっても
SDGsを日常につなげる。
これなら、SDGs習慣が

身につく！！ Point 

17のゴールの
どれにつながるのか
をアイコンで確認！

1週間分を
拡大すると

カーシェアで
車の台数を
減らす

解決

https://www.naturegame.or.jp/shop/

会員
登録

で

WEB

ショップ

お買いものラックラク~♪

Point 

見つけたら、ここに

Check!

遊び方が
よくわかる

Point 

Point 

16

身近にできるエコ活動が
SDGsにつながるのが
よくわかるよ！！

あなたの
住む街を再確認！
身近なSDGsに
気づくことが
できます

6815

5028

Point 

裏面は、やり方の紹介と
SDGs17のゴールの
解説が掲載されています。

5027

※デザインが変わる可能性があります

家庭でできるSDGsにトライ！

5028	SDGｓアクションビンゴシート 

50枚
定価￥1,540（税込）

未来をつくる「SDGs」の
実践版ビンゴシート！��イベントや研修、環境フェアなどで参加
者に配布するツールとして活躍します。
●サイズ：257×364mm（B4）　●レイアウト：4×4マス　4回分　
●50枚入�


