
お近くのイベント会場や開催日など、ネイ
チャーゲーム®に関する最新情報は↑こちらへ。
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公益社団法人日本シェアリングネイチャー協会
〒160-0004　
東京都新宿区四谷4-13-17ワークスナカノ2F
電　話●03-5363-6010 （土日祝日を除く11：00～16：00）
メール● jimukyoku@naturegame.or.jp
w e b● https://www.naturegame.or.jp/

ネイチャーゲーム®は
全国各地で開催されているイベントで

体験することができます。
ネイチャーゲーム®の
イベント情報は、
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https://www.naturegame.or.jp/
公益社団法人日本シェアリングネイチャー協会は、ネイチャーゲーム®の普及を通じて自然との楽しい関わり方を伝える活動をしています。
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暮らしの中でやってみよう！！

資格もとれる！！

ネイチャーゲーム®のショップは
暮らしの中の自然をより楽しめるグッズが

いっぱいそろっています。

より深くネイチャーゲーム®を知るための
リーダー養成講座もあります。

楽しいグッズを集めた
ネイチャーゲーム®

ショップはこちら

●2

パパやママが資格を取れば
子どもはもっと楽しめる！

●3

https://www.naturegame.or.jp/shop/

お気軽にお問合せください

イベントや資格の情報、 講師の依頼などなど…
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これから伸びていくための
基礎をつくる幼少期。
子どもたちの可能性を大きく広げるために
ネイチャーゲーム

®
を通して伝えてあげよう、

自然の不思議や大切さ。
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公園であおむしを
見つけたよ！

大きくなった
でしょ？！

きれいな
色～！！

食べてるー！

おともだちが
できたね

形がかわった？？
わあ、
ちょうちょになった！

あつ
、
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！

あれれ、
鳥さんのごはんに
なっちゃった！

でも大丈夫！
ボクたちの卵は
元気いっぱいだよ！

鳥さんも
ちょうちょを食べて
大きくなるのかな

あつ、芽が出た！

葉っぱを
いっぱい食べて
大きくなってね

よかった～
生まれた！

　卵をいっぱい
つけた葉っぱも、
大きく育っていくね！

こんどは

うんちに…。

やがて
土になるよ

つづく

葉っぱが
ボクの
ごはんだよ ボクのうんちは

ほかの虫の
ごはんや
土の栄養にも
なるんだよ。

うんち

おとなになる準備を
しているんだよ

ヒラヒラ
お空も
とべるんだ

うんち出た！！

栄養いっぱいの土に
植物は大よろこび！

いろんな生きものが
栄養をもらって育っていくんだ はじめまして!
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公益社団法人
日本シェアリングネイチャー協会

「自然が好き」で世界を変える



ネイチャーゲーム®を通して
子どもたちは変わっていきます。
すこやかに、そして強く生きる力を育てるために……ネイチャーゲーム®には、３つの“できる”があります。

身近な自然への
好奇心が芽ばえる
ネイチャーゲーム®を繰り返し体験することで
子どもたちは身近な自然に興味を持つようになり、
さまざまな生きものに接するたびに“いのち”への愛着が芽ばえ、
やがて自然への感謝や畏敬の心につながっていきます。
その効果は多くの教育現場で高い評価を得ています。

ありのままを受け入れ、
自己表現する
勝ち負けや優劣にこだわらない自由な雰囲気の中、
好きなものや感じたことを“認めてもらう”経験をすることで、
子どもはありのままの自分を好きになり、自信を持てるようになります。
健全な社会性を身につけるための基礎づくりにもつながります。

人それぞれの考え方や
行動を尊重する
感覚や感じ方が人によってちがうことや、
嫌われがちな虫にもそれぞれの役割があると知ることで、
人もまた“ひとり一人ちがってあたりまえ”と感じる＝多様性を認めることができるようになり、
自分以外の人の意見や行動を尊重する考え方がはぐくまれていきます。

「なぜ？」と感じたことを
自分で考える
発明王として知られるエジソンも、子どもの頃、
身近なものに対してたくさんの疑問を持ったそうです。
ネイチャーゲーム®には
 “自分で考え、自分から行動する”力を伸ばす工夫がたくさん！
子どもたちは知らず知らずのうちに、
学ぶことの楽しさに気づいていきます。

人それぞれの考え方や
行動を尊重する
感覚や感じ方が人によってちがうことや、
嫌われがちな虫にもそれぞれの役割があると知ることで、
人もまた“ひとり一人ちがってあたりまえ”と感じる＝多様性を認めることができるようになり、
自分以外の人の意見や行動を尊重する考え方がはぐくまれていきます。

ネイチャーゲーム®は、1979年に米国のナチュラリスト、ジョセフ・コーネル氏により発表されました。
みる・きく・触る・匂いをかぐなど、私たちひとり一人が持っている感覚を使い、五感をひらいて自然を感じ、楽しむ自然体験プログラムです。

ネイチャーゲーム®には、みる・きく・触る・匂いをか
ぐなどの感覚を使って、からだ全体で自然を感じ
るプログラムがいっぱい！今まで知らなかった自
然界の面白さや不思議さを体感できます。

五感で体感できる
ネイチャーゲーム®では、子どもが体験を通して楽し
く主体的な学びができるよう手助けします。ひとり一
人の心やからだの状態に合わせたプログラムの中
で人から教わるのとは違った学びが深まります。

主体的な学びができる
ネイチャーゲーム®が大切にするのは自然や人との
「わかちあい（シェアリング）」。正解や優劣にこだ
わらない中で子どもたちはお互いの意見や考えの
ちがいを認め合うようになります。

シェアすることができる

ネイチャー
ゲーム®®を
やってみようよ！！

みんなでやりとげる
楽しさを知った
　みたいです。

ママの
感激！

3つの“できる”体験で子どもたちのさまざまな「伸びる力」が育まれていきます。

【伸びる力】

【伸びる力】

【伸びる力】

【伸びる力】

（９歳女の子のママ）

ほんとに
不思議だね。

ママの
びっくり！！

どうしてお月さまの
形は、変わるんだ
ろうなぁ？

（５歳男の子のママ）

ママの
ニッコリ！！

園の行き帰りでの
道草を親子で一緒になって
楽しめるようになりました！

（３歳女の子のママ）

パパの
ウレシイ

ネイチャーゲームで
遊んでいるときって
こんなにうれしそうな
顔をするんだ！

（８歳男の子のパパ）


