アクティビティ自己評価シート
	氏名
	実施日　20    年    月　　日（　　）
	所要時間　　分

	アクティビティ名              
	段階
	天候

	指導員数　　　人　参加者　　　　人

	このアクティビティを通して伝えたかったこと





●自己評価（下記の各項目について５段階で自己採点し、よかった点・改善点をふりかえりましょう）
	１.参加者の状態を把握し、それに応じた語りかけや配慮ができ
　 ましたか
	←よい　５　４　３　２　１　わるい→

	２.参加者の反応は良かったですか、楽しんでくれましたか
	　　　　５　４　３　２　１　

	３.あなた自身が受け身（受容的）でいられましたか　　　  
	　　　　５　４　３　２　１　

	４.あなた自身も楽しみましたか
	　　　　５　４　３　２　１　

	５.このアクティビティで伝えたかったことは伝わりましたか
	　　　　５　４　３　２　１　

	よかった点






	改善点








●自由記入欄（次回のために書き残しておきたいこと何でも）
	













・この様式は、日本シェアリングネイチャー協会WEBサイトからダウンロードできます
