
自然に寄りそう 未来につなぐ

スポーツ振興くじ助成金を受けて
作成しています

Contents
●特集／動物の弁護士…p2　●Dr.日置─「ことば」×“科学”／学びに
向かう力…p8　●SNLな仲間たち／松本洋子さん…p10　●シェアリ
ングネイチャーウェルネスやってみた…p12

い
い
ね
え
〜
!!

動物の弁護士
「共存」って何だ？

：Nature Game No.090特集

インタビュー　

日本自然保護協会参与　横
よ こ や ま

山隆
りゅう

一
い ち

2019 VOL.25

設置店募集！

自然に
暮らす

　遊んで、
学んで、
　楽しんで！

夏

動物が困っています〈動物の弁護士〉
Nature Game No.090

朝一番にやってみて〈音いくつ〉
Nature Game No.007

https://www.naturegame.or.jp/



日
本
の
自
然
を
守
る
た
め
の

〝
し
く
み
〟を
つ
く
っ
て
き
た
40
年

　

人
に
自
然
の
お
も
し
ろ
さ
を
伝
え
る
こ
と
が

好
き
で
、
理
科
の
教
師
に
な
っ
た
と
い
う
横
山

隆
一
さ
ん
。
で
も
そ
こ
で
目
の
当
た
り
に
し
た

の
は
、
自
然
が
大
規
模
開
発
な
ど
で
丸
ご
と
な

く
な
っ
て
い
く
現
実
で
し
た
。
１
９
７
０
年
代

～
１
９
８
０
年
代
初
頭
の
こ
と
で
す
。

「
ま
ず
は
日
本
の
自
然
を
守
ら
な
い
と
い
け
な

い
」。
そ
の
危
機
感
か
ら
１
９
８
２
年
24
歳
の

と
き
、
大
学
在
籍
中
か
ら
活
動
に
参
加
し
て
い

た
日
本
自
然
保
護
協
会
に
就
職
し
ま
し
た
。

　

以
来
、
日
本
の
自
然
保
護
の
最
前
線
で
活
動
、

自
然
の
価
値
を
世
の
中
に
広
め
、
国
有
林
を
は

じ
め
、
日
本
の
森
を
守
る
た
め
の
仕
組
み
づ
く

り
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

「
１
９
９
０
年
代
か
ら
20
年
ぐ
ら
い
、
開
発
か

ら
自
然
を
守
る
こ
と
に
関
し
て
は
連
戦
連
勝
で

し
た
」
と
話
す
横
山
さ
ん
。

　

し
か
し
、
そ
の
一
方
で
「
悪
化
が
加
速
す
る

ば
か
り
の
自
然
が
あ
る
」
と
言
い
ま
す
。

あ
た
り
ま
え
に
あ
っ
た

身
近
な
自
然
が
失
わ
れ
て
い
る

「
さ
わ
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
自
然
を
さ
わ
ら

な
い
た
め
に
悪
影
響
を
お
よ
ぼ
し
て
い
る
場
所
、

里
山
や
田
ん
ぼ
、
人
が
手
を
入
れ
て
生
態
系
の

豊
か
さ
を
つ
く
っ
て
き
た
自
然
で
す
。
バ
ッ
タ

野
生
動
物
の
精せ

い

緻ち

な
仕
組
み
を
知
って

人
が
こ
れ
か
ら

ど
う
生
き
る
か
を
考
え
る

高校生物教員をへて1982年、日本自然保護協会に
就職。赤谷の森などの国有林プロジェクト、政府施策
の立案参加、公務員への自然保護に関する研修など
に長年たずさわり、2019年1月に同会を退職。現在
も同会参与として同プロジェクトに引き続き携わる
ほか、執筆活動などを行う。日本イヌワシ協会副会長。
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弁護士役

キツネ役
ノウサギ役

イヌワシ役今
、自
然
は
ど
ん
な
状
況
に
置
か
れ
、ど
ん
な
視
点
を
持
て
ば
、

人
と
自
然
の
共
生
に
つ
な
げ
ら
れ
る
か
。こ
の
前
提
を
知
る
こ
と
は
、

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム〈
動
物
の
弁
護
士
〉を
実
践
す
る
う
え
で
と
て
も
大
切
で
す
。

日
本
自
然
保
護
協
会
で
、長
く
日
本
の
自
然
保
護
の
最
前
線
に
立
ち
、

森
や
川
を
は
じ
め
、日
本
の
生
態
系
を
守
る
た
め
活
動
し
て
き
た

横
山
隆
一
さ
ん
の
お
話
か
ら
考
え
ま
す
。

interview

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

■ 

日
本
自
然
保
護
協
会
参
与
・
横
山
隆
一
さ
ん

複数名のリーダーが野生動物役と弁護士役に扮して、参加
者の前で「動物たちを取り巻く環境の変化」や「人間の活動
が動物たちに与える影響」について語るネイチャーゲーム
です。動物と弁護士のやり取りを聞きながら、参加者にそ
の動物たちが置かれている状況や人間と自然の共存につ
いて考えるきっかけを提供します。

NatureGame No.  

090
Animal Lobbyists

動物の弁護士
SNL-vol.25特別付録〈動物の弁護士〉用バッチ カラーコピーで拡大して切り取り、

弁護士役・動物役になる人が胸につけてご使用ください。

ネイチャーゲームをはじめとする『シェアリングネイチャー』
それは、人が自然を尊重し、共生していく社会のキーワード。
公益社団法人日本シェアリングネイチャー協会は
〝自然と遊び、自然から学ぶよろこびにあふれた生活〟
──をおくる人の輪を広げる活動を行っています。

弁 護 士 ニホンイヌワシ ホンドギツネ ニホンノウサギ

アオダイショウ カブトムシ ツキノワグマ ツバメ

ニホンザル フルマカモメ ベニイトトンボ マッコウクジラ●取材・文／大武美緒子 ●イラスト／井上みさお

発案者：Joseph Cornell



群
馬
県
み
な
か
み
町
北
部
と
新
潟
県
県
境
に
広

が
る
約
1
万
ha
の
国
有
林
「
赤
谷
の
森
」
を
対

象
と
し
た
「
赤
谷
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」、
今
年
で

16
年
目
を
迎
え
る
事
業
で
す
。

　

赤
谷
の
森
は
、
入
口
の
猿
ヶ
京
温
泉
か
ら
上

越
国
境
の
山
々
ま
で
標
高
差
１
４
０
０
m
、
奥

山
に
は
ブ
ナ
、
ミ
ズ
ナ
ラ
の
自
然
林
、
里
山
に

は
人
工
林
と
か
つ
て
薪
炭
林
で
あ
っ
た
コ
ナ
ラ

林
、
希
少
種
の
イ
ヌ
ワ
シ
、
ク
マ
タ
カ
、
ツ
キ

ノ
ワ
グ
マ
の
生
息
地
で
も
あ
り
、
か
つ
て
交
易

路
だ
っ
た
旧
三
国
街
道
が
通
じ
る
な
ど
、
古
く

か
ら
人
と
自
然
が
か
か
わ
り
、
多
様
な
自
然
を

育
ん
で
き
た
背
景
が
あ
り
ま
す
。

　

同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
猛
禽
類
の
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
調
査
な
ど
を
担
当
し
て
き
た
横
山
さ
ん
。
現

在
、
取
り
組
ん
で
い
る
試
み
の
ひ
と
つ
が
、
絶

滅
危
惧
種
イ
ヌ
ワ
シ
の
生
息
環
境
の
質
を
向
上

さ
せ
る
た
め
の
「
狩か

り

場ば

創
出
実
験
」
で
す
。

　

赤
谷
の
森
に
は
、
１
つ
が
い
の
イ
ヌ
ワ
シ
が

生
息
し
て
い
ま
す
。
２
０
０
３
年
以
降
12
年
間

で
４
回
繁
殖
に
成
功
し
た
も
の
の
、
２
０
１
０

年
以
降
、
5
年
連
続
で
失
敗
し
て
い
ま
し
た
。

「
イ
ヌ
ワ
シ
は
開
け
た
草
原
や
林
間
に
隙
間
の

あ
る
場
所
を
狩
場
と
し
ま
す
。
赤
谷
の
森
に
暮

ら
す
つ
が
い
は
、
も
と
も
と
は
、
奥
山
の
ブ
ナ

の
自
然
林
や
里
の
雑
木
林
を
狩
場
に
し
て
い
ま

し
た
が
、
そ
れ
ら
が
皆
、
戦
前
戦
後
に
ス
ギ
や

カ
ラ
マ
ツ
の
人
工
林
に
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

植
え
ら
れ
た
木
が
ま
だ
若
い
こ
ろ
は
人
工
林
で

も
狩
場
に
で
き
た
も
の
の
、
放
置
さ
れ
、
林
の

上
部
が
完
全
に
閉
ざ
さ
れ
て
し
ま
い
林
床
の
植

物
も
育
た
ず
、
エ
サ
に
な
る
動
物
も
暮
ら
せ
な

や
メ
ダ
カ
な
ど
少
し
前
ま
で
ご
く
あ
た
り
ま
え

に
見
ら
れ
た
生
き
物
が
、
絶
滅
の
危
機
に
あ
る

現
実
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、
日
本
の
絶
滅
危
惧

種
の
約
半
数
が
、
そ
う
し
た
身
近
な
自
然
を
生

息
環
境
に
し
て
き
た
動
植
物
で
す
」

　

さ
わ
ら
な
く
て
は
い
け
な
い
自
然
を
さ
わ
っ

て
い
な
い
背
景
に
は
、
ど
ん
な
要
因
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

「
農
業
、
畜
産
業
、
林
業
を
は
じ
め
と
し
た
第

一
次
産
業
の
衰
退
、
伝
統
的
な
自
然
利
用
を
続

け
て
き
た
田
舎
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と

が
も
っ
と
も
大
き
な
要
因
で
す
。
以
前
は
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
得
る
の
に
薪
を
使
っ
て
い
た
の
で

近
く
に
蒔
山
が
必
ず
あ
り
ま
し
た
が
、
今
は
お

金
で
石
油
を
買
い
ま
す
。
か
つ
て
の
人
の
手
で

つ
く
ら
れ
た
田
ん
ぼ
に
は
無
駄
や
余
地
が
あ
り
、

そ
こ
で
多
様
な
生
き
物
が
生
き
て
き
ま
し
た
。

今
の
よ
う
な
大
型
機
械
で
す
べ
て
規
格
通
り
に

つ
く
っ
た
田
ん
ぼ
に
は
、
生
き
物
が
住
め
る
隙

間
が
な
い
ん
で
す
ね
」

自
然
を
元
の
レ
ー
ル
に
置
き
直
す
試
み

赤
谷
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

身
近
な
自
然
が
失
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
危

機
感
を
強
く
し
て
い
た
２
０
０
０
年
初
頭
、
持

続
的
な
自
然
利
用
を
で
き
る
地
域
づ
く
り
と

多
様
な
自
然
環
境
再
生
事
業
を
目
的
に
日
本

自
然
保
護
協
会
の
ほ
か
、
地
域
住
民
で
組
織

す
る
赤
谷
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
地
域
協
議
会
、
林

野
庁
関
東
森
林
管
理
局
の
３
つ
の
中
核
団
体

が
協
働
で
立
ち
上
げ
た
事
業
が
あ
り
ま
す
。

う
話
し
ま
す
。

「〈
動
物
の
弁
護
士
〉
が
優
れ
て
い
る
の
は
、

最
低
2
種
、
で
き
れ
ば
3
種
の
動
物
を
登

場
さ
せ
る
と
い
う
点
で
す
ね
。
イ
ヌ

ワ
シ
の
生
息
環
境
改
善
は
、
イ
ヌ
ワ

シ
の
た
め
だ
け
で
は
な
い
、
そ
こ
に

住
む
動
物
す
べ
て
の
生
息
環
境
改
善

が
目
的
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
れ
は
赤
谷
に
住
む
動
物
だ
け

で
は
な
く
動
物
の
保
護
を
考
え
る
際
の
根
幹

に
な
り
ま
す
が
…
…
、
野
生
で
生
き
る
動
植

物
の
精
緻
な
仕
組
み
を
知
り
、
野
生
の
世
界

で
起
こ
る
物
事
を
ヒ
ュ
ー
マ
ニ
ズ
ム
で
判
断

し
な
い
こ
と
。
こ
れ
が
大
前
提
に
な
る
と
思

い
ま
す
」

　

ヒ
ュ
ー
マ
ニ
ズ
ム
で
判
断
し
な
い
と
は
？

「〈
動
物
の
弁
護
士
〉
は
、
動
物
の
困
り
ご
と

を
聞
く
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
す
ね
。
た
と

え
ば
、
イ
ヌ
ワ
シ
は
ノ
ウ
サ
ギ
を
つ
か
ま
え

て
首
だ
け
を
も
い
で
体
を
食
べ
る
。
そ
の
様

子
を
見
て
残
酷
だ
、
か
わ
い
い
ノ
ウ
サ
ギ
は

イ
ヌ
ワ
シ
が
減
れ
ば
、
食
べ
ら
れ
な
く
て
す

む
か
ら
困
ら
な
い
じ
ゃ
な
い
か
、
と
言
う
人

が
い
た
と
し
ま
す
。
そ
れ
が
ヒ
ュ
ー
マ
ニ
ズ

ム
か
ら
の
視
点
で
す
。

　

野
生
動
物
が
生
き
る
自
然
界
は
、
個
を
守

る
た
め
で
は
な
く
、
種
を
守
る
た
め
に
で
き

て
い
ま
す
。
そ
の
精
緻
な
仕
組
み
で
成
り

立
っ
て
い
る
自
然
界
に
ヒ
ュ
ー
マ
ニ
ズ

ム
を
持
ち
込
む
と
、
つ
じ
つ
ま
が
合
わ

な
く
な
っ
て
、
多
様
性
が
失
わ
れ
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
」

く
な
っ
た
こ
と
。
さ
ら
に
イ
ヌ
ワ
シ
が
森
林

内
に
入
り
込
め
な
い
環
境
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
こ
と
が
原
因
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

人
工
林
を
伐
採
し
、
再
造
林
は
せ
ず
自
然
林

を
再
生
さ
せ
、
エ
サ
不
足
を
な
く
そ
う
と
い

う
の
が
狙
い
で
す
」

　

２
０
１
５
年
9
月
に
約
２
ha
の
伐
採
を
行

い
、
伐
採
前
の
1
年
間
と
伐
採
後
２
年
間
の

イ
ヌ
ワ
シ
の
行
動
を
比
較
す
る
調
査
を
実
施
。

そ
の
結
果
、
イ
ヌ
ワ
シ
が
獲
物
を
探
す
行
動

が
増
え
る
状
況
を
2
年
間
維
持
。
さ
ら
に
、
狩

場
創
出
直
接
の
効
果
で
は
な
い
と
し
な
が
ら

も
２
０
１
６
年
6
月
、
赤
谷
の
森
に
す
む
イ

ヌ
ワ
シ
の
つ
が
い
が
、
7
年
ぶ
り
に
子
育
て

に
成
功
し
た
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

動
物
保
護
を
考
え
る
と
き
に

ヒ
ュ
ー
マ
ニ
ズ
ム
を
持
ち
込
ま
な
い

　

赤
谷
の
森
に
す
む
イ
ヌ
ワ
シ
を
テ
ー
マ
に

〈
動
物
の
弁
護
士
〉
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
つ
く
る
と

し
た
ら
…
…
、
と
の
問
い
に
横
山
さ
ん
は
こ
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そ
う
で
す
か
…
イ
ヌ
ワ
シ
、
キ
ツ
ネ
、
ノ
ウ
サ
ギ
、

み
ん
な
が
困
っ
て
い
る
の
は
狩
場
が
な
く
な
っ
た
こ
と
。

と
こ
ろ
で
、
ど
う
し
て
狩
場
が
な
く
な
っ
た
の
で
す
か
？

狩
場
が
減
っ
て
い
る
か
ら

エ
サ
が
足
り
な
く
な
っ
て
子
ど
も
が

育
つ
前
に
死
ん
で
し
ま
う
の
で
す
。

イ
ヌ
ワ
シ
の
狩
場
は
、

私
た
ち
が
住
む
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
が
な
く
な
っ
て
、私
た
ち
も

子
ど
も
を
育
て
ら
れ
な
い
ん
で
す
。

僕
た
ち
の
エ
サ
は
ノ
ウ
サ
ギ
。

ノ
ウ
サ
ギ
が
減
る
と
、キ
ツ
ネ
同
士
で
少
な
い
エ
サ

を
取
り
あ
う
こ
と
に
な
っ
て
困
っ
て
ま
す
。

人
間
が
、赤
谷
の
森
の
自
然
林
を
な
く
し
て

人
工
林
に
し
た
の
に
、そ
の
森
を

ほ
っ
た
ら
か
し
て
い
る
こ
と
が
原
因
で
す
。

ど
ん
な
こ
と
に

困
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

今
日
は
、

赤
谷
の
森
に
住
む
動
物
た
ち
が

相
談
に
来
て
い
ま
す
。そ

れ
は
大
変
で
す
ね
…

ど
う
し
て
子
育
て
が

し
に
く
く
な
っ
た
の
で
す
か
？

２
０
０
０
年
も
前
か
ら
こ
の
森
で

生
き
て
い
た
の
に
、
50
年
く
ら
い
前
か
ら

子
ど
も
を
育
て
に
く
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

赤
谷
の
森
に
す
む
動
物
た
ち
の
生
態
や
繁
殖
の
こ
と
、

環
境
が
ど
う
変
わ
っ
て
き
た
か
を
下
調
べ
し
て
、

赤
谷
の
森
の〈
動
物
の
弁
護
士
〉を

や
って
み
ま
し
ょ
う
。

イヌワシ

キツネ

ノウサギ

さまざまな生き物が生息し、豊か
な生態系をつくってきた赤谷の森
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茶
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安
全
対
策
セ
ミ
ナ
ー

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
日
本
協
会
が
掲
げ
る
安
全
対
策
指
針
を

柱
に
、危
険
の
予
知
か
ら
回
避
、そ
し
て
対
応
に
関
す
る
流

れ
を
参
加
者
全
員
で
共
有
し
ま
し
た
。

　

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
五
感
を
通
し
て
自
然
に
気
づ
く

こ
と
を
第
一
歩
と
し
て
と
ら
え
て
い
ま
す
が
、安
全
対
策
に

つ
い
て
も
危
険
や
傷
病
者
に

気
づ
く
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。そ
の
気
づ
き
が
行

動
へ
移
せ
る
か
、行
動
へ
移
す

た
め
に
は
知
識
・
技
能
も
必

要
で
す
。危
険
へ
適
切
に
対

応
す
る
た
め
に
は
、日
頃
か

ら
訓
練
が
必
要
だ
と
感
じ
た

セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
。
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）

大
都
会・丸
の
内
界
隈
で

自
然
探
し

　

大
都
会
で
の
自
然
さ
が
し
と
い
う
テ
ー
マ
に
興
味
を

持
ち
参
加
し
ま
し
た
。
日
本
野
鳥
の
会
の
恩
田
幸
昌
さ

ん
の
案
内
で
、
大
手
町
か
ら
皇
居
前
、
日
比
谷
公
園
ま

で
自
然
観
察
を
楽
し
み
ま
し
た
。
十
数
種
類
の
野
鳥
が

観
察
で
き
た
こ
と
、「
大
手
町
の
森
」
で
は
秋
に
ド
ン
グ

リ
拾
い
が
で
き
そ
う
な
こ

と
、
日
比
谷
公
園
に
コ
ウ

モ
リ
の
巣
箱
が
あ
っ
た
り
ヒ

キ
ガ
エ
ル
が
棲
息
し
て
い
る

こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
都

会
に
あ
り
な
が
ら
、
そ
こ

に
住
む
動
植
物
に
配
慮
し

て
管
理
し
て
い
る
こ
と
に

感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
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榎
谷
勝
弘（
三
重
県
）

 

3
月
14
日
、
久
し
ぶ
り
に
訪
れ
た
小
屋
浦
は
、
昨
年
夏

に
起
こ
っ
た
西
日
本
豪
雨
で
被
害
の
あ
っ
た
地
域
で
す
。

道
路
の
斜
面
に
掛
け
ら
れ
た
何
枚
も
の
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
や

置
き
去
り
に
さ
れ
た
ま
ま
の
家
具
な
ど
を
目
の
当
た
り
に

し
、
ま
だ
ま
だ
復
興
に
ほ
ど
遠
い
被
災
地
の
痛
手
の
深
さ

が
、
痛
切
に
心
に
響
き
ま
し
た
。

　

今
回
が
ス
タ
ッ
フ
初
参
加
の
「
お
茶
っ
こ
広
場
」
は
、

広
島
県
協
会
の
仲
間
た
ち
が
中
心
と
な
り
ス
タ
ー
ト
し
た

ば
か
り
の
被
災
地
支
援
活
動
。
素
敵
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と

も
に
岩
手
や
福
岡
な
ど
、
各
地
か
ら
届
け
ら
れ
た
お
菓
子

に
感
激
し
つ
つ
「
被
災
し
た
方
々
に
ど
の
よ
う
に
接
し
た

ら
い
い
の
か
…
」
思
い
を
巡
ら
せ
、
準
備
を
進
め
ま
し
た
。

当
日
は
5
名
の
方
が
参
加
し
て
く
だ
さ
り
、
愛
ら
し
い
お

ひ
な
様
の
壁
掛
け
を
作
り
な
が
ら
、「
お
元
気
で
し
た

か
？
」
と
懐
か
し
そ
う
に
言
葉
が
交
わ
さ
れ
、
話
に
花
が

咲
い
た
時
間
で
し
た
。

「
お
茶
っ
こ
広
場
」

は
、〝
ホ
ッ
と
一
息
〟

の
く
つ
ろ
ぎ
の
場
で

あ
り
、
被
災
さ
れ
た

方
々
の
交
流
の
場
と

し
て
、
大
き
な
役
割

を
担
っ
て
い
る
…
そ

れ
を
肌
で
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

原
田　

澄（
広
島
県
）

と
っ
て
の
脅
威
が
必
ず
訪
れ
ま
す
。
温
暖
化
は

そ
の
ひ
と
つ
と
言
え
ま
す
」

　

横
山
さ
ん
は
、「
だ
か
ら
と
い
っ
て
人
間
の

生
活
、
社
会
を
昔
に
戻
せ
ば
い
い
、
と
い
う
わ

け
で
は
な
い
」
と
し
た
う
え
で
、
今
後
、
人
が

自
然
と
折
り
合
い
を
つ
け
て
い
く
た
め
の
ひ
と

つ
の
示
唆
を
く
れ
ま
し
た
。

「
大
量
消
費
だ
け
し
て
い
る
都
市
近
郊
の
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
が
、
週
末
は
田
舎
で
自
然
に
は
た
ら

き
か
け
て
、
生
産
者
と
し
て
活
動
す
る
。
稼
ぐ

働
き
と
自
分
の
生
活
資
源
を
生
産
す
る
働
き
を

一
人
の
人
が
両
方
も
つ
よ
う
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
が
、
今
後
必
要
と
さ
れ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
週
末
、
生
活
の

糧
の
一
部
を
得
ら
れ
、
そ
こ
に
昔
か
ら
住
む
農

家
が
田
畑
を
維
持
す
る
や
り
が
い
を
感
じ
ら
れ

る
。
そ
の
た
め
の
制
度
設
計
が
必
要
で
す
。
そ

の
役
割
が
政
治
で
す
が
、
い
ち
ば
ん
そ
の
政
治

が
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
…
…
。
税
制
面
も
権
利

面
も
制
度
で
解
決
し
て
い
か
な
い
と
、
農
村
を

維
持
す
る
担
い
手
が
い
な
い
ま
ま
、
自
然
環
境

は
悪
化
の
一
途
を
た
ど
る
で
し
ょ
う
」

　

赤
谷
の
森
は
、
首
都
圏
か
ら
も
1
時
間
半
～

2
時
間
程
度
で
行
け
ま
す
。「
赤
谷
の
森
の
農

地
、
農
地
の
隣
地
が
週
末
の
暮
ら
し
を
用
意
す

る
場
に
な
り
え
る
」
と
横
山
さ
ん
。

　

野
生
と
は
。
私
た
ち
が
今
後
ど
う
生
き
て
い

く
か
。〈
動
物
の
弁
護
士
〉
を
、
そ
れ
ら
を
学

び
考
え
、
共
有
す
る
場
に
で
き
た
ら
…
…
。

「
そ
う
、
そ
れ
が
で
き
れ
ば
、
今
圧
倒
的
に
不

足
し
て
い
る
高
校
生
以
上
向
け
の
自
然
教
育

ツ
ー
ル
に
な
る
と
思
い
ま
す
」（
横
山
さ
ん
）

食
べ
る
動
物
と
食
べ
ら
れ
る
動
物

〝
ニ
ッ
チ
〟の
違
い
を
知
る

　

精
緻
な
仕
組
み
の
ひ
と
つ
が
「
ニ
ッ
チ
」
＝

（
生
態
的
地
位
）
の
違
い
だ
と
横
山
さ
ん
は
言

い
ま
す
。
イ
ヌ
ワ
シ
は
奥
山
か
ら
山
里
を
行
き

来
し
、
10
～
20
㎞
も
の
距
離
を
移
動
し
な
が
ら

狩
り
を
し
ま
す
。
そ
こ
で
平
均
し
て
1
週
間
に

1
頭
は
ノ
ウ
サ
ギ
を
捕
る
。
ノ
ウ
サ
ギ
は
１
k㎡

に
数
家
族
、
少
な
く
と
も
10
頭
は
い
る
で
し
ょ

う
。
イ
ヌ
ワ
シ
が
1
週
間
に
1
頭
ノ
ウ
サ
ギ
を

捕
っ
て
も
、
繁
殖
力
の
強
い
ノ
ウ
サ
ギ
は
、
元

の
数
に
容
易
に
戻
す
こ
と
が
で
き
、
種
の
存
続

が
脅
か
さ
れ
る
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

「
イ
ヌ
ワ
シ
は
1
年
に
１
～
2
個
し
か
卵
を
産

み
ま
せ
ん
。
ノ
ウ
サ
ギ
は
1
年
に
5
～
６
頭
。

捕
食
す
る
動
物
は
増
え
す
ぎ
な
い
仕
組
み
、
食

べ
ら
れ
る
動
物
は
そ
れ
を
前
提
に
し
た
仕
組
み

に
な
っ
て
い
る
の
が
自
然
界
で
す
。
そ
の
仕
組

み
か
ら
は
ず
れ
、
ヒ
ト
だ
け
が
個
を
増
や
し
つ

づ
け
、
破
綻
が
生
じ
て
い
る
の
が
現
代
で
す
。

　

つ
ま
り
野
生
動
物
は
、
健
全
に
生
き
ら
れ
る

環
境
さ
え
あ
れ
ば
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

逆
に
す
べ
て
の
動
物
に
と
っ
て
困
る
こ
と
、
そ

れ
が
環
境
を
壊
し
て
し
ま
う
こ
と
で
す
」

都
会
の
消
費
者
が
生
産
者
と
し
て

週
末
、自
然
に
は
た
ら
き
か
け
る

「
自
然
界
の
バ
ラ
ン
ス
が
破
綻
し
た
ま
ま
の
状

態
が
続
く
と
、
強
い
イ
ン
パ
ク
ト
で
自
然
は
そ

の
不
均
衡
を
解
消
し
よ
う
と
す
る
。
人
間
に

News

次
回
の
お
茶
っ
こ
広
場
は
6
月
11
日（
火
）！

お
菓
子
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
送
り
い
た
だ
く
場
合
は
左

記
ま
で
。

送
付
先 
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2019年度助成金採択状況
下記の助成金が採択されました。
■スポーツ振興くじ助成事業
　◆情報提供（広報ツール）

2019年度永年会員表彰
会員を永年続けてこられた方を表彰させていた
だいています。2019年度は、10年継続会員　　
297名、20年継続会員246名が誕生。該当す
る方には、6月に「記念バッジ」をお送りします。

実践事例・研究報告募集
会員の皆さまの実践事例や研究報告を募集して
います。多くの仲間にとっての貴重な資料とな
りますので、積極的にご応募ください。
●応募締切り：6月30日
●応募方法：リーダーハンドブック理論編（第7

版）P.121、またはホームページをご参照く
ださい。

●応募先：jirei@naturegame.or.jp

シェアリングネイチャー 
奨励賞募集
ネイチャーゲーム指導員および組織の優れた活
動や研究を奨励しています。さまざまな取組み
をご応募ください。（自薦・他薦は問いません）
●応募締切り：6月30日
●応募方法：リーダーハンドブック理論編（第７

版）P.123、またはホームページをご参照く
ださい。

●応募先：shoreisho@naturegame.or.jp

ありがとうを伝えよう！ 
「サンクス賞」募集
会員の皆様から推薦を募り、個人の目線で隣の
人に「ありがとう」を伝える賞です。推薦理由は
あなた次第！ご応募お待ちしています。
●応募締切り：6月30日
●応募方法：日本協会HP→「会員のページ」→
「【募集中！】シェアリングネイチャー普及（サ
ンクス）賞」をご覧ください。

●応募先：arigatou@naturegame.or.jp

第14回全国一斉 
シェアリングネイチャーの日
毎年10月第３日曜日は『全国一斉シェアリング
ネイチャーの日』です。詳細は9月号で！
●実施日：10月20日（日）
●テーマ：森で元気に遊ぼう、モリンピック！
【注意】 このテーマは日本協会が一般向けに提案するも

のです。地域の会イベントのテーマは自由に設定 
してください。

［お詫びと訂正］ 本誌vol.24（2019春号）に下記のような誤りがありました。関係者の方、読者の皆様に深くお詫びし、訂正をさせていただきます。
シェアリングネイチャーライフvol.24　　P.7「被災地復興支援情報」本文22行目
誤：お祭りの時間　→　正：お茶の時間

10年会員
バッジ

20年会員
バッジ
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昔
は
、
人
間
も

近
く
に
暮
ら
し
て
い
て
、

森
に
手
を
入
れ
て
、

ち
ょ
う
ど
よ
い
関
係

だ
っ
た
ん
だ
け
ど
…
…
。

読者プレゼントあるよ！ 
→ ｐ.10

こ
こ
に
生
き
る

す
べ
て
の
生
き
も
の
が

苦
し
ん
で
い
る
。

そ
れ
を
知
っ
て
も
ら
っ
て
、

も
う一度
こ
の
森
を

み
ん
な
が
暮
ら
し
て
い
け
る
姿
に

し
て
ほ
し
い
で
す
。

赤
谷
の
森
に
は

今
日
こ
こ
に
相
談
に
き
た
動
物
以
外
に
も

川
、湿
地
な
ど
多
様
な
環
境
に
住
む
生
き
も
の
が
い
ま
す
。

彼
ら
の
困
り
ご
と
を
解
決
す
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
か
、

み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。



R E P O R T

「字」から自然を科学する
L E C T U R E … 9

Dr.
日置
の

日置先生の科学講座を聞いた、受講生レポート。

イラスト／井上みさお 「ことば」 “科学”cross

主
体
的
に
取
り
組
む
態
度
。

学
校
で
学
ん
だ
こ
と
を
、

学
習
や
生
活
に
生
か
そ
う
と
す
る
こ
と
。

1979 年に米国のナチュラリスト、ジョセフ・コーネル氏により発表された活動です。見る・聞く・触る・
かぐなどの感覚をつかって、自然を楽しみ、自然と仲良くなるためのプログラムです。

　

耳
を
澄
ま
せ
て
、
周
り
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
音
を
じ
っ
く

り
と
聞
き
と
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
。
朝
起
き
だ
す
前
に
布

団
の
な
か
で
や
っ
て
み
る
と
…
意
外
に
生
活
に
活
か
せ
る
体

験
に
な
る
?!

【
楽
し
み
方
】

①  

朝
、
目
が
覚
め
た
ら
、
布
団
に
横
に
な
っ
た
ま
ま
で
周

り
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
音
に
耳
を
澄
ま
せ
る
。

②  

聞
こ
え
る
音
が
あ
な
た
の
生
活
の
何
か
に
繋
が
っ
て
い

る
か
？
考
え
る
。 音

い
く
つ

N
a
tu

r
e
 G

a
m

e
 N

o
.0

0
7

生活に「活かす」
ネイチャーゲーム？！

ネイチャーゲームとは

ネイチャー
ゲームで
体験しよう！

それが大切なんだよ。

日置光久（ひおき　みつひさ）・監修

東京大学特任教授。元・文部科学省視学官。日本
シェアリングネイチャー協会理事。
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小
鳥
の
声
か
…

今
日
は

よ
く
聞
こ
え
る

お隣さんが雨戸開けてる
お隣のおばあちゃん
腰は治ったかな？
会ったら声かけよう。

そ
ろ
そ
ろ

朝
刊
が

来
た
か
な
？

あ
つ
、セ
ミ
が
鳴
い
て
る
。

今
日
も
暑
く
な
る
な

水
筒
を

忘
れ
ず
に

持
つ
て
行
こ
う
。

カラスだ…

ゴミを狙ってる？

あっ…
　　雨音

今日はゴミの日かぁ。
ゴミ袋の口を
しっかり締めよう。雨が続いて

エサに苦労してる
のかな。

今日は
早めに
家を出よう。

主
体
的
に
学
習
に

  

取
り
組
む
態
度
の
こ
と
。

 

評
価
の
中
心
的
内
容

 

に
な
る
。

学
び
に

向
か
う
力

　今年の3月末、文科省から学習評価の観点が示さ

れたそう…そこには、「知識・技能」「思考・判断・表

現」とともに「主体的に学習に取り組む態度」がある

という。自ら進んで学習に取り組み、学んだことを世

の中でも役立てることが大切なんだ！と、今回も日

置先生が熱く語り始めた。

 『おもひでぽろぽろ』というジブリ映画の例えがわか

りやすかった。小学生の頃に算数が苦手だった主人

公のタエ子さんが「素直に分子と分母をひっくり返し

て掛けて100点だったリエちゃんみたく、分数の割り

算がすんなりできた人は、その後の人生もすんなりい

くらしいのよ」と言うシーン。ただひっくり返して掛け

ればいいと言われても「なぜひっくり返すの？割り算

なのになぜ掛けるの？」と、その理由がわからない…

　こういう疑問を持つことが大事だと、今、学力観

が変わってきている。これは形式的に答えを書くこ

とよりも、自分の疑問や感覚を大切にして、そこから

納得のいく解を見つけるということ。自分の感覚や

身体を使って学ぶ、自然体験を通して理解を深めて

いく、そんなことが大切になってくるらしい。「そうい

う学びが生活に生かされ、自然や世界を見る目が変

わる」ことがこれからの教育に求められる姿なのだ

と…「学校知」と「生活知」の統合こそ、真の学びと

いうことなのだ！

ものが燃えるとき

ものが燃えるには
空気（酸素）が必要です。

ものが燃えるには
空気（酸素）が必要です。

ものの体積と温度

金 属は温めると膨張する
ガ ラスはほとんど
膨 張しない

イラスト／井上みさお

4年
理科

6年
理科



読者プレゼント！

みんなが、天才！！
自然あそびの

キミもおいでよ！

www.naturegame.or.jp

受講生
募集中！

「自然が好き！」を資格にする

ネイチャーゲーム®リーダー養成講座

２児の父　

塚原俊也さん

親子で森に
行くのが
楽しみ。オ

レ
の
子ス

ゲ
〜
な

詳しくは

web
へ！

小学校教諭　
天願こずえさん

宝もの探しに
夢中！

ミ
ク
ロ
にワ

ク
ワ
ク
？

詳しくは

web
へ！

ヨーガインストラクター　
ごうづしずかさん

自
然
と
の

つ
な
が
り
を

体
感
。

心
と
か
ら
だ
に
・・・

詳しくは

web
へ！

夫婦の会話も
弾みます。

笑
顔
が

お
土
産
！

詳しくは

web
へ！

うりゅうじまシェアリングネイチャーの会　
伊東博光さん、都茂子さん　

幼稚園教諭　
宮里耕太さん

次
は
葉
つ
ぱ
で

カ
ル
タ
と
り
！ 詳しくは

web
へ！

遊びの
引き出しが
ふえました。

公益社団法人
日本シェアリングネイチャー協会

ネイチャーゲーム　資格 検索

養成講座日程

●	6/15（土）〜16（日）大坂
●	6/15（土）〜16（日）佐賀
●	6/29（土）、30（日）石川　　
●	7/20（土）〜7/21（日）長野

●	8/3（土）〜4（日）岩手
●	8/10（土）〜12（月休）山口
●	8/17（土）、18（日）福島
●	9/7（土）、8（日）山形　

●	9/14（土）〜15（日）埼玉
●	9/14（土）、15（日）大分　
●	9/15（日）、16（月祝）徳島

アンケートは…　　
◆HPトップページから
　https://www.naturegame.or.jp/
◆メール・FAXでも
　sasaki@naturegame.or.jp
   FAX 03-5363-6013
メール・FAXの場合は下記をご記入ください

【アンケート項目】
1. お名前  2. ご住所（会員番号）  3. 本誌の評価（A.とても良い／
B.良い／C.普通／D.良くない）  4. 良かったコーナー  5. プレゼント
希望（❶／❷／❸）  6. ご意見・ご要望

❶ 赤谷の森のカスタネット   2名様       
木材の入手困難から製造を中断していた、みなかみ
町の「カスタネット工房」。赤谷プロジェクトの間伐材
から作った新たなカスタネットは、森と人の関わりの
証。（800円／森の恵みと学びの家）

❷ Dr.日置コーナー冊子 
　『自然に親しみ、学び、考える』　10名様        　　 
本誌連載「Dr.日置」のバックナンバー（vol.10〜24）
が一冊に。講演会などで配布するための非売品。面
白い知識やネタが満載！（提供：日置光久）

❸ アニマルスクランブルTシャツ   1名様        　　 
本誌 vol.23 の表紙が T シャツになって新登場！
大人気のネイチャーゲーム〈動物交差点〉をイメー
ジした素敵なイラスト。色とサイズは当選者の希
望で（2,500 円／ネイチャーゲームショップ）

応募締め切り：2019年7月15日

イラスト／初澤久美　取材／佐々木香織

　
幼
児
の
自
然
体
験
に
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
を
活
用
す
る
リ
ー
ダ
ー
が
増

え
て
い
る
の
が
最
近
の
大
き
な
流
れ

に
な
っ
て
い
ま
す
。
香
川
県
で
子
育

て
支
援
活
動
を
し
て
い
る
松
本
さ
ん

も
そ
の
一
人
。

　
8
年
前
に
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
で

初
め
て
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
体
験

し
た
時
「
カ
ミ
ナ
リ
が
落
ち
た
み
た

い
だ
っ
た
」と
い
う
松
本
さ
ん
。「
今

ま
で
自
分
の
感
覚
を
使
っ
た
こ
と
が

な
か
っ
た
ん
だ
！
っ
て
…
自
分
の
感

覚
を
使
う
、
あ
の
〝
心
地
よ
さ
〟
の

虜
に
な
り
ま
し
た
」
と
語
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
そ
の
感
動
と
は
裏
腹
に
、

幼
児
た
ち
へ
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

に
は
大
き
な
壁
を
感
じ
て
い
た
と
も
。

「
講
座
で
体
験
し
た
、
あ
の
素
晴
ら

し
い
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
が
、
私
が

活
動
を
し
て
い
る
近
所
の
公
園
や
幼

児
の
活
動
に
結
び
つ
か
な
く
て
、

悶
々
と
し
て
い
ま
し
た
」　
　
　
　
　

　
そ
ん
な
時
に
、
養
成
講
座
の
講
師

だ
っ
た
Ｙ
さ
ん
が
フ
ラ
リ
と
自
宅
を

訪
れ
た
そ
う
で
す
。「
森
も
な
い
、

木
の
実
も
な
い
、
相
手
は
幼
児
だ
し

…
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
が
で
き
な

い
」
と
話
し
た
ら
、
Ｙ
さ
ん
が
庭
に

出
て
葉
っ
ぱ
を
何
枚
か
取
っ
て
き
て
、

広
げ
た
バ
ン
ダ
ナ
の
上
に
並
べ
た
ん

で
す
。
そ
し
て
「
10
秒
だ
け
見
て
い

い
よ
」
と
…
10
秒
た
っ
た
ら
「
こ
れ

と
同
じ
も
の
を
見
つ
け
て
き
て
」
と

言
っ
た
そ
う
で
す
。
Ｙ
さ
ん
と
葉
っ

ぱ
の
答
え
合
わ
せ
を
し
て
、
楽
し

か
っ
た
と
い
う
松
本
さ
ん
。〈
同
じ

も
の
を
見
つ
け
よ
う
〉
と
い
う
こ
の

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
体
験
に
よ
っ

て
身
近
な
公
園
で
幼
児
と
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
自
信
が
持

て
た
そ
う
で
す
。
や
が
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

と
な
っ
た
子
育
て
支
援
団
体
で
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
柱
に
事
業
を
展
開

す
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「
自
然
を
大
切
に
思
う
子
ど
も
を
一

人
で
も
多
く
育
て
た
い
」
と
熱
く
語

り
ま
す
。

風
の
よ
う
に
フ
ラ
リ
と
現
れ
る

〝
仙
人
〟の
よ
う
な
先
輩
か
ら

幼
児
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
学
ぶ

“素敵なリーダー発見！！”

先輩か
ら学ぶ

！

松
ま つ も と

本洋
よ う

子
こ

さん
（香川県）

NPO法人自然塾
ぴょんぴょん代表
ネイチャーゲーム
インストラクター

な
、な
ん
と
！

Dr.
日
置
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
が

一
冊
に
！

新商品が早くも

プレゼントに

動物たちが

こんなに
イキイキ！

！

うれしい！！

本誌から生まれた

Tシャツ
なのだ

！

こ
れ
は

　
　

欲
し
い

アン
ケー
トに
答え
て

シェ
アリ
ング
ネイ
チャ
ーグ
ッズ
を

ゲット
しよう

！

11 10

その後も、仙人のようなYさんに弟子入りするがごとく、幼児向けのアレンジ法を学んだ松本さん。
今や香川県協会の事務局長の役割も担うようになり、ネイチャーゲームにどっぷりハマっています。

え
つ
?!

そ
れ
だ
け
?!

そ
つ
、

こ
れ
と
同
じ
の

見
つ
け
て
き
て

ネイチャーゲームショップ自然を楽しむグッズがいっぱい！ 検索 click！

森の生き物が
いっぱい描かれてる！

タン、タ、タ
ン！

赤谷の森の音！

 Joseph Cornell 
1950 年米国生まれ。野外活動インストラクターを経て 1979
年『Sharing Nature with Children』発表。以後、世界的な
ナチュラリストとして活躍。当協会名誉会長。

　ガンジーは「人生はスピードを上げることだけが目的で

はない」と言いました。現代の生活ではテレビ番組は数秒

ごとに画面が変わるし、何もかもスピードがとても速いで

す。これは子どものみならず大人にも強い影響を与えてい

ます。ハリウッドのある実業家は「我われは子どもたちに

影響を与えているだけではなく、彼らを所有しているのだ」

と言いました。それは、マスメディアが「子どもたちをい

かようにも操ることができる」という意味にも捉えられま

すね。これはある意味では現実かもしれません。　

　この現実に対して新たな「日常の体験」を提示すること

が必要になってくると私は思います。それには自然体験が

とても有効ではないでしょうか？自然からの刺激はとても

ソフトでゆっくりしています。ネイチャーゲームを使って

自然から得られる刺激（体験）を人々に提供するネイチャー

ゲームリーダーは、このスピードの速い現代でとても大切

な役割を持っていると思います。

ソフトでスローな自然体験

ジョセフ・コーネルの

課外授業

11

『シェアリングネイチャーライフ』をひも解くコーナーです。ネイチャーゲー
ムの創始者J・コーネルの著書や講演録から未来に伝えていきたい言葉
をピックアップしてご紹介します。 イラスト／初澤久美

Gandhi



読者の皆さんも、
会議の合間に
試してみてください↓

ただの休憩だと、
会議の続きを雑
談したりして結局
休憩にならないけ
ど、ウェルネスだと場が静かに
なって、頭が切り替わった。

つくづく、会議って疲れるんだな
〜って思った。会議中には気づ
かなかったけど、〈メディテーショ
ン〉をして対比が見えてしまった。

室内が嫌いだから、外の植え込み
に座ってやった。でも空気が汚く
感じて、自分の中の空気を入れ替
えたかったけど、できなかった。都
会でやるなら室内の方が良かっ
たのかも？

何を思ったのか、僕は自分の席
に座っちゃって（笑）、パソコンの
リターンキーを押してしまった！
で、ダメダメって思って気持ちを
切り替えてやってみた。

静かになったのが、
びっくり。次の音が聞
こえた。ドアを開けた
な、またシンとしたな
…って。

事務局長

W

 SN組織
支援室
F

常務理事

I

代表

N

会
議
の
途
中
で

Ｓ
Ｎ
ウ
ェル
ネ
ス

や
つ
て
み
る
よ
〜

このコーナーのネタに困っていた編集担当のSは
月に一度、役職員が集まる「事務局会議」の途中で10分間の

休憩をとり、各自好きな場所に散って
出席者全員で〈メディテーション〉をやってみることにした。

ウェルネス
やってみた!!

今 日 も、 明 日 も、 あ さ っ て もシェアリングネイチャー
会
議
の
合
間
に

〈
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
〉や
つ
て
み
た

↑〈メディテーション〉楽しみ方

① ゆっくり息を吸い込み、ゆっくり息
を吐く。

② 息が自発的に吸い込まれるのを
待って、息の流れを観察する。

③ 息の流れを観察しながら、呼吸と
呼吸の“間”に注意を傾ける。

④ しばらく続けたあと、そのままの
体勢で、静寂と静穏を楽しむ。

〈メディテーション〉

【
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
ウ
ェ
ル
ネ
ス
と
は
？
】

自
分
自
身
が
自
分
の
た
め
に
日
常
の
な
か
で
行
う
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
。

自
然
の
な
か
で
「
今
、
こ
こ
」
に
集
中
す
る
た
め
の
心
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

スポーツ振興くじ助成金を受けて
作成しています

い
い
ね
え
〜
!!
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M

専務理事

N

どこか隅っこがあれば、どこでも
瞑想ルームになるね。非常階段の
出入口1ｍ四方の空間に座って
やってみた。スタッフがパンフレッ
トを数える指と紙が擦れる音…
音の気づきが楽しかった。

みんなでウェルネスしてわかったこと…

十人十色。それぞれに“気づき（効用？）”があるみたい。

設置店募集！ ご連絡ください！ 編集後記

今号の編集を通して、いちばん新鮮だった
のが「生活にネイチャーゲームを活かす」
（P.8）という考え方。今までに「ネイチャー
ゲームを生活の中でやろう」という呼びか
けはしてきましたが「生活に活かす」とい
う発信は初めてのことです。読者の皆さん
の生活に活かすネイチャーゲームアイデア
もお待ちしています！（佐々木）

リ
タ
ー
ン
キ
ー

押
し
ち
や
ダ
メ
！

そ
う
か
…

疲
れ
て
た
ん
だ
な
あ

こ
れ
な
ら

休
憩
に
な
る
…

静
か
だ
な
…

部
屋
の
中
に
す
れ
ば

よ
か
つ
た
か
…

い
つ
も
、
こ
う
い
う
音

し
て
た
の
ね
…


