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P.１ 日本の民話から「雪ん子」

特集今、小学校で
「体験の充実」を
進める意味
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昔
、
北
の
国
の
あ
る
と
こ
ろ
に
、
子

ど
も
の
な
い
老
夫
婦
が
い
た
。
長
い
間

そ
の
こ
と
を
寂
し
く
思
っ
て
い
た
彼

ら
を
哀
れ
ん
で
、
冬
の
神
様
が
雪
で
作

っ
た
人
形
に
息
を
吹
き
込
ん
で
、
老
夫

婦
の
子
と
し
て
育
て
る
よ
う
に
告
げ

た
。
老
夫
婦
は
そ
の
子
を
た
い
そ
う
可

愛
が
り
、
そ
の
子
も
老
夫
婦
に
と
て
も

懐�
�

い
て
い
た
。
け
れ
ど
、
春
を
告
げ
る

村
祭
り
の
夜
。
祭
り
の
火
を
囲
ん
で
い

る
時
、
子
ど
も
は
溶
け
て
流
れ
て
し
ま

っ
た
。
後
に
は
一
握
り
の
雪
の
塊
だ
け

が
残
っ
て
い
た
。

【雪ん子】
冬になると現れる雪の精霊。愛らし
い子どもの姿をしていて、山の神の
使いとも伝えられる。儚い話は多い
が、それは同時に春の訪れを告げて
いる。

文・高畑吉男
イラスト・井上みさお

写真／雪の白川郷（岐阜県­­）

雪というやがて消えゆくものに宿った命。

雪が解けると、遠くに春の足音が聞こえてくる。
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今
、小
学
校
で

「
体
験
の
充
実
」を

進
め
る
意
味

Special feature -15

取
材
・
文
／
伊
東
久
枝

写
　
　
真
／
日
本
協
会

撮
影
協
力
／
神
奈
川
県
相
模
原
市
立
二
本
松
小
学
校

構
　
　
成
／
編
集
部

新
学
習
指
導
要
領
と
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
役
割
を
考
え
る

*

文
部
科
学
省
が
10
年
ぶ
り
に
改
訂
し
た『
学
習
指
導
要

領
』が
、
２
０
１
１
年
４
月
か
ら
全
国
の
小
学
校
で
全
面

実
施
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
言
語
活
動
の
重
視

と
と
も
に
〝
体
験
活
動
の
充
実
〟
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

学
力
向
上
が
求
め
ら
れ
る
な
か
、
体
験
活
動
は
ど
の

よ
う
な
意
味
を
持
つ
の
か
。
そ
し
て
、
小
学
校
教
育
の

な
か
で
今
後
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
ど
の
よ
う
な
役
割

を
担
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
か
。

文
部
科
学
省
初
等
中
等
教
育
局
視
学
官
・
日
置
光
久

氏
、
そ
し
て
自
然
体
験
活
動
や
環
境
教
育
と
も
関
連
が

深
い
理
科
の
教
育
普
及
を
担
当
す
る
同
教
科
調
査
官
・

村
山
哲
哉
氏
に
お
話
を
う
か
が
い
、
小
学
校
で
求
め
ら

れ
て
い
る
教
育
の
最
前
線
を
探
っ
て
み
ま
し
た
。

教
科
書
や
学
校
で
の
学
習
指
導
の
も
と
と
な
る

「
学
習
指
導
要
領
」
が

10
年
ぶ
り
に
改
訂
に
な
り
ま
し
た
。

小学校学習指導要領
■学習指導要領とは…

全国どこの学校で教育を受けても、一定の
教育水準を確保するために、各教科等の目標
や内容などを文部科学省が定めているもので、
教科書や学校での指導内容のもとになるもの。

ほぼ10年ごとに改訂され、今回は平成20年
３月に告示、小学校ではこの平成23年４月よ
り全面実施されている。（文部科学省発行資料

「生きる力」より一部引用）



今
年
度
小
学
校
で
全
面
実
施
と
な
っ
た
『
新
学
習
指
導
要

領
』
は
、「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」
の
大
幅
削
減
、
教
科
の

時
間
数
増
…
と
、
一
見
「
詰
め
込
み
教
育
」
に
戻
っ
た
か
の

よ
う
に
見
え
、
自
然
体
験
活
動
や
環
境
教
育
に
と
っ
て
は
逆

風
の
よ
う
に
見
え
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
度
の
改
訂
は
「
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
に
と
っ
て
は
追
い
風
で
す
」
と
断
言
す
る

の
は
、
文
部
科
学
省
で
学
習
指
導
要
領
の
編へ

ん

纂さ
ん

と
普
及
に
あ

た
っ
て
い
る
日
置
光
久
氏
と
村
山
哲
哉
氏
。

そ
れ
は
、
自
然
体
験
や
環
境
教
育
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
教
科

の
な
か
で
も
重
視
さ
れ
て
い
る
か
ら
だ
と
い
い
ま
す
。

で
は
、
具
体
的
に
学
習
指
導
要
領
の
改
訂
ポ
イ
ン
ト
は
ど

の
よ
う
な
点
に
あ
る
の
か
、
う
か
が
っ
て
み
ま
し
た
。

＊
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
＊

�
�
村
山
さ
ん
は
、
現
在
理
科
の
学
習
指
導
要
領
の
普
及
に

全
国
の
小
学
校
を
回
っ
て
い
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た
が
、
こ

の
た
び
の
主
な
改
訂
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

村
山

学
力
低
下
が
問
題
に
な
っ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
い

く
つ
か
の
教
科
の
時
間
数
が
増
え
ま
し
た
。
と
く
に
理
科
と

算
数
に
力
が
入
れ
ら
れ
、
新
た
な
学
習
内
容
も
入
り
ま
し
た
。

�
�
新
た
に
加
わ
っ
た
内
容
と
は
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な

も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
？

村
山

自
然
体
験
や
環
境
教
育
に
関
連
の
あ
る
も
の
と
し
て

は
、
た
と
え
ば
３
年
生
の
「
身
近
な
自
然
の
観
察
」「
風
や
ゴ

ム
の
働
き
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。「
風
や
ゴ
ム
の
働
き
」
は
、

つ
ま
り
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
学
習
で
す
ね
。

そ
し
て
、
加
え
ら
れ
た
１
つ
１
つ
の
内
容
だ
け
で
な
く
全

体
を
通
し
て
〝
体
験
の
充
実
〟
を
う
た
っ
て
い
る
こ
と
が
大

き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
新
学
習
指
導
要
領
で
は
「
理
科
の
目

標
」
を
以
下
の
よ
う
に
定
め
て
い
ま
す
。

「
自
然
に
親
し
み
、
見
通
し
を
も
っ
て
観
察
、
実
験
な
ど
を
行

い
、
問
題
解
決
の
能
力
と
自
然
を
愛
す
る
心
情
を
育
て
る
と

と
も
に
、
自
然
の
事

物
・
現
象
に
つ
い
て
の

実
感
を
伴
っ
た
理
解
を

図
り
、
科
学
的
な
見
方

や
考
え
方
を
養
う
。」

今
回
こ
こ
に
新
た
に

入
れ
ら
れ
た
の
が
「
実

感
を
伴
な
っ
た
理
解
」

と
い
う
言
葉
で
す
。
で
は
「
実
感
を
と
も
な
っ
た
理
解
」
と

は
ど
の
よ
う
な
こ
と
な
の
か
。
ポ
イ
ン
ト
は
３
つ
で
す
。「
習

得
」
と
「
活
用
」、
そ
し
て
「
体
験
」。

理
科
に
お
け
る
「
学
び
」
で
は
、
他
者
の
経
験
や
知
識
を

な
ぞ
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
自
分
が
体
験
し
、
実
感
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
理
科
の
学
習
の
多
く
は
、
自
然
の
事
物
・

現
象
を
観
察
し
た
り
実
験
し
た
り
す
る
こ
と
が
中
心
に
な
り

ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
り
脳
の
理
解
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

そ
の
前
に
ま
ず
身
体
で
理
解
し
て
い
き
ま
す
。

�
�
観
察
や
実
験
と
い
う
の
は
こ
れ
ま
で
の
学
習
で
も
広
く

実
施
さ
れ
て
い
た
こ
と
だ
と
思
う
の
で
す
が
…
。

村
山

た
し
か
に
そ
う
で
す
。
た
だ
し
、
体
験
の
質
が
問
題

な
の
で
す
。
た
と
え
ば
「
身
近
な
自
然
の
観
察
」
で
す
が
、
自

然
の
な
か
で
観
察
を
行
う
と
、
た
い
て
い
子
ど
も
た
ち
は
見

つ
け
た
も
の
の
名
前
を
知
り
た
が
り
ま
す
。
で
も
、
名
前
を

知
っ
て
し
ま
う
と
、
そ
こ
で
学
習
が
終
わ
っ
て
し
ま
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。
人
間
の
認
識
と
は
も
と
も
と
そ
の
よ
う
に
で

き
て
い
る
の
で
す
。
し
た
が
っ
て
、
名
称
を
知
る
こ
と
か
ら

入
る
の
で
は
な
く
、
形
や
色
な
ど
、
そ
の
も
の
に
触
れ
な
が

ら
全
身
の
感
覚
を
使
っ
て
ま
ず
観
察
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
経
験
」
に
な
る
体
験
と

「
経
験
」
に
な
ら
な
い
体
験

日
置
「
教
育
」
と
い
う
と
、
何
か
を
教
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
っ
て
い
る
方
が
い
ま
す
。
し
か
し
「
体
験
に
よ
る
学

び
」
は
本
来
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
学
ぶ
も
の
で
す
。
教
師
や

指
導
者
は
子
ど
も
が
学
ぶ
助
け
を
す
る
役
割
を
担
い
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
〝
学
び
〟
は
、
単
に
体
験
さ
せ
れ
ば
よ
い
と

い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
は
ど
う
す
れ
ば
で
き
る
の

か
…
。
ま
ず
考
え
て
欲
し
い
の
は
、「
子
ど
も
の
た
め
に
な
る

体
験
と
は
何
か
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

良
質
な
体
験
を
つ
く
る
ポ
イ
ン
ト
の
ひ
と
つ
が
、
今
回
の

改
訂
で
「
体
験
」
と
共
に
重
視
さ
れ
て
い
る
「
言
葉
」
で
す
。

子
ど
も
た
ち
は
何
か
を
体
験
す
る
と
、
喜
ん
だ
り
驚
い
た

り
し
ま
す
。
そ
れ
を
見
て
指
導
者
は
「
体
験
で
き
た
」
と
満

足
し
が
ち
で
す
が
、
実
は
そ
の
〝
表
現
〟
が
表
出
す
る
ま
で

の
過
程
を
引
き
出
す
こ
と
こ
そ
が
重
要
な
の
で
す
。

〝
表
現
〟
が
表
出
す
る
ま
で
に
は
、
子
ど
も
た
ち
個
々
の

心
や
頭
の
な
か
で
「
考
え
た
り
、
思
っ
た
り
、
感
動
し
た
り
」

と
い
う
外
に
は
現
れ
な
い
動
き
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
こ
そ
が

そ
の
後
も
消
え
ず
に
残
る
も
の
で
あ
り
、
こ
れ
ら
を
大
切
に

し
て
こ
そ
、〝
表
現
〟
が
意
味
あ
る
も
の
に
な
る
の
で
す
。

�
�
そ
の
見
え
な
い
動
き
を
言
葉
と
し
て
引
き
出
し
、
子
ど

3

＜フィールドビンゴ＞＜宝さがし＞などの
ネイチャーゲームでは、五感を使って自然
を楽しく体験します。

村山哲哉 むらやま てつや（文部科学省初等中等教育局教育課程課教科調査
官・国立教育政策研究所教育課程研究センター研究開発部教育課程調査官・学力調査官）

都内の公立小学校の教諭、副校長、墨田区教育委員会統括指導主事等を経て、
2009年より現職。著書『実感を伴った理解を図る理科学習（全４巻）』（東洋
館出版社）他多数。日本ネイチャーゲーム協会体験型環境教育研究会。
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も
自
身
に
認
識
さ
せ
る
、
学
び
と
し
て
定
着
さ
せ
る
の
が
教

師
や
指
導
者
の
役
割
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？

日
置

「
体
験
」
と
似
た
言
葉
に
「
経
験
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
「
経
験
」
と
は
、
実
は
「
こ
こ
に
な
い
体
験
」
の
こ
と
、

「
過
去
の
体
験
の
記
憶
」
で
す
。
そ
し
て
「
経
験
」
こ
そ
が

「
体
験
に
よ
る
学
び
＝
知
識
・
技
能
」
に
な
る
の
で
す
。

こ
の
「
体
験
」
を
経
験
化
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
い
く

ら
多
く
の
体
験
を
し
て
も
記
憶
に
残
ら
な
い
体
験
は
、
学
び

に
は
な
り
ま
せ
ん
。

�
�
「
体
験
」
を
通
し
て
感
動
や
気
づ
き
を
与
え
、
そ
こ
で

起
こ
っ
た
心
や
頭
の
動
き
を
「
言
葉
」
を
使
っ
て
整
理
す
る

こ
と
に
よ
り
結
晶
化
さ
せ
る
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
の
過
程
に
似
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

日
置

そ
う
で
す
ね
。「
体
験
を
経
験
化
す
る
」
と
い
う
こ
と

は
、
そ
う
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
点
、
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
よ
く
で
き
て
い
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
だ
と
思
い

ま
す
。
た
だ
し
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
通
り
に
や
れ
ば
経
験
化
で
き

る
わ
け
で
は
な
い
。
個
々
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
伝
え
た
い

〝
本
質
〟
を
抜
か
し
て
し
ま
う
と
、
学
び
で
は
な
く
単
な
る

「
楽
し
い
遊
び
」
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
ね
。

「
体
験
」
を
奪
っ
て
い
る
社
会

村
山

今
の
子
ど
も
た
ち
は
体
験
す
る
機
会
が
極
端
に
少
な

い
。
放
っ
て
お
く

と
、
テ
レ
ビ
を
見

て
ゲ
ー
ム
を
し

て
、
体
を
動
か
し

ま
せ
ん
。
ほ
と
ん

ど
外
で
は
遊
ば
な

く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
不
審
者

へ
の
心
配
や
、
最
近
の
放
射
線
問
題
な
ど
が
、
さ
ら
に
拍
車

を
か
け
て
い
ま
す
。

「
便
利
な
生
活
」
と
い
う
の
は
、
体
や
頭
を
使
う
こ
と
、

そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
気
づ
き
を
奪
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
急
速
に
普
及
し
た
も
の
に
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン

の
ソ
フ
ト
が
あ
り
ま
す
。
は
じ
め
て
の
場
所
で
も
迷
わ
ず
行

け
る
と
て
も
便
利
な
ツ
ー
ル
で
す
。
そ
の
一
方
で
、
も
し
ナ

ビ
を
使
っ
て
目
的
地
に
着
け
な
か
っ
た
ら
、
人
は
ど
う
す
る

で
し
ょ
う
。
き
っ
と
多
く
の
人
が
ナ
ビ
を
制
作
・
販
売
し
て

い
る
会
社
に
苦
情
を
い
う
で
し
ょ
う
。
そ
の
商
品
を
選
ん
だ

自
分
の
責
任
を
考
え
も
せ
ず
…
。
そ
う
い
う
時
代
な
の
で
す
。

で
も
、
昔
、
地
図
を
見
て
目
的
地
を
探
し
た
と
き
に
は
、

た
ど
り
着
け
な
か
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
地
図
を
作
っ
た
会
社

に
文
句
を
い
う
人
は
い
な
か
っ
た
は
ず
で
す
。
目
的
地
に
着

か
な
っ
た
こ
と
は
自
分
の
責
任
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
今
は
、
自
分
の
責
任
で
は
な
く
、
自
分
以
外
の

と
こ
ろ
に
責
任
が
あ
る
と
多
く
の
人
が
思
っ
て
い
ま
す
。
失

敗
し
て
も
そ
れ
が
「
体
験
」
に
な
ら
な
い
。
だ
か
ら
「
判
断

力
」
が
育
た
な
い
。
そ
の
結
果
、
つ
ね
に
情
報
に
左
右
さ
れ

て
同
じ
失
敗
を
く
り
返
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
で

は
、
自
分
の
命
や
生
活
は
守
れ
ま
せ
ん
。

�
�
同
じ
場
所
に
た
ど
り
着
い
て
も
、
地
図
を
見
て
自
分
で

探
し
て
行
っ
た
の
と
、
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
を
頼
り
に
行
っ
た

の
で
は
、「
体
験
の
質
」
が
違
う
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

村
山

よ
く
人
の
成
長
に
は
「
成
功
体
験
」
が
大
切
だ
と
い

わ
れ
ま
す
。
け
れ
ど
「
失
敗
体
験
」
も
ま
た
、
知
識
や
技
能

を
高
め
る
に
は
大
切
な
の
で
す
。
し
か
し
、
今
の
子
ど
も
た

ち
は
周
り
の
大
人
が
意
図
的
に
体
験
を
つ
く
っ
て
い
か
な
い

と
、〝
失
敗
す
ら
で
き
な
い
社
会
〟
に
生
き
て
い
ま
す
。

「
体
験
」
と
は
、
つ
ね
に
〝
自
分
事
〟。
他
人
の
体
験
を
い

く
ら
映
像
や
雑
誌
で
見
て
も
「
経
験
」
に
は
な
ら
な
い
の
で
す
。

日
置

体
験
を
経
験
化
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
い
い
ま
し
た

が
、
新
学
習
指
導
要
領
で
は
さ
ら
に
そ
の
「
経
験
」
を
「
体

験
」
に
つ
な
ぐ
こ
と
を
う
た
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
経
験
と

し
て
蓄
積
さ
れ
た
こ
と
を
、
そ
の
子
の
生
活
の
な
か
に
落
と

す
。
日
常
生
活
と
は
、
い
わ
ば
「
体
験
」
の
か
た
ま
り
で
す

か
ら
ね
。
そ
し
て
「
経
験
」
は
、
知
識
と
し
て
持
っ
て
い
る

だ
け
で
は
な
く
、「
活
用
」
し
て
こ
そ
生
き
る
の
で
す
。

最
近
急
速
に
増
え
て
い
る
も
の
に
「
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
ル
」

が
あ
り
ま
す
。
３
Ｄ
映
像
な
ど
の
仮
想
現
実
や
拡
張
現
実
の

世
界
で
す
。
学
習
に
は
こ
れ
ら
を
上
手
に
使
う
こ
と
は
有
効

で
す
が
、
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
ル
が
生
き
る
た
め
に
は
、
直
接

体
験
が
基
盤
（
土
台
）
と
し
て
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
バ

ー
チ
ャ
ル
リ
ア
ル
は
さ
ま
ざ
ま
な
直
接
体
験
の
上
に
あ
っ
て

こ
そ
、
リ
ア
ル
に
体
験
で
き
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、
バ
ー
チ

ャ
ル
リ
ア
ル
は
直
接
体
験
の
代
わ
り
に
は
決
し
て
な
ら
な
い
。

「
直
接
体
験
」
と
「
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
ル
」
は
横
並
び
に
あ
る

の
で
は
な
い
の
で
す
。
直
接
体
験
と
い
う
ベ
ー
ス
の
上
に
バ

ー
チ
ャ
ル
リ
ア
ル
が
あ
る
。
そ
し
て
そ
の
上
に
、
頂
点
に
あ

る
の
が
「
記
号
」
で
す
。

�
�
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
ル
は
「
経
験
」
の
増
幅
体
験
で
あ
り
、

Special feature -15 *

新学習指導要領とネイチャーゲームの役割を考える

ネイチャーゲームをすると、いつの間
にか大地に寝転がり、体験したことを
話し合う子どもの姿が見られます。

日置光久 ひおき みつひさ（文部科学省初等中等教育局視学官）

広島大学大学院修了後、広島女子大学助教授、文部省初等中等教育局小学
校課教科調査官等を経て、2008年より現職。著書『「理科」で何を教える
か—これからの理科教育論』（東洋館出版社）他多数。日本ネイチャーゲー
ム協会指導者養成委員、体験型環境教育研究会。
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「
記
号
」
と
は
「
経

験
」
の
あ
る
人
の
共

通
言
語
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。
「
経
験
」

の
な
い
と
こ
ろ
、
す

な
わ
ち
「
体
験
」
の

な
い
と
こ
ろ
に
は

「
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア

ル
」
も
「
記
号
」
も

十
分
機
能
し
な
い
。

日
置

し
か
し
、
最

近
は
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
ル
だ
け
が
増
大
し
て
、
ベ
ー
ス
が
揺

ら
い
で
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
ゲ
ー
ム
な
ど
バ
ー
チ
ャ
ル

リ
ア
ル
の
世
界
に
ひ
た
っ
て
い
ま
す
。
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
ル

の
世
界
の
刺
激
は
と
て
も
大
き
く
、
そ
れ
に
比
べ
て
直
接
体

験
の
刺
激
は
ソ
フ
ト
で
す
か
ら
ね
。

�
�
放
っ
て
お
け
ば
子
ど
も
は
刺
激
の
強
い
ほ
う
に
ひ
か
れ

て
し
ま
う
。
そ
れ
を
ソ
フ
ト
で
も
深
み
や
広
が
り
の
あ
る
、

リ
ア
ル
な
自
然
の
面
白
さ
に
気
づ
か
せ
、
そ
の
子
の
ベ
ー
ス

を
広
げ
て
あ
げ
る
こ
と
。
そ
れ
が
教
師
や
指
導
者
の
役
割
な

の
で
し
ょ
う
ね
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
指
導
者
の
役
割

�
�
こ
の
よ
う
な
現
実
の
な
か
、
今
後
小
学
校
で
ネ
イ
チ
ャ

ー
ゲ
ー
ム
を
行
う
こ
と
の
意
味
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
指
導

者
が
担
え
る
役
割
と
い
う
の
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

村
山

子
ど
も
は
「
生
き
も
の
を
見
て
お
い
で
」
と
い
わ
れ

て
も
、
最
初
は
何
を
、
ど
こ
を
見
れ
ば
い
い
の
か
が
わ
か
ら

な
い
の
で
す
。
で
す
か
ら
「
こ
の
植
物
を
観
察
し
な
さ
い
」

と
い
う
だ
け
で
は
ダ
メ
な
の
で
す
。

一
方
で
、
先
生
に
も
自
然
の
見
せ
方
が
わ
か
ら
な
い
人
が

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
そ
う
い
う
先
生
方
に
、
た
と
え
ば
「
今

回
の
改
訂
で
６
年
生
に
組
み
込
ま
れ
た
『
食
物
連
鎖
』
を
身
近

な
自
然
で
体
験
さ
せ
る
に
は
、
こ
の
よ
う
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ

ィ
が
あ
り
ま
す
」
と
提
案
す
る
と
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
は
、
自
然

と
関
わ
り
の
あ
る
授
業
の
導
入
や
ま
と
め
と
し
て
と
て
も
有

効
だ
と
思
い
ま
す
。

日
置

教
員
は
、「
学
力
に
結
び
つ
い
て
い
か
な
い
こ
と
は
授

業
で
は
や
り
に
く
い
」
と
い
う
の
が
現
実
で
す
。
し
か
し
、

「
体
験
」
の
ベ
ー
ス
が
広
が
れ
ば
、「
経
験
＝
知
識
や
技
能
」

が
増
え
、
三
角
形
の
頂
点
で
あ
る
記
号
の
理
解
も
増
え
る
は

ず
で
す
。
つ
ま
り
学
力
も
向
上
す
る
は
ず
な
の
で
す
。
そ
れ

を
し
っ
か
り
理
論
と
し
て
説
明
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

�
�
他
に
、
教
員
で
な
い
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
が

こ
れ
か
ら
学
校
に
入
っ
て
い
く
場
合
、
理
解
し
て
お
い
た
ほ

う
が
よ
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

村
山

子
ど
も
を
知
る
努
力
を
す
る
。「
学
校
」
と
い
う
特
殊

な
場
所
の
事
情
を
理
解
す
る
。
目
的
を
し
ぼ
り
、
い
ろ
ん
な

こ
と
を
し
よ
う
と
し
な
い
、
こ
の
３
つ
で
す
。

日
置

ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
し
て
学
校
に
入
る
と
き
に

は
、
少
な
く
も
「
何
の
た
め
に
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
す
る

の
か
」
と
い
う
こ
と
を
担
当
の
先
生
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

先
生
は
指
導
案
の
中
で
、
必
ず
活
動
を
位
置
づ
け
て
い
る
は

ず
で
す
。
そ
の
目
的
を
共
有
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

そ
し
て
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
は
あ
く
ま
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
、
子
ど
も
と
自

然
を
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

�
�
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
教
員
で
あ
る
な
し
に
関

わ
ら
ず
、
今
回
の
改
訂
を
指
導
方
法
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

し
、
子
ど
も
た
ち
の
能
力
を
育
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

記号

バーチャリアル

直　接　体　験

やってみよう！ 
小学校でネイチャーゲーム

1

2

１mの糸を地面に置く。腹ばいになって、顔に虫メガネを
近づけて地面を観察し、糸に沿って少しずつ前に進みます。

気づいたこと、感じ
たことを話し合う。
教員は教えるのでは
なく、体験を引き出
すように心がける。

選者：益川洋子さん（上鷺宮小学校教員）

「アリの目になって草の中を探検しよう！」と
いうと、「ええー！」と子どもたちの驚きの声
が返ってきます。草に触れたことのない子ど
もたちが、初めて草の中にはいつくばい、さ
まざまな生きものを発見していきます。なか
なか腹ばいになれない子も、友だちの歓声に
つられて、いつに間にか夢中に。ふだん見過
ごしている足元の自然の中にも生きものがい
ることに気づくとともに、自然と一体になる
心地よい感覚を体験することができます。

第二段階
感覚を研ぎすます活動

【プロフィール】
「ネイチャーゲームに出
会ったことで人生観が変
わった！」一人です。児
童文化的な活動とネイチ
ャーゲームの融合を目指
し、自分も楽しみながら
実践しています。

【ねらい】小さな生き物の視点で地面を観察することで、生きものの
気持ちを体験したり、地表面の生きものや植物への関心を高めます。

〈ミクロハイク〉

●１・２年生（生活科）
春をさがそう／秋とあそぼう

●４年生（理科）
季節と生き物
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雪遊び、スノーシュー、冬芽観察、動物の足跡探しなど、雪の中での楽しみ
方は豊富。そこにネイチャーゲームをプラスすればより楽しめます。導入とし
て動物に関連したアクティビティを行い、そのあと雪の森へ出かければ、リア
ルな動物の気配に触れることができます。また、雪の季節以外に行う定番のア
クティビティも、木々の様子や視線の高さが変わることで新しい発見があり、
季節の変化を実感できます。雪そのものの冷たさや感触を楽しむアクティビテ
ィもあります。ただし安全対策には十分留意してください。

おすすめの
ネイチャーゲーム

兵庫県 田中　誉人さん
雪の森はモノトーンに見えます
が、実は発見だらけ。冬は、春
に向かうエネルギーに満ちた、
自然界の一年の始まりと考えて
います。＜サウンドマップ＞で
は、動物の気配や、木々を通り
抜ける風の音を感じられます。
子どもたちとは、最初に一緒に
思いっきり遊んでコミュニケー
ションをとると、落ち着いてプログラムに入れます。

１〜５人程度のグループを作り、テーマ
（動物、虫など自然関連がよい）に沿ってど
んな作品にするか相談する。

決められた移動範囲の中で、雪の上に落ち
ているものや、木に引っかかっている枯葉
や枝、動物の落し物などの材料を探す。

グループで、雪と集めた材料を使い作品を
作る。できたらお互いの作品を鑑賞する
「見学会」を行い、気づいたことを話し合う。

・太陽があたって雪が溶け始める、晴れた日がおすすめ。
・作品の上手・下手より、雪の中での発見や交流を楽しんで。
・終わったら作品は元の自然の状態に戻す。

実施
の

ポイント

北海道 能條　歩さん
雪を楽しむ活動は色々あります
が、冬の動物や植物を感じるき
っかけとしてネイチャーゲーム
を使っています。フィールドビ
ンゴでは、夏よりも景色が単調
な分、対象物により集中できま
す。北海道では子どもたちは意
外と外で遊びません。むしろ雪
をうっとうしく感じているほ
ど。雪の自然の面白さに気づいてもらいたいですね。

山形県 白川　広之さん
1995年、雪のプログラムを考
える講座の中で＜このぬけ跡だ
あれ＞というネイチャーゲーム
を考案しました。新雪に子ども
たちがバタンと倒れて跡をつけ
ていたのを見て思いついたので
す。自然の中では子どもたちが
自発的に遊ぶのが本来の姿と考
えていますが、少し活動が滞っ
た時などにはネイチャーゲームを取り入れています。

雪が積もると、いつもの風景が一変。他の季節とは違った自
然の姿を存分に感じることができますね。雪をテーマに活動
されている３人の方々に、お話を伺いました。

今回のお題は、雪

① ② ③

�������������������������������������

取材・文　大地佳子

おすすめアクティビティ

●雪関連：＜白いキャンバス＞＜このぬけ跡だあれ＞＜マントラッキング＞＜ごちそうはどこだ＞等

●動物関連：＜動物あてゲーム＞<動物交差点＞＜動物ヒントリレー＞＜キツネ・ウサギ・葉＞等

●その他：＜サウンドマップ＞＜フィールドビンゴ＞＜木の一年＞等。他の季節と比較すると楽しい。

（注） ・安全のため、雪のない状態を熟知している場所で行う。
・防寒と汗による冷えに注意。参加者は十分な装備を。
・あたたかい飲み物で、水分をまめに取るようにする。

私 た ち も 実 践 し て い ま す ！

雪の楽しさと、自然の
息遣いを感じよう！

この分野のポイント
・雪の季節ならではの視点・色・音などを五
感で感じる。

・動物関連のアクティビティは実体験につな
げやすい。（足跡や落とし物の発見など）

・雪そのものを活かしたネイチャーゲームも
おすすめ。

・動から静、屋内と屋外など、活動にメリハ
リをつける。

自然案内人1999　P.66参照

〈白いキャンバス〉
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自
分
が
楽
し
む
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
を
持
と
う
！

流
れ
る
よ
う
な
誘
導
、
指
導
、
そ
し
て
楽

し
そ
う
な
笑
顔
が
印
象
的
な
北
村
さ
ん
。
今

回
は
北
村
さ
ん
が
日
常
で
や
っ
て
い
る
と
い

う
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
！
自
然
と
仲
良
く
な
る
ヒ
ン
ト
が
い
っ

ぱ
い
で
す
☆

【
そ
の
十
五
】

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
ト
レ
ー
ナ
ー

北
村
允
彦

さ
ん
の
巻

きたむら　まさひこ
（ニックネーム：キタさん）

ネイチャーゲームを知った
ことで、自然に対する気持ち
と世界が広がりました。小枝
のささやきに引かれて、クラ
フトを作っています。自然と
触れ合うたびに、新たな発見
と感動に感謝！！ありがとう。

日
常
の
中
で
自
分
が
楽
し
め
る
ア
ク
テ
ビ
ィ
テ

ィ
を
、
い
く
つ
持
っ
て
い
ま
す
か
。
数
多
く
あ
れ
ば

い
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
外
に
出

た
時
に
ふ
と
自
然
と
仲
良
く
な
れ
る
ア
ク
テ
ビ
ィ

テ
ィ
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。

●
自
然
の
声
を
聞
く

今
の
季
節
、
私
は
自
分
で
考
案
し
た
ネ
イ
チ
ャ

ー
ゲ
ー
ム
〈
落
ち
葉
の
さ
さ
や
き
〉
を
楽
し
み
ま
す
。

友
だ
ち
を
探
す
よ
う
な
気
持
ち

で
、
足
元
に
あ
る
落
ち
葉
に
関

心
を
向
け
て
い
き
ま
す
。
関
心

は
、
自
然
と
の
出
会
い
の
入
口

な
の
で
す
。
何
か
呼
び
か
け
ら

れ
た
よ
う
な
気
が
し
て
ふ
と
目

を
や
る
と
、
た
く
さ
ん
の
落
ち

葉
に
ま
ぎ
れ
て
、
１
枚
の
剥
が

れ
落
ち
た
樹
皮
が
呼
び
か
け
て

い
ま
す
。

「
よ
く
来
た
ね
〜
冬
支
度
の
た
め
に
服
を
脱
い
だ
と

こ
」
と
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。「
今
年
は
暑
か
っ
た

よ
ね
。
だ
か
ら
多
く
の
友
だ
ち
が
、
ぼ
く
の
所
に
涼

み
に
来
て
く
れ
た
よ
。
ア
リ
の
家
族
や
テ
ン
ト
ウ

ム
シ
、
北
か
ら
や
っ
て
き
た
鳥
や
、
土
の
中
に
い
る

か
わ
い
い
虫
た
ち
が
や
っ
て
き
た
よ
。」
ち
ょ
っ
ぴ

り
自
慢
げ
に
夏
の
思
い
出
を
語
っ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。

ま
ず
自
分
が
楽
し
む
た
め
に
、
周
り
の
状
況
に

敏
感
に
な
り
、
自
然
へ
の
ア
ン
テ
ナ
の
感
度
を
良

く
し
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
の
心
が
、
風
の
な
い
湖
面

の
よ
う
に
、
静
か
に
周
り
の
景
色
を
写
し
て
い
る

状
態
で
あ
れ
ば
、
あ
な
た
は
た
く
さ
ん
の
自
然
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
す
べ
て
の
瞬
間
が
特
別
な
自
然

こ
こ
で
、
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
の
文
章
を

少
し
ご
紹
介
し
ま
す
。

〜
「
わ
た
し
は
か
つ
て
、
そ
の
夜
ほ
ど
美
し
い
星
空

を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。〈
略
〉
た
と

え
、
た
っ
た
ひ
と
つ
の
星
の
名
前
す
ら
知
ら
な
く

と
も
〈
略
〉
子
ど
も
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
宇
宙
の
美

し
さ
に
酔
い
な
が
ら
、
い
ま
見
て
い
る
も
の
が
も

つ
意
味
に
思
い
を
め
ぐ
ら
し
、
驚
嘆
す
る
こ
と
も

で
き
る
の
で
す
。」（
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ
ン
『
セ

ン
ス
・
オ
ブ
・
ワ
ン
ダ
ー
』
よ
り
）
〜

絶
え
ず
表
情
を
変
え
る
自
然
と
の
出
会
い
の
一

つ
一
つ
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
、
自
然
と
の
関
わ

り
方
や
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
指
導
に
深
み
を
持

た
せ
る
こ
と
に
、
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

●
日
常
を
楽
し
む
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

一
日
の
終
わ
り
に
は
、〈
バ
ー
テ
ィ
カ
ル
ポ
エ
ム
〉

を
よ
く
や
り
ま
す
。
一
日
を
ふ
り
か
え
り
、
自
分
の

中
で
一
番
心
に
残
っ
て
い
る
も
の
は
何
だ
ろ
う
と

考
え
て
み
ま
す
。
そ
し
て
「
風
が
気
持
ち
よ
か
っ
た
」

「
空
が
青
か
っ
た
」「
秋
の
虫
が
鳴
い
て
い
た
」「
原

稿
依
頼
が
き
た
」
と
い
う
風
に
短
い
フ
レ
ー
ズ
で

ふ
り
か
え
り
、
こ
の
中
か
ら
１
つ
の
フ
レ
ー
ズ
を

決
め
ま
す
。
例
え
ば
、
今
日
私
が
選
ん
だ
フ
レ
ー
ズ

は
「
げ
ん
こ
う
い
ら
い
」
で
す
。

「
げ
ん
」
元
気
な
声
が
、

「
こ
」
こ
っ
ち
だ
よ
と
、

「
う
」
う
れ
し
そ
う
に
、
心
の
中
か
ら
、

呼
び
か
け
る

「
い
」
今
、
悩
ん
で
い
る
の
か
い
、

悩
ま
な
く
て
い
い
よ

「
ら
」
楽
な
気
持
ち
で
、

「
い
」
い
つ
も
の
こ
と
を
、
書
け
ば
い
い
の
さ
。

こ
の
よ
う
に
、
日
々
の
出
来
事
を
ふ
り
か
え
る

こ
と
で
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
自
然
の
中
に
行

か
な
け
れ
ば
で
き
な
い
の
で
は
な
く
、
生
活
の
中

で
楽
し
む
こ
と
も
で
き
る
の
で
す
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
自
然
教
室

『
夏
の
森
で〝
１
０
０
〟体
験
!!
』

２
０
１
１．
８
／
19
〜
21
（
長
野
県
）

小
川
　
郁
（
新
潟
県
）

今
年
は
娘
の
キ
リ
と
息
子
の
ト
ッ
キ
が
参
加

し
ま
し
た
。
小
一
で
初
参
加
の
息
子
は
、
出
発

前
か
ら
だ
い
ぶ
緊
張
し
て
い
る
様
子
で
し
た
が
、
戸
隠
に
到
着
す
る
と
振

り
返
り
も
せ
ず
宿
舎
へ
向
か
っ
て
一
直
線
。
挨
拶
も
な
し
？
と
母
は
寂
し

か
っ
た
で
す
が
、
本
人
は
期
待
で
胸
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

自
然
学
校
終
了
後
、
泥
だ
ら
け
の
洗
濯
物
を
片
付
け
る
私
の
横
で
、
息
子

は
早
速
荷
造
り
を
開
始
。「
ど
う
し
た
の
？
」
と
聞
く
と
「
ま
た
戸
隠
に

行
く
ん
だ
！
」
と
言
っ
て
、
戸
隠
仕
込
み
の
見
事
な
ウ
サ
ギ
の
走
り
を
披

露
し
て
く
れ
ま
し
た
。
あ
ま
り
の
気
の
早
さ
に
苦

笑
い
し
つ
つ
、
息
子
の
喜
ぶ
顔
を
見
て
、
参
加
さ

せ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
ト
ッ
キ
も
キ
リ

も
戸
隠
で
ま
た
新
し
い
仲
間
に
出
会
え
る
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
ど
う
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

『
五
感
で
自
然
再
発
見
！
子
ど
も
た
ち
の
森

ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』２

０
１
１．
10
／
16
（
東
京
都
）

石
橋
万
里
子
（
東
京
都
）

新
宿
御
苑
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
に
、
小
学
校
二
年
生
の
息
子
と
初
め

て
参
加
し
ま
し
た
。
自
然
の
中
で
、
４
つ
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
し
ま

し
た
。
ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
し
て
、
勝
っ
た
人
が
ド
ン
グ
リ
を
拾
っ
て
来
る
ゲ

ー
ム
や
、
耳
を
澄
ま
し
て
自
然
の
色
々
な
音
を
聞
い
て
、
み
ん
な
で
話
し

合
う
ゲ
ー
ム
、
自
然
の
も
の
が
描
か
れ
た
ビ
ン
ゴ
用
紙
に
、
見
つ
け
た
ら

穴
を
あ
け
て
い
く
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
。（
ち
な
み
に
、
全
部
あ
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
！
）
最
後
は
、
額
を
持
ち
、
好
き
な
自
然
の
中
に
設
置
し
て

作
品
に
し
て
、
美
術
館
の
よ
う
に
み
ん
な
で
互
い

の
作
品
を
見
て
回
る
ゲ
ー
ム
を
し
ま
し
た
。
ど
れ

も
、
楽
し
み
な
が
ら
み
ん
な
で
自
然
と
触
れ
合
え

る
ゲ
ー
ム
で
し
た
。
他
に
も
沢
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ

ー
ム
は
あ
る
み
た
い
な
の
で
、
色
々
な
ゲ
ー
ム
を

体
験
し
た
い
で
す
。

※
こ
の
活
動
は
、
子
ど
も
ゆ
め
基
金
の
助
成
を
受
け

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

募集中 このコーナーでは、全国の
「達人」情報やリクエストを
募集しています。ある分野
でのネイチャーゲームの達
人、熟練指導員の達人技、
あの人の技を聞いてみたい
…どしどしご応募ください。
mizushina@naturegame.or.jp

戸隠山をバックに笑顔

秋の新宿御苑を楽しみました



8

『
野
遊
び
体
験
活
動

研
究
会
』
は
、
主
に

２
〜
５
歳
児
の
野
外

自
主
保
育
、
森
の
よ

う
ち
え
ん
（
親
子
の

外
あ
そ
び
支
援
）
等

に
よ
っ
て
、
豊
か
な

感
性
を
育
み
、
体
験

を
わ
か
ち
あ
う
こ
と

の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
る
市
民
グ
ル
ー
プ
だ
。

お
す
す
め
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
〈
ジ
ャ
ン

ケ
ン
落
ち
葉
集
め
〉
！
「
ジ
ャ
ン
ケ
ン
は
幼
少

期
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
自
然
な
手
遊
び

で
、
集
め
て
き
た
落
ち
葉
の
色
・
形
や
表
情
が

指
導
者
と
子
ど
も
た
ち
の
距
離
を
一
気
に
近
づ

け
る
」
と
理
事
長
・
田
島
さ
ん
も
太
鼓
判
。

さ
ら
に
こ
こ
か
ら
登
場
さ
せ
る
「
ド
ン
グ
リ

の
妖
精
」
と
の
出
合
い
は
、
子
ど
も
た
ち
と
自

然
の
壁
を
溶
か
し
、
子
ど
も
た
ち
主
体
の
、
発

見
・
ふ
れ
あ
い
の
世
界
へ
と
誘
い
出
し
て
い
く

仕
掛
け
の
ひ
と
つ
に
な
る
。
時
間
を
忘
れ
て
森

の
中
で
遊
ん
だ
子
ど
も
た
ち
の
表
情
は
、
今
日

も
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い
る
。

森
の
よ
う
ち
え
ん

〜
自
由
な
発
想
と
夢
を
広
げ
る
〜熊本県菊池郡 田島司生（たじま・しせい）さん

野遊び体験活動研究会理事長
県森林インストラクター、ネイチャーゲームインスト
ラクター他。
↓「野遊びキッズクラブ」HP
http://noasobi-kids.com

「
草
木
染
め
」
と
い
う
と
、
難
し
そ
う

な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
川
崎
市

の
青
少
年
施
設
で
精
力
的
に
創
作
活
動
を

行
っ
て
い
る
伊
藤
め
ぐ
み
さ
ん
を
訪
ね
る

と
「
煮
出
し
て
み
て
、
色
が
出
れ
ば
染
ま

り
ま
す
よ
」
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

伊
藤
さ
ん
自
身
、
イ
ベ
ン
ト
だ
け
で
な
く
、

普
段
の
業
務
の
傍
ら
、
事
務
室
の
コ
ン
ロ

を
使
っ
て
ぐ
つ
ぐ
つ
染
め
て
し
ま
う
こ
と

も
多
い
と
か
。
よ
く
使
う
材
料
は
ビ
ワ
・

サ
ク
ラ
・
モ
ミ
ジ
の
葉
、
ド
ン
グ
リ
の
殻

斗
、
ス
ス
キ
、
ヨ
モ
ギ
等
。
剪
定
で
出
た

枝
葉
や
、
玉
ね
ぎ
の
皮
な
ど
も
立
派
な
材

料
に
。
サ
ク
ラ
の
枝
か
ら
ピ
ン
ク
色
が
出

た
時
は
驚
い
た
そ
う
で
す
。

伊
藤
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は

「
自
然
の
色
を
い
た
だ
く
」
と
い
う
感
覚
。

同
じ
植
物
で
も
そ
の
時
々
で
色
が
違
い
、

花
が
咲
く
前
の
春
の
葉
か
ら
は
、
鮮
や
か

な
色
が
出
る
と
の
こ
と
。
自
然
の
色
と
の

出
会
い
を
気
軽
に
楽
し
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

草
木
染
め
で
色
を

楽
し
も
う

作
り
方

綿
の
ハ
ン
カ
チ
の
絞
り
染
め

（
こ
こ
で
は
ビ
ワ
の
葉
を
使
用
）

染液を作る：生葉は染めるハンカチの２倍の重さ（乾
燥葉は同重量）を用意し、ちぎって20分煮る。

絞りの模様をつくる：ビー玉と輪ゴムでハンカチ
をしばる。

染める：水に浸してから染液で15分煮る→媒染液
（40度のお湯1L当たりミョウバン4gを入れたもの）
に15分浸す→再び染液に入れ15分煮る。

完成：水洗いしながら輪ゴムを取り、乾燥させる。
NPO法人国際自然大学
校・黒川青少年野外活動
センタースタッフ・ネイチャ
ーゲームリーダー（川崎市）

伊藤めぐみさん

②

③

④

①

　 ノ ー ズ

2 . 音 い く つ 　

3 . 森 の 美 術 館

よく行うネイチャーゲームBEST３

1

シンプルなネイチャー
ゲームほど子どもたち
の緊張ほぐれ、自然の
中での開放感アップ！

ネイチャーゲームで

そ
の
３

取
材
・
文
　
大
地
　
佳
子

素材は身近な木の枝・葉や草等でOK。実験感覚で試してみま
しょう（枝の場合、染液を作る際40分ほど煮出し時間が必要
です）。どんな色が出るかはお楽しみ。種類や季節等で色合い
が異なります。

ワンポイントアドバイス

綿などの植物性の繊維は下処理⇒ハンカチを牛乳
か豆乳に20分浸し、絞って干す。（絹や羊毛など、
動物性の繊維は下処理が不要）

森のようちえんHP http://www.morinoyouchien.org/
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実践事例・研究報告　募集
2010年度より分野の整理、応募方法と様式の統

一等を行ないました！
○新しい分野
分野1．地域実践
分野2．講師活動
分野3．コーディネート活動
分野4．学校教育における活動
分野5．幼児教育・保育における活動

詳細はホームページにてご確認ください。過去
の事例・研究はホームページにて公開中です。ど
なたでもご覧いただけます。
○応募締切り：2012年３月31日
○応募方法：専用様式にてメールで

ご応募ください。
○送付先：日本協会　事例・研究係

jirei@naturegame.or.jp

ネイチャーゲーム奨励賞募集
日本協会では毎年、ネイチャーゲームに関する

すぐれた実践や研究を奨励しています。自薦、他
薦は問いません。ぜひ積極的にご応募ください。
・指導者養成部門（個人での実践活動・研究活動）
・普及部門（組織での実践活動・研究活動）

○応募締切り：2012年３月31日
○応募方法：指導員ハンドブック理論編（第６版）
P.155、又はホームページを参照してください。

○送付先：日本協会　奨励賞係
shoreisho@naturegame.or.jp

専門委員会開催報告
●指導者養成委員会
９月27日（火）
・シェアリングネイチャーセミナーについて
・CONE制度改正に伴うリーダー養成講座の改
正について

●アクティビティ開発認定委員会
11月６日（日）
・新ネイチャーゲーム申請分の実践指導及び体
験

・二次審査

●新ビジョン策定委員会
10月31日（月）
・新公益法人への移行を踏まえて日本協会のミ
ッションなどを議論

本誌に同封した別紙をご参照ください。

お詫びと訂正
「ネイチャーゲームの森　VOl.75」に誤記があり
ました。皆様に不快な思いをさせてしまい、誠に
申し訳ございませんでした。心よりお詫び申し上
げます。

P11（裏表紙）
誤）福岡　→　正）福島

日本協会年末年始休業のお知らせ
2011年12月29日（木）〜2012年１月３日（火）

N
ATURE

GAME ネイチャーゲームニュース

ネイチャーゲームを
体験しよう！

体験イベントは全国各地で参加できます
公認講師を呼んで体験会や研修会が開催できます
リーダー養成講座ではより深い体験ができます

ネイチャーゲームに関する情報はwebで

http://www.naturegame.or.jp/

リーダー養成講座

日本協会理事会ご報告
平成23年度第２回理事会が９月13日に開催され、
以下の内容が承認されました。

●特命事項担当理事の選任
地域支援に関する事項　阿部利也理事
総務に関する事項　清水建司理事

〔地域ネイチャーゲームの会設立・解散〕
設立
・みふねもりもりネイチャーゲームの会（熊本県）
解散
・目黒・品川ネイチャーゲームの会（東京都）
・伊賀の里モクモクファームネイチャーゲームの
会（三重県）

・ひえつきの里椎葉ネイチャーゲームの会（宮崎県）
これにより地域の会は230会となります。

第22回全国ネイチャーゲーム
研究大会IN岩手
抱きしめよう〜復活の大地と海〜
みちのくイーハトーブから

本大会では、従来のネイチャーゲーム体験や情
報交換、会員交流の時間だけでなく、３月の震災
で被災された方との「シェアリングネイチャープ
ログラム」も取り入れようと企画を進めています。
全国のみなさんが持つパワーをぜひ岩手にお持ち
よりいただき、復興支援へのご協力をいたければ
うれしいです。

日程：2012年６月１日（金）〜３日（日）２泊３日
会場：休暇村　岩手網張温泉
※詳細は日本協会ホームページをご覧ください。

「旅をする木」
（著：星野道夫）

「木をかこう」
（著：ブルーノ・ムナーリ）

「ぼくは「つばめ」の
デザイナー」

（著：水戸岡 鋭治） 

「狼森と笊森、盗森」
（著：宮沢賢治）

「地球の目線」
（著：竹村真一）

あなたの
本棚見せて！
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さん（静岡県）

シュタイナー教育との繋がり
を感じつつ、保育園や幼稚園、
芸術を学ぶ子どもとたちとの
ネイチャーゲームを実践中。
ドイツの木の玩具「シンプリ
ィ・ショップ」店主。ブログ
「こどもデザインと遊びの森」
http://asobi.sienta.jp/

山本さんの  この１冊！
「旅をする木」文藝春秋

写真家としてだけでなく、文筆でも知られる星野道夫さん
が、心から愛したアラスカについて記したエッセイ集。毎日
を生きている同じ瞬間に「もうひとつの時間」が確実にゆっ
たりと流れている…。そうした繋がりを意識すると、自分が
どこにいても心の静けさをすっと呼び戻せると気づいた一冊
です。ネイチャーゲームもこの感覚から始まるんじゃないか
な、とも思います。足元の自然や、出会う人、世の中への想
像も広く深く。ああ、旅に出たくなりますね。

①

②

③

④

⑤
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ネイチャーゲーム川柳
ネイチャーゲームの面白い体
験、失敗談、ちょっといい話を
川柳でお楽しみください。
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表紙の写真
雪の結晶（撮影：小寺卓矢）
誰かに呼ばれたような気がして振り返ると、
枝先に咲く二つの「六花」。
小寺卓矢 森の写真館↓
http://www.ne.jp/asahi/photo/kodera/

野菜観察便利帳
校庭の雑草観察便利帳
／岩槻秀明

２冊セット 各1,575円　１名様
野菜は食べる部位ごとに分類され、
科目や栄養素、その野菜にまつわる
エピソードが紹介されています。写
真がいっぱいで、身近な野菜につい
て楽しく知ることができる一冊。
（提供：ネイチャーゲームクラブ）

❶

雪だるま手ぬぐい
１名様

便利さとシンプルなデザインで再び
ブームとなっている手ぬぐい。おし
ゃれなプリント手ぬぐいもよく見か
けるようになりました。かわいい雪
だるまプリントは、これからの季節
にピッタリ！

（提供：佐藤久美子さん）

❷

25周年記念Ｔシャツ
（特別仕様：グリーン）１名様

日本ネイチャーゲーム普及25周年
を記念して作成したロゴマーク入り
のＴシャツです。クリーム色はクラ
ブで販売中ですが、今回は非売品の
グリーンをご紹介！

（提供：日本協会）

❸

この情報誌はスポーツ
振興くじ助成金を受け
て作成しています。

本誌がさらに魅力的な情報誌になるように、読者の皆さまの声をお
聞かせ下さい！アンケートに答えていただいた方の中から抽選でス
テキなプレゼントをさし上げます。プレゼント当選者の発表は賞品
の発送をもってかえさせていただきます。

●あなたのお名前　　　　　　　　　　　　　　　●会員ID.（または、ご住所／電話番号）

●あなたはネイチャーゲームの会員になって何年たちますか？

□1年未満　　□1～3年　　□～5年　　□～10年　　□10年以上（      年）

●本誌『ネイチャーゲームの森』についてご評価ください。また、その理由を聞かせてください。

A. 大変参考になる　　B. 参考になる　　C. 普通　　D. 参考にならない
理由（ ）

●今号の中で良かったコーナーに◎、普通だったコーナーに○、いまひとつだったコーナーに△をつけてく
ださい。

●ネイチャーゲーム川柳の投稿、本誌へのご意見、ご要望等　自由にご記入ください。

●プレゼント希望（ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください）

□①　　□②　　□③　　□どれでもOK □プレゼント不要

Sharing Nature Column ‥‥‥‥‥‥‥（　　）

特集『今、小学校で「体験の充実」を進める意味』‥（ ）

テーマ別実践ヒント ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　 ）

ネイチャーゲームの達人から学ぶ ‥‥‥‥（　 ）

自然を丸かじりっ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　 ）

ネイチャーゲームでひろがるつながる ‥‥（　 ）

あなたの本棚見せて！ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　 ）

NGニュース‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（ ）

ネイチャーゲーム川柳 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　 ）

復興支援情報（背表紙）‥‥‥‥‥‥‥‥‥（ ）

FAX返信 03-5363-6013
メール返信 mizushina@naturegame.or.jp
プレゼントの締め切り日を過ぎても、アンケートの返信は受け付けています。

読者プレゼント締め切り日 ▶▶▶ １月15日

野菜、雑草ファン必見！

見るたびにほっこり！

特別な１枚！

ネイチャーゲーム川柳 募集中！
あーあるある！と共感できる楽しい川柳をお待ちしています。特選の方にはプレ
ゼントをお送りします！ 投稿先→mizushina@naturegame.or.jp

―― 特　選 ――

【編集後記】
●●●●●●●●●●●●●●●。（しな）
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●。（ちゃ）
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【編集後記】
❉再びロングを目指し、ボブ時代へ。（しな）
❉「お茶っこ広場」で被災者の方々と交流。一日
も早い復興を応援しています！（ちゃ）

復興支援情報（裏表紙）‥‥‥‥‥‥‥‥‥（ ）
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※このロゴマークは左記のホームページより
　ダウンロードできます。

私たちは、ネイチャーゲームのプログラムや組織、
所属する会員の活動を通して、
被災地や被災者の皆さんのお手伝いをしていきます。

岩手・宮城で
全国銘菓お茶っこ広場開催中！

ネイチャーゲーム協会
では、９月末以降『全
国銘菓お茶っこ広場』
を開設し、全国の会員
の皆さんに呼びかけて
集めた銘菓とお茶をお
供に、被災地の皆さん
とゆっくりとした時間
を共有する活動を岩手・
宮城の両県で開催して
います。活動の様子は
協会HP及び災害支援メ
ーリングリストHPにて
公開中！

“応援”の気持ちをアピール。
１枚500円。300円がJNGA自然災
害支援活動基金に寄付されます。
問合せ・購入⇒office@ngclub.jp（メール）
　　　　　　　03－5363－6061（TEL）

10月16日（日）
全国一斉ネイチャー

ゲームの日

復興支援チャリティ
イベント報告！

10月16日㈰「ネイ
チャー

ゲームの日」に合
わせ、

全国９会場で復興
支援チ

ャリティイベント
を開催

し、189名が参加。

支援寄付34,412円が
集ま

りました！

⇒当日の様子は、協
会HPの「イベントレ

ポート」へ！

つながろう岩手・宮城・福島開催！

JNGA自然災害支援活動基金
支援金総額（11/20時点）1,471,220円
支援金用途：岩手・宮城・福島県協会への支援金や、
お茶っこ広場活動等で808,985円支出。（詳細は
HPに掲載）引き続きボランティア活動・研究
大会2012（岩手県）での被災地支援プログラム
などに活用予定。

【郵便局】
番号　00190-９-389750／
名義　JNGA自然災害対策基金

【ゆうちょ銀行】
支店名　019支店／
口座番号　当座　0389750
ジェーエヌジーエーシゼンサイガイタイサクキキン
・ネイチャーゲーム会員の方は会員番号を、
　一般の方はイッパンとご記入ください。

会員同士の交流イベント、10/22 ～ 23「つなが
ろう福島」、10/29 ～ 30「つながろう岩手・つな

がろう宮城」を開催。福
島12名、宮城・岩手27名が、
秋に彩られたフィールド
でネイチャーゲームを楽
しみ、今後の活動を話し
合いました。

応援シールで
支援の輪を広げよう！

＜東日本大震災支援活動　メーリング
への登録＞
以下アドレスに空メールしてください。

join-jnga-ssk.cSmT@ml.freeml.com


