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本誌はネイチャーゲームの奥底にある“Sharing Nature”（シェアリング・ネイチャー）をテーマに
自然と人のつながりやつき合い方を見つめる情報誌です。
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森
を
歩
く
と
、
い
ろ
ん
な
生
き
物
に
出
会
う

虫
や
、
小
鳥
、
時
に
は
リ
ス
や
ウ
サ
ギ
た
ち
に
も

彼
ら
が
ど
ん
な
ふ
う
に
生
き
て
、
ど
ん
な
ふ
う
に
感
じ
て
い
る
か

知
り
た
く
な
っ
た
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か

ボ
ク
は
こ
の
カ
エ
ル
く
ん
に
訊
い
て
み
る
よ

キ
ミ
は
誰
に
聞
い
て
み
る
？

写
真
・
林
　
昌
尚

文
・
高
畑
吉
男

—
—
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
〈
自
然
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
〉

さ
ま
ざ
ま
な
自
然
の
も
の
へ

 イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
す
。
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ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
体
験
者
の
多
く
が
、「
自
然
に

癒
さ
れ
た
」「
自
然
か
ら
元
気
を
も
ら
っ
た
」
と
の
感
想

を
述
べ
る
よ
う
に
、
指
導
者
の
方
々
も
、
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
が
癒
し
や
健
康
に
つ
な
が
る
活
動
だ
と
実
感
し

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、〝
ネ
イ
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
具
体
的
な
効
果
〟
に
つ
い
て
は
こ
れ
ま

で
あ
ま
り
検
証
は
さ
れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で

今
回
、
森
林
療
法
の
第
一
人
者
の
降
矢
英
成
医
師
、
植

物
療
法
の
専
門
家
で
あ
る
林
真
一
郎
さ
ん
、
さ
ら
に
一

般
の
方
々
に
も
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
て
い
た

だ
き
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
が
〝
癒
し
や
健
康
〟
に
ど

の
よ
う
に
効
果
が
あ
る
の
か
を
探
っ
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

森
林
療
法
＆
植
物
療
法
の

エ
キ
ス
パ
ー
ト
た
ち
か
ら
見
た

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
癒
し
力
と
は
？

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の

癒
し
力

Special feature-09
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自
律
神
経
の
測
定
に
よ
っ
て

癒
し
＆
健
康
効
果
を
調
査

今
回
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
癒
し
＆
健
康
効
果
を
調
査
す

る
と
い
う
目
的
で
の
体
験
会
が
行
わ
れ
た
の
は
５
月
６
日（
木
）、

場
所
は
東
京
都
内
の
戸
山
公
園
で
す
。
参
加
者
は
８
名
で
、
ほ

と
ん
ど
が
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
初
体
験
と
の
こ
と
で
し
た
。

講
師
は
、
指
導
者
育
成
、
エ
コ
ツ
ア
ー
、
国
際
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
な
ど
を
長
く
担
当
し
て
い
た
ト
レ
ー
ナ
ー
の
三
好
直
子
さ

ん
が
務
め
て
く
れ
ま
し
た
。

今
回
、
癒
し
＆
健
康
効
果
を
調
査
す
る
方
法
と
し
て
選
ん

だ
の
は
、
自
律
神
経
バ
ラ
ン
ス
分
析
法
。
指
先
に
つ
け
た
セ

ン
サ
ー
か
ら
心
拍
リ
ズ
ム
を
読
み
取
り
、
一
拍
一
拍
毎
の
脈

拍
の
ゆ
ら
ぎ
を
解
析
す
る
こ
と
で
自
律
神
経
の
健
康
度
や
バ

ラ
ン
ス
が
数
値
化
さ
れ
、
ス
ト
レ
ス
抵
抗
度
な
ど
が
わ
か
り

ま
す
。
体
験
前
に
降
矢
先
生
（
医
師
）
が
７
名
の
参
加
者
の

自
律
神
経
の
測
定
を
行
い
、
そ
の
後
公
園
内
へ
。

最
初
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
は
〈
か
さ
ね
色
〉。
各
自
が
森
の

中
の
様
々
な
色
を
探
し
、
白
紙
の
短
冊
に
色
紙
を
２
枚
貼
り

合
わ
せ
て
自
分
な
り
の
タ
イ
ト
ル
を
付
け
ま
す
。
続
い
て

〈
サ
ウ
ン
ド
マ
ッ
プ
〉。
一
人
き
り
に
な
っ
て
周
囲
か
ら
聞
こ

え
て
く
る
音
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
記
号
や
線
で
描
き
、
地
図
で

表
現
し
ま
す
。
最
後
は
〈
目
か
く
し
歩
き
〉。
二
人
組
に
な
っ

て
一
人
が
目
隠
し
を
し
、
も
う
一
人
が
パ
ー
ト
ナ
ー
を
誘
導

し
な
が
ら
様
々
な
自
然
の
表
情
を
感
じ
さ
せ
る
よ
う
に
連
れ

て
歩
き
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
体
験
後
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
で
は
、

笑
い
や
「
な
る
ほ
ど
～
」
と
い
っ
た
共
感
の
声
が
響
き
、
１

時
間
半
と
い
う
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
よ
う
。
さ

て
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
体
験
前
と
体
験
後
で
は
ど
の
よ
う

な
変
化
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
　
ま
ず
は
参
加
者
の
感

想
か
ら
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

癒
し
産
業
に
関
わ
る
参
加
者
た
ち
が

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
体
験
か
ら
得
た
も
の
と
は
？

●
鈴
木
こ
ず
え
さ
ん
（
ボ
デ
ィ
セ
ラ
ピ
ス
ト
）：

音
を
絵
で
表

現
す
る
の
は
初
め
て
で
、
普
段
使
っ
て
い
な
い
脳
や
感
覚
器

を
使
っ
た
感
じ
が
し
ま
し
た
。〈
目
か
く
し
歩
き
〉
で
も
五
感

が
フ
ル
回
転
！
木
や
葉
を
触
っ
た
感
覚
も
普
段
よ
り
研
ぎ
澄

ま
さ
れ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
目
か
ら
の

情
報
だ
け
で
な
く
、
感
覚
器
官
も
も
っ
と
活
用
し
て
み
た
い

で
す
。
終
わ
っ
て
み
た
ら
身
体
の
力
が
と
て
も
抜
け
て
い
て
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
ま
し
た
。

●
林
　
恵
里
さ
ん
（
ツ
リ
ー
イ
ン
グ
ク
ラ
イ
マ
ー
）：

普
段
あ

ま
り
意
識
す
る
こ
と
の
な
い
五
感
を
使
っ
て
ワ
ク
ワ
ク
し
た

り
、
ホ
ッ
と
し
た
り
。
大
樹
に
寄
り
か
か
っ
て
腰
掛
け
て
い

た
ら
大
き
な
安
心
感
に
包
ま
れ
て
、
森
の
心
地
よ
さ
を
感
じ

て
い
ま
し
た
。
五
感
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
よ
り
多
く
の
癒

し
を
得
ら
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
で
も
、
ど
ん
な
森
で

も
癒
し
は
得
ら
れ
る
の
か
な
ぁ
と
、
考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

●
宮
内
加
奈
子
さ
ん
（
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
）：
普
段
な
か
な

か
意
識
し
な
い
五
感
を
改
め
て
感
じ
る
時
間
。
ど
れ
も
ワ
ク

ワ
ク
す
る
体
験
ば
か
り
で
、
子
ど
も
の
頃
、
自
然
に
や
っ
て

い
た
よ
う
な
こ
と
で
し
た
。
そ
し
て
五
感
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

使
っ
て
あ
げ
る
と
体
と
心
が
こ
ん
な
に
喜
ぶ
ん
だ
と
気
づ
き

ま
し
た
。
ど
こ
で
で
も
で
き
る
贅
沢
な
自
然
と
の
セ
ッ
シ
ョ

ン
。
身
近
な
自
然
で
も
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

●
松
尾
祥
子
さ
ん
（
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス
ト
）：

自
律
神
経
の
測

定
の
時
は
緊
張
し
ま
し
た
。
で
も
、
木
々
の
緑
、
土
、
光
、

爽
や
か
な
風
、
講
師
の
穏
や
か
な
人
柄
で
自
然
と
気
持
ち
が

伸
び
や
か
に
。
活
動
を
通
し
て
知
覚
を
開
放
し
、
自
分
の
直

感
に
任
せ
、
自
分
を
表
現
し
人
と
関
わ
る
こ
と
を
楽
し
む
と

自
然
に
呼
吸
は
深
く
ゆ
っ
た
り
。
自
分
を
取
り
戻
し
た
よ
う

に
感
じ
た
。
さ
ら
に
参
加
者
が
自
分
に
と
っ
て
、〝
遊
び
仲
間
〟

に
な
っ
て
心
的
距
離
感
が
変
化
し
た
よ
う
に
も
思
い
ま
し
た
。

●
林
　
真
一
郎
さ
ん
（
ハ
ー
ブ
研
究
家
）：

た
と
え
ば
、
音
に

意
識
を
向
け
る
と
、
た
く
さ
ん
の
音
が
重
層
的
に
自
分
の
周

り
を
囲
ん
で
い
る
こ
と
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
私
は
常
々
、

自
然
体
験
は
森
や
海
に
行
か
な
く
て
も
都
会
の
中
で
も
楽
し

め
る
の
で
は
？
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
そ
れ
を
確
信
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
む
し
ろ
大
人
こ
そ
体
験
す

べ
き
で
は
？
と
思
い
ま
し
た
。

●
横
山
　
将
さ
ん（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ツ
ー
ル
メ
ー
カ
ー
勤
務
）：

何
気
な
く
通
り
過
ぎ
て
し
ま
う
都
会
の
ち
ょ
っ
と
し
た
自
然

に
も
新
し
い
感
性
で
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
然
に

触
れ
合
う
活
動
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ネ
イ
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
ま
る
で
遠
赤
外
線
で
じ
ん
わ
り
と
体
の
芯
か

ら
温
ま
る
よ
う
な
、
心
地
よ
い
感
覚
で
し
た
。

●
佐
々
木
一
岳
さ
ん（
広
告
代
理
店
勤
務
）：

〈
サ
ン
ド
マ
ッ
プ
〉

で
は
音
を
聞
き
な
が
ら
次
第
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
く
の
が

わ
か
り
、〈
目
か
く
し
歩
き
〉
で
は
音
や
感
触
が
よ
り
リ
ア
ル
に

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
の
体
験
を
通
し
て
僕
た
ち
は
自
然

か
ら
様
々
な
恵
み
や
恩
恵
を
受
け
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
し

た
。
た
だ
そ
こ
に
身
を
置
く
だ
け
で
こ
ん
な
に
も
心
地
よ
く

癒
さ
れ
る
。
自
然
に
触
れ
合
う
大
切
さ
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

＜かさね色＞では、「清輝」「春光青緑」「緑春の風」
「こもれ陽若葉」など、皆さん瑞々しい若葉の色や
陽光、爽やかな風などを色で表現。
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健
康
度
は
女
性
の
方
が
ア
ッ
プ

〈
目
か
く
し
歩
き
〉
は
森
林
療
法
的
!?

こ
の
よ
う
な
感
想
か
ら
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
持
つ
癒
し

効
果
を
皆
さ
ん
そ
れ
な
り
に
実
感
さ
れ
た
様
子
が
う
か
が
え

ま
す
。
次
は
、
体
験
後
の
自
律
神
経
の
測
定
結
果
に
つ
い
て
。

は
た
し
て
癒
し
・
健
康
効
果
は
確
認
で
き
た
の
で
し
ょ
う
か
？

降
矢
先
生
に
よ
る
と
、
自
律
神
経
の
健
康
度
（
ま
た
は
疲

労
度
）
の
指
標
と
し
て
は
、
一
般
に
健
康
人
は
30
以
上
で
、

今
回
の
７
名
の
被
験
者
を
平
均
す
る
と
43
・
５
（
体
験
前
）

だ
っ
た
の
で
健
康
人
の
範
疇
。
体
験
後
は
平
均
43
・
６
で
、

体
験
前
と
ほ
ぼ
同
じ
。
個
々
の

変
化
を
見
る
と
、
上
昇
し
た
の

が
３
名
（
男
１
、
女
２
）
、
不

変
が
２
名
（
男
女
１
名
ず
つ
）、

低
下
が
２
名（
男
女
１
名
ず
つ
）。

ま
た
、
男
女
で
若
干
の
違
い
が

見
ら
れ
た
そ
う
で
す
（
健
康
度

は
女
性
の
方
が
ア
ッ
プ
）。

交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
を
示
す
検
査
で
は
、
Ｌ
Ｆ
（
交
感
神
経
の
成
分
）
と

Ｈ
Ｆ
（
副
交
感
神
経
の
成
分
）
の
比
率
で
あ
る
「
Ｌ
Ｆ
／
Ｈ
Ｆ
」

が
２
以
下
で
あ
れ
ば
リ
ラ
ッ
ク
ス
傾
向
、
２
以
上
は
緊
張
・
興

奮
傾
向
と
判
断
し
ま
す
。
し
か
し
、
緊
張
・
興
奮
状
態
は
「
ワ

ク
ワ
ク
し
た
」
と
い
う
活
性
化
し
た
状
態
も
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、
必
ず
し
も
悪
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

７
名
の
測
定
結
果
は
、
体
験
前
は
Ｌ
Ｆ
／
Ｈ
Ｆ
〉
２
（
緊
張
・

興
奮
）
が
３
名
（
男
１
、
女
２
）、
Ｌ
Ｆ
／
Ｈ
Ｆ
〈
２
（
リ
ラ
ッ
ク

ス
）
が
４
名
（
男
女
２
名
ず
つ
）
で
、
体
験
後
も
同
じ
く
緊
張
・

興
奮
状
態
が
３
名
（
男
２
、
女
１
）、
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
が
４
名

（
男
１
、
女
３
）。
個
々
の
変
化
と
し
て
は
、
緊
張
・
興
奮
状
態
に

変
わ
っ
た
の
が
３
名
（
男
２
、
女
１
）、
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
変

わ
っ
た
の
が
１
名
（
女
性
）、
前
後
で
変
化
が
な
か
っ
た
の
が
３

名
（
男
１
、
女
２
）
で
し
た
。

降
矢
先
生
の
解
説
に
よ
る
と
、
緊
張
度
が
増
し
た
の
は
、

人
前
で
の
発
表
や
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
が
あ
る
こ
と
や
人
と
の
共

同
作
業
な
ど
の
影
響
、
あ
る
い
は
ゲ
ー
ム
的
な
要
素
が
あ
り
、

グ
ル
ー
プ
で
行
な
う
こ
と
の
影
響
が
う
か
が
わ
れ
る
そ
う
で

す
。
ま
た
、
今
回
の
測
定
結
果
か
ら
は
は
っ
き
り
と
し
た
リ

ラ
ッ
ク
ス
効
果
は
確
認
で
き
な
か
っ
た
も
の
の
、
自
律
神
経

の
測
定
だ
け
が
癒
し
や
健
康
の
評
価
基
準
に
な
る
わ
け
で
は

な
い
と
の
こ
と
で
す
。

癒
し
・
ス
ト
レ
ス
緩
和
を
重
視
し
た
独
自
の
森
林
療
法
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
る
降
矢
先
生
の
個
人
的
な
感
想
と

し
て
は
、
今
回
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
体
験
で
は
〈
目
か
く

し
歩
き
〉
が
一
番
や
り
た
か
っ
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
、「
こ

れ
は
森
林
療
法
と
し
て
も
有
用
性
が
高
い
」
と
感
じ
た
そ
う

で
す
。
そ
の
一
方
で
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
に
お
け
る
「
発

表
と
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
を
す
る
意
味
合
い
な
ど
が
以
前
か
ら
気

に
な
っ
て
い
る
」
と
も
…
。「
癒
し
や
ス
ト
レ
ス
緩
和
を
目
的

に
来
る
疲
れ
た
人
は
、『
評
価
か
ら
離
れ
た
い
』
と
い
う
意
識

が
あ
る
の
で
、
教
育
的
な
目
的
で
や
る
時
と
、
癒
し
・
ス
ト

レ
ス
緩
和
の
目
的

（
森
林
療
法
的
な

ス
タ
ン
ス
）
で
や

る
時
と
で
は
、
発

表
や
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
の
時
間
を
減
ら

す
な
ど
の
違
い
が

あ
っ
て
も
い
い
の

か
な
と
思
い
ま

す
」（
降
矢
先
生
）。

つ
ま
り
、
可
能
な
限
り
ス
ト
レ
ス
と
な
る
要
因
を
省
く
こ
と

で
、
よ
り
癒
し
効
果
が
期
待
で
き
る
と
い
う
こ
と
。
だ
と
す

れ
ば
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
実
施
す
る
場
所
（
環
境
条
件
）、

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
選
別
、
指
導
者
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
ス
キ
ル
な
ど
に
よ
っ
て
、
参
加
者
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
度
に
も

違
い
が
生
じ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
自
然
と
い
う

フ
ィ
ー
ル
ド
も
癒
し
の
重
要
な
フ
ァ
ク
タ
ー
で
す
。

ハ
ー
ブ
や
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
普
及
に
尽
力
し
て
い
る
グ
リ

ー
ン
フ
ラ
ス
コ
の
林
さ
ん
は
、
こ
う
語
り
ま
す
。「
私
た
ち
も

『
先
生
は
自
然
！
』
と
の
ス
タ
ン
ス
で
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
教
育
に
携

わ
っ
て
い
ま
す
が
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
指
導
員
さ
ん
の
役

割
（
ス
タ
ン
ス
や
技
能
）
に
は
と
て
も
学
ぶ
べ
き
点
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
自
然
を
ベ
ー
ス
に
し
た
セ
ラ
ピ
ー
と
自
然
体
験
活

動
を
結
ぶ
意
味
で
も
、
ぜ
ひ
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
協
会
さ
ん
と

情
報
交
換
や
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
」。

癒
し
・
セ
ラ
ピ
ー
と
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
接
点
、
そ
れ
は
、

い
か
に
自
然
の
リ
ズ
ム
と
共
振
・
共
鳴
で
き
る
か
、
と
い
う
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の

潜
在
的
な
癒
し
効
果
と
課
題
が
見
え
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
日

本
協
会
と
し
て
は
、
今
後
も
降
矢
医
師
や
林
さ
ん
ら
の
ご
協
力

を
仰
ぎ
な
が
ら
、
さ
ら
な
る
検
証
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

Special feature -09 *

健康とネイチャーゲーム

降矢先生によると、「体験後、健康度が上昇した３名
のうち、２名はかなり上昇しており、一部の人には
とても良い結果が出ている」そう。
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Joseph Cornell's Message from Ananda

生命の
一体性

Joseph Cornell ジョセフ・コーネル

1950年米国カリフォルニア州生まれ。野外教育インストラクター
を経て、1979年『Sharing Nature with Children』（邦題：『ネイチ
ャーゲーム1』柏書房）を発表。現在、世界的なナチュラリストとし
て活躍。米国アナンダ村で瞑想やヨガ、菜食主義を取り入れた自
然と調和する日常生活を送っている。シェアリングネイチャー
ワールドワイド会長。（社）日本ネイチャーゲーム協会名誉会長。

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
を
深
め
よ
う

2

ジョセフ・コーネル
近況報告

ジョゼフとアナンディ・コー
ネルは、北米カリフォルニ
ア州、アナンダ・ワールド・
ブラザーフッド・ビレッジに
35年以上暮らしてきまし
た。昨冬、アナンダ村の
創設者スワミ・クリヤナン
ダが創設したスワミとして
のイニシエーションを受け
る栄誉を受けました。

︱
︱
ジ
ョ
セ
フ
・
コ
ー
ネ
ル
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

翻訳：藤牧智子

前
号
で
は
、「
人
び
と
に
自
然
の
中
の
歓
び
を
感

じ
て
も
ら
う
お
手
伝
い
を
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い

か
？
」
に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
。
私
は
、「
ネ
イ
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
指
導
者
と
し
て
、
私
た
ち
が
ど
れ
だ

け
効
果
を
発
揮
で
き
る
か
は
、
私
た
ち
自
身
の
自
然

体
験
の
深
さ
に
よ
っ
て
決
ま
る
」と
考
え
て
い
ま
す
。

す
べ
て
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
が
、
自
然

へ
の
意
識
と
愛
を
育
む
た
め
に
、
毎
日
イ
ン
ス
ピ
レ

ー
シ
ョ
ン
に
満
ち
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
、
ま
た
は
、

瞑
想
を
行
な
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ど
れ
だ
け
す
ば

ら
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

本
号
で
は
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
指
導
者
の
皆
さ

ん
に
具
体
的
な
レ
ッ
ス
ン
を
提
案
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
左
記
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

の
中
か
ら
、
あ
る
い
は
、
こ
の
他
に
あ
な
た
に
イ
ン

ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
与
え
、
内
省
を
促
す
ア
ク
テ
ィ

ビ
テ
ィ
が
あ
れ
ば
、
そ
の
中
か
ら
ひ
と
つ
を
選
ん
で

実
践
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ジ
ョ
ン
・
ミ
ュ
ー
ア
は
、「
木
（
と
自
然
す
べ
て
）

を
知
る
に
は
、
木
自
身
と
同
じ
よ
う
に
心
配
事
や
時

間
か
ら
解
放
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
言

っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
美
し
い
風
景
を
よ
り
深
く
味

わ
う
た
め
に
思
考
を
鎮
め
た
い
と
思
う
と
き
に
は
、

グ
ラ
ン
ド
キ
ャ
ニ
オ
ン
を
訪
れ
た
と
き
に
イ
ン
ス
ピ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
得
て
書
い
た
詩
を
繰
り
返
す
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。

心
を
沈
黙
に
導
き

思
い
を
め
ぐ
ら
す
こ
と
を
止
め
る

私
は
な
り
た
い

目
の
前
に
あ
る
す
べ
て
の
も
の
に

自
分
を
忘
れ
る
な
か
で

私
は
す
べ
て
の
も
の
に
な
る

皆
さ
ん
が
、
毎
日
自
然
の
中
の
歓
び
を
感
じ
、
わ
か

ち
あ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
う
に
。

Expanding Circles
〈感覚の輪〉

Silent Sharing Walk
〈サイレントウォーク〉

Vertical Poem
〈バーティカルポエム〉

John Muir’s Game
〈ジョン・ミューア ゲーム〉

Stillness Meditation
〈スティルネスメディテーション〉

Trail of Beauty
〈美の小道〉

John Muir
ジョン・ミューア
1837-1914

米国の自然保護の父、国立公園
システムの礎を築いた人物。現
在でも米国の環境保護運動に強
い影響を与え続けている。カリ
フォルニア州ヨセミテ国立公園
は、ミューアの働きかけによっ
て1892年に誕生。環境保護団体

「シエラ・クラブ」初代会長とし
ても有名。

き
ょ
う
せ
い

ネイチャーゲーム＜バーティカルポエム＞
まわりの自然を感じながら詩をつくります。

【手順】
１．自分が気に入った場所を見つけます。
２．五感で自然をじっくりと感じます。
３．その場所にぴったりの言葉を考え、紙

に平仮名で縦に書きます。
４．縦に書いた平仮名をそれぞれ頭文字に

して、横に文章を加えて詩をつくります。

聞こえるよ

夜風も通る金川の森

美しき人と自然のハーモニー

制するのではなく共に生きよう

いつまでも　いつまでも

（作：能登貞人）
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じっと動かずに自然にとけ込み、自
然との深い一体感や静寂を味わうネ
イチャーゲーム。野生動物を驚かす
ことなく観察したい時にもこの活動
が有効です。

狩人の訓練狩人の訓練

私の職場である「グリーンスポーツみな
また」では、春の大事な作業の一つに竹林
整備があります。ここは海辺の照葉樹の森
の中にあるキャンプ場ですが、竹林もある
のです。これは昔、漁師さんたちが漁の道
具の材料を自給するため、竹を植えたのが
はじまりだとか。しかし、漁具の素材がプ
ラスチックに取って代わられた現在、使わ
れなくなった竹はキャンプ場や森の中にど
んどん入り込む厄介者になってしまったの
です。そこで、毎年３月から５月にかけて
は、森に侵入する竹を小さいうちに駆除す
る竹林整備が日課となっています。

その作業の途中、毎日のように行なって

いるのが＜狩人の訓練＞です。森の中で作
業をしていると、何かの気配を感じること
があります。そのような時はクワを持った
まま一瞬で木になって、その気配に耳を澄
まします。じっと動かず、息もそっと抑え
て森の一部になっていると、やがてコゲラ
やヤマガラが頭上の木の枝にやってきたり、
目の前でアオゲラが大きな音を立ててドラ
ミングを始めたりするのです。

鳥や獣の気配だけでなく、竹がこすれあ
って「キュウキュウ」と鳴く音、人の背丈
より大きくなったタケノコの先端にたまっ
た夜露が、ポタリ、ポタリと、まるで雨の
ように根元の草をぬらす音、皮が落ちた直

後の若竹のモグラの毛並みのように柔らか
な感触、竹の切り株で発酵した雨水が虫を
呼び寄せる甘酸っぱいにおいなど、竹林に
満ちているいのちの不思議さに出会うこと
もできます。
森の中にそっと佇んでいると、自分のから

だからも根っこが伸びて、木や竹の根っこと
絡み合い、鳥や虫、獣たちともつながってい
くような感覚を覚えます。そして、仕事の合
間の短い時間でも＜狩人の訓練＞を続けてい
れば、森でいのちをつないでいた遠い時代の
祖先たちの後ろ姿も、いつか垣間見ることが
できるような気がしています。

（小里アリサ／熊本）

【狩人の訓練のやり方】
①自分が気に入った場所を見つけて腰を下ろ

します。
②キョロキョロしたりふりかえったりしない

で、じっと動かずに自分の気配を消してま
わりの自然の一部になりきります。

③まわりで起こることを静かに観察します。

竹林整備のひととき、クワを持ったまま竹林の
一部になりきる…まわりから聞こえてくる音や
気配を静かに感じる。私が受信モードになった
とたんに、自然からのメッセージがたくさんキ
ャッチできる。

行きつけの森の中、茂みに腰を
下ろして自分の気配を消してい
たら、すぐ近くまで鳥がやって
きた。鳥たちの動きを静かに見
つめて、鳥の声に耳を澄ませて
みる…鳥たちの会話がわかるよ
うな気がしてきた。

近所の公園。人が集まる広
場や遊具から離れて静かな
木立の中に入ってみた。気
に入った場所で木に寄りか
かり、あぐらをかいてリラ
ックス。自分と自然の波長
を合わせるようにほんのわ
ずかな時間を過ごした。
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沖
縄
の
お
年
寄
に
植
物
の
話
を
聞
く
と
、
そ
れ
ぞ
れ

の
草
や
木
に
、
固
有
の
名
称
や
用
途
が
あ
っ
た
こ
と
が

聞
き
と
れ
る
。
一
方
、
今
の
中
学
生
と
話
を
す
る
と
、

身
近
な
植
物
で
も
、
そ
れ
こ
そ
「
草
」
と
し
て
ひ
と
ま

と
め
に
さ
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
る
。

「
草
な
ん
て
名
前
の
草
な
ん
て
、
な
い
」

植
物
好
き
の
僕
は
、
ち
ょ
っ
と
憤
慨
し
て
し
ま
う
。

そ
し
て
何
と
か
せ
ね
ば
と
、
思
っ
て
し
ま
う
。

思
い
つ
い
た
の
は
、
授
業
の
教
材
に
野
菜
を
と
り
あ

げ
て
み
よ
う
と
い
う
作
戦
だ
。
野
菜
な
ら
、
ど
ん
な
子

だ
っ
て
名
前
を
知
っ
て
い
る
は
ず
だ
。
そ
し
て
知
っ
て

い
る
つ
も
り
で
も
、
野
菜
に
は
知
ら
な
い
こ
と
が
た
ん

と
あ
る
。

例
え
ば
ジ
ャ
ガ
イ
モ
。
イ
モ
は
誰
で
も
知
っ
て
い
る
。

育
て
た
こ
と
が
あ
る
人
も
多
い
だ
ろ
う
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ

が
花
を
つ
け
る
の
も
、
ま
ぁ
見
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し

れ
な
い
。
じ
ゃ
あ
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
実
は
見
た
こ
と
が

あ
る
だ
ろ
う
か
？
　
さ
ら
に
、
そ
の
実
を
食
べ
て
み
た

こ
と
は
あ
る
だ
ろ
う
か
。

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
実
に
は
い
く
つ
か
の
謎
が
あ
る
。
ま

ず
め
っ
た
に
実
ら

な
い
。
さ
ら
に
熟

し
て
も
緑
の
ま
ま

だ
し
、
味
も
変
。

な
ぜ
か
。
一
言
で

は
言
え
な
い
が
、

そ
こ
に
彼
ら
の
生

き
る
知
恵
が
隠
さ

れ
て
い
る
。
野
菜

は
食
物
だ
け
ど
生

き
物
な
の
だ
。

「
ふ
り
か
え
り
」
は

難
し
く
な
い

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
あ
と
に
す
る
「
ふ
り
か
え

り
」
に
つ
い
て
、
苦
手
、
難
し
い
、
ワ
ン
パ
タ

ー
ン
に
な
っ
て
し
ま
う
、
と
い
う
声
を
聞
き
ま

す
。
ト
レ
ー
ナ
ー
の
阿
部
さ
ん
に
そ
の
コ
ツ
を

聞
い
て
み
ま
し
た
。

【
そ
の
九
】

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
ト
レ
ー
ナ
ー

阿
部
利
也
さ

ん
の
巻

あべ　としや
職場にも持ち込んだ緑のカー
テンも自宅では５年目。今年
は新しい種類の植物にも挑戦
中。ツルムラサキの成長の凄
さに驚嘆しています。

も
り
ぐ
ち
み
つ
る

沖
縄
在
住
の
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
。
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
講
師
や
大
学
准
教
授
の

顔
を
も
つ
。
著
・
編
書
『
田
ん
ぼ
の
恵
み
八
重
山
の
く
ら
し
』（
ボ
ー
ダ
ー

イ
ン
ク
／2010

）『
ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
の
野
菜
探
検
記
』（
木
魂
社
／2009

）。

全
国
研
究
大
会
in
沖
縄（
５
／
28
〜
30
）講
師
。

募集中 このコーナーでは、全国の
「達人」情報やリクエストを
募集しています。ある分野
でのネイチャーゲームの達
人、熟練指導員の達人技、
あの人の技を聞いてみたい
…どしどしご応募ください。
sasaki@naturegame.or.jp

●
「
ふ
り
か
え
り
」
の
意
味

「
わ
か
ち
あ
い
が
う
ま
く
で
き
な
い
…
」
と
い
う

話
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
あ
と
の
話
し
あ
い
の
こ
と
を

「
わ
か
ち
あ
い
」
と
思
い
込
ん
で
い
る
こ
と
が
多
い

よ
う
で
す
。

「
わ
か
ち
あ
い
」
は
、「
さ
あ
、
わ
か
ち
あ
い
ま

し
ょ
う
！
」
と
言
っ
て
も
で
き
る
も
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
。
ま
し
て
や
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
実
践

に
お
い
て
必
須
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
先
に
述
べ
た
こ

と
は
「
ふ
り
か
え
り
」
と
呼
ぶ
の
が
適
切
で
す
。

受
講
し
た
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
で
は
、
た
く
さ
ん

「
ふ
り
か
え
り
」
を
し
ま
し
た
。
楽
し
い
時
間
で
し

た
。
そ
の
印
象
が
強
い
た
め
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の

あ
と
に
は
必
ず
「
ふ
り
か
え
り
」
を
行
な
う
も
の
だ
、

と
い
う
意
識
が
残
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
う
ま
く
話
を
ま
と
め
よ
う
、
気
の
き
い
た
セ
リ

フ
を
言
お
う
と
意
識
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
あ
る
い
は
、

く
ど
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

●
「
ふ
り
か
え
り
」
の
三
つ
の
パ
タ
ー
ン

「
ふ
り
か
え
り
」
に
は
、
ど
ん
な
意
味
が
あ
る
の

か
考
え
て
い
く
と
、
難
し
く
考
え
な
く
て
も
気
軽
に

実
施
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
三
つ

に
分
類
し
ま
し
た
。
フ
ロ
ー
ラ
ー
ニ
ン
グ
と
あ
わ
せ

て
、
そ
の
と
き
の
ね
ら
い
を
明
確
に
す
れ
ば
、
よ
り

効
果
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
展
開
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

一
つ
目
は
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
延
長
線
上
で
、実

施
す
る
こ
と
が
そ
の
一
部
に
な
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

〈
は
じ
め
ま
し
て
〉
の
よ
う
に
、
意
図
的
に
参
加

者
に
発
言
し
て
も
ら
う
「
ふ
り
か
え
り
」
を
実
施
し

て
、
カ
ワ
ウ
ソ
の
状
態
を
発
展
さ
せ
て
い
く
こ
と
な

ど
が
、
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。

二
つ
目
は
、
自
分
の
体
験
を
誰
か
に
伝
え
た
い
、

あ
る
い
は
他
人
の
体
験
を
聞
き
た
い
と
き
に
行
な
う

も
の
で
、
感
覚
を
シ
ェ
ア
す
る
も
の
で
す
。〈
フ
ィ

ー
ル
ド
ビ
ン
ゴ
〉
で
、
他
の
グ
ル
ー
プ
が
見
て
い
な

い
も
の
を
発
見
し
た
と
き
な
ど
は
、
自
然
発
生
的
に

「
言
い
た
い
！
　
聞
き
た
い
！
」
と
思
い
ま
す
よ
ね
。

三
つ
目
は
、
自
分
の
体
験
や
感
じ
た
こ
と
を
、
心

の
中
に
刻
み
込
み
た
い
と
き
に
行
な
う
も
の
で
す
。

〈
狩
人
の
訓
練
〉
の
と
き
、
感
想
を
言
っ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
参
加
者
は
じ
っ
く
り
と
考
え
て
か
ら
言

葉
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
の
間
、
体
験
し
た

こ
と
を
自
分
自
身
で
消
化
し
、
腑
（
心
）
に
落
と
し

た
か
ら
言
え
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
言
葉

で
表
現
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
き
ち
ん
と
心
に
整
理

す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

な
か
に
は
、
言
葉
に
で
き
な
い
人
も
い
ま
し
た
。

そ
の
人
に
は
、「
無
理
に
話
さ
ず
に
心
の
中
に
入
れ

た
ま
ま
帰
っ
て
、
と
き
ど
き
思
い
出
し
て
み
て
く
だ

さ
い
」
と
伝
え
ま
し
た
。
逆
に
、「
あ
と
で
、
発
表

し
ま
せ
ん
。
ち
ょ
っ
と
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
も
、
自

分
の
気
持
ち
に
素
直
に
な
っ
て
体
験
し
て
み
て
く
だ

さ
い
」
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
時
は
、

一
緒
に
、
集
ま
っ
た
後
の
空
気
（
場
）
を
一
緒
に
過

ご
す
こ
と
で
、
内
面
か
ら
微
笑
み
が
浮
か
ん
で
き
ま

す
。
こ
れ
も
、
言
葉
を
介
さ
な
い
「
ふ
り
か
え
り
」

の
場
面
だ
と
言
え
ま
す
。
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ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
自
然
教
室

「
雪
の
森
で〝
１
０
０
〟体
験
!!
」

２
０
１
０．
３
／
26
〜
28
（
長
野
県
）

宮
川
裕
子
（
神
奈
川
県
）

９
歳
の
春
休
み
、
娘
は
雪
の
戸
隠
を
体
験
し

て
き
ま
し
た
。
夏
に
続
い
て
２
回
目
の
参
加
で

す
。
ス
キ
ー
な
ど
の
雪
遊
び
で
は
な
く
、
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
の
雪
遊
び
で
は
、
そ

の
名
の
通
り
冬
の
動
植
物
や
気
候
な
ど
の
“
自

然
”
を
か
ら
だ
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
は
、
都
会
育
ち
の
娘
に
と
っ
て
貴
重
な
経

験
と
な
り
ま
し
た
。

楽
し
か
っ
た
「
か
ま
く
ら
づ
く
り
」。
雪
合

戦
に
雪
だ
る
ま
。
雪
の
上
に
つ
い
た
動
物
の
足

跡
に
感
動
し
、
夜
の
お
散
歩
で
は
満
月
に
照
ら

さ
れ
た
雪
景
色
の
明
る
さ
に
び
っ
く
り
。
木
の

に
お
い
、
雪
の
冷
た
さ
重
さ
も
感
じ
た
こ
と
で

し
ょ
う
。

親
と
し
て
は
、
娘
の
言
葉
で
は
語
り
つ
く
せ

な
い
ほ
ど
の
体
験
が
ど
ん
な
も
の
か
、
ブ
ロ
グ

で
見
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す
。
親
元
か
ら
離
れ

た
雪
の
別
世
界
で
、
娘
は
ふ
だ
ん
以
上
の
笑
顔

で
生
き
生
き
と
輝
い
て
い
ま
し
た
。

指
導
力
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
２

２
０
１
０．
３
／
27
〜
28
（
神
奈
川
県
）

園
田
恵
一
（
東
京
都
）

「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

は
、
指
導
者
に
よ
っ
て
様
々
な
展
開
方
法
が
あ

り
ま
す
。そ
し
て
、そ
の
方
法
を
選
ん
だ
、そ
れ

ぞ
れ
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
正
解
は
な

く
、
み
な
正
し
い
の
で
す
」
こ
の
よ
う
な
導
入

で
始
ま
っ
た
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
を
体
験
す
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
自

身
が
指
導
し
た
場
合
を
想
定
し
て
、
そ
の
理
由

や
意
見
を
お
互
い
に
伝
え
あ
い
な
が
ら
進
ん
で

い
き
ま
し
た
。
一
つ
ひ
と
つ
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ

ィ
を
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
検
証
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
が
持
つ
精
神
性

の
部
分
を
改
め
て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

講
師
の「
も
や
さ
ん（
宮
本
雅
行
さ
ん
）」
は
、

「
コ
ー
ネ
ル
さ
ん
の
指
導
は
、
一
見
、
参
加
者
を

自
由
に
操
る
よ
う
な
指
導
に
み
え
ま
す
が
、
実

は
コ
ー
ネ
ル
さ
ん
は
参
加
者
の
気
持
を
常
に
受

信
し
、
参
加
者
と
一
体
と
な
っ
て
流
れ
を
つ
く

っ
て
い
る
だ
け
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。

今
回
、
私
自
身
は
い
ろ
い
ろ
な
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
細
か
く
検
証
す
る
こ
と
で
、
と
ら
え
方

の
視
野
が
広
が
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、さ
ら
に
体
験
が
進
む
に
つ
れ
て
、ま
わ
り
を

受
け
止
め
る
こ
と
の
大
切
さ
を
再
認
識
し
、
ま

た
、
自
分
の
気
持
ち
が
受
け
止
め
ら
れ
た
と
き

の
心
地
よ
さ
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

実
際
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、
直
前
ま
で
慌
し

く
な
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か

ら
は
、
た
と
え
わ
ず
か
な
時
間
で
も
、
活
動
す

る
フ
ィ
ー
ル
ド
の
自
然
が
我
々
に
何
を
話
し
か

け
て
い
る
の
か
を
感
じ
、
参
加
者
一
人
ひ
と
り

が
何
を
発
信
し
て
い
る
の
か
を
常
に
受
信
で
き

る
自
然
案
内
人
で
あ
り
た
い
と
、
あ
ら
た
め
て

感
じ
ま
し
た
。

木
の
場
合
、
幹
の
太
さ
や
樹

高
が
大
き
さ
の
定
義
に
当
て
は

ま
り
ま
す
。
幹
周
に
つ
い
て
は

環
境
省
の
測
定
調
査
に
よ
る

と
、
鹿
児
島
県
蒲
生
町
の
ク
ス
ノ
キ
が

24
・
２
m
で
日
本
最
大
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
、
高
さ
に
つ
い
て
は
公
的
な
記
録
が

な
い
た
め
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
高
知
県
大

豊
町
の
「
大
杉
」、
愛
知
県
鳳
来
寺
山
の

「
傘
杉
」、
秋
田
県
二
ツ
井
町
の
「
き
み
ま

ち
杉
」
が
い
ず
れ
も
60
m
近
い
樹
高
を
誇

り
、
日
本
一
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
の
巨

木
も
圧
倒
的
な
存
在
感
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
訪
ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
ク
ス
ノ
キ
や
ス
ギ
は
、
神
社
の

御
神
木
と
し
て
祀
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
樹

種
で
も
あ
り
ま
す
。
日
本
に
は
、
古
代
よ

り
神
が
天
か
ら
降
臨
す
る
際
の
目
印
と
し

て
、
幹
周
の
太
い
木
や
、
天
高
く
伸
び
た

木
が
相
応
し
い
と
さ
れ
、
ク
ス
ノ
キ
や
ス

ギ
の
巨
木
が
選
ば
れ
た
の
で
す
。
こ
う
し

た
こ
と
に
思
い
を
馳
せ
る
と
、
大
ク
ス
や

大
ス
ギ
に
独
特
の
霊
気
を
感
じ
る
こ
と
も

納
得
で
き
ま
す
ね
。

日本で一番大きな木を教えてください。

森林インストラクター
東京会副会長

小菅智彦さん

教

えてくれるのは…

＜ミクロハイク＞の導入の実習風景。先に虫メガネを目にあ
ててから寝転がる。宮本講師の技を伝授していただきました。

◇
み
や
か
わ
　
ゆ
う
こ
（
母
）

川
崎
市
在
住
。
３
児
の
母
親
。
出
産
前
は
主
人
と
山
登
り
や
ネ
イ
チ
ャ
ー
ス
キ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
が
、
こ
こ
10
年
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

み
や
か
わ
　
も
あ
な
（
子
）

英
語
、
ピ
ア
ノ
、
フ
ラ
、
陸
上
が
特
技
。
３
人
兄
弟
の
一
番
上
。
友
だ
ち
も
い
っ
ぱ
い
。
夢
は
ベ
ラ
ン
ダ
を
お
花
畑
に
す
る
こ
と
。

◇
そ
の
だ
　
け
い
い
ち

ま
ち
だ
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
会
。
お
て
ん
こ
盛
り
の
事
務
仕
事
の
合
間
に
、
幼
稚
園
児
た
ち
と
の
自
然
遊
び
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

Reported

by

“マイかまくら”でニッコリいい笑顔。
雪の森の思い出になりました。

鹿児島県蒲生町のクスノキ
（写真／杉本　崇）
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2009年度10年表彰会員発表！
日本協会では、会員更

新を10年続けてこられ
た方を表彰させていただ
いています。2009年度
は。505名の10年継続会
員が誕生しました。記念
品として「10年会員バ
ッチ」をお送りします。

第5回全国一斉ネイチャーゲームの日
（ワールドシェアリングネイチャーデイ）

昨年に引き続き、今年の「全国一斉ネイチャーゲ
ームの日」は、日本だけではなく、世界中のネイチ
ャーゲームの仲間たちが一斉に“シェアリングネイ
チャープログラム”（ネイチャーゲーム）を楽しむ日
として実施します。詳しくは次号でお知らせします！

実施日：2010年10月17日（日）

自然案内人2010年度版
お詫びと訂正

ネイチャーゲーム指導員報『自然案内人2010年
度版』P.36表に誤りがありました。関係者の皆様
に心よりお詫び申し上げます。以下訂正箇所です。

日本協会臨時理事会のご報告
降旗前理事長の退任に伴い、平成22年3月31日

に臨時理事会を開催。新理事長が決まるまでの期
間について渡辺峰夫専務理事が理事長代行を務め
ることとなりました。

理事長代行　渡辺峰夫（現、専務理事・事務局長）

N
ATURE

GAME ネイチャーゲームニュース

ネイチャーゲームを
体験しよう！

体験イベントは全国各地で参加できます
公認講師を呼んで体験会や研修会が開催できます
リーダー養成講座ではより深い体験ができます

ネイチャーゲームに関する情報はwebで

http://www.naturegame.or.jp/

リーダー養成講座

Safety Outdoor 2010
アウトドアの「事故ゼロ」を目指す！

さまざまな自然体験
活動の広がりとともに、
シニア世代から幼少期
の子どもたちまで幅広
い対象者がアウトドア
活動を楽しむようにな
りました。その反面、活動中のケガや事故も増え、
せっかくの楽しいひとときが一転して悲しい場面
に な っ て し ま う ケ ー ス も 少な く あ り ま せ ん

（2008年は水難事故が1,435件、山岳遭難事故が
1,631件）。安全なアウトドア活動を目指して、
昨年度に引き続き“セーフティーアウトドアキャ
ンペーン”活動に日本協会は賛同、協力をしてい
ます。

詳しい内容は「セーフティーアウトドア」にて
検索→http://www.safetyoutdoor.jp/

【実施目的】
１　アウトドア活動における安全への意識を高める。
２　アウトドア活動に関わる指導者等の安全に関

わるスキルを向上し、地域の安全力を高める。
３　アウトドア活動が安全に楽しめることを知っ

てもらい、より多くの人たちに自然体験を満
喫してもらう。

【主催】SAFETY OUTDOOR 実行委員会
【対象】アウトドア活動を楽しむ人たちや指導者

お問合せ先：
日本協会（担当：渡辺峰夫）
watanabe@naturegame.or.jp

・ジグソーストーン　
発案者：なごやネイチャーゲームの会、中里裕子、

東條貞夫
・しぜんのだいすきだいじさがし

発案者：渡辺峰生、佐々木香織、中山　隆、後
藤礼子、由藤絵里香（ベネッセコーポ
レーション「おやこみらいキャラバン」
ネイチャーゲーム開発グループ）

・登録番号：156
フローラーニング段階：1
アクティビティ名：不思議探検隊
発案者：伊東　工

・登録番号：157
フローラーニング段階：2
アクティビティ名：落ち葉のささやき

発案者：北村允彦、西湘ネイチャーゲームの会

P.36　表記ズレ

P.36　表記モレ

この４月より縁あって国立大学法人東京農工大学に着任した
ことに伴い、大学専任教員として教育・研究等に専念するため
に本年3月末日をもって当協会理事長職を、また5月19日付をも
って理事職を退任させていただくこととなりました。

公益法人役員と国立大学教員との兼業は文部省通達（昭和58
年文部省人事課長通知）により従来は認められていたのですが、
国立大学法人化に伴い現在では各大学の裁量にて判断すること
となっております。勤務校からは、当面は新任の大学専任教員
として教育・研究等に専念することを求められているため、こ
の際、大学関係以外の全ての公的役職から退くことにいたしま
した。

会員・役員の皆様はじめ、これまでご支援いただいてきた皆
様方には突然のご報告となり驚かれている方もおられるかと思
います。内示が着任直前だったこと、内示までは公表すること
ができなかったことからこのような形でのご報告となってしま
いました。

ネイチャーゲームは1986年の日本での普及開始以来、誰もが
自然に親しめる自然体験・自然ふれあい活動として全国各地に

広がりました。このことは環境教育や持続可能な社会のための
教育の上で、一定の役割を果たすことができたと考えておりま
す。

その一方、皆様ご存じのように昨今の公益法人改革、事業仕
分け等による国の事業の見直し、また環境教育分野で公的支援
を受けた各種活動プログラムの普及が進むなど、当協会をとり
まく状況はここ数年急速に変化しつつあります。このような状
況の中、当協会の組織・経営基盤をより一層強化することが求
められております。

協会がこのように重要な時期にもかかわらず個人的事情によ
り役員を退任せざるをえないことは大変残念なことであります
が、この組織は25年の歴史と国内１万人の会員、国際的なネッ
トワークを有しており、社会の期待に応えることのできる組織
として今後さらに発展していけるものと確信しております。ど
うぞ皆様、この組織の発展にこれまで同様のご支援をお願い申
し上げます。

平成22年5月19日
降旗信一

理事長職・理事職退任のご挨拶
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本誌がさらに魅力的な情報誌になるように、読者の皆さまの声をお
聞かせ下さい！アンケートに答えていただいた方の中から抽選でス
テキなプレゼントをさし上げます。プレゼント当選者の発表は賞品
の発送をもってかえさせていただきます。

●あなたのお名前　　　　　　　　　　　　　　　●会員ID.（または、ご住所／電話番号）

●あなたはネイチャーゲームの会員になって何年たちますか？

□1年未満　　□1〜3年　　□〜5年　　□〜10年　　□10年以上（      年）

●本誌『ネイチャーゲームの森』についてご評価ください。また、その理由を聞かせてください。

A. 大変参考になる　　B. 参考になる　　C. 普通　　D. 参考にならない
理由（ ）

●今号の中で良かったコーナーに◎、普通だったコーナーに○、いまひとつだったコーナーに△をつけてく
ださい。

●本誌で取り上げてほしい特集やコーナーがあればお書きください。

●プレゼント希望（ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください）

□①　　□②　　□③　　□どれでもOK □プレゼント不要

Sharing Nature Column ‥‥‥‥‥‥‥（　　）

特集『健康とネイチャーゲーム』‥‥‥‥‥‥（ ）

シェアリングネイチャーを深めよう ‥‥‥（ ）

くらし時間のネイチャーゲーム ‥‥‥‥‥（　 ）

ネイチャーゲームの達人から学ぶ ‥‥‥‥（　 ）

盛口満の生きものおもしろ博物誌 ‥‥‥‥（　　）

イベントレポート ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　 ）
気になる木 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（ ）

インフォメーション ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　 ）

NGニュース‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　 ）

読者のひろば ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（ ）

F A X 返 信 03-5363-6013
メール返信 sasaki@naturegame.or.jp
プレゼントの締め切り日を過ぎても、アンケートの返信は受け付けています。

Sharing Nature News Letter

ネイチャーゲームの森　第70号
発行日　2010年６月15日
発行人　渡辺峰夫
発行所　社団法人日本ネイチャーゲーム協会

〒160-0004
東京都新宿区四谷4-13-17　ワークスナカノ2F
TEL 03-5363-6010 
FAX 03-5363-6013
http://www.naturegame.or.jp
jimukyoku@naturegame.or.jp

編集 佐々木香織
デザイン 橋本陽子（ビー・ビー・エフ）

田崎恭子（リクパ）
イラスト 安藤美紀子（P.6）
DTP 第一資料印刷（株）
表紙 Hawaii, Big Island, Large pod of

spinner Dolphins（イメージナビ）

本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断掲載を禁
じます。

【編集後記】
ただいま妊娠８ヶ月です。妊娠後、先輩ママた
ちからいただいた力強いお言葉を格言集にま
とめています。印象的だったのが「出産は究極
の“自然体験”」の言葉。7月中旬から産休をい
ただきます。（ちゃ）

表紙の写真・ハシナガイルカ

ブラジルのネイチャー
ゲームTシャツ

（非売品）5名様
ブラジルのネイチャーゲームTシャ
ツです。プリントは、フローラーニン
グの動物たち。白地に濃いグリーン
の爽やかなデザイン。バックプリン
トに協力団体のロゴマーク入り。サ
イズS・M・Lご指定ください。＊縫
法やプリントが粗い場合があります。

（提供：日本協会）

❶

ジュニア・ネイチャー
ゲーム・マスターカード

（非売品）40枚1セット　3名様
かつて、子どもゆめ基金を活用して
ネイチャーゲーム普及の目的で作成
したカード。それぞれのアクティビ
ティがかわいいイラストで描かれて
います。 （提供：日本協会）

❷

ハーブショップ・グリーンフラスコの
ローズヒップブレンドハーブティー

５名様
疲労回復に一役買ってくれるハーブ
ティー。ビタミンＣたっぷりで紫外
線対策にもおすすめです。グリーン
フラスコでは、お店のある東京自由
が丘を舞台に、気軽に参加いただけ
る「ネイチャーゲーム教室」を定期
開催しております。チェックしてみて
ください！
http://greenfshop.exblog.jp/

（提供：グリーンフラスコ）

❸

レアアイテム！

珍品登場です！

ハーブティーで元気に！

新ネイチャーゲーム＜鳴きまね合唱団＞用に
と携帯用CDデッキを母の日に買ってもら

った！小さくて軽いからどこへでも持っていけ
るの。このCDデッキは、森林系の学生は熊避け
にリュックにぶら下げて使うんだって！さっそ
く我が家の犬ウッディに聞かせてみた（使い道
が違うね（笑））。（あおちゃん／愛知）

倉本聰さんの講演『当たり前の暮らしを求め
て』はおもしろかったです。文明に麻痺し

ていませんか…石油と水、車と足、知識と知恵、
批評と創造、理屈と行動、どっちが大事ですか。
あなたは感動を忘れていませんか等…持続可能
な社会をめざすウイットに富んだお話しで
1,100席限定、満席の会場でした。（歌鶫／宮崎）

いつも楽しく体験させてもらっています。自
然の暖かさ、厳しさ、仲立ちしてくださる

スタッフの皆様に感謝しています。これからも
ネイチャーゲームの会が続いていきますように、
私たちにもできることを見つけていこうと思っ
ています。（目ファミリー／山口）

読者のひろば

お気に入りの漫画『岳』
（石塚真一／ビックコミッ
クス）は、山岳救助の話
し。山の厳しさ、人々の
人間模様、主人公三歩の
ふところの大きさ…
ぜひ一読あれ。

上高地

お勧めします！

体験カードがいっぱいになった方からのお便り

このコーナーでは読者の皆さまの声をお届けします。
携帯メールからでもOK。写真付きも受付けています。
気軽に投稿してください。sasaki@naturegame.or.jp

募集中

読者プレゼント締め切り日 ▶▶▶ 7月15日

この情報誌はスポーツ振興くじ助成金を
受けて作成しています。



東　京　都　【日帰り2日　※教育機関関係者のみ】7/31（土）、8/1（日）
長　野　県　【2泊3日】8/6（金）～8/8（日）
島　根　県　【日帰り2日　※教育機関関係者のみ】8/7（土）、8/8（日）
福　島　県　【2泊3日】8/27（金）～8/29（日）
新　潟　県　【2泊3日】9/10（金）～9/12（日）

山　形　県　【2泊3日】6/25（金）～6/27（日）
広　島　県　【2泊3日】6/25（金）～6/27（日）
奈　良　県　【1泊2日と日帰り1日】7/17（土）～7/18（日）、7/19（月祝）
大　分　県　【2泊3日】7/17（土）～7/19（月祝）
神奈川県　【日帰り3日】7/24（土）、25（日）、31（土）
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東京都新宿区四谷4-13-17　ワークスナカノ 2F


