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本誌はネイチャーゲームの奥底にある“Sharing Nature”（シェアリング・ネイチャー）をテーマに
自然と人のつながりやつき合い方を見つめる情報誌です。
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特集心も体も健康に！
生涯スポーツとしての
ネイチャーゲーム
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森
の
カ
マ
キ
リ

彼
女
が
普
段
と
様
子
が
違
う
の
が
分
か
る
だ
ろ
う
か

そ
う
、
彼
女
は
い
ま
、
命
を
紡
い
で
い
る
。

そ
の
た
め
に
食
ら
い
、
育
み
、
そ
し
て
、
ま
た
土
に
還
る

彼
ら
も
ま
た
、
私
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
大
地
の
子
で
あ
り

母
で
あ
り
、
父
な
の
だ
。

—
—
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
〈
自
然
へ
の
扉
〉

自
然
と
の
対
話
を
通
し
て

自
然
か
ら
得
ら
れ
る
学
び
を
深
め
ま
す
。

写
真
・
林
　
昌
尚

文
・
高
畑
吉
男
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ス
ポ
ー
ツ
と
聞
く
と
多
く
の
人
が
、
サ
ッ
カ
ー
や
陸

上
競
技
な
ど
、
競
技
志
向
の
強
い
ス
ポ
ー
ツ
を
連
想
す

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
最
近
ス
ポ
ー
ツ

は
人
び
と
の
生
活
を
豊
か
に
す
る
「
文
化
」
と
し
て
捉

え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
志
向
性
、
年
齢
、
性
別
、
障

が
い
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
多
く
の
人
が
楽
し
む
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
「
だ
れ
も
が
、
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
も
、
い
つ
ま
で
も
」
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
を
「
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
」
と
呼
び
、
野
外
活
動
は
す
べ
て
こ
の
分
野

に
位
置
づ
け
ら
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
日
本
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
協
会
も
、
実
は
文
部
科
学
省
ス
ポ
ー
ツ
・
青
少

年
局
　
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
所
轄
の
公
益
法
人
な
の
で
す
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は

だ
れ
も
が
、
い
つ
で
も
で
き
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す 心

も
体
も
健
康
に
！

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

Special feature-10

取
材
・
文
／
伊
東
久
枝

取
材
協
力
／
木
谷
一
人
　
田
中
誉
人
　
庭
田
安
治
　
峯
岸
由
美
子
　

山
本
理
人
（
北
海
道
教
育
大
学
）

写
　
　
真
／
庭
田
安
治
　
峯
岸
由
美
子
　
日
本
協
会

構
　
　
成
／
編
集
部

乳
幼
児
か
ら
お
年
寄
り
ま
で

*
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ネイチャーゲーム調査（平成21年度スポーツ振興くじ助成事業）
都道府県生涯スポーツ担当者、市区町村生涯スポーツ担当者、合計1870箇所に対し、ネイ
チャーゲームの「認知度、期待および満足度、普及の現状と阻害原因、行政との連携の可能
性と要望」についてアンケート調査を行った。回答率42.6%。

無回答（0.1％）

Q1 ネイチャーゲームをどの程度知っているか
内容を詳しく知っている（1.3％）

どのような内容か
だいたい知っている
（17.7％）

聞いたことはある
（35.4％）

まったく知らない
（45.5％）

Q2 ネイチャーゲームを体験したことがあるか
　　　　（Q1■■■の回答者のみへの質問）

無回答（3.0％） 体験したことがある
（29.5％）

体験したことがない
（67.5％）

詳しい情報は日本協会HPにて公開中
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行
政
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
担
当
者
に
聞
い
た

認
知
度
は
約
55
％
！

環
境
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
認
識
が
高
い
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
で
す
が
、
実
は
野
外
活
動
の
ひ
と
つ
と
し
て
「
生
涯
ス
ポ

ー
ツ
」
の
側
面
を
合
わ
せ
持
っ
て
い
ま
す
。

茨
城
県
や
三
重
県
な
ど
、
地
域
に
よ
っ
て
は
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
を
ス
ポ
ー
ツ
の
一
種
目
と
し
て
捉
え
、
指
導
者
を

「
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
バ
ン
ク
」
に
登
録
し
、
市
民
か
ら
の
問

い
合
わ
せ
に
応
じ
て
紹
介
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
」
と
し

て
の
認
知
度
は
ま
だ
低
く
、
２
０
０
９
年
12
月
に
日
本
協
会

が
都
道
府
県
と
市
区
町
村
の
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
担
当
者
を
対
象

に
行
っ
た
意
識
調
査
で
は
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
知
っ
て

い
る
人
は
「
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
」
を
入
れ
て
全
体
の
55
％

程
度
。
そ
の
な
か
で
体
験
を
し
た
こ
と
が
あ
る
と
答
え
た
人

は
、
知
っ
て
い
る
人
の
30
％
弱
と
い
う
結
果
で
し
た
。

か
た
や
一
般
の
人
に
は
「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
」
の
認
識
が
低

く
、「
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
」
と
混
同
し
て
い
る
こ
と
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
」
は
、
文
部
科
学
省
で
は

「
だ
れ
で
も
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
い
つ
ま
で
も
親
し
む

こ
と
が
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
」
と
位
置
づ
け
ら
れ
、「
明
る
く
活

力
あ
る
社
会
を
形
成
し
て
い
く
う
え
で
重
要
」
だ
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
こ
こ
に
は
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
も
の

も
含
ま
れ
ま
す
が
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
は
よ
り
広
い
範
囲
を
カ

バ
ー
す
る
ス
ポ
ー
ツ
と
考
え
る
べ
き
も
の
で
す
。

そ
こ
で
、
各
地
で
行
わ
れ
て
い
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の

活
動
の
な
か
か
ら
、「
心
と
体
を
健
康
に
導
く
」
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
と
し
て
側
面
を
色
濃
く
も
つ
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

乳
児
か
ら
O
K
の
「
子
育
て
支
援
」

高
齢
者
に
向
け
た
活
動
も

小
学
生
ぐ
ら
い
の
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
活
動
の
多
い
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
す
が
、
最
近
で
は
、
乳
幼
児
を
持
つ
家

族
を
対
象
と
し
た
「
子
育
て
支
援
活
動
」
や
、
高
齢
者
を
対

象
と
し
た
活
動
も
次
第
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

石
川
県
で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
し
て
い
る
木
谷
一
人
さ

ん
が
主
催
す
る
『
森
の
子
育
て
サ
ロ
ン
』
に
は
未
就
学
児
が

集
ま
り
、
毎
回
い
く
つ
か
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
体
験
し

ま
す
。
２
歳
ほ
ど
の
子
が
、
木
谷
さ
ん
が
示
し
た
葉
と
同
じ

も
の
を
見
つ
け
よ
う
と
歩
き
、
木
や
草
に
手
を
伸
ば
し
、
得

意
げ
に
１
枚
の
葉
を
に
ぎ
っ
て
持
っ
て
き
ま
す
。
正
解
、
不

正
解
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
自
然
を
見
、
手
で
触
れ
、
香
り

を
嗅
ぐ
。
こ
う
し
て
自
然
の
な
か
で
の
発
見
が
楽
し
く
な
る

と
、
外
で
遊
ぶ
時
間
が
増
え
て
き
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
が
大
切

な
の
だ
と
木
谷
さ
ん
は
考
え
ま
す
。

「
地
面
の
起
伏
が
あ
る
場
所
を
よ
く
歩
い
て
い
る
子
は
、
基
礎

体
力
や
平
行
バ
ラ
ン
ス
な
ど
の
身
体
的
な
発
達
が
促
さ
れ
る

と
い
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
昨
年
開
か
れ
た
『
森
の
よ
う
ち
え

ん
全
国
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
』
で
聞
い
た
話
で
す
が
、
私
も
市

内
の
平
坦
な
と
こ
ろ
の
幼
稚
園
や
保
育
園
の
子
ど
も
を
森
で

指
導
す
る
と
、
急
な
階
段
や
山
道
を
登
れ
な
か
っ
た
り
、
地

面
の
わ
ず
か
な
起
伏
で
転
ぶ
子
が
多
い
気
が
し
ま
す
」

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
あ
る
程
度
ル
ー
ル
を
理
解
で
き
る

年
齢
に
な
ら
な
い
と
実
施
は
難
し
い
と
思
っ
て
い
る
方
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
乳
幼
児
で
も
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ

ィ
に
よ
っ
て
は
十
分
実
施
が
可
能
で
す
。

東
京
都
東
村
山
市
狭
山
公
園
で
の
活
動
『
親
子
自
然
遊
び

プ
ロ
グ
ラ
ム
』
に
は
、
０
〜
２
歳
と
い
う
ク
ラ
ス
が
あ
り
ま

す
。
こ
こ
に
は
毎
回
小
さ
な
子
を
抱
い
た
お
母
さ
ん
が
集
ま

り
、
親
子
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
フ

ィ
ー
ル
ド
ビ
ン
ゴ
の
「
チ
ク
チ
ク
す
る
も
の
」
を
探
し
て
親

子
で
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
触
わ
り
、
公
園
の
な
か
を
右
に
左

に
楽
し
そ
う
に
動
き
ま
わ
る
様
子
は
と
て
も
楽
し
げ
で
す
。

「
小
さ
な
子
は
た
く
さ
ん
の
感
覚
を
一
度
に
区
別
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
で
も
チ
ク
チ
ク
す
る
も
の
だ
け
を
探
す
こ
と

に
よ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
に
手
を
伸
ば
し
、
触
り
、
感

じ
、
自
然
の
な
か
を
歩
く
こ
と
は
で
き
ま
す
」
と
語
る
の
は
、

指
導
を
し
て
い
る
一
般
社
団
法
人
遊
心
代
表
の
峯
岸
由
美
子

さ
ん
。
参
加
者
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
は
毎
回
「
こ
ん
な
に
笑
う

ん
だ
！
」「
こ
ん
な
に
歩
く
ん
だ
！
」
と
い
う
お
母
さ
ん
た
ち

の
驚
き
の
声
に
包
ま
れ
る
そ
う
で
す
。

こ
の
よ
う
な
、
自
然
の
な
か
の
発
見
に
誘
わ
れ
て
歩
く
こ

と
が
楽
し
く
な
っ
た
と
い
う
報
告
は
、
高
齢
者
を
対
象
に
活

動
を
す
る
指
導
員
か
ら
も
聞
か
れ
ま
す
。
指
定
さ
れ
た
カ
ー

ド
と
同
じ
色
や
同
じ
形
の
も
の
を
自
然
の
な
か
か
ら
探
す

〈
森
の
色
あ
わ
せ
〉
や
〈
フ
ィ
ー
ル
ド
ビ
ン
ゴ
〉
な
ど
を
夢
中

で
す
る
う
ち
に
、
歩
く
の
を
お
っ
く
う
が
っ
て
い
た
人
が
数

十
メ
ー
ト
ル
も
歩
い
て
し
ま
う
こ
と
は
よ
く
あ
る
そ
う
で
す
。

新
潟
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
指
導

を
し
て
い
る
庭
田
安
治
さ
ん
は
、
こ
の
活
動
を
さ
ら
に
広
げ
、

今
年
10
月
に
開
か
れ
る
上
越
市
社
会
協
議
会
大
会
で
は
、
お

小さな子には、ゆっくりじっくりゲームをする。
『親子自然遊びプログラム』



ポ イ ン ト

4

年
寄
り
に
家
族
と
い
っ
し
ょ
に
半
日
歩
い
て
も
ら
う
仕
掛
け

を
計
画
。
１
㎞
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ウ
ォ
ー
ク
を
つ
く
り
、
途
中

に
〈
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
〉
や
〈
目
か
く
し
イ
モ
虫
〉
な
ど
を

配
し
て
、
親
子
３
世
代
で
楽
し
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
歩
い
て

も
ら
お
う
と
画
策
中
で
す
。
お
年
寄
り
が
目
隠
し
歩
行
な
ど

に
挑
戦
す
る
こ
と
で
、
自
分
に
も
ま
だ
十
分
な
身
体
能
力
が

あ
る
こ
と
に
気
づ
い
て
ほ
し
い
と
の
狙
い
も
あ
り
ま
す
。

「
介
護
施
設
に
入
所
す
る
と
、
生
き
る
意
欲
を
な
く
し
て
し
ま

う
方
も
い
ま
す
。
そ
れ
が
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
行
う
こ
と

で
自
然
に
触
れ
、
小
さ
な
命
に
出
会
う
と
、
生
き
る
意
義
を

ま
た
見
出
す
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
自
然
観
察
は
ま
さ
に
命
と

の
出
会
い
そ
の
も
の
で
す
か
ら
ね
」（
庭
田
氏
）

自
然
を
味
わ
う
こ
と
で
心
が
健
康
に
な
り
、
無
理
な
く
体

を
動
か
す
こ
と
で
体
が
健
康
に
な
る
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

に
は
そ
の
よ
う
な
仕
組
み
が
あ
る
よ
う
で
す
。

Special feature -10 *

健康とネイチャーゲーム

やってみよう！ 幼児とネイチャーゲーム

〈同じものをみつけよう〉

1

2

3

第二段階
感覚を研ぎ澄ます活動

災
害
支
援
の
現
場
で

被
災
者
の
心
と
体
を
支
え
る

災
害
時
の
避
難
所
生
活
を
送
る
人
た
ち
に
と
っ
て
も
、
心

と
体
の
健
康
は
大
き
な
課
題
と
な
り
ま
す
。

「
災
害
時
は
絶
え
間
な
く
変
化
す
る
情
報
の
渦
に
巻
き
込
ま

れ
、
多
く
の
人
が
自
分
を
失
い
が
ち
で
す
。
そ
の
よ
う
な
な

か
被
災
者
の
方
た
ち
が
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
体
験
す
る
と
、

次
第
に
落
ち
着
き
、
自
分
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
」

と
い
う
の
は
、
阪
神
淡
路
大
震
災
の
避
難
所
な
ど
で
ネ
イ
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
指
導
を
行
っ
た
経
験
を
も
つ
、
日
本
協
会
自

然
災
害
対
策
委
員
会
委
員
長
の
田
中
誉
人
さ
ん
。
最
初
は
心

を
閉
ざ
し
て
い
た
人
が
少
し
ず
つ
周
り
に
意
識
を
向
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
花
や
鳥
を
見
て
「
ち
ゃ
ん
と
生
き
て
い
る

ね
」
と
気
づ
く
よ
う
に
な
る
と
、
多
く
の
人
が
「
普
段
の
生

活
」
の
感
覚
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
に
思
う
と
い
い
ま
す
。

「
避
難
所
で
は
子
ど
も
も
我
慢
し
て
い
ま
す
。
心
を
閉
ざ
し
、

目
も
う
つ
ろ
に
な
っ
て
い
る
子
が
多
い
。
そ
れ
が
自
然
に
触

れ
て
体
を
動
か
す
と
、
本
来
の
姿
に
戻
る
。
虫
や
鳥
を
観
察

し
、
木
や
草
に
触
わ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
が
本
来
持
っ
て
い

る
『
目
の
前
の
も
の
に
興
味
を
も
ち
、
目
を
輝
か
す
』
と
い

う
行
動
が
現
わ
れ
ま
す
。
人
は
五
感
で
自
然
を
感
じ
ら
れ
た

瞬
間
、
生
き
て
い
る
喜
び
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
心
が
健
康

に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」（
田
中
氏
）

現
在
、
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
宮
崎
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
会
に

は
、
口
蹄
疫
が
発
生
し
家
畜
の
殺
処
分
が
実
施
さ
れ
た
地
域

か
ら
指
導
依
頼
が
き
て
い
ま
す
。
日
本
協
会
で
は
、
こ
う
し
た

突
然
の
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
方
た
ち
の
心
の
健
康
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
よ
う
な
活
動
を
、
今
後
も
継
続
し
て
い
く
予
定
で
す
。

・幼児を対象に行う場合は、見つけてもらいたい自然のもの
の数を少なく設定します。

・わかりやすい形のものを選びます。
・さわったりにおいをかいだり、五感で感じることを十分に
行いましょう。

・リーダーが示したものと違うものを探してきた場合も、た
くさんのものを観察できてよかったと伝えましょう。

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
可
能
性
を
広
げ
る

五
感
を
つ
か
っ
た
「
受
動
的
な
ゲ
ー
ム
」

北
海
道
教
育
大
学
ス
ポ
ー
ツ
教
育
課
程
准
教
授
　
山
本
理
人

「
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
」
と
い
う
考
え
方
が
広
ま
る
に
つ
れ
、

ス
ポ
ー
ツ
の
内
容
は
サ
ッ
カ
ー
か
ら
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ま
で
多

岐
に
わ
た
り
、関
わ
り
方
も「
行
う
」「
観
る
」「
支
え
る
」な
ど

多
様
化
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
目
的
も
「
自
分
自
身
へ

の
挑
戦
」か
ら
健
康
づ
く
り
、仲
間
づ
く
り
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

そ
の
よ
う
な
な
か
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
と
い
う
視
点
で
見
る
と
、
と
て
も
ユ
ニ
ー
ク
な
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
従
来
の
ス
ポ
ー
ツ
は
「
速
く
移
動
す
る
」「
遠
く

に
飛
ば
す
」
な
ど
外
の
世
界
に
積
極
的
に
働
き
か
け
る
「
能

動
的
」
な
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
。
一
方
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

は
「
目
を
こ
ら
す
」「
耳
を
澄
ま
す
」「
触
れ
る
」
な
ど
、
身

体
を
感
覚
器
と
し
て
「
受
動
的
」
に
使
い
ま
す
。
こ
の
特
徴

は
高
齢
者
や
障
が
い
を
持
つ
人
の
参
加
を
容
易
に
し
、
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
の
可
能
性
を
さ
ら
に
広
げ
る
の
で
は
な
い
か
と
期

待
さ
れ
ま
す
。

コ
ラ
ム

参加者はリーダーが示したもの
と同じものを探しにいきます。

集まって見つけたものを
見せ合います。

リーダーから参加者へ、
みんなに見つけてもらい
たい自然のもの（葉っぱ
や木の実）を見せます。
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Joseph Cornell's Message from Ananda

シェアリング
ネイチャーの
背景にある

インスピレーション

Joseph Cornell ジョセフ・コーネル

1950年米国カリフォルニア州生まれ。野外教育インストラクター
を経て、1979年『Sharing Nature with Children』（邦題：『ネイチ
ャーゲーム1』柏書房）を発表。現在、世界的なナチュラリストとし
て活躍。米国アナンダ村で瞑想やヨガ、菜食主義を取り入れた自
然と調和する日常生活を送っている。シェアリングネイチャー
ワールドワイド会長。（社）日本ネイチャーゲーム協会名誉会長。
2011年６月来日予定。

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
を
深
め
よ
う

vol.3

ジョセフ・コーネル
近況報告

ジョゼフとアナンディ・コー
ネルは、昨冬、アナンダ村
の創設者スワミ・クリヤナ
ンダが創設したスワミとし
てのイニシエーションを受
ける栄誉を受けました。
最近、アナンダ村の自宅
に、新しく瞑想ガーデン
をつくりました。

︱
︱
ジ
ョ
セ
フ
・
コ
ー
ネ
ル
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

翻訳：藤牧智子

こ
ん
な
街
が
想
像
で
き
ま
す
か
？
　
と
て
も
美
し

い
街
、
ま
る
で
明
日
の
街
の
あ
る
べ
き
姿
の
よ
う
な

街
で
す
。
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
、
ど
こ
を
向
い

て
も
美
し
い
景
観
が
広
が
り
、
目
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
る
街
│
│
│
遠
く
の
丘
や
谷
、
近
く
の
草
原
、

木
々
、
そ
し
て
、
花
々
を
。

想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
、人
々
が
お
互
い
へ
の
、

そ
し
て
自
分
の
人
生
で
出
会
っ
た
す
べ
て
の
人
々
へ

の
や
さ
し
さ
を
胸
に
、
喜
ん
で
協
力
し
合
う
方
法
を

知
っ
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
。
想
像
し
て
み
て
く

だ
さ
い
、
人
間
の
価
値
が
何
よ
り
も
大
切
に
さ
れ
る

街
を
。
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
、
人
々
が
喜
び
と

イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
得
る
た
め
に
生
き
、
そ
の

イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
他
の
人
々
と
わ
か
ち
あ
い

た
い
と
思
え
る
場
所
を
。「
成
功
す
る
」
と
い
う
こ

と
が
、
内
面
的
な
自
己
啓
発
の
意
味
に
お
い
て
理
解

さ
れ
る
場
所
を
。

あ
な
た
は
こ
う
言
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。「
そ
の

よ
う
な
場
所
を
想
像
す
る
こ
と
は
で
き
る
。
で
も
、

実
現
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？
」

「
で
き
ま
す
。
だ
っ
て
そ
の
場
所
は
存
在
す
る
の

で
す
か
ら
！
」

上
記
は
「Cities of Light

（
光
の
街
）」
と
い
う

本
に
書
か
れ
た
ア
ナ
ン
ダ
村
に
関
す
る
言
葉
で
す
。

私
の
妻
ア
ナ
ン
デ
ィ
と
私
は
こ
の
ア
ナ
ン
ダ
村
に
40

年
近
く
暮
ら
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
希
望
に

あ
ふ
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
の
生
活
は
私
た
ち
の
人

生
だ
け
で
は
な
く
、
私
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ

ー
の
仕
事
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
度
、
私
は
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
の

編
集
者
よ
り
、
日
本
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
仲
間

た
ち
に
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

原
則
と
独
自
性
を
よ
り
よ
く
理
解
し
て
も
ら
う
た
め

に
、
ア
ナ
ン
ダ
村
で
の
生
活
が
い
か
に
私
の
人
生
哲

学
を
形
作
っ
て
き
た
か
に
つ
い
て
書
く
こ
と
を
依
頼

さ
れ
た
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
に
ア
ナ
ン
ダ
村
に
は
約
２
０
０
人
の
日

本
の
メ
ン
バ
ー
が
訪
れ
、
シ
エ
ラ
ネ
バ
ダ
の
山
の
ふ

も
と
の
美
し
い
丘
に
あ
る
我
が
家
を
楽
し
み
、
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
生
活
や
瞑
想
、
ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
を
体
験
し

て
き
ま
し
た
。
ア
ナ
ン
ダ
村
は
世
界
で
も
っ
と
も
成

功
し
て
い
る
イ
ン
テ
ン
シ
ョ
ナ
ル･

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

（
意
図
的
に
作
ら
れ
た
共
同
体
）の
一
つ
で
す
。今
回
の

記
事
で
は
ま
だ
実
際
に
こ
の
場
所
を
訪
れ
た
こ
と
の

な
い
方
に
こ
の
村
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ア
ナ
ン
ダ
村
は
北
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
に
位
置
す
る

協
同
運
営
の
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル･

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で

す
。
ア
ナ
ン
ダ
と
は
「
内
面
的
歓
び
」
を
意
味
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
は
「
シ
ン
プ
ル
な
暮
ら
し
と
高
度
な

思
考
」
の
原
則
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。
１
９
６
８
年

に
ス
ワ
ミ
・
ク
リ
ヤ
ナ
ン
ダ
氏
に
よ
っ
て
設
立
さ

れ
、
偉
大
な
る
ヨ
ガ･

マ
ス
タ
ー
、
パ
ラ
ム
ハ
ン

サ
・
ヨ
ガ
ナ
ン
ダ
の
教
え
に
捧
げ
ら
れ
た
場
所
で

す
。
ヨ
ガ
ナ
ン
ダ
は
、
同
じ
考
え
を
持
っ
た
人
々
が

一
つ
に
な
り
、
調
和
的
な
希
望
に
あ
ふ
れ
る
環
境
を

作
り
上
げ
る
と
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
い
て
い
ま
し

た
。
ヨ
ガ
ナ
ン
ダ
は
こ
う
言
い
ま
し
た
。「
高
い
理

想
を
共
有
す
る
者
た
ち
よ
、
集
ま
れ
。
自
分
た
ち
の

資
源
を
出
し
合
う
の
だ
。田
舎
に
土
地
を
買
う
の
だ
。

シ
ン
プ
ル
な
暮
ら
し
は
、内
面
的
自
由
を
も
た
ら
す
。

自
然
と
の
調
和
は
都
市
生
活
者
に
は
め
っ
た
に
味
わ

う
こ
と
の
で
き
な
い
幸
福
を
も
た
ら
す
だ
ろ
う
」

今
日
、
８
０
０
エ
ー
カ
ー
の
美
し
い
森
と
草
原
の

敷
地
に
は
、
85
軒
世
帯
、
２
３
０
人
の
あ
ら
ゆ
る
年

齢
の
住
人
た
ち
が
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
村
に
は
ア
ナ

ン
ダ
の
人
生
哲
学
の
教
え
を
共
有
す
る
幼
稚
園
か
ら

カ
レ
ッ
ジ
ま
で
の
学
校
、
個
人
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

経
営
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
、
有
機
農
場
、
パ
ー
マ
カ
ル
チ

ャ
ー･

ガ
ー
デ
ン
、
出
版
社
、
そ
し
て
世
界
ク
ラ
ス

の
＊リ

ト
リ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
「
エ
ク
ス
パ
ン
デ
ィ
ン

グ･

ラ
イ
ト
」
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
サ
ク
ラ
メ
ン
ト
、
パ
ロ･

ア
ル

ト
（
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
）、
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド
、
オ
レ

ゴ
ン
、
シ
ア
ト
ル
、
ワ
シ
ン
ト
ン
、
さ
ら
に
イ
タ
リ

ア
の
ア
ッ
シ
シ
、
イ
ン
ド
の
プ
ー
ン
に
も
ア
ナ
ン

ダ･

ワ
ー
ル
ド
・
ブ
ラ
ザ
ー
フ
ッ
ド
・
レ
ジ
デ
ン
シ

ャ
ル･

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

次
号
か
ら
は
、
ア
ナ
ン
ダ
村
で
の
生
活
や
ヨ
ガ
の

哲
学
、
瞑
想
が
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
原
則

に
ど
の
よ
う
な
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
与
え
た
か

と
い
う
こ
と
、
例
え
ば
、「
体
験
第
一
、
説
明
は
後

で
」、「
楽
し
さ
は
学
ぶ
力
（
経
験
の
中
に
は
歓
び
の

感
覚
が
満
ち
て
い
る
べ
き
で
あ
る
こ
と
）」、「
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
と
フ
ロ
ー
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
通
し
て

人
々
の
意
識
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
」、
そ
し
て
、「
自

然
を
直
接
的
に
吸
収
す
る
体
験
の
大
切
さ
」
と
い
っ

た
こ
と
に
つ
い
て
書
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Retreat center
リトリートセンター

日常生活から離れ、自然の中で
（アナンダ村の場合は、瞑想やヨ
ガなどを通じて）静かに自分を
見つめなおす施設。

アナンダ村HP
www.anandavillage.org

アナンダ村の様々な側面を映し
出した美しいスライドショーを
見ることができます。

http://www.anandavillage.org/
pictorial-tour/index.asp

コーネルさん（中央）とアナンダ村の人 （々2004アナンダツアー）



木の幹や葉っぱ、路上の石に、「目玉」「鼻」「口」
など顔のパーツを加えて、そのユーモアたっぷ
りな表情を楽しむ遊びです。今年度の新ネイチ
ャーゲームに申請予定の活動です。

森の福笑い森の福笑い

我が家には時々、弟の家族が泊りがけで
遊びにくるのですが、小学校１年生の姪と
３歳の甥がお気に入りの朝の散歩コースが
あります。その日も朝からよく晴れたので、
朝食後、弟家族みんなで散歩に出かけまし
た。途中、アサガオの種を採ったり、道端
の草花を見たりしながら、ぽちぽちと歩き
ます。道草です。100ｍほど行ったところ
の交差点で折り返し、神社の境内を抜けて
小さな公園に入ります。いつもは、シーソ
ーやブランコに駆け寄る子どもたちですが、
その日は私のポケットにとっておきのアイ
テムがありました。

それは、市販のラベルシールと黒のサイ
ンペンです。白の丸いシールにサインペン
でちょこちょこっと目玉を描くと「目玉シ

ール」のでき上がり。いつもの公園で「森
の福笑い」の始まりです。ちょうど、木の
幹に口に見える部分があったので、その上
方に２つの目玉シールを貼ってみせました。
それを見た子どもたちは「よーし！ぼくも
つくるぞー」と、大喜びで顔探しに走り回
ります。

お父さんはというと、しばらく考えてい
ましたが、試しに一つつくると、そのでき
ばえに納得したのか、次々につくり始めま
した。３歳の甥はシールに目玉を描くのが
難しいので、お母さんにつくってもらって、
得意げに葉っぱに貼っています。

すると、あたりに次々と顔たちが現れま
した。各自が三個つくり上げたところで、
みんなで見学ツアーです。「こんなキャラク

ターいそうだな」「笑っているー」「これは
確かにねずみに見えるなー」「ひげおじさん
だー」。みんなの楽しそうな声が聞こえます。
自分でつくるのも楽しいのですが、ひとの
作品を見ることでも楽しめる遊びです。

傑作な「福笑い作品」は、写真に撮って
楽しんだ後はかたづけます。ちょっと惜し
い気もしますが、そのままにしておくと、
あとから公園に来た人がびっくりしてしま
います。目玉シールをはがしてかたづけて、
またぽちぽちとお散歩に戻りました。でも、
歩いている途中で木や葉っぱを見ると、「こ
れは顔になるなー」などと探してしまいま
す。楽しい朝のひと時でした。

（大坂賢一／長野県）

木のコブを鼻に見立てて、目と口を貼り付けてました。少しとぼけた木の顔が現れた！

【森の福笑いの楽しみ方】

まず、自然を観察して、おもしろい顔の表情になりそうな部分を見つけま
す。つぎに丸や三角形の紙に、顔のパーツを描き入れた紙を木や葉っぱに
貼りつけて、その表情を楽しみます。最後に必ず紙は回収しましょう。

陽気な葉っぱくん、こんにちは！一枚の

落ち葉と友だちになった気分。

幼稚園の保護者向けイベントで示した見本。一瞬でみんなに
笑いが溢れました。

木のウロが長細い口に。目の表情をユニークにしてみたら面
白い表情に。
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●
ネ
ー
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー
が
力
ん
で
し
ま

っ
て
は
楽
し
め
な
い

十
数
年
前
、
私
が
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
で
出
会
っ

た
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
に
、「
こ
ん
な
ゲ
ー
ム
が
あ

っ
た
の
だ
！
」
と
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く

家
族
と
や
っ
た
時
の
楽
し
さ
は
、
今
で
も
鮮
明
に
記

憶
し
て
い
ま
す
。
実
践
現
場
の
な
い
私
は
、
ネ
イ
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム
が
や
り
た
く
て
、
い
ろ
い
ろ
な
自
然
体

験
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
出
か
け
ま
し
た
。
ま
た
、
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
知
る
た
め
に
多
く
の
研
修
会
に

参
加
し
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
技
術
を
高
め
た
い
と
強

く
願
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
当
時
、
私
の
意
識
は

「
外
へ
、
外
へ
」
と
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。
リ
ー
ダ

ー
と
し
て
上
手
に
で
き
た
か
ど
う
か
、
評
価
が
と
て

も
気
に
な
り
始
め
、
し
だ
い
に
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

を
楽
し
め
な
く
な
り
、
疲
れ
て
き
て
い
る
自
分
に
気

づ
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
２
０
０
６
年
「
季
節
を
採
り
入
れ
た

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
考
え
よ
う
」、
２
０
０
７
年
に

は
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
６
原
則
が
発
表
さ

れ
、「
暮
ら
し
の
な
か
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
楽

し
も
う
」
と
い
う
課
題
が
提
示
さ
れ
、
私
の
ネ
イ
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム
へ
の
取
り
組
み
に
良
い
ヒ
ン
ト
に
な
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
私
自
身
が
日
々
の
生
活
の
な
か

で
も
っ
と
楽
し
も
う
と
思
い
ま
し
た
。

●
リ
ー
ダ
ー
自
身
の
感
度
を
高
め
る
こ
と
で
ネ
ー

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
参
加
者
も
楽
し
め
る

単
独
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
行
な
う
時
は
、
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
パ
タ
ー
ン
に
と
ら
わ
れ
ず
、
自
由

に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。道
端
の
草
む
ら
に
か
が
ん
で
、

じ
っ
と
し
て
い
る
と
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
目
に
飛

び
込
ん
で
き
ま
す
。
虫
メ
ガ
ネ
で
見
る
と
、
目
の
前

の
世
界
は
一
変
し
ま
す
。
１
人
で
す
る
〈
カ
メ
ラ
ゲ

ー
ム
〉
は
、
意
外
な
自
然
を
切
り
取
っ
て
く
れ
ま
す
。

少
し
意
識
し
て
、
周
囲
の
音
を
聞
け
ば
イ
メ
ー
ジ
が

広
が
り
ま
す
。
風
で
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
知
り
、

い
い
香
り
か
ら
は
、
自
然
に
抱
き
し
め
ら
れ
る
心
地

よ
さ
を
感
じ
ま
す
。

日
々
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
こ
と
は
、
自

身
の
感
覚
の
訓
練
に
な
り
、
感
度
が
良
く
な
り
ま
し

た
。
感
度
が
増
す
と
、
不
思
議
や
驚
き
に
出
会
う
機

会
が
増
え
、
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
世
界
が
広
が
り

ま
す
。
小
さ
な
こ
と
に
感
動
す
る
こ
と
が
、
豊
か
な

感
性
と
穏
や
か
な
心
を
育
み
、
し
だ
い
に
私
の
意
識

は
「
外
か
ら
内
へ
」
と
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

ゆ
っ
く
り
と
呼
吸
を
し
な
が
ら
、
自
然
の
リ
ズ
ム

に
合
わ
せ
ま
す
。
自
分
の
感
覚
を
開
き
な
が
ら
、
自

然
か
ら
の
情
報
を
身
体
に
ゆ
っ
く
り
浸
透
さ
せ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
自
然
の
力
を
借
り
て
心
身
を
ほ
ぐ
し

て
ゆ
く
と
、
イ
メ
ー
ジ
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

人
間
以
外
の
視
点
で
物
事
を
見
る
こ
と
は
、
新
た

な
〝
気
づ
き
〟
を
も
た
ら
す
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

〝
気
づ
き
〟
は
、
私
た
ち
が
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ

ャ
ー
の
目
的
に
向
か
っ
て
、
行
動
を
起
こ
す
き
っ
か

け
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
せ
っ
か
く
出
会
っ
た
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
手
法
で
す
。
も
っ
と
自
分
で
楽

し
ん
で
、
自
分
の
変
化
に
気
づ
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

那
覇
か
ら
船
に
乗
っ
て
七
〇
分
で
渡
嘉
敷
島
に
着
く
。

こ
の
島
が
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
研
究
大
会
の
会
場
と
な

っ
た
。
二
日
目
、
午
前
中
は
カ
ヌ
ー
や
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ

ン
グ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
。
そ
の
終
了
後
の
昼
休
み
、
白
い

砂
浜
に
、
ポ
ツ
リ
ポ
ツ
リ
と
参
加
者
の
姿
が
あ
っ
た
。

「
何
か
拾
え
ま
し
た
か
？
」
│
│
│
│
そ
う
、
声
を
か

け
て
み
る
。
さ
し
出
さ
れ
た
手
の
平
に
は
、
い
く
つ
か

の
貝
殻
が
あ
っ
た
。

「
こ
れ
は
イ
モ
ガ
イ
の
仲
間
で
す
ね
」

「
イ
モ
ガ
イ
？
」

け
げ
ん
な
顔
を
さ
れ
る
。
貝
屋
と
呼
ば
れ
る
コ
レ
ク

タ
ー
の
間
で
は
、
イ
モ
ガ
イ
は
人
気
の
あ
る
貝
の
仲
間

だ
。
中
に
は
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
高
値
で
取
り
引
き
さ

れ
る
種
類
も
あ
る
。
イ
モ
ガ
イ
と
い
う
の
は
形
が
サ
ト

イ
モ
に
似
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
き
て
い
る
‥
‥
そ
ん
な

説
明
を
し
た
。

「
イ
モ
ガ
イ
は
南
の
海
に
多
い
貝
な
ん
で
す
。
ど
の

く
ら
い
イ
モ
ガ
イ
が
拾
え
る
か
で
、
そ
こ
が
〝
ど
の
く

ら
い
南
か
〟
が
わ
か
る
ん
で
す
よ
」

「
へ
ー
っ
」

な
ん
だ
な
ん
だ

と
、
周
り
に
人
が

集
り
だ
し
た
。
み

な
イ
モ
ガ
イ
メ
ガ

ネ
を
か
け
て
浜
を

う
ろ
つ
く
。
貝
を

拾
う
そ
の
時
に

も
、
こ
ん
な
〝
メ

ガ
ネ
〟
の
あ
る
な

し
で
、
見
え
方
が

変
っ
て
く
る
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で

自
然
を
楽
し
み
、

自
分
を
楽
し
む

指
導
者
で
あ
る
私
た
ち
が
、「
自
分
自
身
で
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
」。

ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
浦
田
さ
ん
か

ら
の
力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

【
そ
の
十
】

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
ト
レ
ー
ナ
ー

浦
田
美
砂
さ

ん
の
巻

うらた　みさ
ネイチャーゲームとの出会い
は、インドア派の私を大きく
変えました。当たり前のよう
に使っていた自分の感覚を、
少し意識して使うことで私の
周囲の風景を一変させまし
た。楽しく自分のミッション
を追いかけています。

も
り
ぐ
ち
み
つ
る

沖
縄
在
住
の
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
。
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
講
師
や
大
学
准
教
授
の

顔
を
も
つ
。
著
・
編
書
『
田
ん
ぼ
の
恵
み
八
重
山
の
く
ら
し
』（
ボ
ー
ダ
ー

イ
ン
ク
／2010

）『
ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
の
野
菜
探
検
記
』（
木
魂
社
／2009

）。

全
国
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
研
究
大
会
in
沖
縄（
５
／
28
〜
30
）で
基
調
講
演
と

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
担
当
。

募集中 このコーナーでは、全国の
「達人」情報やリクエストを
募集しています。ある分野
でのネイチャーゲームの達
人、熟練指導員の達人技、
あの人の技を聞いてみたい
…どしどしご応募ください。
mizushina@naturegame.or.jp

7



全
国
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
研
究
大
会

in
沖
縄

２
０
１
０
・
５
／
28
〜
30
（
沖
縄
県
）

咲
間
　
奏
（
宮
城
県
）
　

私
は
、
沖
縄
で
開
か
れ
た
全
国
研
究
大
会
に

初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
１
日
目
の
基
調
講
演

で
は
、
現
場
で
活
躍
す
る
ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
こ
と

盛
口
満
さ
ん
な
ら
で
は
の
内
容
で
、
自
然
の
お

も
し
ろ
さ
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
る
た
め
の
「
人

と
自
然
の
見
方
（
メ
ガ
ネ
の
か
け
方
）」
の
話

が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。
２
日
目
は
、
沖
縄

の
青
く
透
き
通
っ
た
美
し
い
海
で
の
ス
ノ
ー
ケ

リ
ン
グ
や
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
、
ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
の

浜
辺
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
講
師
の
大
島
順
子

さ
ん
の
パ
ワ
フ
ル
な
事
例
紹
介
な
ど
。
３
日
目

に
行
な
っ
た
ア
ル
フ
ァ
ベ
ッ
ト
の
形
を
し
た
サ

ン
ゴ
で
キ
ー
ワ
ー
ド
（
言
葉
）
を
つ
く
る
活
動

で
は
、
沖
縄
の
サ
ン
ゴ
を
じ
っ
く
り
見
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
フ
リ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
も
参
加
し
、
雨
の
な
か
に
身
を
置
い
た
り
、

素
敵
な
話
を
聞
い
た
り
と
、
私
が
住
む
宮
城
と

は
違
う
沖
縄
の
自
然
を
全
身
で
満
喫
し
ま
し
た
。

今
回
、
私
の
学
び
の
な
か
で
大
き
か
っ
た
の

は
ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
の
話
で
す
。
私
が
ガ
イ
ド
の

仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、
虫
の
克
服
法
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
個
人
的
に
求
め
た
ら
、「
虫
が
苦
手

な
こ
と
を
売
り
に
す
れ
ば
い
い
」、
そ
し
て

「
自
分
が
嫌
う
生
き
も
の
を
な
ぜ
嫌
い
か
を
考

え
る
と
、
実
は
動
物
の
生
態
学
と
つ
な
が
っ
て

い
る
」
と
い
う
話
は
、
目
か
ら
鱗
が
落
ち
る
思

い
で
し
た
。
日
ご
ろ
、「
ガ
イ
ド
は
自
然
の
い

ろ
い
ろ
な
事
を
知
っ
て
い
な
く
て
は
な
ら
な

い
」
と
自
分
を
追
い
込
ん
で
い
た
私
に
と
っ
て

は
、
心
が
と
て
も
楽
に
な
り
ま
し
た
。

大
会
の
３
日
間
を
通
し
て
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

ネ
イ
チ
ャ
ー
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
今

後
は
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
自
然
を
楽
し

み
、
参
加
者
と
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー

を
大
切
に
活
動
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
成
22
年
度
教
員
免
許
状
更
新
講
習

２
０
１
０
・
８
／
２
・
５
（
東
京
都
）

今
野
容
子
（
東
京
都
）

■
み
な
さ
ん
、
そ
の
動
物
は
何
で
し
ょ
う
？

□
そ
の
動
物
は
海
、
そ
れ
と
も
陸
に
い
ま
す
か

■
陸
で
す

□
そ
の
動
物
は
、
四
足
で
す
か

■
違
い
ま
す
、
六
本
で
す

□
そ
の
動
物
の
色
は
何
色
で
す
か

■
黒
で
す

□
そ
の
動
物
の
食
べ
物
は
樹
液
で
す
か

■
動
物
の
死
体
で
す

□
子
ど
も
に
嫌
わ
れ
て
い
ま
す
か

■
い
い
え
、
好
か
れ
て
い
ま
す

□
そ
の
動
物
は
、
空
を
飛
び
ま
す
か

■
飛
ぶ
も
の
も
、
飛
ば
な
い
も
の
も
い
ま
す

□
何
か
ヒ
ン
ト
を
い
た
だ
け
ま
す
か

■
教
科
書
に
載
っ
て
い
ま
す
、
わ
か
り
ま
す
か

□
私
の
答
え
は
、
久
し
ぶ
り
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ

ー
ム
で
「
カ
ブ
ト
ム
シ
？→

ゴ
キ
ブ
リ
？
」
で

止
ま
り
ま
し
た

■
答
え
は
「
ア
リ
」
で
し
た

こ
の
講
習
会
は
メ
ン
バ
ー
が
三
グ
ル
ー
プ

〔
幼
稚
園
＋
保
育
園
担
当
、
小
学
校
一
・
二
年

生
担
当
、
三
年
生
以
上
＋
専
科
・
そ
の
他
〕
に

分
か
れ
、
数
種
類
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
大

木
先
生
、
井
上
先
生
の
指
導
で
、
楽
し
く
活
動

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
専
門
の
講
師
か
ら
体
験

学
習
の
重
要
性
の
講
義
を
受
け
ま
し
た
。

２
日
間
の
講
習
で
す
が
、
他
校
の
教
員
と
交

流
し
、
そ
の
実
践
が
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
五
感
を
使
う
素
の
人
間
に
な
れ
ま
し
た
。

自
然
を
感
じ
る
感
覚
（
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
の
っ
て
い
る

の
で
し
ょ
う
か
）
を
思
い
出
し
た
の
で
す
。

こ
の
講
習
で
得
た
も
の
を
各
自
が
、
教
育
現

場
で
広
げ
て
い
く
こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち
の

「
自
然
が
大
好
き
、大
事
に
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
を
育
て
る
」

こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

「
ネ
イ
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム

を
や
ろ
う
、

図
工
の
時
間

に
」
と
決
意

し
て
、
講
習

を
終
え
ま
し

た
。

前
号
の
日
本
で
一
番
大
き
な
木

は
、
幹
周
が
25
ｍ
弱
、
樹
高
が

60
ｍ
弱
で
し
た
が
、
世
界
に
目

を
向
け
る
と
メ
キ
シ
コ
の
ヌ
マ

ス
ギ
の
幹
周
が
約
40
ｍ
、
米
国
の
レ
ッ
ド

ウ
ッ
ド
の
樹
高
が
約
１
１
２
ｍ
と
、
そ
の

ス
ケ
ー
ル
の
違
い
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
そ

の
他
に
も
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
カ
オ

リ
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ユ
ー
カ
リ
、
マ

ダ
ガ
ス
カ
ル
の
バ
オ
バ
ブ
な
ど
、
威
風

堂
々
と
し
た
木
が
次
か
ら
次
へ
と
思
い
浮

か
び
ま
す
。
し
か
し
な
ん
と
い
っ
て
も
世

界
で
最
大
と
さ
れ
る
樹
種
は
ジ
ャ
イ
ア
ン

ト
セ
コ
イ
ア
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
中

で
も
「
シ
ャ
ー
マ
ン
将
軍
の
木
」
と
称
さ

れ
る
、
幹
周
31
・
３
ｍ
、
樹
高
83
・
８
ｍ

の
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
セ
コ
イ
ア
が
最
大
の
巨

漢
木
と
い
わ
れ
、
そ
の
体
積
は
約
１
、
５

０
０
㎥
に
も
及
び
ま
す
。
米
国
で
は
レ
ッ

ド
ウ
ッ
ド
国
立
公
園
、
セ
コ
イ
ア
国
立
公

園
な
ど
、
こ
う
し
た
巨
木
の
森
が
樹
種
の

名
前
を
冠
し
て
国
立
公
園
に
指
定
さ
れ
、

保
護
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
興
味
深
い
と
こ

ろ
で
す
。

世界で一番大きな木を教えてください。

森林インストラクター
東京会副会長

小菅智彦さん

教

えてくれるのは…

◇
さ
く
ま
　
か
な

仙
台
に
あ
る
お
に
ぎ
り
形
の
山
「
太
白
山
」
の
自
然
観
察
セ
ン
タ
ー
で
レ
ン
ジ
ャ
ー
を
し
な
が
ら
、
自
然
の
お
も
し
ろ
さ
を
伝
え
る
た
め
日
々
勉
強
し
て
い
ま
す
。

◇
こ
ん
の
　
よ
う
こ

東
京
都
小
学
校
教
員
、
図
工
専
科
。
10
年
ほ
ど
前
に
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
に
出
会
い
、
初
級
指
導
員
（
リ
ー
ダ
ー
）
と
な
る
。
そ
の
後
、
レ
ポ
ー
ト
を
書

く
の
が
嫌
で
、
中
級
（
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）
は
挑
戦
し
て
い
な
い
。
戸
隠
自
然
学
校
で
育
て
て
い
た
だ
い
た
2
人
の
娘
〔
ゆ
ふ
・
ま
ほ
〕
は
高
校
生
。

Reported

by

最終日には、サンゴのかけらで
アルファベットの文字をつくる
活動を楽しみました！

シャーマン将軍の木
（写真／岡田　彰）

8

昨年度から導入された教員免許資格更新の
ための制度で、今年度は66名が受講
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【地域の会/課程認定校研究会　設立・解散】
設立

・福島中通りネイチャーゲームの会（福島県）
・京都北山ネイチャーゲームの会（京都府）
・鳥取中部かわせみネイチャーゲームの会
（鳥取県）

・浜松学院大学短期大学部ネイチャーゲーム
研究会（静岡県）

解散
・あさひかわネイチャーゲームの会（北海道）

これにより地域の会は231会、課程認定校ネイ
チャーゲーム研究会は10会となります。

2009年度ネイチャーゲーム奨励賞発表
【奨励賞　指導者養成部門】

優秀賞　小崎昭一

小学校の初任研での実践事例について、ネイチ
ャーゲーム実践資料としての価値がある報告であ
ったことへの評価。

【奨励賞　普及部門】

優秀賞　さがみネイチャーゲームの会

座間市内全小学校における実践において、プロ
グラムの工夫、小学校との関係づくり等、継続性
を意識した展開への評価。

努力賞　大阪府ネイチャーゲーム協会

2009年度 全国研究大会in大阪は新型インフル
エンザの影響を受け開催にはいたらなかったもの
の、準備のみならず中止を決断した後の対応を含
め、開催県として運営事務局を担い、力を合わせ
て尽力したことへの評価。

努力賞　鹿児島市ネイチャーゲームの会

地域ネイチャーゲーム普及促進フェアへの開催
協力を通した、小学校教育ならびに幼稚園教育へ
の意欲的な取り組みへの評価。

10月17日（日）ネイチャーゲームの日
10月17日（日）は、日本全国でネイチャーゲーム
を楽しむ1日です。家族や仲間、ひとりでネイチ
ャーゲームを気軽に楽しんだり、地域の会のイベ
ントに参加したり、楽しみ方はさまざまです。詳
しい情報は、ホームページをご覧下さい。
http://www.naturegame.or.jp/

アイデア募集！
今後の日本協会の取り組みについて、会員の皆

様からのアイデアを募集することになりました。
詳細は同封のチラシをご覧ください。ご協力よろ
しくお願いいたします。

ネイチャーゲームクラブより
4月末の事務所移転に伴い、ショップの面積を

大幅に縮小しました。ご来店での購入も可能です
が、充分な対応ができない場合がありますのでご
了承ください。また、土日の営業は現在行ってお
りませんのでご注意ください。

ネイチャーゲームクラブ（担当：宮川）
office@ngclub.jp

日本協会職員の佐々木香織は、2010年7月10
日〜2011年3月31日まで出産及び育児休暇中
です。

N
ATURE

GAME ネイチャーゲームニュース

ネイチャーゲームを
体験しよう！

体験イベントは全国各地で参加できます
公認講師を呼んで体験会や研修会が開催できます
リーダー養成講座ではより深い体験ができます

ネイチャーゲームに関する情報はwebで

http://www.naturegame.or.jp/

リーダー養成講座

日本協会理事会・総会のご報告
本年３月に臨時総会、５月に平成22年度第１

回理事会及び第26回通常総会、６月に臨時理事
会が開催され以下の議案が承認されました。

●平成21年度事業報告及び収支決算報告

●4月事務所移転に伴う定款変更
●理事長人事：新理事長　服部道夫
●日本協会運営改善委員会の設置
●就業規則の改定着手

　　　科　　　　目

一般正味財産増減の部

1. 経常増減の部

　（1）経常収益

　　基本財産運用益

　　受取入会金

　　受取会費

　　事業収益

　　受取補助金等

　　雑収益

　経常収益計

　（2）経常費用

　　事業費

　　管理費

　経常費用計

　当期経常増減額

2. 経常外増減の部

　（1）経常外収益

　（2）経常外費用

　当期経常外増減額

　当期一般正味財産増減額

　一般正味財産期首残高

　一般正味財産期末残高

正味財産期末残高

当　年　度

　

　

　

33,982

457,500

39,423,000

57,901,464

33,228,562

614,628

131,659,136

　

84,989,928

39,485,923

124,475,851

7,183,285

　

0

1,217,125

△ 1,217,125

5,966,160

39,772,590

45,738,750

45,738,750

正味財産増減計算書 （単位：円）

私は、今から28年前の1982年にコーネル氏の「Sharing
nature With Children.」(ネイチャーゲーム1の原書)に出会いま
した。この時から、シェアリングネイチャーの理念に共感して、
ネイチャーゲームが好きでこれまで活動を続けてきました。

1997年には、この活動の公益性にご理解をいただいた多くの
人たちのご努力とご協力を得て、そして一人一人から基本財産
のご寄付をいただいて、文科省の認可を受けて公益社団法人に
なりました。この28年間、実にさまざま人たちの思いによって
ネイチャーゲームの歴史が築かれていきました。この人たちの
一人一人の思いを大切にして、後に続く人たちに引き継いでい
くことが私の使命と考えています。

この28年間、経済や社会情勢が大きく変わりました。人の心
の有り様も変わってきたように思います。明治29年に制定され
た公益法人制度も、時代に合わせて大幅に変わることになりま

した。時代の変化がはげしく、先行き見通せなくなってきまし
た。しかし、シェアリングネイチャーの普遍的な理念は、ます
ます重要なものになっていくと思われます。普遍的なものがあ
るからこそ、世界中の人たちにも受け入れられるのではないか
と思います。

これからシェアリングネイチャーの理念をよりどころにし
て、開かれた透明性のある公益法人をめざして、一歩一歩前進
していきたいと考えています。

一段落したら、全国周りもしていきたいと思っています。皆
さんと、シェアリングネイチャーの理念について対話しながら
理解を深める時間を持てればと考えています。

みなさんの更なるご支援・ご協力をお願いいたします。

平成22年６月28日
社団法人日本ネイチャーゲーム協会理事長　

服部道夫

新理事長就任のご挨拶
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読者のひろば

サマーシーズン中は高山
の民宿で働いています。
写真は、民宿の軒でみつ
けたハクセキレイ（たぶ
ん）の巣です！スズメバ
チの巣に営巣していて、
落ちないか心配…

トヨ

みなさんお元気ですか？ 体験カードがいっぱいになった方からのお便り

このコーナーでは読者の皆さまの声をお届けします。
携帯メールからでもOK。写真付きも受付けています。
気軽に投稿してください。mizushina@naturegame.or.jp

募集中

ネイチャーゲームに子どもたちと参加させて
いただいて3年になります。宇部ネイチャ

ーゲームの会は月に1度くらい行事があるので
時々参加しています。内容も毎回違うので子ど
もたちも楽しそう。（お父さんから）

わたしは、ネイチャーゲームを3年やっていま
す。ネイチャーゲームはとても楽しいです。お
ともだちもたくさんできました。（お子さんから）

（高原ファミリー／山口）

5冊目になりました。毎回ネイチャーゲームを
楽しくやっています。これからも自然と楽し

く遊びながら自然に学んでいきたいです。（み
い／愛知）

2冊目になりました。ネイチャーゲームは自然
とふれあえるのが楽しいです。（慧／愛知）

Sharing Nature News Letter

ネイチャーゲームの森　第71号
発行日　2010年９月15日
発行人　服部道夫
発行所　社団法人日本ネイチャーゲーム協会

〒160-0004
東京都新宿区四谷4-13-17　ワークスナカノ2F
TEL 03-5363-6010 
FAX 03-5363-6013
http://www.naturegame.or.jp
jimukyoku@naturegame.or.jp

編集 佐々木香織
デザイン 橋本陽子（ビー・ビー・エフ）

田崎恭子（リクパ）
イラスト 安藤美紀子（P.4・6）
DTP 第一資料印刷（株）
表紙 矢部志朗（イメージナビ）

本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断掲載を禁
じます。

表紙の写真・シマリスと紅葉

沖縄の自然クリアファ
イル

５枚1セット　1名様
琉球大学観光科学科が沖縄やんばる
資源調査の一環として製作した、や
んばるの風景や生き物がプリントさ
れたA4判クリアファイル（非売品）
です。1枚ずつ違う写真の5枚セット。

（提供：大島順子さん）

❶

写真集「ちゅら海から
の風」

2,100円　3名様
ネイチャーゲームの仲間でもある写
真家の高松明日香さんの写真ユニッ
ト“うみまーる”の作品集。鮮やか
な風景に目を奪われ、地球の存在を
感じます。求龍堂発行／2010／96
頁／オールカラー

（提供：うみまーる）

❷

ブラジルのネイチャー
ゲームTシャツ

（非売品）5名様
ブラジルのネイチャーゲームTシャ
ツです。プリントは、フローラーニ
ングの動物たち。白地に濃いグリー
ンの爽やかなデザイン。バックプリ
ントに協力団体のロゴマーク入り。
サイズS・Mいずれかをご指定くだ
さい。＊縫法やプリントが粗い場合
があります。

（提供：日本協会）

❸

沖縄の自然ファイル！

沖縄の美しい自然

この情報誌はスポーツ振興くじ助成金を
受けて作成しています。

本誌がさらに魅力的な情報誌になるように、読者の皆さまの声をお
聞かせ下さい！アンケートに答えていただいた方の中から抽選でス
テキなプレゼントをさし上げます。プレゼント当選者の発表は賞品
の発送をもってかえさせていただきます。

●あなたのお名前　　　　　　　　　　　　　　　●会員ID.（または、ご住所／電話番号）

●あなたはネイチャーゲームの会員になって何年たちますか？

□1年未満　　□1〜3年　　□〜5年　　□〜10年　　□10年以上（      年）

●本誌『ネイチャーゲームの森』についてご評価ください。また、その理由を聞かせてください。

A. 大変参考になる　　B. 参考になる　　C. 普通　　D. 参考にならない
理由（ ）

●今号の中で良かったコーナーに◎、普通だったコーナーに○、いまひとつだったコーナーに△をつけてく
ださい。

●本誌で取り上げてほしい特集やコーナーがあればお書きください。

●プレゼント希望（ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください）

□①　　□②　　□③　　□どれでもOK □プレゼント不要

Sharing Nature Column ‥‥‥‥‥‥‥（　　）

特集『生涯スポーツとしてのネイチャーゲーム』‥（ ）

シェアリングネイチャーを深めよう ‥‥‥（ ）

くらし時間のネイチャーゲーム ‥‥‥‥‥（　 ）

ネイチャーゲームの達人から学ぶ ‥‥‥‥（　 ）

盛口満の生きものおもしろ博物誌 ‥‥‥‥（　　）

イベントレポート ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　 ）

気になる木 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（ ）

NGニュース‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　 ）

読者のひろば ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（ ）

F A X 返 信 03-5363-6013
メール返信 mizushina@naturegame.or.jp
プレゼントの締め切り日を過ぎても、アンケートの返信は受け付けています。

読者プレゼント締め切り日 ▶▶▶ 10月15日

好評につき再登場！



北　海　道　【日帰り3日／日帰り2日】10/9（土）～10/11（月）

愛　媛　県　【2泊3日】10/9（土）～10/11（月祝）

三　重　県　【1泊2日　※教育機関関係者のみ】10/10（日）～10/11（月祝）

山　梨　県　【2泊3日】10/22（金）～10/24（日）

千　葉　県　【2泊3日】9/18（土）～9/20（月祝）

愛　知　県　【2泊3日】9/18（土）～9/20（月祝）

高　知　県　【2泊3日】9/18（金）～9/20（月祝）

長　崎　県　【日帰り3日】9/18（土）～9/20（日）

〒160-0004
東京都新宿区四谷4-13-17　ワークスナカノ 2F
今年4月末に上記住所に移転しました


