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本誌はネイチャーゲームの奥底にある“Sharing Nature”（シェアリングネイチャー）をテーマに自
然と人のつながりやつき合い方を見つめる情報誌です。
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芽
吹
き
の
季
節

そ
う
聞
い
て
、
ど
ん
な
色
を
思
い
浮
か
べ
る
だ
ろ
う
か
。

緑
　
…
…
…
　
本
当
に
そ
う
だ
ろ
う
か

萌
黄
、
苔
色
、
若
苗
、
松
葉
、
そ
し
て
若
葉

こ
れ
ら
は
す
べ
て
葉
の
色
を
表
す
言
葉
だ
。

あ
な
た
は
い
く
つ
、
色
を
見
つ
け
ら
れ
る
だ
ろ
う
か

写
真
・
林
　
昌
尚

文
・
高
畑
吉
男

—
—
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
〈
森
の
色
あ
わ
せ
  〉

森
の
中
に
あ
る

さ
ま
ざ
ま
な
色
を
探
し
ま
す
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日
本
協
会
は
現
在
、
国
の
公
益
法
人
制
度
改
革
に
よ

る
公
益
社
団
法
人
へ
の
移
行
を
見
据
え
、
運
営
全
体
を

見
直
し
、
活
動
方
針
や
規
約
の
改
訂
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
こ
の
た
び
、
２
０
１
０
年
度
か
ら
理
事
長
に

就
任
し
た
服
部
道
夫
、
改
革
の
中
核
を
担
う
常
務
理
事

小
泉
紀
雄
に
、
団
体
設
立
当
初
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
形
で

協
力
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
筑
波
大
学
大
学
院
准
教

授
の
吉
田
正
人
氏
を
お
迎
え
し
、
対
談
を
行
い
ま
し
た
。

今
号
で
は
、
こ
の
対
談
の
な
か
か
ら
、
三
者
の
持
つ

日
本
協
会
の
今
後
へ
の
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
届
け
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

体
制
一
新
!!

新
執
行
部
と
翻
訳
者
の

熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ 対

談
　
い
ま
あ
ら
た
め
て

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
が

目
指
す
も
の

Special feature -12

吉田正人（よしだ まさひと）
筑波大学大学院人間総合科学研究科
准教授
日本ナチュラリスト協会、東京都高
尾ビジターセンター、日本自然保護
協会において自然保護教育に携わ
る。1982年、J・コーネル著『Sharing
Nature with Children』と出会い翻訳
を担当。現在は大学院で自然保護論、
世界遺産論などを教えている。

小泉紀雄（こいずみ のりお）
日本体育大学大学院教授野外方法

（山野）研究室主任
日本ネイチャーゲーム協会常務理事、
指導者養成員会委員長を務める。社
団法人日本キャンプ協会専門委員、
財団法人自然保護協会自然観察指導
員、日本環境教育学会会員。大学で
は、野外教育・ネイチャーゲーム・
キャンプ活動などを教えている。

服部道夫（はっとり みちお）
社団法人日本ネイチャーゲーム協会
理事長
1990年以降、理事及び事務局長とし
てネイチャーゲームの普及に従事。
2010年5月理事長に就任。シェア
リングネイチャーの理念を具現化す
るため、キンランの保護活動など身
近な自然の保全活動にも取り組んで
いる。

取
材
・
文
／
伊
東
久
枝
　
　
写
真
／
日
本
協
会
　
　
構
成
／
編
集
部

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
日
本
普
及
25
周
年

*

右上：原書との出会い（1982） 右下：コーネル氏初来日（1986） 左上：各地で広がる地域ネイチャーゲームの会の活動（1990年代/岡山県） 左下：リーダー（初級）養成講座開始当初の様子（1990年代/広島県）



20
代
の
若
者
た
ち
の
熱
意
で
日
本
に
導
入
！

服
部：
早
い
も
の
で
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
が
日
本
に
導
入

さ
れ
て
す
で
に
今
年
で
25
年
で
す
。
こ
こ
で
一
度
こ
れ
ま
で

を
振
り
返
り
、
今
後
の
進
む
べ
き
方
向
を
考
え
て
み
た
い
と

思
い
、
本
日
は
常
務
理
事
の
小
泉
と
日
本
導
入
に
も
大
き
く

係
ら
れ
た
吉
田
さ
ん
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

吉
田：

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
原
書
を
私
に
初
め
て
見
せ
て

く
れ
た
の
が
服
部
さ
ん
で
し
た
よ
ね
。

服
部：

そ
う
、
１
９
８
２
年
で
す
。
ア
ウ
ト
ド
ア
雑
誌
に
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
原
書
『S

h
arin

g
N
atu

re
w
ith

C
hildren

』
が
紹
介
さ
れ
て
い
て
、
そ
こ
に
書
か
れ
て
い
た

「
自
然
を
分
か
ち
合
お
う
」
と
い
う
言
葉
が
心
地
よ
く
響
い
て
、

本
を
取
り
寄
せ
た
ん
で
す
。
当
時
私
は
高
尾
山
ビ
ジ
タ
ー
セ

ン
タ
ー
の
自
然
教
室
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
の
で
、

最
初
に
見
せ
た
の
が
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
で
解
説
員
を
し
て

い
た
吉
田
さ
ん
で
し
た
。

吉
田：

本
を
見
て
、
知
識
の
押
し
付
け
で
は
な
く
生
態
系
の
し

く
み
な
ど
も
ゲ
ー
ム
と
し
て
教
え
て
い
て
、
す
ご
い
！
と
思
い

ま
し
た
。
そ
れ
で
自
分
た
ち
で
や
る
た
め
に
、
い
く
つ
か
翻
訳

し
た
ん
で
す
よ
ね
。
や
っ
て
み
た
ら
子
ど
も
た
ち
の
反
応
も
い

い
の
で
全
部
訳
そ
う
と
い
う
話
に
な
り
、
日
本
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス

ト
協
会
の
メ
ン
バ
ー
に
声
を
掛
け
て
訳
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

服
部：

当
時
吉
田
さ
ん
が
26
歳
、
私
は
30
歳
を
越
え
て
い
ま

し
た
が
（
笑
）、
日
本
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
協
会
の
前
理
事
長

の
降
旗
を
含
め
、
日
本
導
入
に
動
い
た
メ
ン
バ
ー
の
ほ
と
ん

ど
が
20
代
の
若
者
だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

吉
田：

メ
ン
バ
ー
の
芳
賀
啓
さ
ん
が
柏
書
房
に
い
た
の
で
日

本
語
版
の
出
版
に
動
き
、
86
年
に
は
『
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

１
』
を
出
版
し
た
。
こ
の
と
き
タ
イ
ト
ル
が
「
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
」
と
い
う
言
葉
で
は
一
般
の
人
に
分
か
り
に

く
い
か
ら
と
「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
」
に
し
た
ん
で
す
。

服
部：

本
当
に
若
者
た
ち
の
熱
意
で
始
ま
っ
た
活
動
な
ん
で

す
よ
ね
。
そ
れ
か
ら
90
年
に
日
本
協
会
の
前
身
で
あ
る
『
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
研
究
所
』
が
創
設
さ
れ
、
93
年
に
日
本
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
協
会
と
な
り
、
地
域
の
会
が
全
国
に
で
き
、

２
０
０
４
年
ま
で
は
会
員
も
右
肩
あ
が
り
で
増
え
て
き
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
そ
の
後
は
、
指
導
者
講
習
を
受
け
る
人
が
ち

ょ
っ
と
減
り
、
若
い
人
た
ち
が
組
織
に
入
っ
て
こ
な
い
…
。

生
物
多
様
性
保
全
の
普
及
に

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
視
点
は
今
も
新
し
い

吉
田：
若
い
人
の
環
境
意
識
は
確
実
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

環
境
保
護
は
特
殊
な
人
が
す
る
も
の
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
減
少
は
、
不
況
の
あ
お
り
で
自
己
投
資
で
き
る
余

裕
の
あ
る
人
が
減
り
、
ま
た
、
あ
る
程
度
関
心
の
あ
る
人
が

受
講
し
て
し
ま
っ
た
…
と
い
う
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。『
生
物
多
様
性
に
関
す
る
条
約
』
が
採
択
さ
れ
た

の
は
92
年
で
す
が
、「
生
物
多
様
性
」
と
い
う
言
葉
が
一
般
的

に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
２
０
０
２
年
ご
ろ
。
生
物

多
様
性
普
及
の
視
点
で
見
て
も
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
、

今
で
も
決
し
て
古
い
も
の
で
は
な
い
は
ず
で
す
。

小
泉：

今
の
若
い
人
は
責
任
あ
る
立
場
を
と
り
た
く
な
い
傾

向
に
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
自
分
が
指
導
者
に
な
っ
て
人

を
集
め
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
や
ろ
う
と
い
う
人
が
少
な
く
な
っ

た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
あ
と
、
私
の
勤
め
る
大
学
は
ス

ポ
ー
ツ
専
門
の
大
学
な
の
に
、
木
登
り
を
し
た
こ
と
の
な
い

子
が
い
る
。
都
会
の
子
は
、
親
が
都
会
育
ち
だ
と
田
舎
も
な

く
、
親
自
身
が
自
然
の
な
か
で
遊
ん
だ
経
験
が
な
い
の
で
、

遊
び
方
が
伝
承
さ
れ
て
い
な
い
。

吉
田：

私
の
勤
め
る
大
学
で
も
環
境
問
題
を
専
攻
し
た
い
と

い
う
学
生
の
多
く
が
、
地
球
温
暖
化
防
止
や
国
際
環
境
情
勢

の
話
は
す
る
が
、
自
然
の
中
で
遊
ん
だ
経
験
は
な
い
。
頭
で

っ
か
ち
な
ん
で
す
。
で
も
、
自
然
と
の
一
体
感
を
心
の
奥
で

持
っ
て
い
な
い
と
本
当
の
行
動
は
起
こ
ら
な
い
。

小
泉：

コ
ー
ネ
ル
さ
ん
が
育
っ
た
場
所
は
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ

ア
の
自
然
豊
か
な
地
域
で
、
キ
ツ
ネ
を
追
い
か
け
て
遊
ん
だ

り
、
洪
水
の
あ
と
溺
死
し
た
動
物
を
見
て
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

た
り
…
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
根
底
に
あ
る
思
想
は
、
そ

の
よ
う
な
自
然
と
の
や
り
取
り
の
な
か
で
得
た
こ
と
な
ん
で

す
よ
ね
。
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
で
心
を
落
ち
着
け
る
こ

と
に
よ
っ
て
自
然
の
中
に
入
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
。
五

感
を
研
ぎ
澄
ま
す
こ
と
に
よ
っ
て
、「
内
な
る
心
」
が
豊
か
に

な
る
。
自
然
と
の
一
体
感
を
得
る
と
「
無
」
の
状
態
が
生
ま

れ
、
そ
れ
が
真
の
平
和
、
平
等
へ
の
意
識
に
つ
な
が
る
。

服
部：

コ
ー
ネ
ル
さ
ん
に
と
っ
て
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
活

動
は
平
和
活
動
で
も
あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
平
和
の
本
質
は
自

然
と
と
も
に
存
在
す
る
と
考
え
て
い
る
。

小
泉：

世
界
平
和
を
願
っ
て
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
活
動

を
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
事
実
で
す
ね
。

吉
田：

コ
ー
ネ
ル
さ
ん
の
す
ご
い
と
こ
ろ
は
、
伝
え
た
い
と

思
っ
て
い
る
世
界
を
自
分
で
実
践
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
心
の
平
穏
を
見
出
す
こ
と
を
常

に
し
て
い
る
。
自
然
と
の
一
体
感
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
心
の

平
穏
は
、
テ
キ
ス
ト
を
読
ん
で
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
も

の
で
は
な
い
。
彼
が
本
当
に
伝
え
た
い
こ
と
を
知
る
に
は

3

ネイチャーゲームで自然とのつながりや一体感を感じるこ
とが人の行動を変えていく。シェアリングネイチャーの目
指すところは、ネイチャーゲーム体験の“先”にある。
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『
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
３
』
を
読
ま
な
い
と
わ
か
ら
な
い
と
思

い
ま
す
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
形
か
ら
入
る
の
で
誰
で
も

で
き
る
。
け
れ
ど
形
の
奥
に
あ
る
本
質
を
理
解
し
な
い
と
、

ゲ
ー
ム
の
数
だ
け
の
活
動
し
か
で
き
な
い
の
で
す
。

小
泉：

コ
ー
ネ
ル
さ
ん
は
指
導
を
す
る
と
き
に
「
感
じ
て
欲
し

い
」
と
よ
く
い
い
ま
す
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
に
は
、
活
動
の

奥
に
〝
深
い
も
の
〟
が
存
在
す
る
。
ア
ナ
ン
ダ
村
で
最
初
に
コ

ー
ネ
ル
さ
ん
の
指
導
を
受
け
た
と
き
、
私
は
「
こ
わ
い
！
」
と

感
じ
ま
し
た
。
大
変
な
世
界
に
入
っ
ち
ゃ
っ
た
な
、
と
（
笑
）。

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
理
念
で

心
を
豊
か
に
す
る
社
会
を
築
こ
う

吉
田：

今
、
幸
せ
の
指
標
が
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
経
済

的
に
は
豊
か
で
な
く
て
も
、
自
然
を
友
と
し
て
い
き
た
い
と

い
う
価
値
観
を
持
っ
て
い
る
人
が
増
え
て
き
て
い
る
。
経
済

指
標
で
測
れ
る
よ
う
な
豊
か
さ
を
求
め
る
な
ら
、
里
山
な
ど

非
効
率
で
価
値
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
里
山
で
、
小
規
模

で
も
命
と
と
も
に
生
き
る
農
業
を
し
よ
う
と
い
う
人
が
い
る
。

「
何
に
幸
せ
を
感
じ
る
か
」
と
い
う
こ
と
が
こ
れ
か
ら
の
豊
か

さ
の
指
標
に
は
非
常
に
大
事
で
、『
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
３
』

に
は
そ
の
ヒ
ン
ト
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

小
泉：

今
は
「
人
間
の
欲
望
」
の
反
動
と
し
て
自
然
を
痛
め

つ
け
て
い
る
。
自
然
と
と
も
に
生
き
る
な
ら
ば
、
も
っ
と
感

性
豊
か
な
人
間
教
育
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
心
を
豊
か
に
す
る
た
め
に
も
、
自
然
と
の
触
れ
合

い
、
仲
間
と
共
に
生
き
る
喜
び
と
い
っ
た
「
知
性
と
感
性
」

を
教
育
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

服
部：

こ
れ
ま
で
の
25
年
は
活
動
の
普
及
を
第
一
に
考
え
た

時
期
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ
か
ら
も
普
及
は
大
切
で
す
が
、

「
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
理
念
の
実
践
」
を
一
歩
深
め
る

時
期
に
入
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

吉
田：

今
後
日
本
人
は
、
貨
幣
経
済
で
は
測
れ
な
い
豊
か
さ

を
つ
く
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は

時
間
を
掛
け
て
物
質
的
な
豊
か
さ
を
獲
得
し
て
い
っ
た
の
で
、

都
市
の
そ
ば
に
も
公
園
や
池
が
残
り
、
生
活
文
化
も
受
け
継

が
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
日
本
は
急
激
に
豊
か
に
な
っ
た
た

め
、
家
族
の
つ
な
が
り
や
地
域
の
相
互
扶
助
の
文
化
も
吹
き

飛
ば
し
て
し
ま
っ
た
。
お
金
で
は
測
れ
な
い
心
の
豊
か
さ
を

取
り
戻
す
た
め
に
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
考
え
方
、

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
活
動
は
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
。

服
部：

先
行
き
が
見
通
せ
な
い
時
代
だ
か
ら
こ
そ
シ
ェ
ア
リ

ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
考
え
方
は
、
個
人
の
生
き
方
に
、
よ
り

よ
い
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
、
役
立
つ
と
思
う
ん
で
す
。
そ

し
て
『
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
６
原
則
』
は
自
分
が

理
解
で
き
た
と
こ
ろ
か
ら
実
践
で
き
る
の
で
、
日
常
生
活
に

も
取
り
入
れ
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

吉
田：

経
済
成
長
の
次
に
来
る
時
代
は
人
と
人
と
の
関
係
を

再
構
築
す
る
の
が
大
き
な
テ
ー
マ
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
こ
に

も
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
理
念
は
利
用
で
き
ま
す
。

服
部：

本
日
は
大
変
有
意
義
な
お
話
を
お
聞
き
す
る
こ
と
が

で
き
、
今
後
の
日
本
協
会
の
活
動
の
方
向
が
見
え
た
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Special feature -12 *

ネイチャーゲーム日本普及25周年

１　いつも受け身でいよう
２　教えるよりも体験し、わかちあおう
３　深いよろこびの感覚を体験しよう
４　理想をめざして実践しよう
５　みんなの意識を高めよう
６　自然のためだけでなく、自然とともに生きよう

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
日
本
で
の
普
及
の
歴
史

１
９
８
２ 

原
書
と
の
出
会
い

１
９
８
６ 

『
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
１
』(

発
行
：
柏
書
房
）
出
版

 

コ
ー
ネ
ル
氏
初
来
日

１
９
８
８ 

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
連
続
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
開
催

１
９
９
０ 

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
研
究
所
設
立

 

コ
ー
ネ
ル
氏
と
の
ラ
イ
セ
ン
ス
契
約 

 

初
級
指
導
員
養
成
講
座
ス
タ
ー
ト 

１
９
９
２ 

全
国
一
斉
『
親
子
で
楽
し
む
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
大
会
』
開
始

 

中
級
指
導
員
養
成
講
座
ス
タ
ー
ト 

１
９
９
３ 

任
意
団
体
日
本
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
協
会
設
立

 

各
地
で
地
域
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
会
活
動
開
始

１
９
９
４ 

社
団
法
人
化
を
目
指
し
て
募
金
活
動
開
始 

１
９
９
５ 

上
級
指
導
員
養
成
講
座
ス
タ
ー
ト 

１
９
９
７ 

社
団
法
人
日
本
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
協
会
設
立

 

47
都
道
府
県
に
協
会
（
連
絡
会
・
設
立
準
備
会
）
設
置

２
０
０
３ 

会
員
一
万
人
を
超
え
る 

２
０
０
４ 

指
導
員
制
度
の
大
幅
改
定

 

課
程
認
定
校
制
度
開
始

２
０
０
７ 

日
本
で
の
普
及
20
周
年
記
念
事
業
実
施 

 

『
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
６
原
則
』
の
発
表

２
０
１
１ 

日
本
で
の
普
及
25
周
年
を
迎
え
る 

 

６
月
コ
ー
ネ
ル
氏
来
日
予
定

日
本
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
協
会
の

若
手
に
よ
っ
て
翻
訳

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
＆

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
実
施

指
導
者
養
成

事
業
開
始

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
研
究
所
は

物
販
部
門
と
し
て
継
続

社
会
的
認
知
を
得
て
、

補
助
金
事
業
等
開
始

リ
ー
ダ
ー
・
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
ト
レ
ー
ナ
ー

大
学
、
短
大
、
専
門
学
校
で

リ
ー
ダ
ー
を
養
成

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の

思
想
を
明
記

〈シェアリングネイチャーの６原則〉

※コーネル氏を招いての25周年行事の詳細については日本協会HPをご覧ください
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Joseph Cornell's Message from Ananda

自然の中での
深い体験の

重要性 
1

Joseph Cornell ジョセフ・コーネル

1950年米国カリフォルニア州生まれ。野外教育インストラクター
を経て、1979年『Sharing Nature with Children』（邦題：『ネイチ
ャーゲーム1』柏書房）を発表。現在、世界的なナチュラリストとし
て活躍。米国アナンダ村で瞑想やヨガ、菜食主義を取り入れた自
然と調和する日常生活を送っている。シェアリングネイチャー
ワールドワイド会長。（社）日本ネイチャーゲーム協会名誉会長。
2011年６月来日予定。

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
を
深
め
よ
う

vol.5

コーネルさんによる
ジョセフ・コーネルってどんな人？

自然と交わること—そ
して、他の人々が自然と
交わるための手助けをす
ること—それこそがジョ
セフ・コーネルが生涯を
かけ熱心に取り組んでい
るテーマです。サンフラ
ンシスコ州立大学在学中
には、それに専念するた
めの特別な専攻科目を作
ってしまったほど。同大
学の数百人の生物学部の
学生たちの中で「ネイチ
ャー・アウェアネス（自
然認識）」専攻は私ただ
一人でした。

︱
︱
ジ
ョ
セ
フ
・
コ
ー
ネ
ル
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

翻訳：藤牧智子

私
は
、
深
い
自
然
体
験
を
し
た
瞬
間
に
、
こ
の
地

球
上
の
自
分
の
居
場
所
（
位
置
づ
け
）
が
は
っ
き
り

理
解
で
き
た
と
い
う
人
々
を
こ
れ
ま
で
に
私
自
身
も

含
め
て
、
た
く
さ
ん
見
て
き
ま
し
た
。
私
は
私
自
身

が
５
歳
の
頃
に
体
験
し
た
あ
る
出
来
事
を
今
で
も
覚

え
て
い
ま
す
。
こ
の
体
験
を
き
っ
か
け
に
、
私
は
大

自
然
の
中
で
自
由
に
生
き
る
こ
と
の
〝
と
り
こ
〟
と

な
り
ま
し
た
。

あ
る
寒
い
霧
の
朝
の
こ
と
で
し
た
。
私
は
家
の
外

で
ひ
と
り
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
す
る
と
突
然
、
頭

の
ほ
う
か
ら
「
コ
ウ
コ
ウ
」
と
コ
ー
ラ
ス
に
似
た
声

が
聞
こ
え
て
き
た
の
で
す
。
声
の
主
を
一
目
見
よ
う

と
、
霧
の
中
に
じ
っ
と
目
を
凝
ら
す
と
、
鳴
き
声
の

テ
ン
ポ
は
ま
す
ま
す
速
く
な
っ
て
き
ま
す
。
バ
サ
バ

サ
と
い
う
翼
の
は
ば
た
き
が
、
私
の
真
上
を
通
過
し

よ
う
と
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
で
す
。
霧
の
切
れ

間
か
ら
パ
ー
ル
ホ
ワ
イ
ト
に
輝
く
ハ
ク
ガ
ン
の
大
群

が
現
わ
れ
た
の
で
す
。
ま
る
で
霧
か
ら
生
ま
れ
た
よ

う
に
思
え
ま
し
た
。ガ
ン
は
ほ
ん
の
５
〜
６
秒
の
間
、

優
雅
で
し
な
や
か
な
姿
を
見
せ
て
、
ま
た
霧
の
中
へ

と
消
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ハ
ク
ガ
ン
と
の
出
会
い

は
私
を
心
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
、
そ
れ
以
来
、
私
は

自
然
の
中
に
ど
っ
ぷ
り
と
浸
っ
て
い
た
い
と
願
う
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。

野
外
に
い
て
も
、
個
人
的
な
心
配
ご
と
に
か
か
り

き
り
で
、
な
か
な
か
周
囲
の
事
物
に
気
づ
か
な
い
人

は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
私
は
か
つ
て
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
の
キ
ャ
ン
ベ
ラ
で
25
人
の
教
師
の
グ
ル
ー
プ
を

対
象
に
実
験
を
し
て
み
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
１
本

の
美
し
い
木
を
出
来
る
限
り
長
く
見
つ
め
る
よ
う

に
、
そ
し
て
、
木
か
ら
意
識
が
逸
れ
て
他
の
こ
と
を

考
え
始
め
た
ら
手
を
上
げ
る
よ
う
に
と
彼
ら
に
指
示

し
ま
し
た
。
す
る
と
、
わ
ず
か
６
秒
後
に
は
全
員
が

手
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。
彼
ら
自
身
、
自
分
の
心
の

落
ち
着
き
の
な
さ
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
ほ
ど
心
も
体
も
せ
わ
し
な
い
子
ど
も
た
ち
、

大
人
た
ち
に
自
然
を
深
く
体
験
し
て
も
ら
う
た
め

に
、
私
た
ち
に
は
何
が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？
　
私

が
発
見
し
た
秘
訣
は
、
い
く
つ
か
の
感
覚
を
使
っ
た

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
彼
ら
の
集
中
力
を
没
頭
さ
せ
る

こ
と
で
す
…
そ
れ
も
、
彼
ら
が
夢
中
に
な
っ
て
し
ま

う
よ
う
な
方
法
で
。

た
と
え
ば
、
２
人
１
組
で
行
う
〈
カ
メ
ラ
ゲ
ー
ム
〉

で
は
、「
写
真
家
」
が
「
カ
メ
ラ
」
の
肩
を
軽
く
叩

き
、
そ
の
間
カ
メ
ラ
役
は
目
の
前
の
風
景
に
じ
っ
と

目
を
凝
ら
し
ま
す
。
カ
メ
ラ
役
が
目
を
開
け
て
い
る

時
間
は
わ
ず
か
数
秒
な
の
で
、
空
想
に
ふ
け
る
す
き

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
こ
の
「
写
真
」
の
イ

ン
パ
ク
ト
は
非
常
に
強
く
、
こ
の
活
動
を
体
験
し
た

人
か
ら
は
５
年
後
、
あ
る
い
は
８
年
後
に
も
、
こ
の

「
写
真
」
の
鮮
明
な
記
憶
が
残
っ
て
い
る
と
い
う
話

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ

ィ
は
あ
ら
ゆ
る
年
代
の
人
々
に
「
真
に
見
る
」
と
は

ど
う
い
う
こ
と
か
を
経
験
し
て
も
ら
う
の
に
役
に
立

ち
ま
す
。

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
直
接
体
験
型
の
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
は
ど
れ
も
ユ
ニ
ー
ク
な
方
法
で
こ
の

目
的
を
達
成
し
ま
す
。
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー

の
体
験
者
は
、
自
然
に
ど
っ
ぷ
り
浸
る
あ
ま
り
木
や

雲
な
ど
、
彼
ら
が
体
験
し
て
い
る
も
の
そ
の
も
の
に

な
り
き
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

聖
ア
ン
セ
ル
モ
の
言
葉
に
『
体
験
せ
ず
に
知
る
こ

と
は
で
き
な
い
』
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
科
学

は
満
開
の
桜
の
木
を
〝
説
明
す
る
〟
こ
と
し
か
で
き

ま
せ
ん
。
全
体
と
し
て
の
桜
の
木
を
〝
体
験
す
る
〟

の
に
役
に
は
立
た
な
い
の
で
す
。
地
球
へ
の
愛
と
配

慮
を
育
む
に
は
、
深
く
充
実
し
た
自
然
体
験
が
必
要

で
す
。
体
験
な
く
し
て
は
、
私
た
ち
と
自
然
と
の
関

係
は
遠
く
抽
象
的
で
心
の
深
い
と
こ
ろ
に
触
れ
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

充
実
し
た
体
験
は
、
私
た
ち
を
自
然
に
直
接
向
き

合
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。
観
察
す
る
側
（
人
）
と
観
察

さ
れ
る
側
（
自
然
）
が
一
つ
に
な
る
の
で
す
。
そ
し

て
、
こ
の
時
に
初
め
て
、
観
察
者
の
中
に
真
の
共
感

と
愛
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。
ジ
ョ
ン
・
ミ
ュ
ー
ア
は

『
人
間
の
魂
は
全
世
界
を
も
内
包
す
る
』
と
語
っ
て

い
ま
す
。
体
験
型
学
習
の
よ
り
深
い
目
的
は
、
人
生

の
経
験
を
広
げ
、
自
分
以
外
の
現
実
を
自
分
の
も
の

と
し
て
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
に
あ
り

ま
す
。
ミ
ュ
ー
ア
に
よ
れ
ば
、
人
が
自
然
に
ど
っ
ぷ

り
浸
っ
て
い
る
と
き
、『
身
体
は
消
え
、
解
放
さ
れ

た
魂
は
外
に
出
て
い
く
』
の
で
す
。
私
た
ち
は
、
肉

体
的
な
身
体
と
利
己
的
な
自
己
を
超
越
し
、
自
ら
の

ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
た
と
き

に
初
め
て
、
遥
か
彼
方
の
水
平
線
や
美
し
い
声
で
さ

え
ず
る
鮮
や
か
な
鳥
た
ち
な
ど
、
無
数
の
喜
び
と
交

わ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。



6

＜I Am the Mountain＞は、ネイチャーゲーム創始者のジョセフ・コーネル氏が実践している新しい活動
です。コーネル氏が来日した際に度々、この活動を日本の仲間たちに教えてくれました。

I am the mountain
（アイ・アム・ザ・マウンテン）

I Am the Mountain
（アイ・アム・ザ・マウンテン）

私は、趣味で全国各地の一の宮（その土
地のナンバーワンの神社）を巡っています。
雰囲気のよい森や山があるところでは、座
ったり横になったりすると、肩の力が抜け、
楽になってゆきます。

そういう時、１本の木が目に入ったとし
ます。呼吸を整え、木に意識が惹

�

かれてい
くと、「私は木だ」と感じる時があります。
そのまま自分が木になった気持ちでいると、
枝先や葉っぱに意識が移ります。すると

「私は枝だ」と思うのです。枝になった気分
は楽しく、葉を茂らせ、陽が照れば葉の栄
養を受け取り、風が吹けばリズムを取って
揺られています。不意に私は「風」になり
ます。風になって山の上を駆け上がり、町
や村に降りてゆきます。その繰り返しのな

か、意識は「私は雲、自由自在に動く」と
感じます。私は雲になって、雨を降らせ、
地面にしみ通り、根から樹木に入り込むの
です。

そのように、次々と「私」は姿を変え、
集中がとぎれたところで、あるいは続かな
くなったところでおしまい。立ってその木
にあいさつし、次の地へ移動します。

このアクティビティは〈I am the moun-
tain〉です。20周年清里大会でジョセフ・
コーネルさんに教わりました。私は１人で
もできるネイチャーゲームが好きで、しか
も道具がいらないので、ときどきやってい
ます。仕事帰りや空いた時間に、職場のク
スノキを見上げたり、芝生を見つめたり。
調子のいい日は次々と自分が何かに変わっ

ていきます。
また、朝起きて１日の始まりに〈I am

the mountain〉を行なうこともあります。
体を伸ばしベランダに座ると、前方に徳島
市のシンボル、眉山が見えます。「何が見え
る？　山」「何が聞こえる？　カラスの鳴き
声」「何を感じる？　肌に当たる風の涼しさ」
というように、感覚をとぎすます方法もあ
ります。私の集中力は5分程度。集中力が
保てなくなれば、あっさり切り上げるのも
コツです。

「暮らしのなかにネイチャーゲームを」
と思っていれば、仕事や家事の合間にでき
ることもあります。　

（村上宜輝／徳島県）

静かに、「私は（I Am）」という言葉を繰り返しましょう。
「私は」を言うたびに、自然の中であなたの心を捉える何かを
探します。（空に浮かぶ雲だったり、森の中で音楽を奏でる風
だったり）そして、それが何であれ、その生きた現実をあなた
の心の中に感じてみましょう。しばしの間、それを楽しんだら、
あなたが眺めていたものを表すシンプルな言葉をささやいてみ
ましょう。例えば「私は……漂う雲」「私は……波打つ枝」「私
は……湖を吹き抜ける風の爽快さ」というふうに。

５分間程度これを繰り返したらリラックスし、あなたの中の、
そしてあなたを取り巻く自然の静寂を楽しみましょう。目に映
るすべてのものと交わる感覚を感じてください。

ひとりで行うやり方

ひとりが促し役になり、もうひとりは受け手になります。促
し役は、受け手の視界を遮らないようにやや後方に座りましょ
う。促し役が「I Am（私は）」 と言葉を繰り返すことによっ
て、受け手は“今”に集中することができ、今この瞬間に没頭
することができます。友人と共にこの活動を行うことは、自然
との交わり、友人との交わりを共有する感覚を作り上げてくれ
ます。必要に応じて役割を変えてください。

友人とわかちあうやり方
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関
西
空
港
か
ら
国
際
線
に
乗
っ
て
七
時
間
。
さ
ら
に

国
内
線
に
乗
り
換
え
て
、
ア
コ
ガ
レ
の
地
、
ハ
ワ
イ
島

に
降
り
た
っ
た
。

太
平
洋
の
ま
ん
中
に
浮
か
ぶ
ハ
ワ
イ
諸
島
は
、
そ
の

生
物
相
の
固
有
率
の
高
さ
で
知
ら
れ
る
。
じ
つ
に
動
植

物
の
九
十
％
が
、
世
界
の
中
で
も
ハ
ワ
イ
に
し
か
い
な

い
生
き
物
た
ち
な
の
だ
。
こ
の
数
値
は
有
名
な
ガ
ラ
パ

ゴ
ス
諸
島
を
し
の
ぐ
値
な
の
だ
。
た
だ
し
‥
‥
と
言
う

必
要
が
あ
る
。
こ
れ
は
も
と
も
と
ハ
ワ
イ
に
す
ん
で
い

た
生
き
物
に
関
し
て
の
値
で
あ
る
。
キ
ャ
プ
テ
ン
・
ク

ッ
ク
の
到
来
に
は
じ
ま
る
欧
米
社
会
と
の
交
流
後
、
ハ

ワ
イ
に
は
ド
ト
ウ
の
ご
と
く
、
外
来
種
が
持
ち
込
ま
れ

る
こ
と
に
な
る
‥
‥
こ
の
こ
と
は
、
「
知
っ
て
い
る
」
つ

も
り
で
ハ
ワ
イ
に
出
か
け
た
。

実
際
に
ハ
ワ
イ
島
に
行
っ
て
み
て
び
っ
く
り
。
ア

コ
ガ
レ
の
ハ
ワ
イ
固
有
の
生
き
物
は
ど
こ
へ
や
ら
。

上
を
見
て
も
下
を
見
て
も
、
木
か
ら
花
か
ら
虫
に
至

る
ま
で
、
み
ん
な
外
来
種
な
の
だ
。
ハ
ワ
イ
島
で
よ
く

見
か
け
た
虫
に
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
が
い
た
が
、
そ
も
そ
も

ハ
ワ
イ
諸
島
に
は
テ
ン
ト
ウ
ム
シ
の
仲
間
は
一
種
も
い

な
か
っ
た
の
で
あ

る
。
高
い
運
賃
を

払
っ
て
、
外
来
種

見
学
か
と
げ
ん
な

り

し

て

し

ま

っ

た
。
で
も
、
そ
ん

な
ハ
ワ
イ
の
現
実

こ
そ
、
伝
え
て
い

か
な
け
れ
ば
と
い

う
新
た
な
思
い
が

湧
い
て
き
た
。
ま

た
行
か
ね
ば
。

よ
り
深
い
下
見
を

目
指
そ
う

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
計
画
す
る
前
に
行
な
う
下

見
。「
完
璧
な
下
見
」
で
は
な
く
、「
深
い
下
見
」

を
目
指
す
と
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
な
の
で
し

ょ
う
か
？
　
ト
レ
ー
ナ
ー
の
箱
崎
さ
ん
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

【
そ
の
十
二
】

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
ト
レ
ー
ナ
ー

箱
崎
明
美

さ
ん
の
巻

はこざき　あけみ
ネイチャーゲームと出会っ

てから、空をよく見るように
なったなぁ〜、と思います。
刻々と移りゆく空を見ている
と、それだけで幸せな気分に
なります。自然のなかで「の
んびり」「ゆったり」が大好
きです。

も
り
ぐ
ち
み
つ
る

沖
縄
在
住
の
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
。
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
講
師
や
大
学
准
教
授
の

顔
を
も
つ
。
著
・
編
書
『
田
ん
ぼ
の
恵
み
八
重
山
の
く
ら
し
』（
ボ
ー
ダ
ー

イ
ン
ク
／2010

）『
ゲ
ッ
チ
ョ
先
生
の
野
菜
探
検
記
』（
木
魂
社
／2009

）。

昨
年
実
施
さ
れ
た
全
国
研
究
大
会
in
沖
縄
の
講
師
を
務
め
フ
ァ
ン
急
増
中
！

募集中 このコーナーでは、全国の
「達人」情報やリクエストを
募集しています。ある分野
でのネイチャーゲームの達
人、熟練指導員の達人技、
あの人の技を聞いてみたい
…どしどしご応募ください。
mizushina@naturegame.or.jp

今
回
は
、「
完
璧
な
下
見
」
と
い
う
よ
り
は
「
よ

り
深
い
下
見
」
を
目
指
し
て
、
次
の
４
つ
の
視
点
か

ら
下
見
を
見
直
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

１．

フ
ィ
ー
ル
ド
の
魅
力
を
感
じ
よ
う

「
今
日
は
ど
ん
な
ア
ク
テ
イ
ビ
テ
イ
で
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
構
成
し
よ
う
か
」
と
考
え
る
時
、
ま
ず
そ
の

フ
ィ
ー
ル
ド
の
魅
力
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。
下
見
の

ス
タ
ー
ト
は
こ
こ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
、

「
そ
の
魅
力
を
ど
う
や
っ
た
ら
伝
え
ら
れ
る
か
」
と

考
え
る
と
、
フ
ロ
ー
ラ
ー
ニ
ン
グ
に
沿
っ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
立
案
に
つ
な
が
り
ま
す
。

２．

Ｋ
Ｙ
Ｔ
（
危
険
予
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
に
取
り

組
も
う

楽
し
い
活
動
も
、
ケ
ガ
や
事
故
を
起
こ
し
て
は

台
な
し
で
す
。
下
見
で
は
考
え
ら
れ
る
危
険
を
見

つ
け
、
そ
れ
を
回
避
す
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

○
地
形
的
条
件
は
大
丈
夫
で
す
か
？

足
場
の
悪
い
所
は
な
い
だ
ろ
う
か
？
　
一
見
大

丈
夫
そ
う
で
も
、
目
隠
し
を
す
る
活
動
に
な
る
と

危
険
度
が
高
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

○
危
険
な
動
植
物
は
い
ま
せ
ん
か
？

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
の
な
か
で
も
、
危
険
な
生

き
も
の
に
つ
い
て
の
話
を
聞
き
ま
す
が
、
フ
ィ
ー

ル
ド
の
な
か
に
そ
の
よ
う
な
生
き
も
の
は
い
な
い

か
、
実
際
に
活
動
す
る
時
間
帯
に
確
認
し
た
い
で

す
ね
。
動
物
に
よ
っ
て
は
、
早
朝
は
あ
ま
り
活
動
し

な
い
が
、
陽
が
昇
る
に
つ
れ
て
活
発
に
な
る
と
い

う
場
合
も
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
逆
の
場
合

も
考
え
ら
れ
ま
す
。

○
時
間
帯
に
よ
る
自
然
条
件
の
変
化
に
伴
う
危
険
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

例
え
ば
、
活
動
前
の
時
間
帯
は
大
丈
夫
だ
っ
た

の
に
、
活
動
時
間
帯
に
太
陽
が
ガ
ン
ガ
ン
照
り
つ

け
る
状
態
に
な
っ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

こ
れ
も
実
際
に
活
動
す
る
時
間
帯
に
確
認
し
ま
し

ょ
う
。

３．

参
加
者
の
気
持
ち
に
な
っ
て
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ト

レ
ー
ス
し
て
み
よ
う

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
立
案
や
危
険
回
避
な
ど
の
安
全

面
の
下
見
が
終
わ
っ
た
ら
、
参
加
者
の
目
線
に
な

っ
て
フ
ィ
ー
ル
ド
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
疑
似
体
験

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
う
し
て
、
指
導
す
る
側
か
ら

さ
れ
る
側
へ
と
視
点
を
変
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

下
見
の
完
成
度
は
高
く
な
り
ま
す
。

４．

フ
ィ
ー
ル
ド
の
自
然
の
な
か
に
ひ
た
ろ
う

フ
ィ
ー
ル
ド
の
魅
力
を
感
じ
る
こ
と
か
ら
始
ま

っ
た
下
見
の
仕
上
げ
に
は
、
自
然
案
内
人
と
し
て

そ
の
場
の
自
然
の
美
し
さ
に
ひ
た
り
ま
し
ょ
う
。

主
役
は
そ
の
場
の
自
然
。
リ
ー
ダ
ー
は
、
そ
の
自
然

の
魅
力
を
伝
え
る
フ
ィ
ル
タ
ー
だ
、
と
私
は
考
え

ま
す
。
私
は
自
然
案
内
人
と
し
て
、
太
陽
の
光
を
通

す
一
片
の
透
明
な
ガ
ラ
ス
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
透
明
な
意
志
と
し
て
自
然
の
な
か
に
身
を
置

い
て
、
心
を
落
ち
着
か
せ
る
時
間
を
も
ち
ま
し
ょ

う
。
私
は
、
下
見
の
仕
上
げ
に
行
な
う
こ
の
時
間
が

大
好
き
で
す
。
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ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
セ
ミ
ナ
ー

２
０
１
１．
１
／
８
〜
10
（
神
奈
川
県
）

小
川
　
郁
（
新
潟
県
）

太
陽
の
陽
射
し
が
あ
り
が
た
い
南
足
柄
へ
、

３
日
間
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
は
、
４
人
の
講
師
を
中
心
に
進
め

ら
れ
ま
し
た
。
玉
手
箱
を
開
け
る
よ
う
に
次
々

と
ゲ
ー
ム
の
勘
ど
こ
ろ
を
披
露
し
て
く
れ
た
キ

タ
さ
ん
。
カ
ワ
ウ
ソ
の
よ
う
に
元
気
で
き
れ
い

な
フ
ジ
コ
さ
ん
。
静
か
で
美
し
い
時
間
を
操
る

モ
ヤ
さ
ん
。
小
技
の
効
い
た
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ

ー
の
山
口
さ
ん
。

こ
ん
な
魅
力
的
な
講
師
の
方
だ
け
で
な
く
、

参
加
者
の
方
々
も
み
な
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
経

験
豊
富
な
ツ
ワ
モ
ノ
ば
か
り
。
素
敵
な
時
間
を

分
か
ち
あ
う
だ
け
で
な
く
、
実
践
時
の
コ
ツ
を

た
く
さ
ん
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。偶

然
に
も
最
終
日
の
１
月
10
日
は
、
私
の
○

回
目
の
誕
生
日
。
た
く
さ
ん
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で

幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
誕
生
日
と
な
り
ま
し
た
。

私
が
も
ら
っ
た
タ
カ
ラ
モ
ノ

☆
落
ち
葉
の
さ
さ
や
き
＆
七
面
相

☆
闇
夜
に
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
す
る
怪
し
い
人

☆
し
ず
く
で
の
ぞ
い
た
不
思
議
な
世
界

☆
枝
の
先
　
キ
ラ
キ
ラ
光
る
ま
ぁ
る
い
氷

☆
み
な
さ
ん
と
出
会
え
た
こ
と

ほ
か
に
も
い
っ
ぱ
い
で
す
。
た
く
さ
ん
の
体

験
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

農
と
食
卓
を
つ
な
ぐ

「
国
府
津
ミ
カ
ン
畑
ネ
イ
チ
ャ

ー
ゲ
ー
ム
」

２
０
１
１
・
１
／
30
（
神
奈
川
県
）

内
田
　
千
栄
（
神
奈
川
県
）

空
気
の
澄
ん
だ
冬
晴
れ
の
日
、
ミ
カ
ン
が
大

好
き
な
四
歳
の
娘
と
参
加
し
ま
し
た
。
ミ
カ
ン

の
葉
を
一
枚
ず
つ
も
ら
い
、
葉
の
匂
い
を
か

ぎ
、
そ
の
感
触
を
楽
し
み
な
が
ら
、
フ
ィ
ー
ル

ド
の
ミ
カ
ン
畑
に
移
動
す
る
ま
で
ミ
カ
ン
ク
イ

ズ
。
一
面
の
ミ
カ
ン
畑
を
み
な
が
ら
、「
ミ
カ

ン
い
く
つ
」
で
木
に
ミ
カ
ン
が
実
っ
て
い
る
こ

と
を
子
ど
も
た
ち
も
実
感
し
ま
し
た
。
ミ
カ
ン

畑
か
ら
眺
め
る
富
士
山
も
ま
た
格
別
で
す
。

探
検
に
行
く
よ
う
な
ワ
ク
ワ
ク
気
分
で
道
の

り
を
楽
し
み
な
が
ら
、
フ
ィ
ー
ル
ド
の
ミ
カ
ン

畑
に
到
着
で
す
。フ
ィ
ー
ル
ド
の
ミ
カ
ン
畑
は
、

放
置
果
樹
園
で
ま
っ
た
く
の
無
農
薬
。
そ
の
ミ

カ
ン
の
木
の
ま
わ
り
を
歩
き
、
い
ろ
い
ろ
な
角

度
か
ら
観
察
し
ま
し
た
。
民
家
の
庭
に
あ
る
よ

う
な
高
い
木
で
な
く
、
低
木
ば
か
り
で
あ
る
こ

と
も
改
め
て
発
見
。
そ
し
て
、
枝
の
入
り
組
ん

で
い
る
と
こ
ろ
に
は
鳥
の
巣
も
あ
り
ま
し
た
。

さ
て
、
い
よ
い
よ
ミ
カ
ン
を
自
分
た
ち
で
収

穫
。
も
ぎ
た
て
ミ
カ
ン
を
食
べ
る
の
は
初
め
て

で
す
。
昔
な
つ
か
し
い
味
に
感
動
。
来
年
は
も

っ
と
た
わ
わ
に
実
り
ま
す
よ
う
に
、
と
み
ん
な

の
気
持
ち
を
込
め
て
、
剪
定
作
業
を
し
ま
し
た
。

枝
が
少
な
い
方
が
美
味
し
い
実
が
つ
く
そ
う
で
、

か
な
り
枝
を
す
い
て
よ
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

最
後
は
、
日
本
協
会
ス
タ
ッ
フ
が
手
間
ひ
ま

か
け
て
愛
情
を
た
っ
ぷ
り
込
め
て
、
ミ
カ
ン
の

葉
か
ら
つ
く
っ
た
ミ
カ
ン
茶
の
試
飲
で
す
。
ミ

カ
ン
の
よ
い

香
り
で
お
腹

も
心
も
温
ま

り
ま
し
た
。

娘
は
、「
来

年
は
も
っ
と

い
っ
ぱ
い
食

べ
よ
う
ね
」

と
、
今
か
ら

楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

日
本
に
野
生
す
る
サ
ク
ラ

は
、
沖
縄
の
「
カ
ン
ヒ
ザ
ク
ラ
」

を
含
め
て
10
種
類
で
す
。
そ
の

代
表
格
の「
オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
」

は
白
い
花
と
葉
が
同
時
に
開
き
、
花
に
芳

香
が
あ
り
ま
す
。「
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
」
は
ピ

ン
ク
の
花
と
葉
が
同
時
に
開
き
、
江
戸
時

代
ま
で
は
花
見
の
主
役
で
し
た
。「
エ
ド

ヒ
ガ
ン
」
は
葉
の
開
く
前
に
花
が
咲
き
、

サ
ク
ラ
の
仲
間
で
は
最
も
長
生
き
を
し
ま

す
。
わ
が
国
で
は
室
町
時
代
か
ら
江
戸
時

代
に
か
け
て
、
こ
う
し
た
自
生
種
を
掛
け

合
わ
せ
て
品
種
を
開
発
す
る
技
術
が
発
達

し
て
い
き
ま
し
た
。
八
重
咲
き
の
も
の
、

黄
緑
色
の
花
を
咲
か
せ
る
も
の
な
ど
、
園

芸
種
を
含
め
る
と
サ
ク
ラ
は
３
０
０
種
類

以
上
に
も
及
び
ま
す
。
な
か
で
も
江
戸
時

代
末
期
に
オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
と
エ
ド
ヒ
ガ

ン
を
掛
け
合
わ
せ
て
生
み
出
さ
れ
た
「
ソ

メ
イ
ヨ
シ
ノ
」
は
、
花
ぶ
り
が
よ
く
、
開

葉
前
に
花
が
一
斉
に
咲
く
と
い
う
そ
れ
ぞ

れ
の
性
質
を
受
け
継
い
だ
た
め
に
人
気
を

呼
び
、
今
で
は
日
本
を
象
徴
す
る
サ
ク
ラ

と
な
り
ま
し
た
。

いよいよサクラのシーズンですが、日本には何種類くらいのサクラがあるのですか？

森林インストラクター
東京会副会長

小菅智彦さん

教

えてくれるのは…

◇
お
が
わ
　
か
お
る

長
岡
市
東
山
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
研
修
で
で
あ
っ
た
「
結
び
」
の
文
化
を
活
動
に
採
り
入
れ
よ
う
と
現
在
特
訓
中
で
す
。

◇
う
ち
だ
　
ち
え

神
奈
川
県
の
横
須
賀
市
・
葉
山
町
・
逗
子
市
を
中
心
に
、
主
に
乳
幼
児
親
子
対
象
に
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
活
動
を
し
て
い
る
。

Reported

by

いにしえの　奈良の都の八重桜
けふ九重に　にほひぬるかな

（伊勢大輔／百人一首より）

「野外実習の様子」

「ミカンの木をじっくり見ました！」
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その他の議案
・就業規則の改訂
・役員規程の制定
・旅費支給規程の制定
・費用弁償規程の制定
・平成23年度スポーツ振興くじ助成申請
・平成23年度事業計画
・事務局業務規程の制定
・教材販売の実施
・各種専門委員会の整理
・地域ネイチャーゲームの会の設立解散
設立　わたらせネイチャーゲームの会（群馬県）
解散　アセビの森ネイチャーゲームの会（熊本県）
これにより地域の会は231会となります。

実践事例・研究報告募集
ネイチャーゲームの可能性をよりいっそう広

げ、深めていくことを目指し、2010年度より分野
の整理、応募方法と様式の統一等を行ないました。

○新しい分野
分野１．地域実践
分野２．講師活動
分野３．コーディネート活動
分野４．学校教育における活動
分野５．幼児教育・保育における活動

詳細はホームページにてご確認ください。過去
の事例・研究はホームページにて公開中です。ど
なたでもご覧いただけます。

○応募締切り：2011年３月31日
○応募方法：専用様式にてメールで

ご応募ください。
○送付先：日本協会　事例・研究係

jirei@naturegame.or.jp

ネイチャーゲーム奨励賞募集
日本協会では毎年、ネイチャーゲームに関する

すぐれた実践や研究を奨励しています。自薦、他
薦は問いません。ぜひ積極的にご応募ください。

・指導者養成部門（個人での実践活動・研究活動）
・普及部門（組織での実践活動・研究活動）

○応募締切り：2011年３月31日
○応募方法：指導員ハンドブック理論編（第6.2

版）P.155、またはホームページを
参照してください。

○送付先：日本協会　奨励賞係
shoreisho@naturegame.or.jp

専門委員会開催報告
●指導者養成委員会
2011年1月26日㈬
・2011年度指導者養成事業の確認
（14時間ネイチャーゲームリーダー養成講座／
フォローアップセミナー／自主企画セミナー／
コーディネーター養成研修講座等）

・全国研究大会のプログラムとコーネル氏の来日
スケジュールの確認

●運営改善委員会
2011年1月26日㈬
・専門委員会の整理
・各種規則規程の確認
・事業説明会の内容の打ち合わせ

●アクティビティ開発認定委員会
2011年1月18日㈫
・新ネイチャーゲーム第3次審査終了
2011年自然案内人及び日本協会ホームページに
て新ネイチャーゲーム発表

［お詫びと訂正］

「ネイチャーゲームの森　vol.72」に誤りが
ありました。関係者の皆様に心よりお詫び申
し上げます。以下訂正箇所です。

（P2 7行目）および（P3 3段目　7行目）
誤）中部よこはまネイチャーゲームの会
正）かながわ自然塾たね育舎（神奈川県ネ

イチャーゲーム協会所属メンバーの有志
により組織された集まり）

N
ATURE

GAME ネイチャーゲームニュース

ネイチャーゲームを
体験しよう！

体験イベントは全国各地で参加できます
公認講師を呼んで体験会や研修会が開催できます
リーダー養成講座ではより深い体験ができます

ネイチャーゲームに関する情報はwebで

http://www.naturegame.or.jp/

リーダー養成講座

日本協会理事会・総会の報告
平成22年度第3回理事会および第27回総会が2

月に開催され、以下の議案が承認されました。

●平成22年度補正予算
収入の部（単位：千円） 支出の部（単位：千円）

●平成23年度収支予算（公益法人会計基準適用）
収入の部（単位：千円） 支出の部（単位：千円）

最新のトピックスをお知らせします！

日本協会では、2010年度に下記の助成金を活用して全
国のネイチャーゲーム組織や会員の皆さまの協力をいた
だきながら各種事業に取り組みました。

●報告１　日本財団助成事業

・「農業における生産者と消費者をつなぐ体験プログラ
ム」開発事業　30会場予定

●報告2　スポーツ振興くじ助成事業
・地域ネイチャーゲーム教室　50会場予定
・地域ネイチャーゲームセミナー　50会場予定
・広報ツール（広報誌・ウェブページ）の作成

●報告3　子どもゆめ基金助成活動（子どもの体験活動）

・自然のだいすきだいじさがしプロジェクト　65会場予定

●報告4　子どもゆめ基金助成活動（子ども向け教材開

発・普及活動）

・デジタル教材「五感で楽しむ自然ふれあいプログラム」
の作成

各種助成金活用状況の報告

１）事業活動収支の部

基本財産運用収入
会費
事業費
助成金
雑収入

10
37,931
55,920
37,974

12

事業費
事務費

100,686
31,161

事業活動収入計 131,847 事業活動支出計 131,847
事業活動収支差額 0

Ⅰ一般正味財産増減の部　１）経常増減の部

基本財産運用収入
入会金
会費
事業費
助成金
雑収入

5
622

36,140
52,066
17,059

10

事業費
事務費

72,647
33,214

経常収益計 105,902 経常費用計 105,861
当期経常増減額 41

２）投資活動収支の部

特別積立金取崩収入
敷金戻収入

7,200
2,400

特別積立金預入支出
敷金支出

7,200
619

投資活動収入計 9,600 投資活動支出計 7,819
投資活動収支差額 1,781

３）財務活動収支の部
財務活動収入計 0 財務活動支出 0
財務活動収支差額 0
当期収支差額 1,781
前期繰越収支差額 7,568
次期繰越収支差額 9,349

２）経常外増減の部
経常外収益計 0 経常外費用計 0
当期経常外増減額 0
当期一般財産正味増減額 41
一般正味財産期首残高 43,603
一般正味財産期末残高 43,644

Ⅱ指定正味財産増減の部
当期指定正味財産増減額 0
指定正味財産期首残高 0
指定正味財産期末残高 0

Ⅲ正味財産期末残高 43,644 0
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読者のひろば

先日、梅の花を見かけま
した。私は白い梅の花が
大好きなのですが、妻は
ピンクの梅の花の方が好
きだそう。花や小鳥が季
節の変化に気づかせてく
れます。

（東京都）

すー

春待つ花

体験カードがいっぱいになった方からのお便り

このコーナーでは読者の皆さまの声をお届けします。
携帯メールからでもOK。写真付きも受付けています。
気軽に投稿してください。mizushina@naturegame.or.jp

募集中

津山でも何年かぶりの大雪が降りました。雪
合戦もひとしきりした後、体育の授業でサ

ッカーをしました。白く輝く雪の上でした子ど
もたちとのサッカーは一段と楽しく感じました。

（ジャイアン／岡山県）

冬は鳥も餌をめぐって競争が激しくなります。
先日もナンテンの実の下で二匹のヒヨドリ

が激しい争いをしていまし
た。争いといっても、一匹
がうずくまりもう一匹が頭
の上を激しくつついていま
した。うずくまっていたヒ
ヨドリを助けてみると頭の
毛が抜けて赤く腫れ上がっ
ていました。鳥取の雪、早
く治まってほしいものです。

（Bird／鳥取県）

子どもたちは毎回とても楽しみにネイチャー
ゲームの日を待ち、行ってくると本当に楽

しかった！と喜んでいます。これからも、多く
の子どもたちがこんな体験ができるようお力を
かしていただけたらと思います。

（なぎさ／静岡県）

Sharing Nature News Letter

ネイチャーゲームの森　第73号
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〒160-0004
東京都新宿区四谷4-13-17　ワークスナカノ2F
TEL 03-5363-6010 
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jimukyoku@naturegame.or.jp
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田崎恭子（リクパ）
イラスト 安藤美紀子（P.6・8）
DTP 第一資料印刷（株）
表紙 i-works（イメージナビ）

本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断掲載を禁
じます。

表紙の写真・モンシロチョウ、モンキチョウと菜の花

アナンダ村・
メッセージカード

３枚１セット　１名様
ネイチャーゲームの創始者ジョセ
フ・コーネル氏が住むアナンダ村の
メッセージカード。シェアリングネ
イチャーの気持ちを込めて、大切な
方へ贈りたい１枚。

（提供：日本協会）

❶

アニマルえんぴつセット
２種類１セット　１名様

シマウマ柄はeco文具ブランド
O’BONO、ホッキョクグマ柄は㈱ト
ンボ鉛筆の商品にWWF（世界自然
保護基金）が監修として関わり、廃
材を使って作られたもの。木材のこ
と環境のことを考えるきっかけを、
エコ文具から！
（提供：ネイチャーゲーム研究所）

❷

哺乳類のフィールドサ
イン�観察ガイド

￥1,890　３名様
主に身近なフィールドで観察できる
34種類の野生動物にスポットをあ
て、さまざまなフィールドサインを
紹介しています。フィールドサイン
の読み取り方や持ち主にたどりつく
方法がわかる１冊。

（提供：文一総合出版）

❸

この情報誌はスポーツ振興くじ助成金を
受けて作成しています。

本誌がさらに魅力的な情報誌になるように、読者の皆さまの声をお
聞かせ下さい！アンケートに答えていただいた方の中から抽選でス
テキなプレゼントをさし上げます。プレゼント当選者の発表は賞品
の発送をもってかえさせていただきます。

●あなたのお名前　　　　　　　　　　　　　　　●会員ID.（または、ご住所／電話番号）

●あなたはネイチャーゲームの会員になって何年たちますか？

□1年未満　　□1〜3年　　□〜5年　　□〜10年　　□10年以上（      年）

●本誌『ネイチャーゲームの森』についてご評価ください。また、その理由を聞かせてください。

A. 大変参考になる　　B. 参考になる　　C. 普通　　D. 参考にならない
理由（ ）

●今号の中で良かったコーナーに◎、普通だったコーナーに○、いまひとつだったコーナーに△をつけてく
ださい。

●本誌で取り上げてほしい特集やコーナーがあればお書きください。

●プレゼント希望（ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください）

□①　　□②　　□③　　□どれでもOK □プレゼント不要

Sharing Nature Column ‥‥‥‥‥‥‥（　　）

特集『ネイチャーゲームが目指すもの』‥‥‥（ ）

シェアリングネイチャーを深めよう ‥‥‥（ ）

くらし時間のネイチャーゲーム ‥‥‥‥‥（　 ）

ネイチャーゲームの達人から学ぶ ‥‥‥‥（　 ）

盛口満の生きものおもしろ博物誌 ‥‥‥‥（　　）

イベントレポート ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　 ）

気になる木 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（ ）

NGニュース‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　 ）

読者のひろば ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（ ）

F A X 返 信 03-5363-6013
メール返信 mizushina@naturegame.or.jp
プレゼントの締め切り日を過ぎても、アンケートの返信は受け付けています。

読者プレゼント締め切り日 ▶▶▶ 4月15日

３種類のアナンダカード！

エコ文具はじめよう。

写真付きでわかりやすい！



おいでんん！三河の山里へ

子どもの声が聞こえそうな廃校生きものがお出迎え！ 地元の茅葺屋敷 ぶらぶら歩きでみつかるものは

テーマ：シェアリングネイチャー　伝えよう豊かな暮らしぶり
日　程：平成23年６月17日（金）15：30 ～ ６月19日（日）13：30　２泊３日
会　場：愛知県野外教育センター　　〒444-3432　愛知県岡崎市千万町町字大平田17-５　Tel：0564-83-2221
主　催：社団法人日本ネイチャーゲーム協会・愛知県ネイチャーゲーム協会
後　援：愛知県（以下申請予定  文部科学省・環境省・国土交通省・林野庁・岡崎市）
定　員：150名（先着順）／参加費：会員36,000円／単位：リーダー研修２単位（全日参加）
問合せの方に詳しい参加要項をお送りします。最新情報は日本協会HP専用ページをご覧ください。
http://www.naturegame.or.jp/square/topics/000021.html

●６/17（金）
15：00　　受付開始
15：30　　開会式
16：30　　基調講演　コーネル氏
18：00　　オリエンテーション
　　　　　　ワークショップ説明会
19：00　　地元文化の紹介（太鼓他）
　　　　　　ウェルカムパーティー
21：00　　入浴・フリープログラム

●６/18（土）
８：00　　朝食
９：00　　コーネル氏ワークショップ
（昼食）
13：00　　愛知県ワークショップ　５グループ
　　　　　 写真・間伐体験・和菓子作り・クラフト・語り
（夕食）
19：00　　事例研究発表会
21：00　　入浴・フリープログラム

●６/19（日）
７：00　　朝食
８：00　　清掃、荷物整理、宿泊室明け渡し
９：00　　ぶらぶら歩き（周辺）→廃校移動
10：30　　コーネルさんと語る集い
11：30　　閉会式
12：00

～13：30　　
五平餅作りと間伐材モニュメント

アクセス
○公共利用
　名古屋駅（名鉄本線）→本宿駅集合バス送迎
　　　　　　　　　　　　　　　（22km約40分）○自家用車利用
　東名高速道路（岡崎IC）→
　国道１号線沢渡左折～月秋～宮崎～センター（28km）
　東海環状自動車道（松平IC）→九久平～根崎～水分（26km）

3月22日（火）午前10時より申込受付を開始します。【お名前・会員番号・メールアドレス・日中連絡のつく連絡先】をお知らせください。


