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本誌はネイチャーゲームの奥底にある“Sharing Nature”（シェアリングネイチャー）をテーマに
自然と人のつながりやつき合い方を見つめる情報誌です。
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P.１日本の民話から「佐保姫」

特集 福島第一原発事故から1年
ネイチャーゲーム活動と
放射線被曝の問題
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う
ら
ら
か
な
春
。
陽
射
し
も
山
々

も
、
囀�

�
�る

鳥
た
ち
の
声
も
ま
た
の
ど
か

な
季
節
。
古
来
、
日
本
人
は
長
い
冬
の

眠
り
か
ら
覚
め
、
芽
吹
き
、
色
を
取
り

戻
す
野
山
の
景
色
を
、
春
の
女
神
が
織

り
な
し
た
衣
に
た
と
え
て
き
ま
し
た
。

そ
の
女
神
の
名
前
は
、
佐�

保�

姫�
�

。
佐
保

山
の
女
神
と
し
て
、
ま
た
機�

�

織
り
の
女

神
と
し
て
信
仰
を
集
め
ま
し
た
。

三�
�

十�
�
�

六
歌

�
�
�

仙�
�

の
ひ
と
り
平
兼
盛

�
�
�
�
�
�
�
�

も

「
柳
に
か
か
る
、
佐
保
姫
が
染
め
た
春

の
糸
を
、
ど
う
か
吹
き
乱
さ
な
い
で
く

れ
、
春
の
山
風
よ
」
と
歌
に
詠
ん
で
い

ま
す
。

野
辺
に
出
て
、
佐
保
姫
が
織
っ
た
春

の
衣
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？

【佐保姫】
古来より、奈良の東に位置する佐保
山の神霊を、春の女神として信仰し
てきた。秋の女神竜田姫と対になり、
記紀（古事記と日本書紀）に彩りを
添える。

文・高畑吉男
イラスト・井上みさお

写真／菜ノ花畑と岩木山（青森県­­）

佐保姫の糸染め掛ける青柳を

吹きな乱りそ春の山風　　　　　  —平 兼盛—
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2

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
活
動
と

放
射
線
被
曝
の
問
題

Special feature -16

取
材
・
文
／
伊
東
久
枝

取
材
協
力
／
朝
岡
幸
彦
　
内
田
　
隆

写
真
提
供
／
日
本
協
会

構
　
　
成
／
編
集
部

福
島
第
一
原
発
事
故
か
ら
１
年

*

東
日
本
大
震
災
を
引
き
金
に
起
き
た
原
発
事
故
か
ら

１
年
。
未
だ
収
束
を
み
な
い
放
射
線
被
曝
問
題
は
高
濃

度
汚
染
地
域
圏
外
で
も
高
い
関
心
を
も
た
れ
、
被
曝
を

恐
れ
て
屋
外
で
の
自
然
体
験
活
動
を
控
え
る
風
潮
が
み

ら
れ
ま
す
。
日
本
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
協
会
の
会
員
ア

ン
ケ
ー
ト
で
も
、「
事
故
後
屋
外
プ
ロ
グ
ラ
ム
へ
の
参
加

者
が
減
っ
た
」「
学
校
や
イ
ベ
ン
ト
主
催
団
体
か
ら
室
内

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
切
り
替
え
る
要
望
が
増
え
た
」
な
ど
、
一

部
に
自
然
離
れ
が
起
き
て
い
る
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
な
か
、
子
ど
も
た
ち
を
自
然
か
ら
遠
ざ

け
な
い
た
め
に
指
導
者
が
す
べ
き
こ
と
を
考
え
よ
う
と
、

２
月
５
日
東
京
・
代
々
木
で
『
放
射
線
と
自
然
体
験
活

動
を
考
え
る
会
』
を
行
い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に

豊
か
な
自
然
体
験
を
提
供
し
続
け
る
た
め
に

今
、
指
導
者
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
る

右：朝岡幸彦（あさおか　ゆきひこ）
新潟大学法文学部経済学科卒業、北海道大学大
学院教育学博士課程終了。室蘭工業大学工学部
講師、東京農工大学農学部助教授等を経て、現
国立大学法人東京農工大学大学院農学研究院教
授。日本環境教育学会事務局長も務める。

左：内田 隆（うちだ　たかし）
明治大学農学部卒。立教大学異文化コミュニケ
ーション研究科修了。乳業メーカー勤務後、高
校の理科教諭となり、上尾東高校、大宮工業高
校、浦和第一女子高等学校を経て、現在志木高
等学校で教鞭をとる。日本環境教育学会会員。



も
う
ひ
と
つ
の
「
沈
黙
の
春
」
…

人
だ
け
が
い
な
い
風
景

放
射
線
被
曝
問
題
と
今
後
の
自
然
体
験
活
動
を
考
え
よ
う

と
開
か
れ
た
研
究
会
『
放
射
線
と
自
然
体
験
活
動
を
考
え
る

会
』
に
は
、
全
国
各
地
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
会
員
に
加

え
、
他
団
体
で
自
然
体
験
活
動
を
行
う
指
導
者
の
方
な
ど
総

勢
70
名
余
り
の
方
が
集
ま
り
、
情
報
の
提
供
と
率
直
な
意
見

交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

研
究
会
の
テ
ー
マ
は
、
放
射
線
被
曝
問
題
が
騒
が
れ
る
な

か
自
然
体
験
活
動
を
や
る
か
や
ら
な
い
か
…
で
は
な
く
、「
や

る
た
め
に
指
導
者
は
何
を
す
べ
き
か
」
で
す
。

こ
の
４
時
間
に
わ
た
る
研
究
会
で
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、

講
師
を
務
め
た
東
京
農
工
大
学
大
学
院
の
朝
岡
幸
彦
教
授
が

紹
介
し
た
１
枚
の
写
真
。
そ
こ
に
は
桜
が
ほ
こ
ろ
ぶ
農
村
の

風
景
が
写
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
原
発
事
故
か
ら
２
か
月
後
の
、

計
画
的
避
難
区
域
に
指
定
さ
れ
た
福
島
県
飯
館
村
の
写
真
で

す
。

「
一
見
日
本
各
地
ど
こ
に
で
も
あ
る
農
村
の
風
景
で
す
。
新
緑

に
桜
が
ほ
こ
ろ
び
、
鳥
も
虫
も
家
畜
も
い
る
。
た
だ
人
だ
け

活
動
を
や
め
沈
黙
を
し
た
不
思
議
な
風
景
で
し
た
。
私
た
ち

が
今
目
に
す
る
風
景
は
、
長
い
年
月
を
か
け
て
人
が
自
然
に

働
き
か
け
つ
く
っ
て
き
た
自
然
で
す
。
い
わ
ば
私
た
ち
は
昔

の
人
の
成
果
を
享
受
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

歴
史
の
な
か
で
、
今
人
間
が
自
然
と
の
関
わ
り
を
や
め
る
こ

と
は
異
常
で
す
」
と
朝
岡
先
生
は
い
い
ま
す
。

「
自
然
体
験
が
も
た
ら
す
も
の
は
、
被
曝
が
与
え
る
負
を
引
い

て
も
余
り
あ
る
こ
と
は
明
確
で
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
何
も

気
に
せ
ず
自
然
体
験
を
行
う
こ
と
が
い
い
と
は
も
ち
ろ
ん
い

え
ま
せ
ん
。
人
類
が
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
状
況
の
な
か
、

い
か
に
賢
く
生
き
て
い
く
の
か
。
そ
の
た
め
に
す
べ
き
こ
と

を
考
え
、
議
論
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
」

つ
ま
り
、
リ
ス
ク
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
を
身
に
つ
け
て
暮
ら

す
こ
と
が
重
要
な
の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
放
射
線
測
定
器

を
使
っ
て
活
動
場
所
の
数
値
を
測
り
、
リ
ス
ク
を
小
さ
く
す

る
習
慣
を
つ
け
る
。
こ
れ
は
不
安
を
抱
く
人
に
対
し
、
科
学

的
デ
ー
タ
に
基
づ
い
た
根
拠
の
あ
る
説
得
材
料
と
な
り
ま
す
。

「
被
曝
リ
ス
ク
は
低
い
ほ
う
が
い
い
こ
と
は
確
か
で
す
。
た
だ

し
自
然
界
に
も
放
射
線
は
あ
る
の
で
被
曝
線
量
は
０
に
は
な

ら
な
い
。
放
射
線
被
曝
は
遺
伝
子
に
影
響
を
与
え
る
可
能
性

が
あ
る
た
め
、
世
代
を
超
え
た
影
響
が
で
な
い
と
い
い
き
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
検
証
デ
ー
タ
は
現
時
点
の
も
の
で
し

か
な
い
た
め
、『
こ
れ
な
ら
安
全
！
』
と
い
う
基
準
が
専
門
家

も
出
せ
な
い
の
で
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
過
剰
に
根
拠
の

な
い
不
安
や
心
配
を
す
る
の
も
賢
い
と
は
い
え
な
い
。
放
射

線
被
曝
問
題
は
正
解
が
わ
か
ら
な
い
な
か
で
、
自
分
な
り
の

判
断
を
し
て
い
く
し
か
な
い
。
そ
の
た
め
に
正
し
い
知
識
を

つ
け
、
科
学
的
デ
ー
タ
を
集
め
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
」

朝
岡
先
生
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
放
射
線
被
曝
問
題
は
私

た
ち
日
本
人
に
、
主
体
性
を
持
っ
た
思
考
と
判
断
力
の
鍛
錬

を
突
き
つ
け
て
い
る
よ
う
に
も
思
え
ま
し
た
。

放
射
線
は
本
当
に
怖
い
の
か

放
射
線
被
曝
は
線
量
や
状
況
に
よ
っ
て
は
、
人
体
に
甚
大

な
被
害
を
及
ぼ
す
恐
れ
の
あ
る
慎
重
に
考
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
も
の
で
す
。
し
か
し
、
現
在
被
曝
問
題
に
不
安
感
を
抱

く
人
の
な
か
に
は
正
し
い
知
識
を
も
た
な
い
た
め
に
「
必
要

以
上
の
不
安
感
に
さ
い
な
ま
れ
、
ス
ト
レ
ス
を
持
っ
て
暮
し

て
い
る
人
が
い
る
」
の
も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
今
回
の
研
究
会
で
は
、
日
本
環
境
教
育
学
会
会
員

で
志
木
高
等
学
校
の
理
科
教
諭
を
務
め
る
内
田
隆
先
生
に

「
放
射
線
の
基
礎
知
識
」
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
参
加
者
か
ら
の
活
発
な
質
問
や
意
見
に
も
分
か
り
や

す
く
解
説
を
い
た
だ
き
、
予
定
時
間
を
大
幅
に
超
え
る
充
実

し
た
質
疑
応
答
が
く
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
一
部
を
ご
紹
介
す
る
と
…

・
放
射
線
被
曝
に
よ
る
健
康
被
害
は
、
自
然
界
の
も
の
も
人

工
的
に
取
り
出
さ
れ
た
も
の
も
シ
ー
ベ
ル
ト
（
Ｓ
ｖ
）
の
数

値
が
同
じ
で
あ
れ
ば
同
じ
。

・
放
射
性
物
質
に
よ
っ
て
、
半
減
期
は
異
な
る
。
ヨ
ウ
素
は

短
か
い
た
め
、
す
で
に
問
題
に
さ
れ
な
く
な
っ
た
。
今
残

っ
て
い
る
セ
シ
ウ
ム
な
ど
は
半
減
期
が
30
年
以
上
と
長
い

た
め
、
継
続
し
て
デ
ー
タ
を
と
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
。

・
自
然
界
に
放
出
さ
れ
た
放
射
性
物
質
は
、
基
本
的
に
は
水

に
流
れ
て
徐
々
に
拡
散
し
て
薄
ま
っ
て
い
く
。

・
世
界
的
に
見
る
と
、
自
然
放
射
線
量
の
高
い
地
域
（
ブ
ラ

ジ
ル
・
ガ
ラ
パ
リ
）
の
年
間
被
曝
量
は
10
ｍ
Ｓ
ｖ
あ
り
、
世

界
平
均
で
も
２
・
４
ｍ
Ｓ
ｖ
。

・
日
本
は
自
然
放
射
線
の
被
曝
量
が
少
な
く
、
平
均
の
年
間
被

曝
量
は
１
〜
１
・
５
ｍ
Ｓ
ｖ
。
国
内
で
も
差
が
あ
り
、
基
本

的
に
東
日
本
よ
り
も
西
日
本
の
ほ
う
が
２
〜
３
割
高
い
。

・
１
回
の
胸
部
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
検
査
の
被
曝
量
は
６
・
９
ｍ
Ｓ
ｖ

で
、
０
・
５
μ
Ｓ
ｖ
／
時
の
地
区
に
１
時
間
い
て
受
け
る
量

よ
り
大
き
い
。

こ
の
よ
う
な
質
疑
応
答
を
終
え
、
内
田
先
生
は
被
曝
地
を

抱
え
た
日
本
で
こ
れ
か
ら
必
要
な
こ
と
は
、
や
は
り
正
し
い

3

野外活動指導者約70名が参加した『放射線と自然
体験活動を考える会』の様子。講師の講義、測定
器を使ってのフィールド測定、グループワークが
行われ、有意義な会となった。
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知
識
と
情
報
、
そ
し
て
判
断
す
る
力
だ
と
い
い
ま
す
。

「
活
動
地
域
の
放
射
線
量
を
測
る
こ
と
は
、
指
導
者
が
フ
ィ
ー

ル
ド
を
把
握
し
、
納
得
す
る
た
め
の
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

自
分
が
使
っ
て
い
る
フ
ィ
ー
ル
ド
の
ど
こ
に
鳥
の
巣
が
あ
る

か
、
日
陰
や
日
向
が
で
き
る
の
か
、
そ
の
よ
う
な
情
報
の
ひ

と
つ
に
今
後
は
日
々
の
放
射
線
量
を
入
れ
て
い
け
ば
い
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
放
射
線
被
曝
の
問
題
は
イ
メ
ー
ジ

先
行
で
話
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
科
学
的
判
断
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
し
ょ
う
」

そ
し
て
、
放
射
線
被
曝
問
題
で
忘
れ
て
は
い
け
な
い
も
う

ひ
と
つ
の
こ
と
。
そ
れ
は
高
濃
度
汚
染
地
域
で
避
難
を
し
い

ら
れ
、
ま
た
除
染
を
く
り
返
す
環
境
で
暮
ら
し
て
い
る
人
が

今
も
い
る
こ
と
を
忘
れ
ず
、
そ
の
人
た
ち
の
不
条
理
さ
を
わ

か
ち
あ
う
こ
と
だ
と
、
２
人
の
講
師
は
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。

そ
れ
が
で
き
な
け
れ
ば
被
災
地
の
人
は
前
に
は
進
め
な
い
だ

ろ
う
と
…
。
朝
岡
先
生
が
レ
ク
チ
ャ
ー
の
な
か
で
話
さ
れ
た

言
葉
が
心
に
残
り
ま
し
た
。「
い
ち
ば
ん
難
し
い
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
、
そ
れ
は
苦
し
み
の
わ
か
ち
あ
い
な
の
で
す
」

科
学
的
判
断
と
、
苦
し
み
の
わ
か
ち
あ
い
。
明
る
い
未
来

を
見
据
え
、
私
た
ち
ひ
と
り
ひ
と
り
が
そ
の
賢
い
選
択
を
で

き
る
で
し
ょ
う
か
。

Special feature -16 *

福島第一原発事故から１年

放射線測定器『はかるくん』（市販機種名：PA-1000）は、
文科省や自治体でも貸し出しをしている。日本協会でも
２台所有しているのでレンタル希望の方はお問い合わせ
ください。

こ
れ
だ
け
は
知
っ
て
お
き
た
い

「
放
射
能
の
基
礎
知
識
」

〇
放
射
線
と
は

す
べ
て
の
物
質
は
さ
ま
ざ
ま
な
「
原
子
」
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。

そ
し
て
「
原
子
」
の
な
か
に
は
不
安
定
な
も
の
が
あ
っ
て
壊
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
原
子
が
壊
れ
る
と
き
に
は
「
原
子
の
か
け
ら
（
粒

子
の
性
質
を
も
っ
た
も
の
）」
や
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
電
磁
波
）」
が
出

ま
す
。
こ
れ
が
『
放
射
線
』
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
つ
ま
り
、
放

射
線
は
量
の
差
は
あ
る
も
の
の
、
身
の
回
り
の
ほ
と
ん
ど
の
物
質
か

ら
出
て
い
ま
す
。
ま
た
、
宇
宙
か
ら
も
放
射
線
が
常
に
地
球
に
降
り

そ
そ
い
で
い
ま
す
。

と
く
に
不
安
定
な
原
子
が
多
く
存
在
す
る
の
が
、
ウ
ラ
ン
、
ト
リ

ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
、
ラ
ジ
ウ
ム
な
ど
の
原
子
で
す
。
そ
し
て
自
然
界

に
は
、
こ
れ
ら
の
原
子
を
多
く
含
む
石
が
存
在
し
ま
す
。

〇
放
射
線
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
る

原
子
が
壊
れ
る
と
き
に
出
る
「
か
け
ら
」
や
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
電

磁
波
）」
の
こ
と
を
ま
と
め
て
『
放
射
線
』
と
呼
ん
で
い
る
た
め
、

放
射
線
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
、
人
体
に
影
響
を
与
え
る
強

さ
や
、
影
響
を
与
え
る
範
囲
な
ど
に
差
が
あ
り
ま
す
。

〇
放
射
性
物
質
と
放
射
能

『
放
射
性
物
質
』
と
は
「
放
射
線
を
出
す
性
質
を
も
っ
た
物
質
」

の
こ
と
で
、
一
般
的
に
は
ウ
ラ
ン
や
ト
リ
ウ
ム
な
ど
を
多
く
含
む
石

な
ど
、
多
く
の
放
射
線
を
出
す
物
質
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

こ
の
『
放
射
性
物
質
』
の
「
放
射
線
を
出
す
能
力
」
を
『
放
射
能
』

と
い
い
、
Ｂ
ｑ
（
ベ
ク
レ
ル
）
と
い
う
単
位
で
示
し
ま
す
。

そ
し
て
現
在
、
原
子
炉
や
核
爆
弾
な
ど
で
使
用
さ
れ
て
い
る
『
放

射
性
物
質
』
は
、
天
然
の
石
か
ら
壊
れ
や
す
い
原
子
だ
け
を
集
め
て

凝
縮
し
た
『
人
工
的
な
放
射
性
物
質
』
で
、
天
然
の
放
射
性
物
質
よ

り
も
は
る
か
に
高
い
『
放
射
能
』
を
持
っ
て
い
ま
す
。

〇
人
体
へ
の
影
響
を
表
す
単
位
＝
Ｓ
ｖ
（
シ
ー
ベ
ル
ト
）

放
射
線
が
人
体
に
与
え
る
影
響
は
、
放
射
線
の
種
類
に
よ
っ
て
異

な
る
た
め
、
放
射
線
の
量
や
放
射
能
（
放
射
線
を
出
す
能
力
）
の
大

小
（
単
位：

Ｂ
ｑ
ベ
ク
レ
ル
）
だ
け
で
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
放
射
線
に
よ
る
人
体
へ
の
影
響
の
差
を
加
味
し
た
、
統

一
の
単
位
が
Ｓ
ｖ
（
シ
ー
ベ
ル
ト
）
で
す
。

よ
く
使
わ
れ
る
の
が
、
１
時
間
あ
た
り
の
被
曝
量
（
／
ｈ
、
／
時
）

と
総
量
（
合
計
）
で
、「
／
ｈ
、
／
時
」
な
ど
が
つ
い
て
い
な
い
場
合

は
、
一
般
的
に
「
１
年
間
の
被
曝
量
」
を
示
し
て
い
ま
す
。

〇
医
療
や
産
業
で
広
く
利
用
さ
れ
て
い
る
『
放
射
性
物
質
』

放
射
性
物
質
は
、
原
子
力
発
電
の
ほ
か
、『
放
射
線
』
の
高
い
透

過
能
力
を
使
っ
て
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
非
破
壊
検
査
を
行
っ
た
り
、
遺
伝

子
（
Ｄ
Ｎ
Ａ
）
を
傷
つ
け
る
性
質
を
用
い
て
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
発
芽
防

止
や
医
療
器
具
の
殺
菌
を
行
う
な
ど
、
私
た
ち
の
身
近
な
と
こ
ろ
で

広
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

〈
会
員
ア
ン
ケ
ー
ト
「
原
発
事
故
以
降
の
変
化
」
よ
り
〉

○
行
政
主
催
の
行
事
が
中
止
に
な
り
、
頼
ま
れ
て
い
た
講
師
活
動
が
で
き
な
か
っ
た
。

○
落
ち
葉
に
さ
わ
る
の
は
よ
い
が
、
大
地
の
窓
は
避
け
よ
う
と
自
粛
し
た
。

○
ま
ち
が
っ
た
認
識
が
メ
デ
ィ
ア
で
伝
わ
り
、
自
然
を
怖
が
る
状
況
が
出
て
く
る
こ
と
が
怖
い
。

○
口
に
入
れ
る
活
動
は
積
極
的
に
は
す
す
め
ら
れ
な
く
な
っ
た
。

○
活
動
内
容
を
迷
う
事
が
で
て
き
た
。

○
主
催
者
か
ら
落
ち
葉
や
土
に
触
れ
る
活
動
を
避
け
る
よ
う
に
依
頼
さ
れ
た
。

○
地
元
小
学
校
の
年
４
〜
５
回
あ
っ
た
里
山
保
全
活
動
の
回
数
が
減
っ
た
。

○
自
然
体
験
活
動
を
推
進
す
る
者
と
し
て
、
放
射
線
問
題
に
関
す
る
認
識
を
も
ち
、
正
し
い
情
報

を
伝
達
し
て
い
く
義
務
を
感
じ
る
。

○
保
護
者
が
い
か
に
安
心
し
て
子
ど
も
を
出
す
か
、
そ
の
情
報
提
供
と
し
て
の
し
く
み
づ
く
り
が
必
要
。

○
放
射
線
の
影
響
（
特
に
子
ど
も
た
ち
）
を
極
力
減
ら
し
、
自
然
と
ふ
れ
あ
い
学
ぶ
場
（
機
会
）

を
守
っ
て
い
き
た
い
。

〈
感
想
〉

○
関
西
以
南
で
は
、
市
民
の
危
機
感
は
薄
く
、
活
動
に
も
影
響
は
な
い
よ
う
に
見
え
る
が
、
ア
ン

ケ
ー
ト
回
収
率
の
高
さ
か
ら
見
て
も
、
指
導
者
の
関
心
が
高
い
こ
と
が
う
か
が
え
る
。

○
知
識
や
情
報
が
不
足
し
て
い
る
た
め
漠
然
と
し
た
不
安
を
持
っ
て
い
る
よ
う
す
が
見
え
る
。

１時間あたりの被曝量
（例：0.05μSv／h）から
総量（年間被曝量）を
計算する方法

0.05μSv／h（１時間
あたりの被曝量）×24
（時間）×365（日）＝
438μSv＝0.438mSv

＊＊単位：n（ナノ）→μ
（マイクロ）→ｍ（ミ
リ）K（キロ）→M
（メガ）→G（ギガ）
それぞれ、０が３つ付
くと上の単位に昇格す
る。

放射線被曝量 （参考：『原子力・エネルギー図面集 2012』）

＊宇宙から 0.39、
大地から 0.48、
食物から 0.29、
吸入（主にラドン）
により 1.26

東京⇔ニューヨーク（往復）
航空機旅行

１人あたりの
自然放射線（年間）
（世界平均）

胸のＸ線
集団検診（１回）

胸部Ｘ線CTスキャン
（１回）

0.2
mSv

0.05
mSv

2.4
mSv

6.9
ｍSv
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Joseph Cornell's Message from Ananda

新たな本の
出版に際して

Joseph Cornell ジョセフ・コーネル

1950年米国カリフォルニア州生まれ。野外教育インストラクター
を経て、1979年『Sharing Nature with Children』を発表。現在、
世界的なナチュラリストとして活躍。米国アナンダ村で瞑想やヨ
ガ、菜食主義を取り入れた自然と調和する日常生活を送っている。
シェアリングネイチャーワールドワイド会長。（社）日本ネイチャ
ーゲーム協会名誉会長。

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
を
深
め
よ
う

vol.7

『シェアリング・ネイチ
ャー　自然のよろこびを
わかちあおう』５月より
発売開始！

︱
︱
ジ
ョ
セ
フ
・
コ
ー
ネ
ル
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

翻訳：藤牧智子（本文）
翻訳：吉田正人（＜自然と

わたし＞引用部分）

日
本
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
協
会
が
、
75
あ
ま
り
に

お
よ
ぶ
私
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
収
録
し
た
ネ
イ
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム
１
&
２
（
合
併
本
）
を
出
版
す
る
こ
と

を
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
本
の
タ
イ
ト

ル
は
、『
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
〜
自
然
の
よ

ろ
こ
び
を
わ
か
ち
あ
お
う
〜
』
と
い
い
、
こ
れ
ま
で

の
本
に
は
収
録
さ
れ
て
い
な
い
８
つ
の
新
し
い
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
、「H

ow
 Close

」「O
bserve N

ature
Like John M

uir

」「I'm
 Curious A

bout

」「T
rail

of Beauty
」「I Can See

」「I A
m

 the M
ountain

」

「T
he V

ibrant Peace W
alk

」「N
ature and M

e

（
自
然
と
わ
た
し=

旧
タ
イ
ト
ル
〈N

ature in
M

e

〉）」
が
加
わ
り
ま
す
。
下
記
は
こ
の
新
し
い
本

か
ら
の
一
節
で
す
。

わ
た
し
が
、〈
自
然
と
わ
た
し
〉
を
初
め
て
体

験
し
た
の
は
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
北
部
に
あ

る
ビ
ド
ウ
ェ
ル
公
園
で
の
こ
と
で
し
た
。
妻
と

私
は
、
み
ず
み
ず
し
い
緑
に
縁
ど
ら
れ
た
美
し

い
渓
流
の
ほ
と
り
に
座
っ
て
い
ま
し
た
。
川
面

に
は
カ
ゲ
ロ
ウ
が
飛
び
交
い
、
吹
く
た
び
に
風

は
大
き
な
葉
を
揺
ら
し
、
滝
か
ら
落
ち
る
水
音

は
渓
谷
に
響
き
渡
り
ま
す
。
こ
の
簡
単
な
活
動

は
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
生
命
の
存
在
を
あ
り

あ
り
と
気
づ
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

〈
自
然
と
わ
た
し
〉
を
体
験
し
た
後
、
私
た

ち
の
心
に
は
静
穏
が
保
た
れ
、
感
覚
が
鋭
く
な

っ
て
い
ま
し
た
。
渓
流
沿
い
に
歩
き
始
め
た
私

た
ち
は
、
茶
色
に
灰
色
が
か
っ
た
二
つ
の
影
が

流
れ
の
中
を
泳
い
で
行
く
の
を
見
ま
し
た
。
な

ん
と
カ
ワ
ウ
ソ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！

川
の
石
の
模
様
に
み
ご
と
に
同
化
し
て
、
カ

ワ
ウ
ソ
を
見
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
カ
ワ
ウ
ソ
が
泳
ぎ
な
が
ら
遊
び
回

る
様
子
を
10
分
間
程
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
間
、
40
人
程
の
人
々
が
通
り
過
ぎ

ま
し
た
が
、
誰
も
カ
ワ
ウ
ソ
を
見
つ
け
た
様
子

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
私
た
ち
も
、〈
自
然
と

わ
た
し
〉
を
体
験
し
て
い
な
か
っ
た
ら
、
カ
ワ

ウ
ソ
を
見
つ
け
る
こ
と
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。

新
し
い
本
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
・
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

は
、
フ
ロ
ー
ラ
ー
ニ
ン
グ

TM

の
４
つ
の
ス
テ
ー
ジ
に

基
づ
い
て
構
成
さ
れ
て
お
り
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が

よ
り
探
し
や
す
く
、
使
い
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
本
の
中
で
も
繰
り
返
し
強
調
し
て
い
る
通

り
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
・
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
ユ
ニ
ー
ク
な

点
は
、
フ
ロ
ー
ラ
ー
ニ
ン
グ
戦
略
で
す
。
私
の
最
初

の
著
作
、『Sharing N

ature w
ith Children

（
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
１
）』
は
、「
自
然
教
育
界
に

お
け
る
世
界
的
な
革
命
を
起
こ
し
」、
２
作
目

『Sharing the Joy of N
ature

（
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ

ー
ム
２
）』
は
、
そ
の
方
法
論
を
体
系
化
し
ま
し
た
。

今
回
の
本
は
、
こ
れ
ら
の
数
々
の
す
ば
ら
し
い
ネ
イ

チ
ャ
ー
・
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
フ
ロ
ー
ラ
ー
ニ
ン

グ
・
シ
ス
テ
ム
に
基
づ
い
て
、
日
本
の
読
者
の
皆
様

に
ご
紹
介
す
る
も
の
で
す
。

ド
イ
ツ
の
合
併
版
に
は
、「
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
・
ネ

イ
チ
ャ
ー
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
体
験
し
た
後
…
こ

れ
ま
で
の
自
分
と
は
違
う
自
分
に
な
っ
て
い
た
」、

「
学
び
に
つ
い
て
新
た
な
理
解
を
身
に
つ
け
る
こ
と

が
出
来
た
」
と
い
う
コ
メ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
フ
ロ

ー
ラ
ー
ニ
ン
グ
は
、
自
然
に
つ
い
て
の
教
え
方
に
革

命
を
起
こ
し
ま
し
た
。
教
育
者
は
、
こ
の
方
法
を
使

う
こ
と
に
よ
り
、
人
々
の
意
識
を
高
め
る
ダ
イ
ナ
ミ

ッ
ク
な
上
昇
気
流
を
起
こ
し
、
よ
り
深
い
理
解
を
育

む
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

先
日
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ち
ょ
っ
と
検
索
し
て

み
た
と
こ
ろ
、
１
０
０
以
上
も
の
機
関
が
そ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
フ
ロ
ー
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
導
入
し
て
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
米
国
国
立
公
園
局
は
、
ナ
チ
ュ

ラ
リ
ス
ト
の
育
成
や
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
開
発
に
お
い

て
フ
ロ
ー
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
同
局

は
、
マ
リ
ア
・
モ
ン
テ
ッ
ソ
ー
リ
、
ジ
ャ
ン
・
ピ
ア

ジ
ェ
、
ハ
ワ
ー
ド
・
ガ
ー
デ
ナ
ー
と
並
ぶ
５
つ
の
教

育
理
論
の
１
つ
と
し
て
、
フ
ロ
ー
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
挙

げ
て
い
ま
す
。
私
は
か
つ
て
ス
イ
ス
の
教
員
養
成
大

学
で
ス
ピ
ー
チ
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
教
授

た
ち
は
そ
の
効
果
に
と
て
も
興
奮
し
、
そ
の
１
人
が

「
フ
ロ
ー
ラ
ー
ニ
ン
グ
以
前
の
日
々
の
暮
ら
し
は
ど

ん
な
風
で
し
た
っ
け
！
」
と
熱
っ
ぽ
く
声
を
か
け
て

く
れ
ま
し
た
。

フ
ロ
ー
ラ
ー
ニ
ン
グ
に
力
点
を
置
い
た
—
そ
し

て
、
ま
っ
た
く
新
し
い
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
・
ネ
イ
チ
ャ

ー
・
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
収
録
さ
れ
た
—
こ
の
新
し

い
本
は
、
経
験
豊
富
な
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
・
リ
ー

ダ
ー
た
ち
に
と
っ
て
も
、
貴
重
な
１
冊
と
な
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

マリア・モンテッソーリ
1870−1952

イタリア初の女性医学博士、幼児教育者。
モンテッソーリ教育法の開発者。著書

『子どもの発見』他

ジャン・ピアジェ
1896−1980　

スイスの心理学者。乳幼児の「思考発達
段階説」を提唱した。著書『思考の心理
学』他

ハワード・ガードナー
1943−

アメリカの心理学者。「多重知能（MI）理
論」を提唱。著書『MI:個性を生かす多重
知能の理論』他
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動物園の来園者が一つの動物の前にいる時間は、実は
平均30秒くらい。でも誘導次第で、小さい子どもでも
その時間は30分、40分になります。ネイチャーゲーム
を導入で行うと「楽しみながらいつの間にか集中して観
察していた」という状態に出来るので、アレンジして活
用しています。例えば観察テーマを｢口｣｢しっぽ｣｢目｣あ
るいは｢歩き方｣など、絞ることが効果的です。動物園は、
動物の生態・行動を知る前に、まず「見る」力を身につ
ける良い場です。動物園見学では「触らせて」という要
望も多いのですが、それは観察が十分できてから。発見
から生まれた生き物への関心を丁寧に分かち合うこと
で、野生への想いに繋げたいと努めています。 萩埜恵子さん

（千葉県：東京動物園協会）

おすすめの
ネイチャーゲーム

動物の体の一部を拡大した写真を数種類つ
くり、同じものをグループ数分用意する。

各グループに１セットずつ拡大写真を配り、
それぞれが何の動物の拡大写真なのかを、
園内から探してもらう。

集合後、動物の体全体の写真を見せて答え
合わせをし、参加者が気づいたことや発見
したことを共有する。

・動物の特徴的な部分を拡大写真にする。
・似ている動物の違いに気づかせたり、目など一部分だけをテーマにしてもよい。
・広い動物園では、エリアを限定して行う。
・正解にこだわらず、わかちあいを大切に。

実施
の

ポイント

動物園では、普段会えない動物の行動や生態をじっくり観察
できます。動物園でネイチャーゲームをやってみませんか。

今回のお題は、動物園

① ② ③

�������������������������������������

取材・文　大地佳子

おすすめアクティビティ

●動物系：<ノーズ><私は誰でしょう><動物紳士録><動物ジェスチャー><動物質問室><ミステリーアニマル>など

●アレンジ：<フィールドビンゴ>（動物種や季節行動などテーマを限定）、<木へのインタビュー>（動物にアレンジ）など

私 た ち も 実 践 し て い ま す ！

動物園で「観察する力」
を養おう！

この分野のポイント
・テーマを絞り、十分な時間をかける

・「食べる」など人の生活に関連づける

・動物それぞれが持つ動きのリズムに注目

〈スナップショット〉

地域の会で、動物園でのネイチャーゲームを行
いました。園の協力を得て飼育員さんにも参加
してもらうことで、私たちにない専門的な視点
が加わりました。＜動物紳士録＞でペンギンを
演じるのに寝転がった子がいましたが、そのペ
ンギンの行動を飼育員さんが解説し、体験が深
まりました。

宮本雅行さん
（広島県：日本協会専務理事／広島県協会理事長）

幼児親子対象の動物園でのプログラムでは、例
えばテーマが口の時は、参加者が自身の口の動
きを体験後、＜フィールドビンゴ＞で動物の口
の形や食べる行動を観察します。テーマを絞り、
子どもにペースを合わせ、親が子をフォローす
る機会もつくります。家族一緒に何度も動物園
を楽しんでほしいです。

峯岸由美子さん
（東京都：一般社団法人遊心 代表）
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遊
び
心
を
も
つ
！

イ
ベ
ン
ト
や
暮
ら
し
の
中
で
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
を
行
う
と
き
、
遊
び
心
を
も
つ
こ
と

で
、
よ
り
一
層
自
分
自
身
も
周
り
の
人
た
ち

も
笑
顔
に
な
れ
る
！
ど
う
す
れ
ば
遊
び
心
を

プ
ラ
ス
で
き
る
の
？
青
山
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
で
す
。

【
そ
の
十
六
】

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
ト
レ
ー
ナ
ー

青
山
裕
子

さ
ん
の
巻

あおやま　ゆうこ
楽しそうな笑い声と跳ね回っ
ている子どもたち…その光景
に心地良さを感じている自分
に気づいたとき、もっとこの
幸せを広げたいと思い、仕掛
けづくりを楽しんでいます。

●
遊
び
心
は
い
と
楽
し

我
が
家
の
庭
先
に
は
い
つ
も
〈
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ

ュ
〉
グ
ッ
ズ
が
置
い
て
あ
り
ま
す
。
公
園
通
い
の
親

子
、
通
学
の
小
学
生
た
ち
が
「
木
に
ピ
ン
ク
の
ブ
タ

さ
ん
が
登
っ
て
る
」「
あ
の
鳥
、
本
物
？
」
な
ど
と

話
し
て
い
る
の
を
家
の
中
か
ら
聞
い
て
、
ニ
コ
ニ

コ
し
て
い
ま
す
。
あ
る
時
、
私
が
仕
掛
け
た
グ
ッ
ズ

を
探
し
て
い
て
、
本
物
の
ド
ン
グ
リ
を
発
見
し
た

親
子
と
話
し
ま
し
た
。
公
園
に
ド
ン
グ
リ
の
木
が

な
い
の
で
う
れ
し
か
っ
た
と
、
小
さ
な
手
で
ド
ン

グ
リ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
あ
る
時
、

引
率
の
先
生
が
小
学
生
に
「
お
ー
い
、
見
て
み
ろ
。

こ
の
木
に
リ
ン
ゴ
が
な
る
か
？
」
と
大
声
で
言
っ

て
い
ま
し
た
。
い
た
ず
ら
を
叱
ら
れ
た
よ
う
に
ド

キ
ッ
と
し
ま
し
た
が
、
懲
り
ず
に
グ
ッ
ズ
を
仕
掛

け
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

そ
ん
な
〈
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
〉
歴
は
随
分
長
い
で

す
が
、
最
近
上
手
が
現
れ
ま
し
た
。
毎
朝
、
グ
ッ
ズ

の
確
認
を
す
る
と
、
元
の
場
所
か
ら
移
動
し
て
お

り
、
私
が
〈
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
〉
を
や
ら
さ
れ
て
い

る
の
で
す
。
犯
人
は
、
キ
ジ
バ
ト
か
し
ら
、
野
良
猫

か
し
ら
と
推
理
す
る
の
も
楽
し
い
も
の
で
す
。
グ

ッ
ズ
を
見
つ
け
た
人
に
ほ
っ
こ
り
と
し
た
笑
い
が

う
ま
れ
れ
ば
、
と
て
も
幸
せ
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

私
は
達
人
で
は
な
く
、
ど
こ
に
で
も
い
る
「
笑
わ
せ

隊
」
の
メ
ン
バ
ー
な
の
で
す
。

●
会
話
や
活
動
に
ユ
ー
モ
ア
感
覚
を

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
進
め
る
中
で
私
が
気
に
か
け
て

い
る
の
は
、
何
気
な
い
時
間
を
楽
し
く
す
る
こ
と

で
す
。
ゲ
ー
ム
の
つ
な
ぎ
や
休
憩
後
の
短
い
間
（
ま
）

で
、
会
話
に
ユ
ー
モ
ア
を
効
か
せ
ま
す
。
例
え
ば
、

ふ
ざ
け
た
子
ど
も
が
黄
色
い
葉
っ
ぱ
で
私
の
頭
を

た
た
い
た
ら
、
間
を
お
い
て
、「
そ
の
葉
っ
ぱ
、
さ

っ
き
黄
色
い
ペ
ン
キ
塗
っ
た
ば
っ
か
り
な
の
」
と

真
面
目
そ
う
に
言
い
ま
す
。
子
ど
も
は
思
わ
ず
笑

い
、
い
た
ず
ら
を
や
め
て
く
れ
ま
し
た
。
ふ
ざ
け
た

流
れ
に
水
を
差
し
た
の
で
す
。
ま
た
、
年
配
者
を
対

象
に
「
森
で
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
探
し
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
活
動
し
た
時
の
こ
と
で
す
。
小
枝
や
葉
に
タ

ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
の
形
を
探
し
、
海
の
絵
に
貼
り
つ

け
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
探
し
て
き
た
も
の
が

タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
形
だ
と
い
う
ア
ピ
ー
ル
合
戦
が

始
ま
り
ま
す
。
遊
び
心
は
、
参
加
者
の
ユ
ー
モ
ア
感

覚
を
引
き
出
し
、
緊
張
を
和
ら
げ
た
り
、
間
延
び
し

た
活
動
の
修
正
に
も
効
果
的
で
す
。
根
底
に
は
常

に
参
加
者
に
「
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
サ

ー
ビ
ス
精
神
が
あ
り
ま
す
。

●
５
つ
の
ル
ー
ル
に
通
じ
る
ユ
ー
モ
ア
感
覚

ユ
ー
モ
ア
を
も
っ
て
会
話
や
活
動
を
す
る
の
は

な
ぜ
で
し
ょ
う
。「
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
か
ら

始
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ
が
「
自
分
で
楽
し
む
」
に
変
化

し
ま
す
。
そ
の
姿
を
見
て
、
自
分
も
幸
せ
を
感
じ
ら

れ
る
と
い
う
楽
し
さ
の
連
鎖
が
生
ま
れ
る
か
ら
だ

と
言
え
ま
す
。
そ
れ
は
指
導
員
の
５
つ
の
ル
ー
ル

の
「
楽
し
さ
は
学
ぶ
力
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ユ
ー

モ
ア
感
覚
は
周
囲
を
観
察
し
、
楽
し
い
会
話
や
活

動
で
柔
軟
に
人
を
つ
な
ぐ
力
を
も
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
「
楽
し
さ
は
学
ぶ
力
」
以
外
の
指
導
員
の
５

つ
の
ル
ー
ル
の
中
に
も
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
指
導
員
は
す
べ
て
遊
び
の
達

人
に
な
れ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

京
文
化
体
験
セ
ミ
ナ
ー

２
０
１
２．
１
／
７
〜
９

小
畑
孝
二
（
兵
庫
県
）

自
然
と
共
に
あ
る
京
都
の
文
化
に
触
れ
る
こ

と
が
で
き
た
素
敵
な
３
日
間
で
し
た
。
魅
力
的

な
和
三
昧
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
中
で
も
特
に
印

象
的
だ
っ
た
も
の
が
３
つ
あ
り
ま
す
。
１
つ
目
は
、
祇
王
寺
の
庭
を
創
り

だ
す
苔
の
よ
さ
に
改
め
て
気
づ
か
さ
れ
た
こ
と
で
す
。
小
さ
な
苔
に
も
た

く
さ
ん
の
種
類
や
特
徴
が
あ
る
と
知
り
、
興
味
関
心
が
広
が
り
ま
し
た
。

２
つ
目
は
、
京
友
禅
体
験
工
房
で
、
摺
込

友
禅
と
い
う
手
法
で
自
然
を
意
識
し
て
染

色
を
し
た
こ
と
で
す
。
３
つ
目
は
、
京
菓

子
資
料
館
で
和
菓
子
を
作
っ
た
こ
と
で
、

四
季
の
移
ろ
い
を
色
や
形
に
託
す
京
菓
子

の
魅
力
に
引
込
ま
れ
ま
し
た
。
今
回
の
体

験
を
活
か
し
、
自
然
と
の
関
わ
り
を
生
活

の
中
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。

別
冊
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
編
セ
ミ
ナ
ー
※

２
０
１
２．
２
／
12
堀
田
美
穂
（
東
京
都
）

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
へ
は
、
ま
だ
知
ら
な
い
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
体
験
で

き
る
い
い
機
会
だ
と
思
い
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
は
大
木
潤
子
さ
ん
と
北

村
允
彦
さ
ん
で
し
た
。
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
な
が
ら
の
〈
し
ぜ
ん
の
だ
い
す

き
だ
い
じ
さ
が
し
〉
は
、
幼
児
で
も
自
然
の
中
の
相
互
作
用
を
学
べ
る
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
だ
と
思
い
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
、〈
木
の
セ
リ
フ
〉
な

ど
を
体
験
し
ま
し
た
。
参
加
者
み
な
、
一
所
懸
命
に
木
の
セ
リ
フ
や
名
前

を
考
え
、
自
然
の
中
の
対
象
物
と
向
き
合

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
後
の
話
し
合

い
の
時
間
に
は
、
参
加
者
か
ら
色
々
と
質

問
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。
講
師
や
参
加
者

の
方
々
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
る
事
が
で
き

た
、
有
意
義
な
セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
。

※
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
過
去
の
自
然
案
内
人
に
掲

載
さ
れ
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
体
験
で
き
ま
す
。

募集中 このコーナーでは、全国の
「達人」情報やリクエストを
募集しています。ある分野
でのネイチャーゲームの達
人、熟練指導員の達人技、
あの人の技を聞いてみたい
…どしどしご応募ください。
mizushina@naturegame.or.jp

4/30東京、9/30京都でも開催予定！！

京都の文化から季節を感じる
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『
塘
路
ネ
イ
チ
ャ
ー

セ
ン
タ
ー
』
は
、
釧

路
湿
原
の
素
晴
ら
し

さ
、
自
然
と
共
に
生

き
る
こ
と
の
素
晴
ら

し
さ
を
感
じ
て
も
ら

う
た
め
、
自
然
ガ
イ

ド
や
エ
コ
ツ
ア
ー
、

環
境
教
育
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
作
成
・
実
施
を
手
が
け
て
い
る
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
、エ
コ
ツ
ア
ー
中
や
、

普
段
の
ガ
イ
ド
業
務
の
中
に
さ
り
げ
な
く
取
り

入
れ
る
こ
と
も
多
い
そ
う
。

「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
地
域
の
自
然
環
境
や

文
化
を
踏
ま
え
ア
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
に
よ
り
、

時
に
言
葉
で
伝
え
る
よ
り
も
深
く
ゲ
ス
ト
の
印

象
に
残
り
、
効
果
的
で
す
。」
と
セ
ン
タ
ー
ガ

イ
ド
の
鷲
見
さ
ん
。
単
に
移
動
す
る
だ
け
の
ツ

ア
ー
で
は
な
く
、
心
と
体
で
釧
路
湿
原
の
素
晴

ら
し
さ
を
感
じ
て
欲
し
い
と
話
す
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
自
然
へ
の
入
口
と
な

り
、
も
っ
と
も
よ
く
行
う
〈
わ
た
し
の
木
〉
で

は
、
一
期
一
会
の
忘
れ
ら
れ
な
い
体
験
・
感
動

へ
繋
が
っ
て
い
く
。

エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム

〜
心
と
体
で
自
然
を
感
じ
る
旅
〜北海道川上郡 鷲見祐将（わしみ・ひろまさ）さん

塘路ネイチャーセンターガイド
ネイチャーゲームリーダー、北海道認定アウトドアガ
イド（自然、カヌー）。
塘路ネイチャーセンターHP↓
http://www.dotoinfo.com/naturecenter/

乳
幼
児
の
自
然
あ
そ
び
へ

の
導
入
と
し
て
、
子
ど
も
た

ち
が
大
好
き
な
手
遊
び
・
リ

ズ
ム
体
操
に
自
然
へ
の
気
づ

き
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を
取
り
入

れ
る
大
河
内
さ
ん
。
本
業
の

保
育
士
を
し
な
が
ら
、
キ
ッ

ズ
ス
マ
イ
ル
カ
ン
パ
ニ
ー
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
、
全

国
の
子
ど
も
た
ち
に
自
然
あ

そ
び
歌
を
届
け
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
に
１
０
０
曲
以
上

を
作
曲
！
ど
の
曲
に
も
、
子

ど
も
た
ち
に
自
然
へ
の
気
づ

き
や
興
味
を
広
げ
た
い
と
い

う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
自
由
な

イ
メ
ー
ジ
に
共
感
し
、
一
緒

に
楽
し
む
こ
と
を
大
切
に
、

み
な
さ
ん
の
日
常
や
活
動
で

も
レ
ッ
ツ
ネ
イ
チ
ャ
ー
た
ん

け
ん
！

自
然
あ
そ
び
歌
を

楽
し
も
う
！

踊
り
方

ネ
イ
チ
ャ
ー

た
ん
け
ん

キッズスマイルカンパニーHP ⇒http://kidssmilecompany.com/【ネイチャーたんけん動画がダウンロードできます！】

キッズスマイルカンパニー
アーティスト、愛称「ネイ
チャー」。自然あそび歌作
家、保育士（東京都）

大河内康弘さん

　  わたしの木

2 . フィールドビンゴ

3 . ノーズ

よく行うネイチャーゲームBEST３

1

地域の自然や文化を踏
まえてアレンジする
と、言葉にするより効
果的に伝わることも！

ネイチャーゲームで

そ
の
４

取
材
・
文
　
水
信
　
亜
衣

写
真
提
供
　
大
河
内
康
弘

子
ど
も
の
イ
メ
ー
ジ
を
大
切
に
、
自
由
に
動
き
を

加
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
間
奏
の
「
無
表
情
に
歩
く
」

で
、
緊
張
と
緩
和
を
取
り
入
れ
る
と
、
子
ど
も
た

ち
の
興
味
は
よ
り
一
層
高
ま
り
ま
す
！

前奏

無表情で足踏み 右手親指と人差し指を
伸ばして円を描きながら
右に２歩

同じように
左に２歩

両手親指を立てた
両手と右足を
２回上げる

同じように左足を
２回上げる

ネイチャー
たんけん

ネイチャー
たんけん きょうも楽しい

ネイチャー
たんけん

どんな

ジャンプして
のぞく（４回）

自由に
指差しをする

ムシに 会える かな？ 「あ！○○さんだ！」

①ピョンピョン…

バッタになって
自由に飛び跳ねる

だんごむしになって
自由に地面を転がる

ハチになって
自由に飛び回る

かたつむりになって
自由に地面を這う

最後はバンザイで
決めポーズ！

②コロコロ… ③ブンブン… ④ニョロニョロ…

CDもあるよ！
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ネイチャーゲームを
体験しよう！

体験イベントは全国各地で参加できます
公認講師を呼んで体験会や研修会が開催できます
リーダー養成講座ではより深い体験ができます

ネイチャーゲームに関する情報はwebで

http://www.naturegame.or.jp/

リーダー養成講座

最新のトピックスをお知らせします！

全国のネイチャーゲーム組織や会員の皆さまの協力を
いただきながら各種事業に取り組みました。
●報告１　スポーツ振興くじ助成事業

・地域ネイチャーゲーム教室　　37会場予定
・地域ネイチャーゲームセミナー　54会場予定
・広報ツール（広報誌・チラシ・ウェブページ）の作成
●報告２　子どもゆめ基金助成活動

・五感で自然再発見！子どもたちの森アートプロジェク
ト　41会場予定

全国銘菓お茶っこ広場（被災者
の交流の場づくり）を、岩手・
宮城の仮設住宅で毎月第３日曜
日に開催しています。お菓子の
送付やボランティア活動への参
加を随時募集中です！詳しくは
ホームページをご覧下さい。

2011年度各種助成金活用状況の報告 東日本大震災復興支援活動報告

その他の議案

・平成24年度事業計画
・新定款案
・役員規程案
・会員及び会費規程案
・加盟団体規程案
・普及ライセンス統一契約書改訂案
・都道府県シェアリングネイチャー協会設置規程
案

・地域実践団体設置規程案
・平成24年度スポーツ振興くじ助成申請
・都道府県シェアリングネイチャー協会モデル規
約案

・地域ネイチャーゲームの会モデル規約案
・課程認定校ネイチャーゲーム研究会モデル規約
案

地域ネイチャーゲームの会

設立 広島県　広島さとやま
解散 北海道（のっぽろ／漁川）、福島県（三大
明神）、茨城県（ちくせい）、群馬県（あかぎ）、埼
玉県（川越）、東京都（江戸川区）、山梨県（甲府）、
長野県（いな）、富山県（富山市／雷鳥）、岐阜県
（おくみの／西美濃）、三重県（いなべ／伊勢五十
鈴公園／名張）、兵庫県（ひょうご・丹波／ひょう
ご・淡路／ひょうご・しらさぎ）、奈良県（平城／
明日香）、鳥取県（とっとり／大山）、愛媛県（松
山／西伊予）、福岡県（むなかた）、鹿児島県（い
ずみ／おおすみ／さつま白砂／曾木の滝）、沖縄県

（なーふぁ／なきじん）（これにより合計200会）

新インストラクター誕生
（都道府県、五十音順、敬称略）­合計22人
北海道（多々見ゆりか／田中住幸／馬場美佳）、東
京都（水信亜衣）、神奈川県（瀬戸正功）、新潟県
（鳥羽和明／松鷹知子）、富山県（萩原裕美）、滋賀
県（近成英樹）、岡山県（梶原利廣／小堀響／高田
学／戸田真弓／柳­純恵／山口雪子）、広島県（井
田直子／佐藤正信）、徳島県（住友宣子／野本ふく
み／萩平真治）、高知県（兼松憲一）、福岡県（小
湊正憲）

実践事例・研究報告　募集

下記の分野で事例を募集しています。是非ご応
募ください！
※ホームページから、様式ダウンロード及び過去
の事例・研究の閲覧できます。

○分野
１．地域実践／２．講師活動／３．コーディネー
ト活動／４．学校教育における活動／５．幼児教
育・保育における活動
○応募締切り：2012年３月31日
○応募方法：所定の様式に記入し、メールで応募。
○送付先：日本協会　事例・研究係
jirei@naturegame.or.jp

ネイチャーゲーム奨励賞募集

ネイチャーゲームに関するすぐれた実践や研究
を奨励しています。積極的にご応募ください。
（自薦・他薦問いません）

・指導者養成部門（個人での実践活動・研究活動）
・普及部門（組織での実践活動・研究活動）

○応募締切り：2012年３月31日
○応募方法：指導員ハンドブック理論編（第６版）
P.155,又はホームページ参照。

○送付先：日本協会　奨励賞係
shoreisho@naturegame.or.jp

専門委員会開催報告

●指導者養成委員会開催報告
12月19日

・全国研究大会岩手県会場開催についての進捗状
況確認

・2012年度指導者養成事業全般についての確認

●第三回アクティビティ開発認定委員会開催報告
１月16日
新ネイチャーゲーム認定

●新ビジョン策定委員会
12月２日、１月17日　定款の目的や新しいビ
ジョン案を議論

●地域支援委員会
１月16日　組織事業助成金、ブロック制度、
組織のミッションについて議論

N
ATURE

GAME ネイチャーゲームニュース

理事会・総会のご報告

○日本協会理事会・総会の報告­
平成23年度第３回理事会、第29回総会が２月に
開催され、以下の議案が承認されました。

平成24年度正味財産増減予算（単位：千円）

Ⅰ一般正味財産増減の部

１．経常増減の部

⑴　経常収益

①基本財産運用益

②受取入会金

③受取会費

④事業収益

⑤受取民間助成金

⑥雑収益

経常収益計

　（2）経常費用

　　①事業費

　　②管理費

　経常費用計

　当期経常増減額

2.経常外増減の部

　⑴　経常外収益

　⑵　経常外費用

　当期経常外増減額

　当期一般正味財産増減額

　一般正味財産期首残高

　一般正味財産期末残高

　

Ⅱ指定正味財産増減の部

　当期指定正味財産増減額

　指定正味財産期首残高

　指定正味財産期末残高

Ⅲ正味財産期末残高

 

 

2

639

34,887

80,766

2,528

6

118,828

 

105,950

12,878

118,828

0

 

0

0

0

0

43,213

43,213

 

 

0

0

0

43,213

Ⅰ一般正味財産増減の部

１．経常増減の部

⑴　経常収益

①基本財産運用益

②受取入会金

③受取会費

④事業収益

⑤受取民間助成金

⑥雑収益

経常収益計

　（2）経常費用

　　①事業費

　　②管理費

　経常費用計

　当期経常増減額

2.経常外増減の部

　⑴　経常外収益

　⑵　経常外費用

　当期経常外増減額

　当期一般正味財産増減額

　一般正味財産期首残高

　一般正味財産期末残高

　

 

 

2

639

34,887

80,766

2,528

6

118,828

 

105,950

12,878

118,828

0

 

0

0

0

0

43,213

43,213
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ネイチャーゲーム川柳
ネイチャーゲームの面白い体
験、失敗談、ちょっといい話を
川柳でお楽しみください。
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表紙の写真
福島県いわき沿岸の海と空（撮影：酒井英治）
2011年11月にモーターパラグライダーから
空撮。いわきの海は震災前も震災直後も、
今も変わらず美しい。／写真集『かもめの
視線で見た津波被害の記録』­／ＤＶＤ『か
もめの視線』他作品多数
酒井英治HP⇒http://sky410.com/

ネイチャーたんけんCD
1,500円　１名様

「自然を丸かじりっ」コーナーでご紹
介した「ネイチャーたんけん」と、
他５曲の自然あそび歌、カラオケを
収録したCD。すぐに覚えられるたの
しい曲ばかり！振付けブックレット
付きです。

（提供：大河内康弘さん）

❶

木のかみ
３名様

吉野の森の間伐材を利用してつくら
れた「木のかみ」。利用することが
森を守ることにもつながり、木の手
ざわりや匂いを感じながら、折り紙
などのクラフトを楽しめます。

（提供：ハートツリー株式会社）

❷

サクラハンドブック
1,200円（税別） １名様

種類の見分けがとても難しいとされ
るサクラ。本書では、多品種のサク
ラのうち、広く分布する野生種11
種類と、身近な栽培品種52種類を
厳選し、調べやすく紹介しています。
（提供：ネイチャーゲームクラブ）

❸

この情報誌はスポーツ
振興くじ助成金を受け
て作成しています。

本誌がさらに魅力的な情報誌になるように、読者の皆さまの声をお
聞かせ下さい！アンケートに答えていただいた方の中から抽選でス
テキなプレゼントをさし上げます。プレゼント当選者の発表は賞品
の発送をもってかえさせていただきます。

●あなたのお名前　　　　　　　　　　　　　　　●会員ID.（または、ご住所／電話番号）

●あなたはネイチャーゲームの会員になって何年たちますか？

□1年未満　　□1〜3年　　□〜5年　　□〜10年　　□10年以上（      年）

●本誌『ネイチャーゲームの森』についてご評価ください。また、その理由を聞かせてください。

A. 大変参考になる　　B. 参考になる　　C. 普通　　D. 参考にならない
理由（ ）

●今号の中で良かったコーナーに◎、普通だったコーナーに○、いまひとつだったコーナーに△をつけてく
ださい。

●ネイチャーゲーム川柳の投稿、本誌へのご意見、ご要望等　自由にご記入ください。

●プレゼント希望（ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください）

□①　　□②　　□③　　□どれでもOK □プレゼント不要

Sharing Nature Column ‥‥‥‥‥‥‥（　　）

特集『ネイチャーゲーム活動と放射線被曝の問題』（ ）

シェアリングネイチャーを深めよう ‥‥‥（ ）

テーマ別実践ヒント ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　　）

ネイチャーゲームの達人から学ぶ ‥‥‥‥（　　）

イベントレポート ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　　）

自然を丸かじりっ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　　）

ネイチャーゲームでひろがるつながる ‥‥（　　）

NGニュース‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　 ）

ネイチャーゲーム川柳 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥（ ）

FAX返信 03-5363-6013
メール返信 mizushina@naturegame.or.jp
プレゼントの締め切り日を過ぎても、アンケートの返信は受け付けています。

読者プレゼント締め切り日 ▶▶▶ 4月15日

レッツネイチャーたんけん！

手ざわりと香りを楽しんで！

サクラの個性に出会える１冊！

ネイチャーゲーム川柳 募集中！
あーあるある！と共感できる楽しい川柳をお待ちしています。特選の方にはプレ
ゼントをお送りします！ 投稿先→mizushina@naturegame.or.jp

―― 特　選 ――

【編集後記】
❉東北応援は、民芸品や地産品など、日本文化の

再発見にもつながってます。（しな）
❉東日本大震災から1年。復興のためにできること、

ささやかですけど続けています。（ちゃ）



おでんせ、岩手へ！おでんせ、岩手へ！

第２２回
２０１２年
６月１日（金）

３日（日）
〜

募集中！

つながろうニッポン 。

基調講演
＆ワーク

ショップ
！

吉成 信
夫 氏

基調講演
＆ワーク

ショップ
！

吉成 信
夫 氏

よしなり　のぶお
環境共生の精神を宮澤賢治に求め、エコロジカ
ルな暮らしを提案している。岩手子ども環境研
究所理事長、森と風のがっこう代表。

大　会　概　要

スケジュール

（予定を含む）

問合せの方に詳しい参加要項をお送りします。最新情報は日本協会HP専用ページをご覧ください。（注　http://www.naturegame.or.jp/square/topics/001580.html）

(状況によりプログラムを変更することがあります)

テーマ ： 抱きしめよう～復活の大地と海～　みちのくイーハトーブから

6/1（金）
14：00　受付開始
15：00　開会式
15：40　基調講演＆対談
17：20　ワークショップ説明
18：30　ウエルカム・パーティー（夕食）　
20：30　フリープログラム

6/2（土）
7：00　朝食
8：00　ワークショップ（予定）
　　　　被災地支援活動・鞍掛山登山・
　　　　小岩井農場プレミアムツアー・
　　　　森と風のがっこう体験・
　　　　北上川下り・森のリース創り
18：00　夕食 
19：00　研究集会
21：00　フリープログラム

6/3（日）
7：00　朝食
9：00　ワークショップ成果発表　
10：00　全体プログラム
11：30　閉会式
12：00　解散

日　　程：平成24年6月1日（金）15：00 ～6月3日（日）12：00　2泊3日
会　　場：休暇村　岩手網張温泉　

〒020-0585　岩手県岩手郡雫石町網張温泉
TEL:019-693-2211
http://www.qkamura.or.jp/iwate/

主　　催：社団法人日本ネイチャーゲーム協会／
岩手県ネイチャーゲーム協会

後　　援：文部科学省、環境省、農林水産省、国土交通省、岩手県教育委員会、
関係市町教育委員会、NPO法人岩手県レクリエーション協会、
東北自然体験学習リーダーズネットワーク

定　　員：120名（先着順）
参 加 費：会員32,000円、一般34,000円
単　　位：リーダー研修２単位（全日参加）

○公共利用
　盛岡駅から会場までの送迎バス（要予約）
○自家用車利用
　①東北自動車道
　　盛岡ＩＣ→国道46号線秋田方面へ、
　　会場まで約40分（26km）
　②東北自動車道
　　滝沢ＩＣ→国道４号線盛岡方面へ、
　　会場まで約40分（24km）

アクセス

全国ネイチャーゲーム研究大会
IN いわて ２０１２

3月22日（木）午前10時より申込受付を開始します【お名前、会員番号、メールアドレス、日中連絡のつく連絡先】をお知らせください。

鞍掛山（手前、後方は岩手山）三陸の津波被災地 森と風のがっこう小岩井農場上丸牛舎北上川

kenkyutaikai


