
 15 June. 2012
 vol.78

本誌はネイチャーゲームの英語名である“Sharing Nature”（シェアリングネイチャー）をテーマに
自然と人のつながりやつき合い方を見つめる情報誌です。

日本の民話から「河童」・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1
シェアリングネイチャーを深めよう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5
テーマ別実践ヒント《自然エネルギー》・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6
達人から学ぶ「体験を深めるためのアドバイス」・・・・・・・・・・・・・・・・・7

自然を丸かじり《影絵をつくってあそぼう！》・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8
ネイチャーゲームでひろがるつながる《ファシリテーション》・・・・・・8
あなたの本棚見せて！・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9
ネイチャーゲーム川柳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10

ネイチャーゲームは米国のナチュラリスト　ジョセフ・コーネル氏により発表された活動です。
みる・きく・さわる・かぐなど、私たちひとり一人が持っている感覚を使って、楽しみながら自然を体験する活動です。ネイチャーゲームの森 78号

P.１日本の民話から「河童」

スポーツ振興くじ助成事業スポーツ振興くじ助成事業

特集活躍する“学生”
ネイチャーゲームリーダー



昔
か
ら
、
水
の
清
ら
か
な
川
や
池
、
と

り
わ
け
深
い
淵
に
は
、
河
童
が
棲
む
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
泳
ぎ
が
得
意
な
彼

ら
は
時
々
悪
さ
を
し
ま
す
が
、
一
緒
に

相
撲
を
取
っ
た
り
、
堤
防
の
工
事
を
手

伝
っ
た
り
と
、
人
に
近
し
い
存
在
で
し

た
。
中
に
は
魚
獲
り
の
網
に
か
か
っ
て

し
ま
っ
た
河
童
を
助
け
、
そ
の
お
礼
に

万
能
の
傷
薬
を
貰
っ
た
、
と
い
う
話
も

伝
わ
っ
て
い
ま
す
。
背
中
に
は
甲
羅
、

頭
に
は
水
を
張
っ
た
皿
が
あ
り
、
指
に

は
水
か
き
。
ど
こ
か
ユ
ー
モ
ラ
ス
で
憎

め
な
い
彼
ら
は
、
今
で
も
私
た
ち
の
近

く
に
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？【河童】

日本では知らない人はいないほどの
有名な水の精。胡瓜

����

と相撲が何より
も好きで、頭に乗せた皿の水がなく
なると神通力を失うとされている。

文・高畑吉男
イラスト・井上みさお

写真／かっぱ淵（岩手県）

清らかな流れに棲むといわれる愉快な水の精

彼らは今もいるのでしょうか
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活
躍
す
る
”学

生
“

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

Special feature -17

取
材
・
文
／
伊
東
久
枝

取
材
協
力
・
写
真
提
供
／
多
々
見
ゆ
り
か
　
能
條
歩
　
藤
田
庄
治

写
真
提
供
／
日
本
協
会

構
　
　
成
／
編
集
部

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
課
程
認
定
校
ス
タ
ー
ト
か
ら
10
年

*

大
学
や
専
門
学
校
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

の
資
格
が
取
れ
る
制
度
を
導
入
し
て
今
年
で
10
年
を
迎

え
ま
す
。
現
在
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
養
成
講

座
を
開
講
す
る
学
校
は
約
20
校
、
す
で
に
リ
ー
ダ
ー
資

格
を
取
得
し
た
学
生
は
２
７
０
０
人
を
超
え
ま
し
た
。

学
生
時
代
に
リ
ー
ダ
ー
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
の
メ

リ
ッ
ト
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
の
か
。
認
定
校

開
始
10
年
の
節
目
に
、
就
職
後
も
職
場
で
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
を
活
用
し
て
い
る
卒
業
生
の
事
例
に
、
指
導
に

当
た
る
大
学
教
授
、
県
協
会
理
事
の
話
を
ま
じ
え
、
課

程
認
定
校
の
〝
今
〟
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

学
生
リ
ー
ダ
ー
２
７
０
０
人
！

課
程
認
定
校
の
実
績
と

躍
進
に
向
け
て
の
課
題
│
│
│
│
│
│
│
│

ネイチャーゲーム課程認定校
ネイチャーゲームリーダー養成講座を「授業」
や「集中講座」で組み入れた大学や短大、専門
学校。平成13年度から延べ35の学校が課程認定
校として講座を行っている。
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養
成
講
座
で
知
る

自
然
の
魅
力
と
学
び
の
可
能
性

大
学
や
短
大
、
専
門
学
校
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
課
程
認

定
校
で
は
、
現
在
授
業
と
し
て
年
間
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
ん
で

い
る
学
校
と
、
集
中
講
座
と
し
て
夏
休
み
な
ど
に
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
を
開
催
し
て
い
る
学
校
が
あ
り
ま
す
。
受
講
生
の

多
く
を
占
め
る
の
は
保
育
士
や
教
員
を
目
指
す
学
生
。
卒
業

後
職
場
で
す
ぐ
に
使
え
る
技
術
と
し
て
身
に
つ
け
る
人
が
多

い
よ
う
で
す
。
資
格
と
し
て
履
歴
書
に
明
記
で
き
る
こ
と
か

ら
、
就
職
活
動
に
有
利
に
働
く
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
げ
ら

れ
ま
す
。

さ
ら
に
課
程
認
定
校
の
現
場
の
話
を
う
か
が
う
と
、
学
生

時
代
に
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
を
取
得
す
る
こ
と
に

は
、「
技
術
」
や
「
資
格
」
の
枠
に
と
ど
ま
ら
な
い
さ
ま
ざ
ま

な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

今
年
４
月
に
北
海
道
教
育
大
学
岩
見
沢
校
を
卒
業
し
、
野

外
活
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
の
企
画
・
運
営
を
行
う
『
ゆ
う
ば

り
自
然
体
験
塾
』
に
就
職
し
た
多
々
見
ゆ
り
か
さ
ん
は
、
大

学
の
授
業
で
野
外
活
動
を
体
験
す
る
ま
で
「
屋
外
で
ゲ
ー
ム

を
す
る
と
い
う
発
想
す
ら
な
か
っ
た
」
学
生
で
し
た
。
進
学

で
ア
ウ
ト
ド
ア
・
ラ
イ
フ
専
攻
を
選
ん
だ
の
も
「
高
校
ま
で

陸
上
競
技
に
没
頭
し
て
い
た
ほ
ど
運
動
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、

こ
の
学
部
が
い
い
か
な
」
と
思
っ
た
程
度
。
そ
れ
が
大
学
で

子
ど
も
キ
ャ
ン
プ
の
企
画
や
ス
タ
ッ
フ
体
験
を
重
ね
る
ご
と

に
自
然
の
魅
力
に
取
り
つ
か
れ
、
入
学
当
初
漠
然
と
「
就
職

は
教
員
」
と
思
っ
て
い
た
も
の
が
、
就
職
活
動
時
に
は
子
ど

も
キ
ャ
ン
プ
や
修
学
旅
行
生
を
対
象
と
し
た
野
外
活
動
の
企

画
・
運
営
を
行
う
企
業
を
選
ぶ
ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

「
自
然
の
な
か
で
の
学
び
は
ひ
と
り
ひ
と
り
違
い
、
必
ず
し

も
答
え
が
あ
る
も
の
で
は
な
い
。
だ
か
ら
こ
そ
得
ら
れ
る
お

も
し
ろ
さ
や
楽
し
さ
を
伝
え
た
い
と
思
い
、
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

な
ど
の
縛
り
が
な
く
自
由
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
ら
れ
る
今

の
仕
事
を
選
び
ま
し
た
。
瞬
間
瞬
間
に
よ
っ
て
見
え
方
、
感

じ
方
が
違
う
自
然
。
同
じ
場
所
で
も
見
る
度
に
異
な
る
も
の

を
見
せ
て
く
れ
る
奥
深
さ
。
そ
の
よ
う
な
魅
力
を
ひ
と
り
で

も
多
く
の
人
に
伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
」

「
答
が
あ
る
も
の
が
少
な
い
」
と
い
う
こ
と
は
、
間
違
い
も

少
な
い
と
い
う
こ
と
。
だ
か
ら
子
ど
も
た
ち
も
、
自
分
の
発

見
や
学
び
を
発
表
し
や
す
い
。
そ
う
し
て
自
分
の
気
づ
き
を

人
に
伝
え
る
こ
と
で
、
表
現
力
が
身
に
付
い
て
い
く
。
さ
ら

に
自
然
の
な
か
で
は
ひ
と
り
で
は
で
き
な
い
こ
と
も
多
い
の

で
、
仲
間
と
協
力
す
る
力
も
つ
い
て
い
く
の
だ
と
、
自
然
体

験
活
動
に
お
け
る
学
び
の
広
が
り
を
話
す
多
々
見
さ
ん
。

多
々
見
さ
ん
と
話
を
し
て
い
る
と
、
大
学
を
卒
業
し
て
就

職
を
し
た
ば
か
り
の
新
人
ス
タ
ッ
フ
と
は
思
え
な
い
し
っ
か

り
と
し
た
考
え
と
話
し
方
に
驚
き
ま
す
。
そ
れ
を
伝
え
る
と
、

「
私
自
身
、
指
導
体
験
を
重
ね
る
な
か
で
発
言
す
る
力
が
つ
い

た
よ
う
に
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

彼
女
の
言
葉
の
端
ば
し
か
ら
、
好
奇
心
と
す
る
ど
い
感
性

を
も
っ
た
大
学
生
が
自
然
と
そ
れ
を
伝
え
る
体
験
活
動
の
魅

力
に
引
き
込
ま
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
の
な
か
で
成
長
し
て

い
っ
た
姿
が
い
き
い
き
と
伝
わ
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

自
然
体
験
が
少
な
い
人
で
も

伝
え
ら
れ
る
「
技
術
」
の
取
得

じ
つ
は
、
多
々
見
さ
ん
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
在
学
中
に
取
得
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

日
本
協
会
と
し
て
も
、
数
少
な
い
課
程
認
定
校
受
講
学
生
に

よ
る
学
生
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
誕
生
で
し
た
。

「
動
機
は
『
学
生
時
代
に
取
得
で
き
る
も
の
は
ひ
と
つ
で
も

多
く
挑
戦
し
て
み
よ
う
』
と
い
う
程
度
だ
っ
た
ん
で
す
が
、

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
イ
ベ
ン
ト
ス
タ
ッ
フ
を
す
る
な
ど
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
取
得
の
た
め
の
経
験
を
積
む
に
つ
れ
、

自
然
体
験
活
動
の
持
つ
魅
力
が
よ
り
深
く
理
解
で
き
た
よ
う

に
思
い
ま
す
」

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た
こ
ろ
は
、
単
に
楽
し
い

ゲ
ー
ム
だ
と
思
っ
て
い
た
〈
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
〉
や
〈
コ
ウ

モ
リ
と
ガ
〉
に
そ
れ
ぞ
れ
伝
え
ら
れ
る
学
習
内
容
〜
た
と
え

ば
、
虫
が
鳥
な
ど
に
食
べ
ら
れ
な
い
た
め
に
身
に
つ
け
た

〝
保
護
色
〟
や
〝
擬
態
〟
の
体
験
〜
が
あ
る
こ
と
を
理
解
し
、

「
も
っ
と
自
然
の
仕
組
み
が
知
り
た
い
、
伝
え
た
い
」
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
指
導
体
験
の
積
み
重
ね
の
な
か
で
、
彼

女
自
身
が
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
本
質
を
理
解
し
、
自
然
体

験
活
動
の
意
義
を
認
識
し
て
い
っ
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

「
お
も
し
ろ
さ
に
加
え
て
、
新
た
な
自
然
の
仕
組
み
を
発
見

で
き
た
ら
、
家
に
帰
っ
て
子
ど
も
た
ち
が
家
族
に
話
す
ネ
タ

に
な
る
。
そ
う
す
れ
ば
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機

3

「より多くの子どもたちに北海道の自然の魅力を伝えるために、今後はリーダー養成講座
なども企画したい」という、多々見ゆりかさん（写真左）。



Special feature -17 *

ネイチャーゲーム課程認定校スタートから10年

4

会
に
も
な
る
…
そ
ん
な
こ
と
も
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
参
加
す
る
社
会
人
の
方
が
み
ん

な
勉
強
熱
心
で
、
子
ど
も
た
ち
に
何
か
を
伝
え
た
い
と
い
う

目
的
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
素
敵
だ
な
…
と
感
じ
ま
し
た
」

も
ち
ろ
ん
大
学
の
授
業
で
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
以
外
に

も
多
く
の
自
然
活
動
を
体
験
し
ま
す
。
で
は
、
そ
の
な
か
で

今
多
々
見
さ
ん
に
と
っ
て
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
指
導
技
術

は
ど
の
よ
う
な
意
味
を
持
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
も
し
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
指
導
技
術
が
な
か
っ
た
ら
、

自
然
の
素
晴
ら
し
さ
や
魅
力
を
い
く
ら
知
っ
て
も
、
大
学
入

学
ま
で
自
然
と
ほ
と
ん
ど
関
わ
っ
て
こ
な
か
っ
た
私
に
は
虫

取
り
な
ど
の
簡
単
な
遊
び
し
か
で
き
ず
、
人
に
伝
え
る
術
が

な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
」

資
格
取
得
後
の
学
生
に

指
導
体
験
の
場
を
！

「
体
験
活
動
の
指
導
方
法
は
座
学
だ
け
で
は
身
に
付
き
ま
せ

ん
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー
資
格
を
取
得
す
る
と
、

大
学
の
サ
ー
ク
ル
活
動
は
も
と
よ
り
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
セ

ミ
ナ
ー
や
地
域
の
会
の
活
動
な
ど
に
参
加
す
る
機
会
に
恵
ま

れ
、
指
導
経
験
を
積
む
チ
ャ
ン
ス
が
で
き
ま
す
」

「
意
欲
的
な
人
に
と
っ
て
は
道
が
開
け
る
」
と
語
る
の
は
、

多
々
見
さ
ん
の
指
導
教
員
で
あ
っ
た
北
海
道
教
育
大
学
岩
見

沢
校
の
能
條

歩
教
授
。
教
育
大
学
と
い
う
性
格
上
、
卒
業
生

に
は
教
員
に
な
る
人
も
お
り
、
授
業
で
活
用
し
て
い
る
と
い

う
話
も
聞
か
れ
ま
す
。
ま
た
、
最
近
で
は
自
然
ガ
イ
ド
に
な

る
卒
業
生
も
増
え
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
…

「
大
学
入
学
当
時
は
自
然
の
魅
力
を
知
ら
な
い
学
生
も
い
ま

す
。
し
か
し
自
然
の
魅
力
は
、
指
導
者
本
人
が
自
然
と
の
ふ

れ
あ
い
を
楽
し
い
と
思
っ
て
い
な
い
と
人
に
は
伝
え
ら
れ
な

い
。
で
す
か
ら
ま
ず
は
、
学
生
自
身
が
体
験
し
て
み
る
こ
と

が
大
切
な
の
で
す
。
さ
ら
に
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
で
は
、
人

に
伝
え
る
た
め
に
は
技
術
が
あ
る
と
い
う
こ
と
も
学
べ
ま
す
」

学
生
時
代
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
体
験
は
「
体
験
活
動
指

導
の
体
験
」
だ
と
、
能
條
先
生
は
い
い
ま
す
。

一
方
、
学
生
に
そ
の
よ
う
な
指
導
の
場
を
学
外
で
積
極
的

に
提
供
し
て
い
る
の
が
、
静
岡
県
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
協
会

理
事
長
の
藤
田
庄
治
さ
ん
で
す
。
２
０
０
７
年
か
ら
企
業
と

の
協
働
事
業
と
し
て
、
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
株
式
会
社
静
岡
工

場
が
所
有
す
る
ビ
オ
ト
ー
プ
園
を
利
用
し
て
幼
児
親
子
を
対

象
に
行
っ
て
い
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
10
回
講
座
に
、
学
生

リ
ー
ダ
ー
を
迎
え
て
い
ま
す
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
手
伝
う
の
は
、
藤
田
さ
ん
が
非
常
勤
講
師

を
務
め
る
常
葉
学
園
短
期
大
学
保
育
科
の
学
生
の
他
、
県
内

の
課
程
認
定
校
で
リ
ー
ダ
ー
資
格
を
取
得
し
た
学
生
た
ち
。

「
非
常
勤
講
師
は
学
内
で
サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
ら
れ
な
い

の
で
、
企
業
と
地
域
の
会
の
力
を
借
り
て
学
生
が
体
験
で
き

る
場
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
保
育
士
や
教
師
と
い
う
職
業
は
、

他
の
業
種
と
違
っ
て
見
習
い
期
間
が
な
く
、
就
職
し
た
と
た

ん
に
自
分
で
ク
ラ
ス
を
も
た
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
そ
の
と

き
す
ぐ
に
提
供
で
き
る
技
術
を
持
っ
て
い
る
こ
と
は
、
大
き

な
力
に
な
る
は
ず
で
す
」

こ
れ
は
、
幼
稚
園
教
諭
を
25
年
間
勤
め
た
藤
田
さ
ん
が
、

現
場
体
験
が
な
い
ま
ま
担
任
に
な
り
、
子
ど
も
た
ち
を
前
に

提
供
で
き
る
も
の
が
な
く
困
惑
し
て
い
る
若
い
先
生
た
ち
を

見
て
い
て
感
じ
た
こ
と
か
ら
は
じ
め
た
場
の
提
供
で
し
た
。

さ
ら
に
今
年
か
ら
は
、
よ
り
学
生
が
参
加
し
や
す
い
よ
う

に
、
藤
田
さ
ん
が
非
常
勤
講
師
を
勤
め
る
県
内
の
保
育
園
で

も
学
生
の
受
け
入
れ
を
は
じ
め
ま
し
た
。

「
短
期
大
学
は
授
業
数
も
多
く
、
学
生
が
忙
し
い
た
め
な
か

な
か
学
外
の
活
動
に
参
加
す
る
余
裕
が
な
い
の
が
、
当
面
の

課
題
で
す
。
機
会
を
増
や
す
こ
と
で
少
し
で
も
参
加
が
し
や

す
く
な
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」（
藤
田
さ
ん
）

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
興
味
を
も
ち
、
世
界
が
広
が
る
大

学
・
専
門
学
校
時
代
。
リ
ー
ダ
ー
資
格
を
取
得
し
た
あ
と
も

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
活
動
に
参
加
す
る
学
生
は
、
ま
だ
ま

だ
多
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
し
か
し
そ
の
現
状
を
「
も
っ
た

い
な
い
」
と
い
う
の
が
多
々
見
さ
ん
。

「
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
資
格
を
取
る
か
取
ら
な
い
か
に
関
わ

ら
ず
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
に
は
指
導
体
験
を
行
う
機
会
が

た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
が
い
い
と
思
い

ま
す
。
学
生
時
代
に
、
体
験
活
動
の
指
導
が
自
分
に
合
っ
て

い
る
か
ど
う
か
わ
か
る
だ
け
で
も
い
い
で
す
よ
ね
」
と
。

日
本
協
会
で
は
、
多
々
見
さ
ん
の
よ
う
な
若
い
リ
ー
ダ
ー

が
今
後
も
よ
り
多
く
の
現
場
で
活
躍
す
る
こ
と
を
願
い
、
課

程
認
定
校
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

「実践の場で役立つ技術」として、すでに９年間、
夏休みにリーダー養成講座を開講している北海道
教育大学岩見沢校自然誌研究室の能條歩教授

（写真右手前）。

短大や保育園の非常勤講師のほか、焼津ネイチャ
ーゲームの会でも活動する藤田庄治さん（写真右）
は、静岡県ネイチャーゲーム協会理事長としても
活躍。
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いま、
目の前にある
自然に心を開く

Joseph Cornell ジョセフ・コーネル

1950年米国カリフォルニア州生まれ。野外教育インストラクター
を経て、1979年『Sharing Nature with Children』を発表。現在、
世界的なナチュラリストとして活躍。米国カリフォルニア州アナ
ンダ村で瞑想やヨガ、菜食主義を取り入れた自然と調和する日常
生活を送っている。シェアリングネイチャーワールドワイド会
長。（社）日本ネイチャーゲーム協会名誉会長。

vol.8

新刊本『シェアリング・
ネイチャー　自然のよろ
こびをわかちあおう』発
売中！

この記事は、2011年6月の
来日講演をもとにしました。

こ
の
コ
ラ
ム
の
読
者
の
皆
さ
ん
は
、
自
然
の
中
で

素
晴
ら
し
い
体
験
を
し
た
こ
と
が
あ
る
方
々
だ
と
思

い
ま
す
。
私
は
あ
る
谷
を
ハ
イ
キ
ン
グ
し
て
い
ま
し

た
。
そ
こ
は
あ
ま
り
多
く
の
人
が
訪
れ
な
い
場
所
な

の
で
す
が
、
私
は
、
小
川
の
近
く
を
歩
き
、
そ
し
て

そ
こ
に
あ
る
花
た
ち
を
見
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

滝
の
水
が
岩
の
上
に
落
ち
る
音
を
美
し
い
音
楽
の
よ

う
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。
私
は
そ
の
時
に
、
花
や
水
、

岩
、
そ
の
場
所
に
あ
る
す
べ
て
の
エ
レ
メ
ン
ト
が
そ

れ
ぞ
れ
調
和
を
し
〝
笑
っ
て
い
る
〟
よ
う
に
感
じ
た

も
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
自
然
そ
の
も
の
か
ら
得
る

イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
こ
そ
が
、
自
然
や
人
（
私
た

ち
）
に
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

４
年
前
で
す
が
、
私
は
ノ
ー
ス
カ
ロ
ラ
イ
ナ
州
で

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
に
は
ジ
ュ
ー
ク
大
学
の
女
子
学
生
が
参
加

し
て
い
ま
し
た
。
ジ
ュ
ー
ク
大
学
と
い
う
の
は
ア
メ

リ
カ
で
も
有
数
の
大
学
の
ひ
と
つ
で
す
。
そ
の
日
は

最
終
学
期
の
週
だ
っ
た
の
で
彼
女
は
テ
ス
ト
前
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
最
初
、
彼
女
は
と
て
も
大
き
な
プ
レ

ッ
シ
ャ
ー
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
私
は
、
そ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
、
最
近
新
し

く
考
案
し
た
〈
私
は
見
え
る
〉（
原
題：

Ｉ
ｃ
ａ
ｎ
ｓ

ｅ
ｅ
）
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
活
動
で
は
、
参
加
者

を
自
分
の
前
に
座
ら
せ
て
リ
ー
ダ
ー
は
そ
の
後
ろ
に

立
ち
ま
す
。
そ
し
て
、
リ
ー
ダ
ー
は
参
加
者
に
静
か

に
こ
う
話
し
か
け
ま
す
「
…
私
は
見
え
る
」。
参
加

者
は
そ
の
時
に
見
え
る
何
か
を
声
に
出
し
て
言
い
ま

す
。
例
え
ば
、「
風
で
揺
れ
る
木
の
葉
…
」
と
い
っ

た
具
合
に
。
続
い
て
リ
ー
ダ
ー
は
、「
私
は
聞
こ
え

る
」「
私
は
感
じ
る
」
と
い
う
よ
う
に
、
参
加
者
に

話
し
か
け
ま
す
。
参
加
者
は
も
し
か
し
た
ら
、
森
の

奥
で
さ
え
ず
る
鳥
が
あ
な
た
を
呼
ぶ
声
を
聞
く
か
も

し
れ
ま
せ
ん
し
、
そ
ば
に
あ
る
木
の
葉
が
あ
な
た
に

近
づ
こ
う
と
す
る
こ
と
を
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。先

ほ
ど
の
ジ
ュ
ー
ク
大
学
の
学
生
は
、
こ
の
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
通
し
て
、〝
い
ま
、
こ
の
瞬
間
に
集

中
す
る
こ
と
〟〝
い
ま
、
こ
の
瞬
間
に
関
心
を
向
け

る
こ
と
〟
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
彼
女
は

と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
恐
れ
を
克
服
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
彼
女
は
そ
の
〝
瞬
間
に

生
き
て
い
る
こ
と
〟
に
集
中
し
て
お
り
、
未
来
の
テ

ス
ト
の
こ
と
は
も
う
心
配
し
な
く
な
っ
た
か
ら
で

す
。人

々
は
多
く
の
悩
み
事
に
と
ら
わ
れ
て
い
ま
す

し
、
深
刻
な
環
境
問
題
に
も
直
面
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
こ
と
に
ば
か
り
関
心
を
向
け
て
、〝
い

ま
目
の
前
に
あ
る
自
然
〟に
心
を
開
か
な
い
こ
と
は
、

と
て
も
残
念
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
が
皆
さ
ん
に
提
供
し

た
い
の
は
、
自
然
そ
の
も
の
と
深
い
関
わ
り
を
持
つ

と
い
う
体
験
で
す
。
自
然
を
深
く
体
験
し
た
人
と
い

う
の
は
、
自
然
に
よ
っ
て
変
わ
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
す
。
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
が
目
指
し
て
い

る
こ
と
は
、
人
々
が
自
然
に
対
す
る
愛
と
自
然
へ
の

誠
実
さ
を
持
つ
こ
と
を
見
つ
け
た
い
。
人
々
が
も
っ

と
自
然
や
自
分
の
周
り
の
環
境
に
繊
細
に
な
れ
ば
な

る
ほ
ど
人
は
も
っ
と
健
康
的
に
変
わ
っ
て
い
け
る
の

で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
。

1

2

リーダーと参加者（または参加者同士）のペア
をつくる。リーダーは「質問する人」、参加者は

「応える人」になる。

応える人は座り（立っていてもよい）、質問する
人は後ろに立つ。

3
質問する人が「私は見える…」と静かに話しかけ、
応える人はその時に見える何かを言葉に出す。

4
「私は聞こえる」「私は匂いをかぐ」「私は感じる」
など、質問を変えて繰り返す。

第二段階
感覚をとぎすます活動
第三段階　自然を直接
体験する活動

このアクティビティは、新刊本『シェアリングネイチャー
自然のよろこびをわかちあおう』に掲載しています。

〈わたしは見える〉
I can see
ねらい

生命への気づき
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「自然エネルギー」というと、太陽光・風力発電な
どが思い浮かぶかもしれませんが、太陽の光や風を室
内に取り入れたり、水車で粉を挽いたりと、自然の力
をそのまま利用する例もありますね。ネイチャーゲー
ムでは、こうした自然の力を、五感を使って楽しみな
がら感じることができます。例えば＜目かくしイモ
虫＞で、太陽の暖かさや水の冷たさを感じたり、＜サ
ウンドマップ＞で、風の心地良さを感じたり…。普段
なかなか実感できない「自然エネルギー」について考
えるための、一つのきっかけになればと思います。ぜ
ひ、実践事例を日本協会にお寄せ下さい！

おすすめの
ネイチャーゲーム

参加者に裸足になってもらい、しのび足で
歩く方法（ハンドブック アクティビティ編
p185参照）を教える。

歩き方を練習し、フィールドの中を静かに
歩いてみる。

寝転がって足をあげ、風を感じたり、日な
たと日かげで地面の温かさを比べたりして、
自然のエネルギーを感じてみる。

・太陽の熱や光、風、水などを感じられるようにする
・安全が確保されるよう留意する
・目かくしを組み合わせてもよい
・裸足を嫌がる参加者は靴のままでもよい

アレンジ
の

ポイント

昨今話題にのぼることが多い「自然エネルギー」。言葉だけ
ではなく「五感」で伝えるためには、どのように取り組んだ
らよいのでしょうか。お話をお聞きしました。

今回のお題は、自然エネルギー

① ② ③

�������������������������������������

取材・文　大地佳子

おすすめアクティビティ

●太陽、風、水と関連させて：＜目かくしイモムシ＞＜目かくし歩き＞＜目かくしトレイル＞
＜音いくつ＞＜サウンドマップ＞＜フィールドビンゴ（太陽と風カード）＞など

●バイオマスと関連させて：＜わたしの木＞その他、木関連のアクティビティ

私 た ち も 実 践 し て い ま す ！

「自然を感じる」という
主軸をずらさない！

この分野のポイント
・伝えたいテーマを明確に示す

・知識を学ぶより、感じて楽しむ

・後の行動につながる身近な自然エネルギー
活用事例を紹介する

〈裸足で歩こう〉

NPO法人唐津環境防災推進機構KANNEが地域
の団体との協働で行っている「松林内に落ちて
いる枝等を原料にした木質バイオマス燃料生産
事業」の体験イベントの中で、導入に＜フィー
ルドビンゴ＞を活用しました。林の中に落ちて
いる物に自然と意識が向き、それがエネルギー
になる事を実感してもらうことができました。

髙木淳剛さん
（佐賀県：あおぞら教育プランニング）

身近な公園で小学生や大人向けのイベントを行
う時、＜音いくつ＞や<サウンドマップ＞で川
の水や風の音が聞こえたら「水や風の力で電気
を作ることができるよ」といった話をしていま
す。ネイチャーゲームが「自然」と「エネルギ
ー」を結びつけて考えるきっかけとなり、そこ
から行動につながればと思います。

山田哲弘さん
（岡山県：環境学習センター「アスエコ」）

渡辺峰夫
（日本ネイチャーゲーム協会事務局長）
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体
験
を
深
め
る
た
め
の

ア
ド
バ
イ
ス

自
然
の
中
で
カ
ワ
ウ
ソ
の
よ
う
に
動
き
回

り
な
が
ら
、
参
加
者
の
心
に
寄
り
添
う
こ
と

を
忘
れ
な
い
村
田
さ
ん
。
そ
ん
な
村
田
さ
ん

が
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
と
出
会
っ
て
29
年
、

心
が
け
続
け
て
い
る
こ
と
を
語
っ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
！

【
そ
の
十
七
】

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
ト
レ
ー
ナ
ー

村
田
範
子
さ

ん
の
巻

むらた　のりこ
（ニックネーム：ターザン）
子供の時から毎日裸足で野
山・海・川を駆け巡り育った
「ターザン」はネイチャーゲ
ームに出会って29年。ネイ
チャーゲームのすばらしさを
伝え、多くの指導員が地域で
活躍していることが誇りで
す。生涯消えることのない
『センス　オブ　ワンダー』
を燃やし続けたい。

講
座
や
活
動
の
後
に
は
、
参
加
者
か
ら
深
い
体

験
か
ら
得
た
喜
び
を
伝
え
る
感
想
を
い
た
だ
き
ま

す
。「
頭
で
考
え
る
よ
り
、
身
体
と
心
で
理
解
で

き
た
。」「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
奥
深
く
に
あ
る
、

自
然
と
の
関
わ
り
に
よ
る
人
間
の
生
き
方
と
い
う

も
の
を
考
え
さ
せ
ら
れ
た
。」
等
、
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
の
核
心
を
突
く
感
想
で
す
。
今
日
は
、
参

加
者
を
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
集
中
さ
せ
、
深
い
体

験
へ
導
く
た
め
に
私
が
心
が
け
て
い
る
モ
ッ
ト
ー

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
参
加
者
と
の
間
に
信
頼
関
係
を
築
く

活
動
の
開
始
直
後
は
初
対
面
同
士
で
緊
張
し
て

い
る
も
の
で
す
。
カ
ワ
ウ
ソ
の
活
動
に
先
立
ち
、

自
然
を
テ
ー
マ
に
し
た
ジ
ャ
ン
ケ
ン
遊
び
、
ボ
ー

ル
渡
し
、
バ
ン
ダ
ナ
を
利
用
し
た
動
物
捕
ま
え
っ

こ
等
の
簡
単
な
ゲ
ー
ム
で
緊
張
を
解
き
ほ
ぐ
し
ま

す
。
短
時
間
で
も
、
指
導
者
も
一
緒
に
な
っ
て
身

体
で
楽
し
さ
を
共
感
し
合
え
ば
、
仲
間
意
識
と
信

頼
感
が
生
ま
れ
ま
す
。
活
動
中
は
常
に
参
加
者
の

話
を
き
ち
ん
と
受
け
止
め
、
言
葉
づ
か
い
・
声
・

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
に
気
を
配
り
ま
す
。

ま
た
活
動
の
中
で
は
、
時
に
競
う
気
持
ち
が
起

こ
る
も
の
で
す
が
、
決
し
て
急
が
せ
な
い
よ
う
に

し
、
見
守
る
態
度
も
必
要
で
す
。
ま
た
、
共
感
し

た
こ
と
を
態
度
で
示
す
こ
と
や
、
活
動
に
集
中
で

き
な
い
参
加
者
が
別
の
見
方
で
ト
ラ
イ
で
き
る
よ

う
に
フ
ォ
ロ
ー
を
し
ま
す
。

●
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
深
い
意
味
を
考
え
る

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
、
自
然
そ
の
も
の
と
向

き
合
い
体
験
を
重
ね
る
こ
と
で
自
然
の
豊
か
さ
に

気
づ
く
活
動
で
す
。
私
は
自
然
へ
の
気
づ
き
を
深

め
る
た
め
に
、
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
の
「
手
順
」
よ
り

先
に
「
実
践
事
例
」
を
熟
読
し
、
そ
の
仮
想
体
験

か
ら
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
ね
ら
い
を
理
解
し
、
そ

の
ね
ら
い
を
実
現
で
き
る
よ
う
な
教
材
を
準
備
し

ま
す
。

た
と
え
ば
動
物
の
名
前
を
当
て
る
活
動
で
は
、

当
た
り
は
ず
れ
で
終
わ
る
よ
う
な
進
め
方
は
避

け
、
答
え
合
わ
せ
の
時
、
動
物
の
写
真
を
大
き
な

パ
ネ
ル
に
し
て
見
せ
る
工
夫

を
し
て
い
ま
す
。
目
で
見
て

親
し
み
を
感
じ
、自
分
と
の
つ

な
が
り
を
感
じ
て
ほ
し
い
か

ら
で
す
。
ほ
ん
の
小
さ
な
工

夫
で
も
、
参
加
者
が
そ
の
自

然
物
に
対
し
て
連
帯
感
や
愛

着
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
る

で
し
ょ
う
。

●
自
然
か
ら
楽
し
さ
を
学
ぶ

〈
鳴
き
ま
ね
合
唱
団
〉
を
し
た
時
、
参
加
者
共
々

心
打
た
れ
る
楽
し
い
経
験
を
し
ま
し
た
。
身
近
な

三
種
の
動
物
を
選
び
、「
聴
く
」「
声
を
出
す
」「
リ
ズ

ム
を
と
る
」「
音
程
を
合
わ
せ
る
」
と
い
っ
た
練
習

を
経
る
う
ち
に
、
段
々
と
本
物
の
鳴
き
声
に
近
づ

け
る
意
欲
が
湧
い
て
き
て
、
最
後
に
は
「
皆
で
合

唱
し
ま
し
ょ
う
。」
と
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

一
斉
に
声
は
響
き
渡
り
、
動
物
た
ち
と
人
間
が
共

存
し
て
い
る
平
和
な
世
界
を
高
ら
か
に
歌
っ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
た
の
で
す
。
自
分
が
そ
の
動
物
に

な
れ
た
こ
と
が
誇
ら
し
く
、
そ
の
喜
び
を
仲
間
と

わ
か
ち
あ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な

体
験
は
、
自
然
に
対
し
て
自
分
か
ら
深
く
関
わ
ろ

う
と
し
た
結
果
、
導
か
れ
た
も
の
だ
と
思
い
ま

す
。

染
め
物
セ
ミ
ナ
ー

２
０
１
２．
３
／
３
〜
４
（
神
奈
川
県
）

森
下
睦
巳
（
静
岡
県
）

３
月
３
日
の
ひ
な
ま
つ
り
。
ま
だ
雪
の
残
る

黒
川
青
少
年
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー
で
、
ひ
な
人

形
と
桃
の
花
が
出
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
今
回

は
、
自
然
の
染
め
物
工
房
の
春
田
香
歩
さ
ん
が
講
師
で
し
た
。
染
め
物
の

一
連
の
行
程
を
体
験
し
、
煮
出
す
材
料
や
媒
染
や
発
色
定
着
す
る
タ
イ
ミ

ン
グ
に
よ
る
微
妙
な
色
の
変
化
や
香
り
の
違
い
が
と
て
も
面
白
く
感
じ
ま

し
た
。
夜
は
花
び
ら
染
め
、
次
の
日
は
材
料
を
変
え
さ
ら
に
染
め
物
に
挑

戦
し
、
最
後
に
様
々
な
色
・
模

様
に
染
ま
っ
た
作
品
の
展
示
会

を
し
ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
後
は
、

落
ち
葉
や
ド
ン
グ
リ
、
剪
定
し

た
枝
な
ど
、
ど
ん
な
色
に
な
る

の
か
想
像
し
集
め
る
楽
し
み
が

増
え
ま
し
た
。
自
分
で
染
め
た

物
を
身
に
つ
け
る
と
、
色
で
自

然
と
の
一
体
感
を
楽
し
ん
で
い

る
よ
う
な
気
持
ち
で
す
。

別
冊
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
編
セ
ミ
ナ
ー

２
０
１
２．
４
／
30
（
東
京
都
）

鈴
木
波
子
（
茨
城
県
）

講
師
の
い
の
っ
ち
（
井
上
満
さ
ん
）
は
不
思
議
な
草
語
を
話
し
、
タ
ー
ザ

ン
（
村
田
範
子
さ
ん
）
の
話
に
は
度
々
笑
い
が
起
き
ま
し
た
。〈
ジ
グ
ソ
ー
ス

ト
ー
ン
〉
で
は
、
タ
ー
ザ
ン
が
持
っ
て
き
た
三
角
形
を
縁
取
る
石
が
、
角
度

は
ピ
ッ
タ
リ
な
の
に
な
ん
だ
か
ぐ
ら
ぐ
ら
…
そ
の
石
を
あ
れ
や
こ
れ
や
と
動

か
し
て
、
つ
い
に
、
裏
返
し
た
ら
座
り
が

よ
い
こ
と
を
発
見
し
た
時
は
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。〈
ジ
ャ
ン
ケ
ン
落
ち
葉
集
め
〉
に

夢
中
に
な
っ
て
い
る
う
ち
に
、
カ
ワ
ウ
ソ

か
ら
カ
ラ
ス
、
ク
マ
、
気
づ
け
ば
イ
ル
カ

に
！
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
異
空
間
の
よ

う
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
の
後
も
、
日
常
に
戻

っ
て
葉
っ
ぱ
一
枚
と
再
会
す
れ
ば
、
あ
の

日
の
世
界
と
つ
な
が
れ
ま
す
。
翌
日
の
筋

肉
痛
も
悪
く
な
か
っ
た
で
す
。

募集中 このコーナーでは、全国の
「達人」情報やリクエストを
募集しています。ある分野
でのネイチャーゲームの達
人、熟練指導員の達人技、
あの人の技を聞いてみたい
…どしどしご応募ください。
mizushina@naturegame.or.jp

〈ジグソーストーン〉など６アクティ
ビティを体験！　撮影：田川裕則さん

模様を出すために糸や輪ゴムで
「しぼり」をつける参加者
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『
チ
ー
ム
フ
ァ
シ

フ
ァ
シ
』
は
、
フ
ァ

シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ス

キ
ル
の
普
及
を
軸
に
、

多
様
性
を
認
め
合
い
、

人
の
力
を
引
き
出
す

活
動
を
行
っ
て
い
る

日
本
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
協
会
沖
縄
サ

ロ
ン
の
グ
ル
ー
プ
。
サ
ロ
ン
の
例
会
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
会
議
前
の
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
等
で

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
活
用
し
て
い
る
。

お
す
す
め
は〈
目
か
く
し
ト
レ
イ
ル
〉、〈
ミ
ク
ロ

ハ
イ
ク
〉
等
。「
異
な
る
視
点
か
ら
見
る
こ
と
で

新
た
な
発
見
が
で
き
た
り
、
五
感
を
使
っ
て
感
じ

る
こ
と
で
、
五
感
に
訴
え
て
相
手
に
伝
え
る
方
法

に
気
づ
け
る
」
と
照
屋
さ
ん
は
言
う
。
意
見
の
違

い
を
知
り
、
多
様
な
考
え
方
を
認
め
合
っ
て
最
適

な
答
え
を
導
き
出
す
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ス

キ
ル
に
は
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
フ
ロ
ー
ラ
ー

ニ
ン
グ
と
共
通
す
る
部
分
も
多
い
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
た
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
は
、
感
じ
た
こ
と
全
て
を
ス
キ
ル
ア

ッ
プ
に
つ
な
げ
て
い
く
だ
ろ
う
。

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

〜
新
た
な
視
点
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
〜

沖縄県沖縄市 照屋　孝（てるや・たかし）さん
チームファシファシ運営委員
沖縄考古学会会員、沖縄市スポーツ推進委員、ネイチ
ャーゲームリーダー他。
日本ファシリテーション協会HP→https://www.faj.or.jp/

（沖縄サロン、各地方支部のページもコチラから）

幼
い
こ
ろ
目
に
し
た
記
憶
に
、
懐
か
し

さ
を
感
じ
る
「
影
絵
」。
シ
ル
エ
ッ
ト
と
動

き
で
巧
み
に
表
現
さ
れ
る
世
界
に
、
見
て

い
る
だ
け
で
引
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

特
に
手
影
絵
は
、
手
の
形
や
演
じ
る
時
々

で
微
妙
に
違
う
雰
囲
気
に
な
り
、
演
じ
て

い
る
側
も
と
て
も
楽
し
い
活
動
で
す
。

今
回
は
、
動
物
の
手
影
絵
に
注
目
し
、

い
く
つ
か
実
践
し
て
み
ま
し
た
！
動
物
た

ち
が
集
ま
る
と
、
ま
る
で
不
思
議
の
森
の

動
物
会
議
！
お
な
じ
み
の
手
影
絵
の
他
に
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
で
つ
く
っ
て
遊
ん
で
み
る
と
、

生
き
も
の
の
体
の
特
徴
や
動
き
を
再
現
し

よ
う
と
躍
起
に
な
っ
て
い
つ
の
ま
に
か
熱

中
し
て
い
た
り
、
演
じ
た
生
き
も
の
へ
の

愛
着
が
生
ま
れ
た
り
し
て
い
る
こ
と
に
気

づ
き
ま
す
。

白
い
布
を
懐
中
電
灯
や
キ
ャ
ン
ド
ル
で

照
ら
せ
ば
ス
テ
ー
ジ
の
完
成
で
す
。
夏
の

夜
、
電
力
節
約
も
楽
し
く
！
お
気
に
入
り

の
手
影
絵
で
物
語
を
演
じ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

影
絵
を
つ
く
っ
て

あ
そ
ぼ
う
！

つ
く
り
方

手
影
絵

【参考文献】ウサギ、フクロウの影絵⇒『手で遊ぶおもしろ影絵ブック』／後藤　圭（PHP研究所）

キャンドルナイト：主に夏至の夜、電気を消して
キャンドルを灯し電力の消費を抑えつつ、ゆっく
りとした時間を過ごしてみようという運動の総
称。2012年の夏至は６月21日です！ぜひ家族や
友だちとキャンドルナイトを楽しんでみてくださ
い。キャンドルの灯火に揺れる影絵も幻想的！

　  動物交差点

2 . フィールドビンゴ

3 . サウンドマップ

よく行うネイチャーゲームBEST３

1

フローラーニングとファ
シリテーションスキルは
共通していて、さまざ
まな気づきがある！

そ
の
５

文
　
水
信
　
亜
衣

撮
影
協
力
　
日
本
協
会
ス
タ
ッ
フ
一
同

ウサギ フクロウ クマ

キャンドルナイトでも
影絵あそび！！

p.10に
キャンドル
プレゼント
あります！

Ⓒ100万人のキャンドルナイト実行委員会

左
手

右
手

クマ

左手と右手を交差
するように重ねる

１

１
3

2

2 3
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ネイチャーゲームを
体験しよう！

体験イベントは全国各地で参加できます
公認講師を呼んで体験会や研修会が開催できます
リーダー養成講座ではより深い体験ができます

ネイチャーゲームに関する情報はwebで

http://www.naturegame.or.jp/

モバイルサイト

第６回全国一斉ネイチャーゲームの日
毎年10月の第３日曜日は「全国一斉ネイチャー
ゲームの日」です。イベントに参加したり、家族
や仲間と、またはひとりで気軽にネイチャーゲー
ムを楽しみましょう。皆さんぜひご参加くださ
い！
実施日：2012年10月21日㈰

実践事例・研究報告　募集
下記の分野で事例を募集しています。是非ご応募
ください！ホームページから、様式ダウンロード
及び過去の事例・研究の閲覧ができます。
○分野
１．地域実践／２．講師活動／３．コーディネ
ート活動／４．学校教育における活動／５．幼
児教育・保育における活動

○応募締切り：2013年３月31日
○応募方法：所定の様式に記入し、メールで応募。
○送付先：日本協会　事例・研究係
jirei@naturegame.or.jp

ネイチャーゲーム奨励賞募集
ネイチャーゲームに関するすぐれた実践や研究を
奨励しています。積極的にご応募ください。
・指導者養成部門（個人での実践活動・研究活動）
・普及部門（組織での実践活動・研究活動）
○応募締切り：2013年３月31日
○応募方法：指導員ハンドブック理論編（第６版）
P.155、又はホームページ参照。

○送付先：日本協会　奨励賞係
shoreisho@naturegame.or.jp

NEWチラシできました！
リーダー資格取得後の活動例を紹介した「リーダ
ー（扉）チラシ」は、リーダー養成講座のお誘い
にピッタリです。配布希望の方は、jimukyoku@
naturegame.or.jpまでお名前（団体名）・希望部
数・送付先住所・電話番号
をお知らせください。
※在庫状況によりご希望に添えない
場合があります。ご了承ください。

お詫びと訂正
「自然案内人2012」および「会報Vol.77」に誤
りがありました。訂正しお詫び申し上げます。
自然案内人2012
（P.9 下から9行目）野本ふくみさん　誤：高
知県→正：徳島県
（P.17 ２段目9行目）御須裕子さん　誤：神奈
川県→正：千葉県
会報Vol.77
（P.3 特集下段後ろから４行目）誤：１時間→
正：１年間
（P.10 川柳）ポカポカさん、リタイア組　誤：
高知県→正：徳島県

2012年度各種助成金採択状況
日本協会が申請しておりました下記の助成金が採
択されました。
●スポーツ振興くじ助成事業
・広報ツール（広報誌・普及ツール・ウェブペー
ジ）の作成

2012年度永年会員表彰
日本協会では、会員を永年続けてこられた方を表
彰させていただいています。
2012年度は、10年継続会員：499名、20年継続
会員：117名が誕生しました。該当する皆さんに
は、「記念バッチ」を送らせていただきます。

専門委員会開催報告
●指導者養成委員会
2012年度の指導者養成委員（50音順）
石崎一記／小泉紀雄／能條　歩／服部道夫／
日置光久／峯岸由美子／宮本雅行／三好直子／
山口哲也
以上９名に西澤信雄理事長と渡辺峰夫事務局長が
オブザーバーとして入ります。

10年会員バッチ 20年会員バッチ

「海辺」平凡社
（著：レイチェル・カーソン）

「おじいちゃんは水のにお
いがした」偕成社

（著：今森光彦）

「旅をする木」文春文庫
（著：星野道夫） 

「パパラギ」学研
（訳：岡崎照男）

「青いクラゲを追いかけて」
講談社 （著：盛口 満）

あなたの
本棚見せて！

髙
��

松
��
明
�
日
�
香
�
さん（沖縄県）

沖縄・座間味島を拠点に世界
の海を旅しながら、海や生き
ものたちのすばらしさを伝え
続ける自然写真家ユニット
『うみまーる』代表。
http://www.umima-ru.com

髙松さんの  この１冊！
「海辺」平凡社

彼女の文は神秘的で美しい、自然そのものだ。ページを開
けば、目の前に海が広がり、潮騒の調べや潮風の匂い、波の
飛沫の感触が蘇る。そして、何かを発見した時の感動やワク
ワク感も一緒に。五感と心をフルに使っての経験だからこそ
綴れる自然との一体感。明日をも知れぬ自然の中で実に多く
の生きもの達が懸命に生きている。どんなに小さな生きもの
もみな私たち人間と同じいのち。人間は自然の一員にすぎず、
みんなで共につながって水の惑星を構成していることを再認
識させてくれる、自分にとってバイブルのような一冊です。

①

②

③

④

⑤
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ネイチャーゲーム川柳
ネイチャーゲームの面白い体
験、失敗談、ちょっといい話を
川柳でお楽しみください。

この情報誌はスポーツ
振興くじ助成金を受け
て作成しています。

ネイチャーゲーム川柳 募集中！
あーあるある！と共感できる楽しい川柳をお待ちしています。特選の方にはプレ
ゼントをお送りします！ 投稿先→mizushina@naturegame.or.jp

FAX返信 03-5363-6013
メール返信 mizushina@naturegame.or.jp
プレゼントの締め切り日を過ぎても、アンケートの返信は受け付けています。

10

そ
の
他
９
句

見
つ
け
た
よ
！
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
は
　
こ
ど
も
が
早
い
（
浩
子
／
北
海
道
）

ま
た
く
る
ね
　
疲
れ
が
ぜ
ん
ぶ
　
飛
び
ま
し
た

（
か
め
／
和
歌
山
県
）

カ
メ
レ
オ
ン
　
も
う
出
て
お
い
で
の
　
大
合
唱

（
か
め
／
和
歌
山
県
）

感
じ
る
ぞ
　
け
も
の
の
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表紙の写真
星がさざめき　宙が広がる（撮影：自然写真家
ユニット・うみまーる）
太陽が水平線に沈んでしばらくすると、星がひ
とつ、またひとつと輝きはじめました。空がぐ
ーんと広がる時間。沖縄ではアコークローと呼
ばれ、精霊たちの時間とも。オリオン座が夜を
待たずに沈むようになると、本格的な夏です。
http://www.umima-ru.com

『Friends どんな
ときも きみはともだち』
￥1,800（税別）　1名様

のんびりと泳ぐウミガメや魚たち、
遊ぼうよと笑いかけるイルカやアシ
カ、広い空と海、潮騒を奏でる小さ
な波、夕焼けや星空…。
やさしい海の生きもの達と心を励ま
してくれる海や空の情景を綴りまし
た。 （提供：うみまーる）

❶

バンダナ（フローラ
ーニング／クマ）

非売品　2名様
明るいイエローに、日本協会旧ロゴ
マークがプリントされたバンダナ。
葉っぱや木の実を並べて観察するの
にも重宝します。かばんなどに巻い
てもステキ！
（提供：ネイチャーゲームクラブ）

❷

蜜ろうキャンドルキット
1,000円（税込）　1名様

ほんのりハチミツの香りのする蜜ろ
うキャンドルを簡単に手づくりでき
る、蜜ろうシートと灯芯が入ったキ
ット。完成したキャンドルと共に、
ゆっくりとした時間を過ごしてみて
は？
（提供：日本ネイチャーゲーム協会）

❸

本誌がさらに魅力的な情報誌になるように、読者の皆さまの声をお
聞かせ下さい！アンケートに答えていただいた方の中から抽選でス
テキなプレゼントをさし上げます。プレゼント当選者の発表は賞品
の発送をもってかえさせていただきます。

●あなたのお名前　　　　　　　　　　　　　　　●会員ID.（または、ご住所／電話番号）

●あなたはネイチャーゲームの会員になって何年たちますか？

□1年未満　　□1〜3年　　□〜5年　　□〜10年　　□10年以上（      年）

●本誌『ネイチャーゲームの森』についてご評価ください。また、その理由を聞かせてください。

A. 大変参考になる　　B. 参考になる　　C. 普通　　D. 参考にならない
理由（ ）

●今号の中で良かったコーナーに◎、普通だったコーナーに○、いまひとつだったコーナーに△をつけてく
ださい。

●ネイチャーゲーム川柳の投稿、本誌へのご意見、ご要望等　自由にご記入ください。

●プレゼント希望（ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください）

□①　　□②　　□③　　□どれでもOK □プレゼント不要

日本の民話から「河童」‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　　）

特集『活躍する“学生”ネイチャーゲームリーダー』（　　）

シェアリングネイチャーを深めよう ‥‥‥（　　）

テーマ別実践ヒント《自然エネルギー》‥‥（　　）

達人から学ぶ「体験を深めるためのアドバイス」 ‥‥（　　）

イベントレポート ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　　）

自然を丸かじり《影絵をつくってあそぼう！》‥‥‥（　　）

ネイチャーゲームでひろがるつながる《ファシリテーション》‥（　　）

あなたの本棚見せて！ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　　）

ネイチャーゲーム川柳 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　　）

読者プレゼント締め切り日 ▶▶▶ ７月15日

うみまーる、新刊写真集！

幻のアイテム！

キャンドルの灯で
スローな夜を！

―― 特　選 ――

【編集後記】
❉最近、読者アンケートが減ってきているのが悩
み。お待ちしてまーす！☞（ちゃ）
❉今「きのこ」の本にハマり中！髪型をマッシュ
ルームカットに戻そうかな…（しな）



Activity

子どもと自然とネイチャーゲーム　52

共　通

Activity

第3章　ネイチャーゲームアクティビティ 53

■手順

①活動場所に落ちている自然物を４～６種類集め
てバンダナの上に並べ、もう１枚のバンダナを
上に被せて隠す。

②ルールを説明する。
ア．15～25秒の間かぶせてあるバンダナを取り、

その下に並べてある自然物をよく見る。
イ．置いてあった物と同じ種類の自然物を拾う。

③15～25秒の間被せてあるバンダナを取り、自然
物を見せる。

④子どもたちは、同じものを探しに行く。

⑤集合をしてバンダナの周りに集る。自然物をバ
ンダナの下から１つずつ取り出し、それについ
ての話をしながら同じものが探せたかを確認す
る。

■指導上の留意点

・自然物の数は、４～６種類ぐらいが目安です。
・拾ってくる物の中に、採取しなければならない
物は入れないようにします。

 同じものを見つけよう
フローラーニング

最初に見せた自然物と同じものを一定の時間内に探します

適正条件

場所 ………………園庭、校庭、身近な自然
人数 ………………５～30人
実施時間 …………20～40分
用意するもの …… バンダナ（２枚）、木の実や葉

っぱなど４～６種類

・自然物への関心を高める
・記憶力や観察力を養う

アクティビティのねらい

この活動では、限られた時間の中で探し出す自
然物を集中して記憶をして、それを探しだしま
す。ゲーム性も付加されているために、子ども
たちが夢中になって取り組みます。活動を通し
て、観察力を養うと同時に自然物への関心が高
まります。

■安全対策

・拾ってくる物の中にウルシの葉っぱを入れない
ように注意しましょう。

その場所で拾える４～６種類の自然物をバンダナの
上に並べて、上からもう１枚バンダナを被せます。

ルールを説明した後、15～25秒の間、上に被せたバンダナをと
り、子どもたちに自然物を見せます。

① ②

③

集合したら自然物をバン
ダナの上から１つずつ取
り出します。

 ～!歳児 保育 日常の保育、園外保育、親子活動

"年 「がっこうだいすき」
「なつだいっしょにあそぼうよ」
「たのしさいっぱいあきいっぱ
い」

#年 「２年生だうれしいな」

 年 「しぜんのかんさつをしよう
（１）」

$年 「季節と生き物（秋）」

このアクティビティを生かせる保育・教科・領域例
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に全神経を集中する必要があり、その最中に美を堪能する余地はありません。けれども、狭い範囲に重点的に注意を集中させることには、利点も伴います。人は隅々まで覚醒するのです…このときの感覚の鋭さときたら、それ以外のときは1年中寝ているも同然と言っていいほどです。　　　　　  ─山の男、ジョン

登山のような大自然の冒険の中で要求される極度の集中は、人の意識を覚醒させます。それがこれほどまで多くの人々を魅了する理由です。
けれども、指導者はこれほどの危険の伴わないウォークにおいても、人々を完全に自然に集中させる体験的なアクティビティを使うことによって、こうした至極の体験を促すことができます。人々はどこにいてもその増大した知覚を利用することができるのです。
毎夏アパラチアン山脈やパシフィック・クレスト・トレイルのハイクを行っているあるエデュケ―ターは、あるときシェアリングネイチャーの内省的なアクティビティ〈わたしは山〉をわずか4分の間行ってみたそうです。後に彼は興奮してこう語ってくれました。「私は、普段なら大自然の中に1か月はいないと味わえない、覚醒した意識の状態を体験することができた」と。

自然と向き合う
科学は、花咲くサクラの木を説明することしかできません。サクラの木を全体的に「体験する」助けにはならないのです。地球への愛情と配慮を育むには、深くのめりこめるような自然体験が必要です。そうでなければ、私たちと自然との関係は、遠

363

第 7章　自然の中での深い体験の重要性

Chapter 7

く抽象的なままで、私たちの心の深いところに触れることはないでしょう。
シェアリングネイチャーのカントリーコーディネーターであるブラジルのリタ・メンドンサさんは最近アマゾンでプロのエコツーリズム・ガイドの方々にトレーニング・プログラムを実施しました。中にはこの地域で40年も活動してきた人も含まれ、はじめのうち、彼らは彼女から教わることは別にないという態度を示していました。けれども、いくつかの体験的シェアリングネイチャーのアクティビティに参加した後、1人の女性がリタのもとに来て、深く感動した様子でこう言ったそうです。「あなたのおかげで私は自分の中の森を見つけたわ！私たちはこの森のことをこんな風に見たことはなかった。」
のめりこむような体験は私たちを自然と向き合わせてくれます。観察者と観察対象が1つになり、このときに初めて観察者の心に真の理解と愛が芽生えるのです。ジョン・ミューアは、人間の魂は全世界をも内包すると言っています。体験型学習のより深い目的は、人生の経験の幅を広げ、自分以外の現実を自分の現実として受け入れられるようにすることにあるのです。ミューアによれば、人は自然の中に浸っているとき、「身体は消え、解放された魂は外に飛び出し」ます。私たちは、肉体的な身体と利己的な自己を超越し、自らのアイデンティティを広げることができたときに初めて、遥か彼方の水平線や美しい声でさえずる鮮やかな鳥たちなど、無数の喜びと交わることができるのです。

静かに受け身の状態でどっぷりと自然に浸っているときにこそ、人生の真の目的が自然と明らかになってくるものです。ハ

NEW
『ネイチャーゲーム１』と『ネイチャーゲーム２』が１冊に！

ネイチャーゲーム原典、新刊！

保育や教育の
現場でつかえる

新保育所保育指針、新幼
稚園教育要領、新学習指
導要領対応！

小学校教育の最新情報に
加え、幼児教育でネイ
チャーゲームを取り入れ
る際のポイントや事例を
追加しています。

保育士や小学校の教員、ゲストティーチャーにオススメの１冊！

ネイチャーゲームを知る・学ぶならこの一冊！

子どもと自然とネイチャーゲーム
保育と授業に活かす自然体験

ただいま送料一律（何冊でも）300円 ! !
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Stage 1 
熱意をよびおこす

世界に大洪水が起きた時、ノアの箱舟にひとつがいずつの動物がのせられたというお話をご存じですか?このアクティビティは、ノアの箱舟にのせられた鳥やけものたちが、相手を見つけるために大騒ぎをするというものです。
まず、子どもたちの人数を数え、ちょうどその半数の動物の名前を考えます（なるべく特徴のある鳴き声や、動き方をする動物を選ぶようにします。たとえばツル、ヘビ、カモ、チョウ、カエルやコヨーテなど、いかがでしょうか）。
10×15cmほどの大きさの名札に2枚ずつその動物の名前を書き入れます。これでちょうどひとりに1枚、名札が行き渡るはずです。もし、子どもたちの数が奇数でしたら、名札が3枚ある動

アクティビティの雰囲気

アクティビティのねらい 動物の動作と行動
適当な時間と場所 昼でも夜でも／どこでも
必要な人数 6人以上
適当な年齢 5歳以上
必要な道具 名札、鉛筆

ノアの箱舟

Noah’s Ark
93

Chapter 4
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物をひと組だけつくってください。
大きな輪をつくってもらいます。つぎにトランプの要領でよく切ってから、名札を子どもたちに配りましょう。子どもたちはそれを読んで、自分が何の動物になるのかを覚えます。他の人に話してはいけません。
では、名札を回収してください。合図があったら、いっせいに動物の姿、動作、鳴き声などのまねをして、自分の相手を探します。
ワンワン、ギャーギャーとほえるのは誰?キーキー、ピューピューと鳴くのは誰?みんな羽をバタバタさせたり、とんだり、はねたり、じっとポーズをとったり、もうたいへんな騒ぎです。どんな音をたててもかまいませんが、人間のことばを使ってはいけません。なるべくじょうずに動物のまねをして、相手を見つけましょう。やっとのことで相手を見つけ終わった時、子どもたちはきっと笑いの渦となることでしょう。

第 4章　ネイチャーアクティビティ　第 1段階／ノアの箱舟
Stage 1 

 

最新アクティビティ

６つを掲載！

コーネルさんの
最新メッセージ等、
最新情報追加！

コーネルさんの
最新メッセージ等、
最新情報追加！

魅力ある文章で、

著者自身の自然体験や

子どもとの関わりなど

が綴られている。

魅力ある文章で、

著者自身の自然体験や

子どもとの関わりなど

が綴られている。

９月末まで
￥1,680

（税込み会員特別価格）

にて販売 !!

改訂版

シェアリング
ネイチャー
自然のよろこびを
わかちあおう

●ジョセフ・コーネル著
●吉田正人・辻 淑子訳
●日本ネイチャーゲーム協会発行
●四六版／ 400 ページ／ ISBN978-4-906937-00-4

●定価

￥2,100（本体￥2,000＋税）

●日置光久・村山哲哉・神長美津子・津金美智子　編著
●日本ネイチャーゲーム協会　監修・発行
●B5版／ 120 ページ／ ISBN978-4-906937-01-1

￥2,000（本体￥1,905＋税）
●定価


