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時
に
満
ち
、
時
に
欠
け
、
夜
ご
と
姿

を
変
え
て
は
消
す
月
は
、
昔
か
ら
私
た

ち
に
と
っ
て
、
一
番
身
近
な
天
体
で
も

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
表
面
に
現
れ
る
影

を
、
日
本
人
は
お
餅
を
つ
い
て
い
る
ウ

サ
ギ
に
喩�

�

え
ま
し
た
が
、
中
国
で
は
カ

ニ
、
東
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
女
性
の
横

顔
、
ア
ラ
ビ
ア
で
は
ラ
イ
オ
ン
な
ど
に

見
た
て
て
き
ま
し
た
。

夜
空
で
輝
く
月
を
見
上
げ
る
時
、
ど

ん
な
想
像
が
翼
を
広
げ
る
で
し
ょ
う

か
？

文・高畑吉男
イラスト・井上みさお

写真／中秋の名月とススキ

見上げた月に浮かぶのは…

愛らしい月うさぎか、それとも？

6

【月うさぎ】
月でお餅をつくウサギ。そのルーツ
は遠くインドの仏教説話に求められ
るともされ、老人の餓えを癒す為に、
その身を火にくべたウサギの姿と言
われている。
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レ
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シ
ョ
ン

*

ド
イ
ツ
の
哲
学
者
ル
ド
ル
フ
・
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
が
提

唱
し
た
『
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
教
育
』
は
、「
自
分
で
感
じ
・

考
え
・
行
動
で
き
る
人
を
育
て
る
教
育
」
と
し
て
、
日

本
で
も
幼
児
教
育
を
中
心
に
根
強
い
支
持
を
受
け
、
静

か
に
広
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
シ
ュ
タ
イ
ナ

ー
の
教
育
理
論
を
取
り
入
れ
た
幼
稚
園
や
小
学
校
も
あ

り
、
多
様
な
書
籍
も
発
行
さ
れ
、
多
く
の
人
に
知
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
号
で
は
、
そ
の
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
教
育
の
実
践
者
・

と
し
く
ら
え
み
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
７
月
21
日

に
浜
松
で
行
わ
れ
た
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
と
の
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

自
己
を
自
由
に
表
現
す
る

シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
の
技
法
で
広
が
る

自
然
体
験
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
│
│
│
│
│
│
│

としくらえみ
東京生まれ。幼稚園勤務ののち、1987年から数
回にわたりドイツやスイスに渡り、シュタイナー
幼稚園での実習を行うほか、水彩画や芸術療法

（アートセラピー）を学ぶ。現在、京都にてぬら
し絵やクラフトを教えるアトリエ・キンダー・ラ
イムを主宰。２児の母。
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自
然
体
験
で
感
じ
た
こ
と
を

自
由
に
「
ぬ
ら
し
絵
」
で
表
現
！

全
体
が
し
っ
と
り
と
な
る
ま
で
ぬ
ら
し
た
画
用
紙
に
、
平

筆
で
水
彩
絵
の
具
を
置
く
と
、
み
る
み
る
に
じ
ん
で
ふ
わ
ー

っ
と
色
が
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ
こ
に
ま
た
別
の
色
を
置

く
と
、
絵
の
具
と
絵
の
具
が
混
ざ
り
あ
っ
て
新
た
な
色
が
生

ま
れ
て
く
る
。
そ
ん
な
様
子
に
子
ど
も
た
ち
は
夢
中
に
な
り
、

次
つ
ぎ
に
思
い
思
い
の
色
を
画
用
紙
に
の
せ
て
い
き
ま
す
。

直
線
、
曲
線
、
そ
し
て
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
水
玉
模
様
…
。
用

い
る
色
は
、
赤
・
黄
・
青
の
三
原
色
の
み
で
す
。
し
か
し
画

用
紙
の
上
に
は
、
そ
れ
ら
の
色
が
出
会
っ
て
無
限
の
色
が
広

が
っ
て
い
き
ま
す
。

「
体
験
や
思
い
を
絵
に
描
い
て
表
現
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、
輪

郭
で
描
く
線
画
で
は
、
小
さ
な
子
ど
も
に
は
難
し
く
な
か
な

か
思
う
よ
う
に
描
け
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
『
ぬ
ら

し
絵
』
な
ら
ば
、
イ
メ
ー
ジ
す
れ
ば
ど
ん
ど
ん
絵
が
生
ま
れ

て
き
て
く
れ
る
。
も
ち
ろ
ん
イ
メ
ー
ジ
し
た
も
の
と
違
う
色

が
出
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
そ
こ
か
ら
ま
た
新

た
な
イ
メ
ー
ジ
が
生
ま
れ
る
。
で
す
か
ら
小
さ
な
子
で
も
絵

が
苦
手
な
子
で
も
、
誰
も
が
楽
し
め
、
自
分
を
表
現
で
き
る

ん
で
す
」

そ
う
話
す
の
は
、
今
回
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
の
代
表
的
な
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
『
ぬ
ら
し
絵
』
の
指
導
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
と

し
く
ら
え
み
さ
ん
。

参
加
者
は
、
３
歳
か
ら
小
学
５
年
生
ま
で
16
名
。
そ
れ
ら

の
子
ど
も
た
ち
が
、
ひ
と
り
で
、
ま
た
グ
ル
ー
プ
で
、
年
齢

に
関
係
な
く
夢
中
で
画
用
紙
に
向
か
っ
て
い
ま
し
た
。
参
加

者
の
な
か
に
は
「
普
段
落
ち
着
き
の
あ
る
子
で
は
な
い
の
に
、

集
中
し
て
真
剣
に
絵
を
描
い
て
い
た
の
に
び
っ
く
り
」
と
お

母
さ
ん
を
驚
か
せ
た
子
も
い
ま
し
た
。

そ
し
て
で
き
あ
が
っ
た
絵
を
見
る
と
、
ぬ
ら
し
絵
を
行
う
前

に
見
た
自
然
の
風
景
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
絵
が
た
く
さ
ん
！

こ
の
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、
最
初
に
屋
外
で
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
〈
フ
ィ
ー
ル
ド
ビ
ン
ゴ
〉（
＊
１
）

と
〈
カ
メ
ラ
ゲ
ー
ム
〉（
＊
２
）
を
行
い
、
そ
の
後
室
内
に
移

動
し
て
、
と
し
く
ら
さ
ん
の
指
導
で
『
ぬ
ら
し
絵
』
を
行
う

と
い
う
も
の
。
そ
の
た
め
子
ど
も
た
ち
の
頭
の
な
か
に
は
、

会
場
と
な
っ
た
佐さ

鳴な
る

湖こ

（
静
岡
県
浜
松
市
）
の
自
然
が
鮮
明

に
焼
き
つ
い
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
湖
を
思
わ
せ
る
ブ
ル
ー
、

湖
畔
の
緑
、
咲
い
て
い
た
花
々
の
表
情
が
イ
キ
イ
キ
と
表
れ

て
い
ま
し
た
。
ま
だ
言
葉
で
は
体
験
を
し
っ
か
り
と
伝
え
ら

れ
な
い
小
さ
な
子
ど
も
た
ち
が
、
こ
の
よ
う
に
自
然
を
見
て

い
た
の
か
…
と
、
ま
る
で
子
ど
も
た
ち
の
心
が
画
用
紙
の
上

に
飛
び
出
て
き
た
よ
う
で
し
た
。

「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
と
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
は
初
め
て
で

す
が
、
や
は
り
自
然
を
イ
キ
イ
キ
と
感
じ
て
き
て
い
る
の
で
、

色
が
お
も
し
ろ
い
で
す
ね
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
も
シ
ュ
タ

イ
ナ
ー
の
『
ぬ
ら
し
絵
』
も
、
遊
び
な
ん
だ
け
ど
、
結
果
と

し
て
豊
か
な
体
験
が
子
ど
も
の
な
か
に
入
っ
て
く
る
。
そ
し

て
最
終
的
に
技
術
や
知
識
に
つ
な
が
る
よ
う
に
考
え
ら
れ
て

い
る
。
多
く
の
共
通
点
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。
今
後
も
っ

と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
」（
と
し

く
ら
談
）

青
と
黄
色
を
混
ぜ
た
ら
緑
に
な
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て

い
る
子
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
で
も
色
の
混
ざ
り
方
に
よ
っ

て
同
じ
緑
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
色
が
あ
る
こ
と
を
、
知
識
だ
け

で
な
く
体
験
と
し
て
知
っ
て
い
る
こ
と
、「
感
覚
で
知
る
こ
と

が
大
切
」
な
の
だ
と
話
す
と
し
く
ら
さ
ん
。
だ
か
ら
シ
ュ
タ

イ
ナ
ー
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
で
き
あ
が
り
で
は
な
く
、
過
程
が

大
切
だ
と
い
い
ま
す
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
理
念
と
、
ど

こ
か
重
な
る
も
の
を
感
じ
ま
す
。

シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
教
育
の
理
念
は

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
に
近
い
?!

こ
の
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
リ

ー
ダ
ー
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
数
名
視
察
に
来
て
い
ま
し

た
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
見
学
し
た
リ
ー
ダ
ー
の
１
人
、
長
野
の

幼
稚
園
教
諭
、
原
礼
子
さ
ん
は
「
自
然
の
な
か
で
心
が
柔
ら

か
く
な
っ
た
あ
と
で
心
の
ま
ま
に
創
造
し
、
で
き
た
も
の
を

『
素
敵
だ
ね
』
と
い
っ
て
も
ら
え
る
の
が
い
い
で
す
ね
。
自
己

肯
定
感
を
育
て
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
効
果
が
あ
る
と
思
い

ま
す
」
と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
早
川

広
美
さ
ん
は
「
言
葉
で
は
な
い
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
方
法
と
し

て
、
と
て
も
お
も
し
ろ
い
と
思
い
ま
し
た
。
今
後
ぜ
ひ
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
取
り
入
れ
て
、
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
大
人
に
も

や
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。
き
っ
と
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
る

3

（左）ネイチャーゲームでは、自由に動き、身体を使い、感覚を動かしてのびのび遊びました。
（右）子どもたちが集中して描く姿が印象的だった「ぬらし絵」。

＊１　フィールドビンゴ：カードに書かれた「いい匂い」「星のかたち」などを、五感を使って自然のなかから探し出すアクティビティ。
＊２　カメラゲーム：体験者自身がカメラになり、目をつむったまま案内された場所で、カメラのファインダーを開くように一瞬目を開き、

自然の風景を頭に焼き付けるアクティビティ。
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と
思
い
ま
す
」
と
、
ま
ず
は
自
分
自
身
が
や
っ
て
み
た
い
と
、

意
欲
満
々
で
帰
っ
て
行
き
ま
し
た
。

今
回
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
の
は
、
遠
州
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
の
会
に
も
所
属
す
る
山
本
真
樹
さ
ん
で
す
。
じ
つ
は

ド
イ
ツ
玩
具
の
輸
入
販
売
の
仕
事
を
し
て
お
り
、
シ
ュ
タ
イ

ナ
ー
教
育
に
は
昔
か
ら
造
詣
が
深
い
リ
ー
ダ
ー
。

「
自
分
で
感
じ
・
考
え
・
行
動
で
き
る
人
を
育
て
る
シ
ュ
タ

イ
ナ
ー
教
育
に
は
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
理
念
と
の
深
い

共
通
点
を
感
じ
て
い
ま
す
。

シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
教
育
で
は
、
自
然
の
流
れ
に
逆
ら
わ
ず
、

発
達
の
段
階
に
合
わ
せ
、
そ
の
子
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
大

切
に
し
ま
す
。
地
・
水
・
火
・
風
を
感
じ
て
暮
ら
す
環
境
を

理
想
と
し
、〝
地
〟
を
物
質
、〝
水
〟
を
生
命
や
リ
ズ
ム
、〝
火
〟

は
人
の
な
か
に
あ
る
内
な
る
思
い
や
熱
意
、
そ
し
て
〝
風
〟

を
人
間
関
係
と
置
き
換
え
て
考
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ

の
発
想
に
私
は
大
き
な
影
響
を
受
け
て
い
る
ん
で
す
。
た
だ
、

現
在
の
日
本
で
は
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
の
ベ
ー
ス
と
な
る
直
接
的

な
自
然
体
験
が
不
足
し
て
い
る
人
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
と
の
コ
ラ
ボ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
は

じ
め
ま
し
た
」

す
で
に
保
育
園
、
幼
稚
園
、
音
楽
や
絵
画
、
料
理
教
室
な

ど
、
幅
広
い
分
野
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
年
間
指
導
を
行

っ
て
い
る
山
本
さ
ん
は
、
今
後
は
シ
ュ
タ
イ
ナ
ー
教
育
と
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
合
わ
せ
た
指
導
者
育
成
な
ど
も
行
い
た

い
と
い
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
広
が
り
を
見
せ
る
か
、
と
て

も
楽
し
み
な
取
り
組
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

『シュタイナー教育』豆知識

各「７年期」の本質と教育の課題

　シュタイナーは、誕生から21歳までを７年ごとに３つに分け、各期間の
「本質」に合わせ、それぞれに「意思」「感情」「思考」を育てる時期と定め、
集中的な教育を行うことを提唱しています。

第２「７年期」

7～14歳
第３「７年期」

14～21歳
第１「７年期」

０～７歳

本質：感情体が十分育つよ
うに、芸術体験により世界
を美的に感じとる。

本質：抽象概念と思考力を
働かせ、世界と人間を知る。

本質：身体が健全な発達を
する。五感を用いて環境の
模倣をする。

課題：「感情」を育てる 課題：「思考」を育てる課題：「意思」を育てる

本
質

課
題

赤・黄・青の絵の具の中から
好きな色を筆につけて、画用
紙に絵を描く。にじんでも
OK。違う色を重ねて、いろ
いろな色が生まれるのを楽し
みながら絵を描こう！

●画用紙（水彩画用のものがあればベスト）　●水彩絵の具　赤・黄・青（透明水
彩絵の具がおすすめ）　●絵の具を入れる器　３個　●太めの筆（平筆がおすすめ）
●筆洗い用の水を入れる容器　●筆をふくための布（タオルなど）　●スポンジ

注意！

用意するもの

事前に３色の絵の具を混ぜて多様な色をつくるのではなく、紙の上で新しい
色を創りだします。違う色を使うときには、筆を水で洗って布で水気を切り、
絵の具を入れた器の中では３色の絵の具が混ざらないようにします。

やってみよう！　シュタイナー教育

＜ぬらし絵＞
赤・青・黄の絵の具を使い、ぬれた画
用紙に色を重ねていきます。完成（出
来ばえ）ではなく、色を重ねるプロセ
スそのものを大切にした活動です。

あらかじめ5分ぐらい水につけておいた
画用紙を机に置き、スポンジで表面の
水分を軽くふき取る。

1

2



Joseph Cornell's Message from Ananda シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
を
深
め
よ
う

︱
︱
ジ
ョ
セ
フ
・
コ
ー
ネ
ル
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

5

　

シェアリング
ネイチャーの
５つの特徴

vol.9

日
本
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
協
会
の
団
体
名
が
「
日

本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
」
に
変
わ
る
こ

と
に
先
駆
け
て
（
９
月
現
在
、
公
益
認
定
委
員
会
審

査
中
。
９
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
あ
り
）、
私
は
日
本

の
事
務
局
よ
り
「
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
言

葉
の
意
味
に
つ
い
て
説
明
し
て
ほ
し
い
」
と
頼
ま
れ

ま
し
た
。
私
は
こ
う
答
え
ま
し
た
。

│
│
「
教
え
る
」
の
に
対
し
て
「
シ
ェ
ア
（
共
有
）
す

る
」
と
き
、
焦
点
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
自
分
自
身
の
自

然
体
験
か
ら
ぶ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
教
え
る
」

と
は
、
通
常
、
自
然
に
つ
い
て
語
る
こ
と
を
意
味
し

ま
す
が
、
人
間
の
言
葉
や
定
義
は
、
自
然
の
全
体
性

の
ほ
ん
の
一
部
し
か
伝
え
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
（
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
）
の
指
導
者
は
、
例
え
ば
、
鳥
や
山
を
観
察
し
た

り
、
そ
れ
ら
に
つ
い
て
語
っ
た
り
す
る
代
わ
り
に
、

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
通
し
て
鳥
や
山
の
直
接
的
で
思

い
出
深
い
体
験
を
与
え
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

す
べ
て
の
指
導
者
の
目
標
は
、
人
々
を
自
然
と
向

き
合
わ
せ
る
こ
と
に
あ
る
べ
き
で
す
。
指
導
者
は
謙

虚
に
、
自
然
に
関
す
る
知
識
を
創
造
的
に
、
か
つ
、

思
い
や
り
と
愛
情
を
こ
め
て
使
い
、
人
そ
れ
ぞ
れ
が

自
然
を
体
験
し
発
見
す
る
サ
ポ
ー
ト
と
き
っ
か
け
づ

く
り
を
す
る
べ
き
な
の
で
す
。
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
姿

勢
こ
そ
が
、
私
た
ち
を
自
然
と
、
そ
し
て
、
人
と
を

一
つ
に
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

こ
の
記
事
を
書
く
に
あ
た
り
、
私
は
自
宅
の
庭
に

座
り
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
ユ
ニ
ー
ク
な

点
や
特
徴
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
ま
し

た
。
以
下
は
私
た
ち
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
特
徴
づ
け
る

５
つ
の
点
で
す
。

１

心
、精
神
、魂
に
触
れ
る
自
然
体
験
を
提
供
す
る
。

２
　
思
い
や
り
、
喜
び
、
前
向
き
な
気
持
ち
、
無

私
の
心
と
い
っ
た
資
質
を
育
む
。

３
　
体
験
的
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
通
し
て
、
学
び

を
楽
し
く
、
意
味
深
く
、
想
像
を
か
き
た
て
る

も
の
に
す
る
。

４
　
フ
ロ
ー
ラ
ー
ニ
ン
グ
を
通
し
て
、
人
々
の
意

識
を
惹
き
つ
け
、
高
め
て
い
く
。

５
　
自
然
の
中
で
の
深
く
夢
中
に
な
る
よ
う
な
体

験
を
通
し
て
、
地
球
に
対
す
る
愛
と
思
い
や
り

を
育
む
。

何
年
も
昔
に
『
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
１
』
を
書
い

た
と
き
、
私
は
自
然
を
助
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
が
、

そ
れ
以
上
に
、
人
間
が
よ
り
良
い
人
間
に
な
る
手
助

け
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。『
セ
ブ
ン
・
ア

ロ
ー
ズ
（
７
本
の
矢
）』
と
い
う
ネ
イ
テ
ィ
ブ
・
ア
メ

リ
カ
ン
の
霊
的
信
仰
に
つ
い
て
書
か
れ
た
本
は
、
人

類
を
「
決
定
者
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
環

境
に
対
し
て
最
も
大
き
な
影
響
力
を
持
っ
て
い
る
の

は
、私
た
ち
だ
か
ら
で
す
。世
界
は
今
、数
多
く
の
困

難
な
問
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
問
題
を

解
決
す
る
た
め
に
は
、
そ
も
そ
も
こ
う
し
た
問
題
を

作
り
上
げ
る
原
因
と
な
っ
た
、
命
を
軽
視
し
た
人
間

の
身
勝
手
な
姿
勢
を
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

米
国
の
自
然
保
護
活
動
家
レ
イ
チ
ェ
ル
・
カ
ー
ソ

ン
は
、「
人
類
は
、
か
つ
て
な
い
ほ
ど
に
、
自
分
た

ち
を
支
配
す
る
能
力
│
自
然
を
、
で
は
な
く
│
を
示

す
必
要
に
迫
ら
れ
て
い
る
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。
シ

ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
教

え
方
は
、
子
ど
も
た
ち
や
大
人
た
ち
の
最
も
善
な
る

気
高
い
部
分
を
引
き
出
す
よ
う
に
考
案
さ
れ
た
も
の

で
す
。
人
々
が
自
然
を
よ
り
繊
細
に
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
、
あ
ら
ゆ
る
命
に
対
し
て
愛
に
満
ち
た
敬
意
を

持
て
る
よ
う
に
手
助
け
す
る
こ
と
こ
そ
が
、
人
々
に

終
生
の
環
境
倫
理
を
育
む
た
め
の
カ
ギ
な
の
で
す
。

２
０
１
１
年
９
月
に
、
私
は
ド
イ
ツ
の
森
林
官
た

ち
を
対
象
に
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
、
森
林
官
た
ち
は
〈
自
然
へ
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
〉〈
木
の
一
年
〉
な
ど
を
楽
し
み
ま

し
た
。
そ
の
後
、
記
事
の
取
材
で
こ
の
森
林
官
の
一

人
は
こ
う
語
っ
た
そ
う
で
す
。

│
│
大
学
で
は
、
森
林
を
商
業
的
な
視
点
か
ら
見
る

よ
う
訓
練
を
受
け
ま
し
た
。
で
も
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ

イ
チ
ャ
ー
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
体
験
し
て
い
る
う

ち
に
、
私
は
草
や
木
々
が
私
の
友
だ
ち
で
あ
る
こ
と
、

森
の
中
の
あ
ら
ゆ
る
も
の
た
ち
が
私
の
友
だ
ち
で
あ

る
こ
と
に
気
づ
い
た
の
で
す
！
こ
れ
は
私
に
と
っ
て

ま
っ
た
く
新
し
い
自
然
の
見
方
で
あ
り
、
私
の
こ
れ

か
ら
の
森
林
で
の
仕
事
に
影
響
を
与
え
る
で
し
ょ
う
。

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
体
験
は
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
参
加
す
る
す
べ
て
の
人
々
の
心
、
精
神
、
魂
に

触
れ
ま
す
。
田
中
正
造
は
、「
河
川
の
保
護
は
、
河

川
の
問
題
で
は
な
く
、
人
間
の
心
の
問
題
で
あ
る
」

と
語
っ
て
い
ま
す
。
自
然
を
助
け
る
た
め
に
は
、

人
々
が
も
っ
と
思
い
や
り
の
あ
る
人
間
に
な
れ
る
よ

う
手
助
け
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
人
々
の
、

命
へ
の
、
そ
し
て
、
お
互
い
へ
の
愛
情
を
呼
び
覚
ま

す
こ
と
に
よ
り
、
私
た
ち
は
、
世
界
に
有
益
な
変
化

を
も
た
ら
す
も
っ
と
も
高
尚
で
効
果
的
な
方
法
を
実

践
し
て
い
る
の
で
す
。

こ
の
記
事
は
、次
回
以
降
の
情
報
誌
に
続
き
ま
す
。

『シェアリングネイチャ
ー　自然のよろこびをわ
かちあおう』発売中！

翻訳：藤牧智子

Joseph Cornell ジョセフ・コーネル

1950年米国カリフォルニア州生まれ。野外教育インストラクター
を経て、1979年『Sharing Nature with Children』を発表。現在、
世界的なナチュラリストとして活躍。米国カリフォルニア州アナ
ンダ村で瞑想やヨガ、菜食主義を取り入れた自然と調和する日常
生活を送っている。シェアリングネイチャーワールドワイド会
長。（社）日本ネイチャーゲーム協会名誉会長。
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学校行事やイベントなどで、少人数の指導者が大人数の参
加者を対象とする場合には、どんな点に注意したらよいでし
ょうか？

おすすめの
ネイチャーゲーム

動物の絵や名前がかかれたカード（１種類
につき２枚ずつ用意）を参加者に配る。
ノアの箱舟の伝説を話し、

全体で動きやしぐさ、鳴き声の練習をして
スタート。参加者はカードに書かれた動物
のジェスチャーをして、自分と同じ動物を
探す。

相手を見つけだしペアになったら、ロープ
などで作った箱舟に乗りこむ。

・ノアの箱舟の話は、簡単にストーリーを話す程度にする。
・しぐさの練習は、リーダーが大げさにやってみせるとよい。

実践
の

ポイント

今回の
お題は、

大人数

① ② ③

�������������������������������������

取材・文　大地佳子

おすすめアクティビティ

●〈ノーズ〉〈音いくつ〉〈色いくつ〉〈ノアの箱船〉〈動物発見ラ
リー〉〈フィールドビンゴ〉〈フィールドパターン〉〈森の色合わ
せ〉〈宝さがし〉〈木の鼓動〉〈木をつくろう〉　など

参加者全員に伝わるように、
伝え方を工夫しよう！

これで解決！
・導入で、見たり触ったりできるものを使い集中させる。

・全員が聴きやすい場所を選ぶ。

・気づきを促すような声かけをして、体験を深める。

・参加者にも積極的に協力してもらう。

・参加者同士でわかちあいをし、全体でのふりかえり
につなげる。

〈ノアの箱舟〉

導入、動機づけが重要になるので、対象者や時
間によって内容を考えます。また、体験をより
深めてもらうために、アクティビティの途中、
気づいてほしいことについて声をかけることが
あります。わかちあいでも、何人かに発言して
もらった後、全体にシェアして、気づきを促す
ような言葉がけを行っています。

笠倉
����

秀貴
����

さん
（神奈川県・愛川ふれあいの村）

集中してもらうために、指導者の立ち位置や言
葉づかいなどに配慮しています。導入の時は、
拡大写真を使ったり、大きなジェスチャーやリ
アクションで話します。わかちあいでは、参加
者の顔をぐるりと見渡して、後ろの人にむかっ
て話をします。何より、指導者が自ら楽しんで、
その気持ちを伝えていくことが大切ですね。

藤井
� � �

かすみさん
（兵庫県・美方高原自然の家）

こ ん な 工 夫 を し て い ま す ！

導入で興味を引きつけるため、説明だけでなく、
絵や人形を使うなど工夫しています。また、参
加者や先生の中から、頼れる人に協力してもら
うのもよいでしょう。中学生150人で〈木をつ
くろう〉を行った際は、根が水を吸う時の「チ
ュー」という第一声が重要なので、活発な子に
あらかじめ何人か根になってもらいました。

豊田
� � �

佐々雄
� � �

さん
（香川県・香川県ネイチャーゲーム協会設立準備会 代表）

お悩みポイント

集中させ
にくい

体験が
深まらない

わかちあいが
しづらい

※指導員ハンドブックアクティビティ編P.22参照
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つながろう　ニッポン！
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苦
手
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を

体
験
で
克
服
！

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
指
導
す
る
時
、
な

ん
と
な
く
苦
手
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
あ
る

…
ど
う
す
れ
ば
苦
手
を
克
服
で
き
る
の
？
そ

ん
な
時
に
は
、
自
然
と
改
め
て
向
き
合
い
、

自
然
の
声
を
聞
い
て
み
よ
う
！
伊
東
さ
ん
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
！

【
そ
の
十
八
】

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
ト
レ
ー
ナ
ー

伊
東
　
工
さ

ん
の
巻

いとう　たくみ
戸隠高原でネイチャーゲーム
と出会い、戸隠を舞台にした
自然学校で子どもたちや大人
たちとたくさんの冒険をして
いるうちにトレーナーになっ
ていました。今はちょっと自
然体験が足りていません。人
生にはそういう忙しい時期も
あるものです。

み
な
さ
ん
は
、
苦
手
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？
苦
手
の
原
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
が
、
１
つ
に
「
そ
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
」
が

自
分
の
胸
に
落
ち
て
い
な
い
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

の
良
さ
が
理
解
で
き
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ

る
は
ず
で
す
。
そ
れ
を
克
服
す
る
た
め
に
は
、
や

は
り
何
度
も
ト
ラ
イ
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、

同
時
に
そ
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
通
じ
る
自
然
体

験
を
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。
私
の
体
験

か
ら
ヒ
ン
ト
を
つ
か
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
〈
木
の
鼓
動
〉
が
苦
手
だ
っ
た

私
は
〈
木
の
鼓
動
〉
が
苦
手
で
し
た
。「
聞
こ

え
る
音
の
正
体
が
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
な
ん
と

も
ま
と
め
が
難
し
い
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。

「
聞
こ
え
た
、
聞
こ
え
た
！
」
と
い
う
子
ど
も
た
ち

に
「
確
か
に
聞
こ
え
た
よ
ね
。
で
も
何
の
音
か
は
、

実
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
ん
だ
。」
と
い
う
の
が
な

ん
だ
か
釈
然
と
せ
ず
、
悶
々
と
し
て
い
ま
し
た
。

あ
る
時
、
私
が
聴
診
器
で
耳
を
澄
ま
し
て
い
る

と
「
ド
ン
、
ド
ン
」
と
い
う
音
が
聞
こ
え
て
き
ま

し
た
。そ
れ
が
段
々
大
き
く
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

い
っ
た
い
こ
の
木
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
？
と

思
っ
た
時
「
た
く
さ
ん
！
（
私
の
フ
ィ
ー
ル
ド
ネ

ー
ム
）」
と
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
音
は

近
づ
い
て
き
た
ス
タ
ッ
フ
の
足
音
だ
っ
た
の
で

す
。
そ
の
時
は
と
て
も
が
っ
か
り
し
ま
し
た
。

●
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
通
じ
る
自
然
体
験

私
は
一
時
期
、
仕
事
帰
り
に
カ
ヤ
の
平
と
い
う

ブ
ナ
の
森
に
か
よ
っ
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

夕
暮
れ
の
誰
も
い
な
い
ブ
ナ
の
森
を
歩
く
の
は
と

て
も
気
持
ち
の
良
い
も
の
で
す
（
ク
マ
に
追
い
か

け
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
）。
そ
ん
な
と
き
、

ふ
と
あ
の
足
音
が
段
々
大
き
く
な
っ
て
聞
こ
え
て

き
た
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。「
そ
う

か
！
木
に
は
人
が
歩
い
て
い
る
足
音
が
伝
わ
っ

て
い
る
ん
だ
！
」
そ
う
思
っ
た
瞬
間
、
私
は
自
然

に
帽
子
を
脱
い
で
周
り
の
木
々
に
深
々
と
お
辞
儀

を
し
、「
お
じ
ゃ
ま
し
て
い
ま
す
。」
と
あ
い
さ
つ

を
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
体
験
が
一
気
に
〈
木
の

鼓
動
〉
を
大
好
き
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
変
え
て

く
れ
ま
し
た
。

●
自
然
の
声
に
耳
を
傾
け
よ
う

木
々
は
音
を
通
し
て
、
周
り
の
こ
と
や
私
た
ち

が
近
く
に
や
っ
て
き
た
こ
と
を
感
じ
と
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、
森
の
周
り

や
木
の
中
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
を
、
音
を
通
し

て
私
た
ち
に
伝
え
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る

の
で
す
。
私
た
ち
が
そ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ま
だ
理

解
で
き
て
い
な
い
だ
け
で
、
耳
を
傾
け
る
こ
と
で

伝
わ
っ
て
く
る
気
が
し
ま
す
。
木
が
伝
え
て
く
れ

る
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
耳
を
澄
ま
し
て
い
る
時
間
が
ど

れ
ほ
ど
大
切
な
時
間
な
の
か
、
何
か
が
聞
こ
え
た

と
き
の
子
ど
も
た
ち
の
目
の
輝
き
を
見
る
度
に
実

感
し
ま
す
。
そ
れ
こ
そ
が
木
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
は
、
自
分
が
ブ
ナ
の
森
で

体
験
し
た
こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
話
し
て
聴
か
せ

ま
す
。「
木
は
ね
、
君
た
ち
が
近
く
に
い
る
こ
と

を
ち
ゃ
ん
と
わ
か
っ
て
い
る
ん
だ
よ
。」
と
話
す

と
、
子
ど
も
た
ち
は
と
て
も
う
れ
し
そ
う
で
す
。

苦
手
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
克
服
し
た
い
と
思

う
と
き
、
ち
ょ
っ
と
そ
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
自
体

か
ら
離
れ
て
、
自
然
の
中
へ
出
か
け
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
。
自
然
が
克
服
の
ヒ
ン
ト
を
与
え
て

く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

全
国
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
研
究

大
会
Ｉ
Ｎ
い
わ
て
２
０
１
２

２
０
１
２．
６
／
１
〜
３

箱
崎
明
美
（
岩
手
県
）

今
年
度
の
全
国
研
究
大
会
は
、
十
和
田
八
幡

平
国
立
公
園
内
に
あ
る
岩
手
山
網
張
温
泉
休
暇

村
を
会
場
に
全
国
か
ら
１
５
０
名
余
り
の
参
加
者
を
迎
え
、
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
岩
手
の
自
然
と
宮
沢
賢
治
の
世
界
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
登

山
や
川
下
り
等
、７
つ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
企
画
し
ま
し
た
。そ
の
中
に
、

被
災
地
の
釜
石
に
出
か
け
て
復
興
支
援
を
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
研
究
集
会
で
は
、「
お
茶
っ
こ

広
場
」
の
活
動
や
、
被
災
地
へ
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
語
り
合
い
ま
し
た
。
運
営
で
は
、
宮
城

県
や
秋
田
県
・
山
形
県
の
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
美
し
い
新
緑
の
森
の
中
で
自
然
に

浸
り
、
東
日
本
大
震
災
の
痛
み
を
共
に
わ
か

ち
あ
い
、
明
日
に
歩
み
出
す
力
を
も
ら
っ
た

研
究
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

募集中 このコーナーでは、全国の
「達人」情報やリクエストを
募集しています。ある分野
でのネイチャーゲームの達
人、熟練指導員の達人技、
あの人の技を聞いてみたい
…どしどしご応募ください。
mizushina@naturegame.or.jp

釜石の子どもたちとネイチャ
ーゲームを楽しんだ参加者。

全
国
銘
菓
お
茶
っ
こ
広
場
開
催
中
！

２
０
１
１
年
９
月
か
ら
は
じ
ま
っ
た
お
茶
っ
こ
広
場
の

活
動
も
、
お
か
げ
さ
ま
で
開
催
20
回
を
越
え
、
地
元
の
皆
さ

ん
に
も
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
お
菓
子

と
現
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
も
引
き
続
き
行
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

※
現
地
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
基
本
は
現
地
集
合
、
現
地
解

散
、
交
通
費
等
の
経
費
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。
ま

ず
は
メ
ー
リ
ン
グ
リ
ス
ト
に
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

join-jnga-ssk.cSm
T@

m
l.freem

l.com

（
空
メ
ー
ル
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。）

毎
月
、
第
３
日
曜
日
に
開
催
中
！

全
国
銘
菓
お
茶
っ
こ
広
場
専
用
ペ
ー
ジ↓

で
お
菓
子
の
発

送
方
法
や
現
地
の
様
子
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
チ
ェ
ッ
ク
！



③

ネイチャーゲームで
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『
ふ
く
し
ま
キ
ッ
ズ
』

は
、
福
島
第
一
原
発

事
故
の
影
響
か
ら
子

ど
も
た
ち
を
守
る
た

め
設
立
さ
れ
た
任
意

団
体
。
放
射
線
の
心

配
か
ら
外
活
動
が
制

限
さ
れ
、
子
ど
も
ら

し
さ
が
奪
わ
れ
る
状

況
の
中
で
、
見
え
な
い
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
子

ど
も
た
ち
を
放
射
線
量
の
少
な
い
地
域
へ
と
連

れ
出
し
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
思
い
き
り

遊
べ
る
場
づ
く
り
を
各
地
の
協
力
者
・
受
入
団

体
と
共
に
行
っ
て
い
る
。

元
々
、
自
然
学
校
を
し
て
い
た
実
行
委
員
長

の
進
士
さ
ん
も
、
震
災
前
は
活
動
に
必
ず
取
り

入
れ
た
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
、
原
発
事
故
後

は
思
う
よ
う
に
で
き
な
く
な
っ
た
。
そ
れ
で
も

「
自
然
と
関
わ
っ
た
り
、
思
い
き
り
遊
ぶ
こ
と

で
、笑
顔
や
元
気
を
取
り
戻
し
て
も
ら
え
た
ら
」

と
少
し
ず
つ
活
動
を
再
開
し
て
い
る
。

元
気
に
遊
ぶ
福
島
の
子
ど
も
た
ち
の
「
あ
た

り
ま
え
の
笑
顔
」
が
、
彼
ら
の
日
常
に
戻
る
ま

で
、
ふ
く
し
ま
キ
ッ
ズ
の
活
動
は
続
く
。

ふ
く
し
ま
キ
ッ
ズ

〜
福
島
の
子
ど
も
の
笑
顔
と

元
気
応
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
〜

福島県白川郡 進士　徹（しんし・とおる）さん
ふくしまキッズ実行委員会　委員長
NPO法人あぶくまエヌエスネット理事長
ネイチャーゲームインストラクター、CONEトレーナー、
グリーンツーリズムインストラクター。

野
点
と
は
、
屋
外
で
抹
茶
を
点
て
て
お

茶
会
を
楽
し
む
こ
と
。
本
来
、
茶
道
で
行

わ
れ
る
お
茶
会
（
茶
事
）
に
は
、
決
ま
っ

た
作
法
や
手
順
が
あ
り
、
長
い
期
間
を
か

け
て
お
稽
古
を
し
ま
す
が
、
野
点
の
場
合

は
、
お
も
て
な
し
の
気
持
ち
さ
え
あ
れ
ば
、

誰
で
も
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
う

お
話
し
く
だ
さ
っ
た
上
部
さ
ん
も
、
茶
道

の
お
稽
古
に
励
む
傍
ら
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
野
点
を
取
り
入
れ
て
楽
し
ん
で
い
る
そ

う
で
す
。

元
々
茶
道
に
は
、
季
節
に
応
じ
て
道
具

を
変
え
た
り
、
花
を
飾
る
な
ど
、
室
内
で

も
季
節
を
感
じ
な
が
ら
お
客
さ
ん
に
心
地

よ
く
お
茶
を
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と
い
う

考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
自
然
と
一
体
に
な

り
、
静
か
な
心
で
お
茶
を
飲
み
、
そ
の
気

持
ち
を
わ
か
ち
あ
う
。
こ
う
し
た
時
間
は
、

日
常
の
中
に
も
取
り
入
れ
ら
れ
そ
う
で
す

ね
。
自
然
を
感
じ
季
節
を
味
わ
う
野
点
を
、

一
緒
に
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

野
点
を

楽
し
も
う

●
気
軽
な
楽
し
み
方

活動にご賛同いただける皆様から
の支援金寄付を受け付けています。
詳しくは下記HPをご覧ください↓
http://fukushima-kids.org/

子どもたちの笑顔に
　　　　あなたの支援を！

外で思いきり遊んだり、
自然と関わることで、
笑顔や元気を取り戻して
欲しい！

そ
の
６

取
材
・
文
　
大
地
佳
子

大船渡農林振興センター主査林業
普及指導員・ネイチャーゲームイ
ンストラクター（岩手県）

上部
� � �

明広
����

さん

相手をもてなしたい、心地のよい場所に案内する。

抹茶を茶碗に入れ、お湯をそそぎ茶せんでお茶を点てる。

お茶菓子などの後にお茶をすすめ、じっくり味わってもらう。

抹茶とお湯の量は、おいしいと感じる量で作ってみましょう。

ワンポイント

①

②

道具：茶碗、抹茶、茶せん、お湯があればOK。
茶杓は抹茶を茶碗に入れるための匙（さじ）で、伝
統的な茶道具です。ぜひ取り入れてみてください！

茶
��

杓
���

茶せん
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ネイチャーゲームを
体験しよう！

体験イベントは全国各地で参加できます
公認講師を呼んで体験会や研修会が開催できます
リーダー養成講座ではより深い体験ができます

ネイチャーゲームに関する情報はwebで

http://www.naturegame.or.jp/

モバイルサイト

・新定款の目的
・役員規程の改訂
・費用弁償規程の改訂
・財産管理運用規程の制定
・プライバシーポリシー改訂

県ネイチャーゲーム協会設立
・ 秋田県ネイチャーゲーム協会
・ 沖縄県ネイチャーゲーム協会

（これにより合計42協会）

地域ネイチャーゲームの会
設立
ゆうばりネイチャーゲームの会（北海道）、雄勝
ネイチャーゲームの会（秋田県）、たてしなネイ
チャーゲームの会（長野県）

解散
しらかわ（福島県）、シティみなと（東京都）、北
アルプス（長野県）、佐久（長野県）、新潟中越

（新潟県）、木曽三川（愛知県）、大阪・狭山池
（大阪府）、南松山（愛媛県）、北山（佐賀県）
（これにより合計194会）

団体名変更と新ロゴマーク
公募について
当協会は、2013年４月から「公益社団法人日本
シェアリングネイチャー協会』に名称を変更する
予定です。団体名変更に伴い、新ロゴマークを公
募いたします。どうぞご参加ください。

東北応援団Facebookページ
「東北応援団 シェアリングネイチャー
から伝えたい」Facebookページがで
きました。ぜひご覧ください！
http://www.facebook.com/snouen

10月21日は、第６回
全国一斉ネイチャーゲームの日
毎年10月の第３日曜日は

「全国一斉ネイチャーゲー
ムの日」！　地域の会、家
族や仲間、またはひとりで
気軽にネイチャーゲームを
楽しんでみてください。全国の仲間が自然の感動
をわかちあう１日。ぜひご参加ください！
実施日：2012年10月21㈰

専門委員会開催報告
●指導者養成委員会報告 
５月24日㈭
・研究大会岩手県と東京都会場について 
・奨励賞審査、講座講師養成講座審査
・CONE指導者制度の現況報告 
・ハンドブック第７版改定作業の現況報告

2011年度ネイチャーゲーム
奨励賞発表

【指導者養成部門】
優秀賞　野本ふくみ
努力賞　兼松憲一、小崎昭一、薗田麻衣子、矢野 正

【普及部門】
最優秀賞　みふねもりもりネイチャーゲームの会
優秀賞　愛知県ネイチャーゲーム協会

受賞理由についてはホームページをご覧ください
http://www.naturegame.or.jp/square/news/00
1744.html

日本協会理事会・総会のご報告
本年５月に平成24年度第１回理事会、６月に通
常総会が開催され、以下の議案が承認されました。

・平成23年度事業報告
・平成23年度決算

正味財産増減計算書　（単位：円）

「オールド・ブルー —世界に
１羽の母鳥—」さ・え・ら書房

（作：メアリ・テイラー
訳：百々佑利子）

「おじいちゃんと森へ」平凡社
（原作：ダグラス・ウッド

絵：P.J.リンチ 訳：加藤則芳）

「死」宮崎学写真集 平凡社
（著：宮崎 学）

「森のシナリオ─写真物語・
森の生態系」八坂書房

（著：西口親雄）

「ガンバとカワウソの冒険」
岩波少年文庫

（著：斎藤惇夫）

あなたの
本棚見せて！

田所
����

雅
��

子
�

さん（静岡県）

子どもと4000冊の本、物語、
天城の森、川、遊び場をつない
できた語り手＆NPO法人伊
豆こどもミュージアム理事長
／ネイチャーゲームインスト
ラクター

田所さんの  この１冊！
「オールド・ブルー ―世界に１羽の母鳥―」さ・え・ら書房

何千年もの間、様々な種類の鳥がのどかに暮らしていた
というニュージーランドの東にあるチャタム諸島。そこだ
けに生息するブラック・ロビンが絶滅の危機にさらされた
時、この鳥を救うため力を尽くした人々と、その期待に応
えるように奇跡を起こす一羽のたぐいまれなる母鳥、オー
ルド・ロビンの一生が記録された絵本です。美しく愛らし
いブラック・ロビンの姿がとても印象に残る感動作です。
高学年の子たちに自然への思いをこめて読んできました。

①

②

③

④

⑤
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科目 23年度
一般正味財産増減の部
1．経常増減の部
　⑴　経常収益
　　　基本財産運用益 5,588
　　　受取入会金 385,000
　　　受取会費計 37,833,000
　　　公益目的事業収益合計 67,161,189
　　　受取補助金等計 12,244,987
　　　雑収益計 4,797,283
　経常収益計 122,427,047
　⑵　経常費用
　　　公益目的事業費計 111,975,732
　　　管理費計 9,458,185
　　　経常費用計 121,433,917
　　　当期経常増減額 933,130

　 　
　 　
　　
　　
　　
　　

　 　
　　　
　　　
　　　
　　　
　　　
　　　
　
　 　
　　　
　　　
　　　
　　　
2．経常外増減の部
　⑴　経常外収益計 0
　⑵　経常外費用計 0
　　当期経常外増減額 0
　　当期一般正味財産増減額 993,130
　　一般正味財産期首残高 51,113,169
　　一般正味財産期末残高 52,106,299
正味財産期末残高 52,106,299



ネイチャーゲーム川柳
ネイチャーゲームの面白い体
験、失敗談、ちょっといい話を
川柳でお楽しみください。

この情報誌はスポーツ
振興くじ助成金を受け
て作成しています。

ネイチャーゲーム川柳 募集中！
あーあるある！と共感できる楽しい川柳をお待ちしています。特選の方にはプレ
ゼントをお送りします！ 投稿先→mizushina@naturegame.or.jp

FAX返信 03-5363-6013
メール返信 mizushina@naturegame.or.jp
プレゼントの締め切り日を過ぎても、アンケートの返信は受け付けています。
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発行人　西澤信雄
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〒160-0004
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編集 佐々木香織・水信亜衣
デザイン 橋本陽子（ビー・ビー・エフ）

田崎恭子（リクパ）
第一資料印刷（株）

イラスト 安藤美紀子（P.４・６・８）
DTP 第一資料印刷（株）

本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断掲載を禁
じます。

表紙の写真：ヨーロッパヒグマ（European
Brown Bear）の親子

盛岡ふきん
3名様

2012年の全国ネイチャーゲーム研究
大会は、岩手で開催されました。終
始アットホームな大会の思い出がよ
みがえります。南部鉄器、わんこそ
ば、まゆ十二支柄がかわいい盛岡ふ
きんで、岩手の風をおすそわけ！

（提供：編集部）

❶

掛川深蒸し茶
３名様

静岡県掛川市でお茶農家を営むイン
ストラクターの森下さんから、ＮＨ
Ｋの人気番組『ためしてガッテン』
で話題になったあの掛川産深蒸し茶
をプレゼント！健康効果が高い深蒸
し茶で元気に！！

（提供：森下睦巳さん）

❷

絵本『どんぐりちゃん』
1,680円（定価）　1名様

地面に落ちた自分をやさしく守って
くれたナラガシワの落ち葉たちが日
に日に朽ちていく悲しみを抱えなが
ら、どんぐりちゃんは芽を出し自ら
がナラガシワへと成長していく。命
のつながりに気づく、成長の物語。

（提供：星の環会）

❸

本誌がさらに魅力的な情報誌になるように、読者の皆さまの声をお
聞かせ下さい！アンケートに答えていただいた方の中から抽選でス
テキなプレゼントをさし上げます。プレゼント当選者の発表は賞品
の発送をもってかえさせていただきます。

●あなたのお名前　　　　　　　　　　　　　　　●会員ID.（または、ご住所／電話番号）

●あなたはネイチャーゲームの会員になって何年たちますか？

□1年未満　　□1〜3年　　□〜5年　　□〜10年　　□10年以上（      年）

●本誌『ネイチャーゲームの森』についてご評価ください。また、その理由を聞かせてください。

A. 大変参考になる　　B. 参考になる　　C. 普通　　D. 参考にならない
理由（ ）

●今号の中で良かったコーナーに◎、普通だったコーナーに○、いまひとつだったコーナーに△をつけてく
ださい。

●ネイチャーゲーム川柳の投稿、本誌へのご意見、ご要望等　自由にご記入ください。

●プレゼント希望（ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください）

□①　　□②　　□③　　□どれでもOK □プレゼント不要

日本の民話から「月うさぎ」‥‥‥‥‥‥‥（　　）

特集『シュタイナー教育とネイチャーゲーム』‥（　　）

シェアリングネイチャーを深めよう ‥‥‥（　　）

テーマ別実践ヒント《大人数》‥‥‥‥‥‥（　　）

達人から学ぶ「苦手アクティビティを体験で克服！」‥（　　）

イベントレポート ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　　）

自然を丸かじり《野点を楽しもう》‥‥‥‥（　　）

ネイチャーゲームでひろがるつながる《ふくしまキッズ》‥（　　）

あなたの本棚見せて！ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　　）

ネイチャーゲーム川柳 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　　）

読者プレゼント締め切り日 ▶▶▶ 10月15日

岩手の風を感じよう！

話題の深蒸し茶！

どんぐりちゃんの成長物語！

【編集後記】
❉特集の取材でシュタイナーのぬらし絵を体験。
講師のゆーっくりとした語りと小さなハープの
音色に癒されました。この雰囲気は私のネイチ
ャーゲームに欠けているなぁ。（ちゃ）
❉全国研究大会でギターを弾きましたが、みんな
で一緒に歌う一体感がすごく心に響きました。
自然体験と音楽は、相互に高め合える要素だと
思う！（しな）
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Stage 1 熱意をよ
びおこす

世界に大洪水が起きた時、ノアの箱舟にひとつがいずつの動

物がのせられたというお話をご存じですか?このアクティビティ

は、ノアの箱舟にのせられた鳥やけものたちが、相手を見つけ

るために大騒ぎをするというものです。

まず、子どもたちの人数を数え、ちょうどその半数の動物の

名前を考えます（なるべく特徴のある鳴き声や、動き方をする動

物を選ぶようにします。たとえばツル、ヘビ、カモ、チョウ、

カエルやコヨーテなど、いかがでしょうか）。

10×15c
mほどの大きさの名札に2枚ずつその動物の名前を書

き入れます。これでちょうどひとりに1枚、名札が行き渡るはず

です。もし、子どもたちの数が奇数でしたら、名札が3枚ある動

アクティ
ビティの

雰囲気

アクティ
ビティの

ねらい
動物の動

作と行動

適当な時
間と場所

昼でも夜
でも／ど

こでも

必要な人
数

6人以上

適当な年
齢

5歳以上

必要な道
具

名札、
鉛筆

ノアの箱
舟

Noah’s
 Ark
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Chapter 4

生
き
も
の

感
覚
を
つ
か
う

親
睦
・
信
頼

物をひと組だけつくってください。

大きな輪をつくってもらいます。つぎにトランプの要領でよ

く切ってから、名札を子どもたちに配りましょう。子どもたち

はそれを読んで、自分が何の動物になるのかを覚えます。他の

人に話してはいけません。

では、名札を回収してください。合図があったら、いっせい

に動物の姿、動作、鳴き声などのまねをして、自分の相手を探

します。

ワンワン、ギャーギャーとほえるのは誰?キーキー、ピューピ

ューと鳴くのは誰?みんな羽をバタバタさせたり、とんだり、は

ねたり、じっとポーズをとったり、もうたいへんな騒ぎです。

どんな音をたててもかまいませんが、人間のことばを使って

はいけません。なるべくじょうずに動物のまねをして、相手を

見つけましょう。やっとのことで相手を見つけ終わった時、子

どもたちはきっと笑いの渦となることでしょう。

第 4章
　ネイチ

ャーアク
ティビテ

ィ　第
1段階／

ノアの箱
舟

Stage 1 

 


