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そ
の
昔
、
今
の
東
京
都
北
区
王
子
に

は
、
大
き
な
榎�

�
�

の
木
が
あ
り
ま
し
た
。

毎
年
大
晦
日
に
な
る
と
、
こ
の
榎
を
目

印
に
、
関
東
全
域
の
狐
が
集
ま
り
、
王

子
稲
荷
に
参
拝
し
た
と
い
い
ま
す
。
こ

の
時
に
見
え
る
き
つ
ね
火
の
数
で
、
近

隣
の
農
家
は
翌
年
の
豊
凶
を
占
っ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
田
畑
が

あ
り
、
里
山
が
広
が
っ
て
い
た
時
代
に

は
、
狐
な
ど
の
動
物
は
身
近
な
生
き
も

の
で
、
狐
も
人
も
互
い
の
領
域
を
侵
す

こ
と
な
く
共
存
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
人
と
自
然
の
つ
き
合
い
方
を
、
昔
話

か
ら
垣
間
み
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
皆

さ
ん
の
住
む
街
に
は
、
ど
ん
な
人
と
動

物
の
お
話
が
あ
り
ま
す
か
？

文・高畑吉男
イラスト・井上みさお

写真／王子稲荷大社（東京都）

闇夜に漂う妖しい火は、狐の吐息？

【きつね火】
人気のない所に灯る不思議な火を

“きつね火”と言い、狐の吐息が光
っているともされた。人の気配を感
じると消えるものや、追いかけてく
るもの、中には夜道で人を道に迷わ
せるものがあったとされる。

7



自
然
と

調
和
す
る
暮
ら
し
を
実
践
す
る

ア
ナ
ン
ダ
村

Special feature -19

取
材
・
文
／
伊
東
久
枝

取
材
協
力
／
園
田
恵
一
／
村
田
徳
子
／
藤
田
航
平
／
佐
藤
久
美
子

写
　
　
真
／
浜
　
豊
雄
／
藤
田
航
平

構
　
　
成
／
編
集
部

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
故
郷

*

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
、
シ
ェ
ラ
ネ
バ
ダ
山
脈
の
麓
に
位

置
す
る
ア
ナ
ン
ダ
村
。
そ
こ
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
―
ム
を
考

案
し
た
米
国
の
ナ
チ
ュ
ラ
リ
ス
ト
、
ジ
ョ
セ
フ
・
コ
ー
ネ

ル
氏
が
暮
ら
し
『Sharing N

ature w
ith Children

（
邦
題：

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
１
）』
を
執
筆
し
た
と
こ
ろ

で
す
。

こ
の
夏
、
日
本
協
会
で
は
７
年
ぶ
り
に
こ
の
ア
ナ
ン
ダ

村
を
訪
ね
る
研
修
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
し
た
。
コ
ー
ネ
ル
氏

の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
考
案
の
バ
ッ
ク
ボ
ー
ン
と
も
な
っ

た
地
と
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
な
の
か
。
訪
れ
た
人
び
と
が

口
々
に
「
真
に
自
然
と
調
和
し
た
暮
ら
し
が
あ
る
」
と
い

う
、
村
と
人
び
と
の
暮
ら
し
の
一
端
を
、
ツ
ア
ー
に
参
加

さ
れ
た
方
々
の
感
想
を
交
え
な
が
ら
紹
介
し
ま
す
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
通
し
て

真
に
伝
え
た
い
も
の
。

そ
の
姿
を
求
め
て
…

アナンダ村
カリフォルニア州ネバタ市郊外につくられた「共同体」。
360ヘクタールの敷地に、さまざまな国から集まった70
家族約250人が自然と共生した暮らしを送る。村内には
学校やマーケットの他、電力会社、建築会社、自動車修
理工場などもある。年間を通してさまざまなセミナーが
開かれ、世界各地から多くの人が訪れる。
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ヨ
ガ
ナ
ン
ダ
の
思
想
が
生
き
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ア
ナ
ン
ダ
村
は
ア
メ
リ
カ
に
ヨ
ガ
を
伝
え
た
イ
ン
ド
の
指

導
者
、
パ
ラ
マ
ハ
ン
サ
・
ヨ
ガ
ナ
ン
ダ
に
学
ん
だ
ク
リ
ア
ナ

ン
ダ
氏
（
本
名：
ド
ナ
ル
ド
・
ウ
ォ
ル
タ
ー
ズ
）
に
よ
っ
て
、

１
９
６
７
年
に
設
立
さ
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
す
。
東
洋
思

想
と
キ
リ
ス
ト
教
を
融
合
さ
せ
た
考
え
の
も
と
、
現
在
世
界

各
地
か
ら
集
ま
っ
た
70
家
族
約
２
５
０
人
が
自
然
と
調
和
し

た
暮
ら
し
を
送
っ
て
い
ま
す
。
村
民
の
ほ
と
ん
ど
は
ベ
ジ
タ

リ
ア
ン
。
ヨ
ガ
や
瞑
想
を
生
活
の
一
部
に
取
り
入
れ
、
シ
ン

プ
ル
な
住
居
で
精
神
性
を
大
切
に
し
た
暮
ら
し
を
営
み
、
村

は
い
つ
も
静
か
で
穏
や
か
な
空
気
に
満
ち
て
い
ま
す
。

ア
ナ
ン
ダ
村
に
は
独
自
の
自
治
組
織
が
あ
り
、
学
校
や
信

用
組
合
な
ど
、
共
同
体
と
し
て
共
有
す
る
多
く
の
も
の
を
村

民
が
力
を
合
わ
せ
て
維
持
・
管
理
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
村

内
で
は
農
場
や
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
電
力
会
社
、
マ
ー
ケ
ッ

ト
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
自
動
車
修
理
工
場
な
ど
、
生
活
に
必
要

な
多
く
の
事
業
が
展
開
さ
れ
、
村
民
に
よ
っ
て
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
村
民
の
な
か
に
は
、
近
く
の
町
に
働
き

に
出
て
い
る
人
も
多
く
い
ま
す
。

こ
こ
に
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
考
案
者
ジ
ョ
セ
フ
・
コ
ー

ネ
ル
氏
が
居
を
移
し
た
の
は
１
９
７
６
年
。
ヨ
ガ
ナ
ン
ダ
の

思
想
を
具
現
化
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
あ
り
方
に
惹
か
れ
、

以
後
30
年
以
上
こ
の
地
を
拠
点
に
、
世
界
各
地
で
「
シ
ェ
ア

リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
」
の
講
演
や
野
外
活
動
の
指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。

ア
ナ
ン
ダ
村
の
空
気
を
つ
く
る

セ
ル
フ
・
オ
フ
ァ
ー
リ
ン
グ

ア
ナ
ン
ダ
村
を
訪
れ
た
人
が
口
を
そ
ろ
え
て
話
す
の
が
、

村
人
の
や
さ
し
さ
、
隣
人
や
訪
問
者
に
対
し
「
気
持
ち
の
い

い
時
間
」
を
提
供
し
よ
う
と
し
て
い
る
そ
の
態
度
の
心
地
よ

さ
。
そ
れ
は
村
に
棲
む
生
き
も
の
に
も
伝
わ
り
、
村
全
体
を

静
か
に
包
ん
で
い
る
よ
う
で
す
。

「
目
を
覚
ま
す
と
、
窓
の
外
は
自
然
そ
の
も
の
で
、
外
を
歩

け
ば
野
生
の
シ
カ
や
七
面
鳥
が
当
た
り
前
に
い
る
。
そ
し
て

そ
れ
ら
が
人
を
恐
れ
ず
、
湖
の
魚
も
逃
げ
ず
に
よ
っ
て
く
る
。

人
間
と
生
き
も
の
の
関
係
も
調
和
し
て
い
る
。
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
真
の
意
味
が
感
じ
ら
れ
る
場
所
で
し
た
」

と
話
す
の
は
、
山
口
県
か
ら
参
加
し
た
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

リ
ー
ダ
ー
暦
20
年
の
村
田
徳
子
さ
ん
。

「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
伝
え
よ
う
と
し
て
い
る
こ
と
〜
も

の
の
見
方
、
価
値
観
は
、
以
前
か
ら
生
活
に
近
い
も
の
だ
と
思

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
を
ア
ナ
ン
ダ
村
で
確
信
し
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
と
て
も
明
解
に
な
り
ま
し
た
」
と
い
い
ま
す
。

コ
ー
ネ
ル
氏
は
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
目
標
を
、

「
楽
し
い
自
然
体
験
活
動
を
し
て
、
人
び
と
が
生
命
あ
る
す
べ

て
の
も
の
と
一
体
感
や
調
和
を
感
じ
る
経
験
を
手
伝
う
こ
と
」

と
い
い
ま
す
。
そ
の
体
験
に
よ
り
人
の
意
識
が
向
上
す
る
と
、

物
事
の
認
識
が
変
わ
り
、
認
識
が
変
わ
る
と
行
動
が
変
わ
り
、

社
会
全
体
を
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
と
。

ア
ナ
ン
ダ
村
の
人
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
の
ひ
と
つ
に

「
セ
ル
フ
・
オ
フ
ァ
ー
リ
ン
グ
＝
人
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
自

ら
提
供
す
る
」
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
姿
勢
は
、

〝
自
己
〟
と
い
う
認
識
が
身
体
を
超
え
、
周
囲
の
生
命
あ
る
す

べ
て
の
も
の
に
広
が
る
こ
と
に
よ
り
、
周
り
の
も
の
に
対
し

無
償
の
愛
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
る
、
そ
の
現
れ
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
〝
自
己
と
い
う
認
識
が
身

体
を
超
え
、
周
囲
の
生
命
あ
る
す
べ
て
の
も
の
に
広
が
る
経

験
〟
こ
そ
が
、
コ
ー
ネ
ル
氏
が
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー

を
通
し
て
多
く
の
人
に
提
供
し
た
い
と
考
え
て
い
る
こ
と
な

の
で
す
。

〝
思
考
〟と〝
情
報
〟を
大
切
に
す
る

小
学
校
教
育

今
回
の
ツ
ア
ー
で
は
、
コ
ー
ネ
ル
氏
の
レ
ク
チ
ャ
ー
や
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
体
験
の
他
、
ア
ナ
ン
ダ
村
の
自
然
を
楽
し
む

時
間
や
村
内
の
施
設
訪
問
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。
そ
の
な
か

で
も
参
加
者
の
人
た
ち
に
印
象
深
く
映
っ
た
の
が
小
学
校
。

「
小
学
校
を
訪
ね
て
話
を
聞
い
た
こ
と
で
、
ア
ナ
ン
ダ
村
を
理

解
で
き
た
気
が
す
る
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
た
ほ
ど
。
そ
こ

に
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
指
導
者
の
姿
勢
と
共
通
す
る
も
の

も
多
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
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村の中には外灯はほとんどなく、自然の明るさや暗闇をそのまま楽しむことができます。
敷地内には鳥やリス、キツネ、そしてクマやマウンテンライオンが生息。彼らの生活を脅かさないように一定の
距離を保ち、同じ場所を共有しています。



Special feature -19 *

ネイチャーゲ―ムの故郷

4

ア
ナ
ン
ダ
村
の
小
学
校
で
は
「
身
体
・
感
情
・
意
思
・
知

性
」
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
人
を
育
て
る
こ
と
を
目
標
に
、

〝
思
考
〟
と
〝
情
報
〟
両
面
を
重
視
し
た
教
育
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

「
歴
史
を
教
え
て
も
、『
誰
が
い
つ
何
を
し
た
』
だ
け
で
な
く
、

そ
の
人
は
な
ぜ
そ
れ
を
し
よ
う
と
し
た
の
か
を
伝
え
、
考
え

さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
自
身
が
、『
何
が
で
き
る

の
か
、
何
を
し
た
い
の
か
』
を
導
き
だ
す
教
育
。
本
来
や
り

た
い
こ
と
を
や
れ
る
よ
う
に
す
る
、
そ
の
子
に
し
か
で
き
な

い
こ
と
を
引
っ
張
り
だ
す
。
ま
さ
に
〝
教
え
る
〟
教
育
で
は

な
く
〝
導
き
だ
す
〟
教
育
だ
と
思
い
ま
し
た
」（
村
田
氏
）

子
ど
も
の
人
間
性
に
合
わ
せ
た
授
業
、
人
生
そ
の
も
の
を

考
え
さ
せ
る
授
業
を
目
指
し
、
一
人
ひ
と
り
の
子
ど
も
が
持

っ
て
い
る
特
徴
を
大
切
に
扱
う
教
育
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
も
同
じ
考
え
の
も
と
に
つ
く
ら
れ
た

の
だ
と
思
っ
た
」
と
い
う
の
は
、
ツ
ア
ー
に
同
行
し
た
日
本

協
会
ス
タ
ッ
フ
の
藤
田
航
平
さ
ん
。
前
出
の
村
田
さ
ん
も

「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
指
導
も
、
そ
の
子
に
し
か
な
い
気
づ

き
や
考
え
を
導
き
だ
し
、
受
け
止
め
る
こ
と
を
大
切
に
し
ま

す
が
、
と
て
も
近
い
も
の
を
感
じ
ま
し
た
」
と
い
い
ま
す
。

瞑
想
（
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
）
で
育
ま
れ
る
心
が

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
変
え
る
?!

ア
ナ
ン
ダ
村
の
人
た
ち
の
生
活
で
大
き
な
位
置
を
占
め
て

い
る
の
が
、
ヨ
ガ
や
瞑
想
の
時
間
で
す
。
今
回
の
ツ
ア
ー
で

も
フ
リ
ー
タ
イ
ム
に
参
加
者
が
毎
朝
ヨ
ガ
や
瞑
想
を
体
験
で

き
る
時
間
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
一
見
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
と
は
か

け
離
れ
て
い
る
よ
う
に
思
う
ヨ
ガ
や
瞑
想
が
、「
指
導
に
お
い

て
と
て
も
重
要
だ
と
気
が
つ
い
た
」
と
い
う
参
加
者
が
多
く

い
ま
す
。

な
か
で
も
、
東
京
で
幼
稚
園
の
事
務
局
長
を
務
め
ネ
イ
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
指
導
や
指
導
者
育
成
を
行
っ
て
い
る
園
田
恵

一
さ
ん
は
、
帰
国
後
も
毎
日
瞑
想
の
時
間
を
設
け
て
い
る
と

い
い
ま
す
。

「
自
然
案
内
人
は
自
然
に
対
し
て
も
、
相
手
（
参
加
者
）
に

対
し
て
も
、
謙
虚
で
あ
り
、
す
べ
て
を
受
容
で
き
る
懐
の
深

さ
を
も
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
元
気
の
い
い
［
カ

ワ
ウ
ソ
］
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
行
う
と
き
で
も
、
平
穏
さ

を
持
っ
て
い
た
い
。
心
の
器
が
大
き
く
な
い
と
、
予
期
せ
ぬ

こ
と
が
起
き
た
と
き
に
、
す
ぐ
に
あ
ふ
れ
ま
す
。
こ
の
〝
心

の
器
を
広
く
深
く
持
つ
〟
た
め
に
、
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
が

大
切
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
周
り
に
ど
れ
ほ
ど
素
晴
ら

し
い
自
然
が
あ
っ
て
も
自
分
の
気
持
ち
が
そ
こ
に
い
っ
て
い

な
い
と
、
聞
こ
え
て
い
て
も
聞
こ
え
な
い
、
見
え
て
い
て
も

見
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
ら
」

今
回
は
コ
ー
ネ
ル
氏
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
自
然
を
直
接

体
験
す
る
［
ク
マ
］
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
、
感
動
を
わ
か

ち
あ
う
［
イ
ル
カ
］
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
多
く
、「
ゲ
ー
ム

的
な
お
も
し
ろ
さ
で
は
な
く
、
裏
に
あ
る
深
い
も
の
、
精
神

性
の
あ
る
深
い
も
の
が
ス
ト
ン
と
心
に
落
ち
た
」
と
い
う
園

田
さ
ん
。

今
回
ア
ナ
ン
ダ
で
感
じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
、
今
後
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
対
す
る
気
持
ち
の
置
き
方
、
フ
ィ
ー
ル
ド
へ
の

目
の
向
け
方
な
ど
、
要
所
要
所
に
現
れ
、
指
導
が
変
わ
っ
て

く
る
だ
ろ
う
と
話
し
ま
す
。

ア
ナ
ン
ダ
村
で
の
研
修
は
わ
ず
か
５
日
間
。
け
れ
ど
そ
の

な
か
で
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
心
に
落
ち
た
種
は
、
今
後
さ
ま

ざ
ま
な
芽
を
出
し
花
を
咲
か
せ
て
い
く
こ
と
と
思
い
ま
す
。

今
回
の
ア
ナ
ン
ダ
村
で
の
体
験
が
、
参
加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
指

導
に
ど
う
生
か
さ
れ
て
い
く
の
か
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

研修ツアーでは、コーネル氏の話を聞いたりワークショップを受けたりする時間も
設け、コーネル氏の思いを参加者とともにシェアしました。

2012年アナンダ研修ツアー参加者。北は北海道から南は徳島まで、全国各地から28名が
参加しました。
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森
林
生
態
学
者
ら
の
研
究
で
、
植
物
は
個
々
に
機

能
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
ま
し
た�

。
木
は
根
系
を
通
し
て
他
の
木
々
と
地

下
で
つ
な
が
っ
て
お
り
、
ど
の
木
が
も
っ
と
も
栄
養

を
必
要
と
し
て
い
る
か
に
よ
っ
て
、
互
い
に
栄
養
分

を
わ
か
ち
あ
っ
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。
あ
る
実
験

で
、
研
究
者
ら
は
１
本
の
木
を
完
全
に
布
で
覆
い
、

日
光
か
ら
一
切
養
分
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
な
い

よ
う
に
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
研
究
者

ら
は
、
近
く
の
木
々
が
ク
モ
の
巣
の
よ
う
な
菌
糸
体

（
生
き
た
菌
の
細
胞
）
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
通
し
て

布
で
覆
わ
れ
た
木
に
必
要
な
栄
養
を
与
え
て
い
た
こ

と
を
発
見
し
た
の
で
す
。

森
は
世
界
の
共
同
体
の
原
型
の
ひ
と
つ
で
す
。

感
性
の
豊
か
な
人
々
は
、自
然
に
内
在
す
る
調
和
、

愛
、
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
シ
ェ
ア
リ

ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
（
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
―
ム
）
は
、
こ

れ
ら
の
資
質
が
自
然
の
中
だ
け
で
な
く
、
自
分
た
ち

自
身
の
中
に
も
あ
る
こ
と
を
体
験
す
る
の
に
役
立
ち

ま
す
。
人
は
調
和
と
愛
を
感
じ
た
と
き
、
初
め
て
あ

ら
ゆ
る
存
在
に
対
し
て
思
い
や
り
を
も
ち
、
協
力
的

に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

私
は
幼
い
少
年
の
頃
か
ら
、
自
然
と
の
深
い
一
体

感
を
感
じ
た
い
と
願
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
20
代

前
半
、
ヨ
セ
ミ
テ
国
立
公
園
の
大
自
然
の
中
で
、
私

は
自
分
自
身
が
拡
張
し
、
近
く
の
氷
河
湖
や
周
囲
の

山
々
を
自
分
の
中
に
取
り
込
ん
で
い
る
か
の
よ
う
な

感
覚
に
な
っ
た
の
で
す
。
大
い
な
る
静
け
さ
を
体
験

し
た
瞬
間
で
し
た
。
そ
の
体
験
が
あ
ま
り
に
も
喜
び

に
満
ち
、
有
意
義
だ
っ
た
た
め
、
私
は
ず
っ
と
こ
の

よ
う
に
生
き
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
私
は
こ
の
よ
う
な
意
識
の
状
態
を
育
む
た

め
に
瞑
想
の
方
法
を
学
び
ま
し
た
。
瞑
想
は
心
を
落

ち
着
か
せ
、
知
覚
を
高
め
、
一
体
感
や
自
然
へ
の
愛

を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
私
は
１
９
７
３
年
以
来
毎
日

瞑
想
を
行
い
、
意
識
の
拡
張
体
験
を
増
や
そ
う
と
努

め
て
き
ま
し
た
。
瞑
想
は
、
私
に
と
っ
て
、
す
べ
て

の
人
々
へ
の
よ
り
大
き
な
愛
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る

も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
―
ム
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
考
え
方
で
あ
る
〝
フ
ロ
ー
ラ
ー
ニ
ン
グ
〟

の
目
的
は
、
人
々
が
自
然
と
の
深
い
体
験
を
味
わ
う

手
助
け
を
す
る
こ
と
で
す
。〈
わ
た
し
の
木
〉
と
い

う
活
動
を
体
験
す
る
子
ど
も
は
、
自
分
の
木
と
深
い

つ
な
が
り
を
感
じ
ま
す
。
自
然
と
の
直
接
体
験
は
、

知
覚
す
る
者
と
知
覚
さ
れ
る
者
が
ひ
と
つ
に
な
る
と

き
に
起
こ
る
も
の
な
の
で
す
。

フ
ロ
ー
ラ
ー
ニ
ン
グ
の
直
接
体
験
の
段
階
（
第
三

段
階
／
ク
マ
）
は
、
瞑
想
に
相
当
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。
ど
ち
ら
も
人
々
に
〝
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
平
和
〟

と
〝
自
己
の
拡
張
〟
の
感
覚
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

こ
の
段
階
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
―
ム
は
、
い
ず
れ
も
参

加
者
に
、瞑
想
的
な
体
験
を
味
あ
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。

布
で
覆
わ
れ
た
木
を
他
の
木
々
が「
養
っ
て
い
た
」

こ
と
を
発
見
し
た
研
究
者
た
ち
は
、
こ
れ
は
健
康
で

旺
盛
な
土
壌
に
お
い
て
の
み
起
こ
り
う
る
現
象
で
あ

る
と
語
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
人
間
関
係
に
お
い
て

も
同
じ
こ
と
で
す
。
思
い
や
り
に
満
ち
、
お
互
い
の

も
っ
と
も
高
尚
な
と
こ
ろ
を
認
め
合
う
健
康
な
「
土

壌
」
を
も
つ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
は
、
す
べ
て
の
個
人

が
花
開
き
ま
す
。

妻
と
私
が
40
年
間
暮
ら
し
て
き
た
ア
ナ
ン
ダ
村
を

訪
れ
る
訪
問
者
は
、
誰
も
が
ア
ナ
ン
ダ
村
の
住
民
た

ち
が
示
す
思
い
や
り
と
愛
に
大
き
な
感
銘
を
受
け
ま

す
。
こ
れ
は
日
々
の
瞑
想
と
お
互
い
の
も
っ
と
も
高

尚
な
部
分
を
尊
重
し
合
っ
て
き
た
こ
と
の
結
果
で
す
。

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
（
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
―

ム
）
の
指
導
者
は
、
穏
や
か
で
愛
に
満
ち
て
い
れ
ば

い
る
ほ
ど
、
指
導
者
と
し
て
も
、
人
と
し
て
も
成
功

す
る
で
し
ょ
う
。
私
は
、
皆
さ
ん
自
身
の
人
生
に
、

そ
し
て
周
囲
の
人
々
に
穏
や
か
さ
と
喜
び
を
も
た
ら

す
た
め
に
、
皆
さ
ん
に
毎
日
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ

ャ
ー
の
内
省
的
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
行
う
こ
と
を

お
す
す
め
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

『シェアリングネイチャ
ー　自然のよろこびをわ
かちあおう』発売中！

翻訳：藤牧智子

Joseph Cornell ジョセフ・コーネル

1950年米国カリフォルニア州生まれ。野外教育インストラクター
を経て、1979年『Sharing Nature with Children』を発表。現在、
世界的なナチュラリストとして活躍。米国カリフォルニア州アナ
ンダ村で瞑想やヨガ、菜食主義を取り入れた自然と調和する日常
生活を送っている。シェアリングネイチャーワールドワイド会
長。（社）日本ネイチャーゲーム協会名誉会長。

＊
「Mother Tree」（母なる木）

現在カナダのブリテッシュコロンビア
大学の教授で森林生態学者である、ス
ザ ン ヌ ・ シ マ ー ド 博 士 （ Suzanne
Simard Ph.D ）が発表。
参考サイトhttp://ipps2012.word-
press.com/organizing-committee-
2012/inspiration/
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高齢者の方を対象としたネイチャーゲームは、とても大
きな可能性を秘めています。一方で、さまざまな配慮も
必要です。どんなことに気をつけたらよいでしょうか？

おすすめの
アクティビティ

何種類かの葉を集め、机やシートの上に並
べる。同じ種類の葉を、人数分以上用意し、
全員が同じ葉を取れるように準備する。

ふくろの中から、葉を一枚取り出して見せ、
参加者に、シートや机の上に置かれた葉の
中から、同じものを探してもらう（座った
ままでよい）。

全員が葉を取れたら、葉を観察し、その植
物についての話をする。参加者の方から、
植物についての思い出を話してもらっても
よい。

・座って行う。
・全員が取れるよう、取り札用の木の葉を人数分用意する。
・見つけられない人には声をかけてフォローする。

アレンジ
の

ポイント

今回の
お題は、高齢者

① ② ③

�������������������������������������

取材・文　大地佳子

おすすめネイチャーゲーム

●＜はじめまして＞＜ノーズ＞＜色いくつ＞＜落ち葉キャッ
チ＞＜フィールドビンゴ＞<フィールドパターン＞＜カモフラ
ージュ＞＜森の色合わせ＞＜宝探し＞＜大きな葉っぱ＞＜感触
の宝箱＞＜タッチ＆フィール＞＜バーティカルポエム＞＜美の
小道＞＜アニマルウォーク（職員がやって見せる）＞　など

高齢者を尊重し、
好奇心を引きだそう！

この分野のポイント！
・文字を大きくしたり、絵や写真を使うなど、見やすくわか

りやすく。

・体調、持病、身体能力や記憶力等は事前にチェックし、無
理がないようアレンジする。

・時間は最大でも2時間程度と短くし、疲れないようにする。

・説明は簡単に、アクティビティ中心にしてやる気を引きだす。

・高齢者の方の、豊富な知識や記憶を引きだし、尊重する。

〈木の葉のカルタとり〉

特別養護老人ホームで、散歩等、日常生活の
中にネイチャーゲームを取り入れました。〈感
触の宝箱〉では、指先の感覚に集中することで、
感覚が研ぎ澄まされます。また、ツバキの実や
ドングリから、昔の思い出や生活の知恵がよみ
がえったり、認知症の方が意外な発見をしたり
と、高齢者の方自身の可能性が広がりました。

吉
��

本
��

洋
���

さん
（熊本県・みふねもりもりネイチャーゲームの会）

同じアクティビティを何度も行うと、高齢者
の方がだんだん安心して参加できるようになり
ます。〈ノーズ〉では、高齢者の方の知識を活か
して一緒に問題を作ることもありました。思い
出を話す場となり、リハビリにもつながります。
また、桜の花びらで〈落ち葉キャッチ〉をする
と、車いすの方も参加し、感激していました。

數
��

井
�

美
�

智
�

子
�

さん
（京都府・元、デイセンター職員）

こ ん な 工 夫 を し て い ま す ！

有料老人ホームやデイセンターで、〈はじめ
まして〉や〈ノーズ〉の他、施設内に飾られた花
を使った〈美の小道〉や、果物等を使った〈タ
ッチ＆フィール〉等のアクティビティを行いま
した。車いすの方が、積極的に動いてくださるよ
うになり、施設の方も驚いていました。小学生と
一緒のプログラムで世代間交流も行いました。

庭
��

田
�

安
��

治
�

さん
（新潟県・元、民生委員）

※指導員ハンドブックアクティビティ編P.148参照
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学
び
を
実
践
に

活
か
そ
う
！

い
つ
も
子
ど
も
の
よ
う
に
自
然
を
楽
し
ん

で
い
る
大
木
さ
ん
。
大
木
さ
ん
が
ネ
イ
チ
ャ

ー
ゲ
ー
ム
と
出
会
っ
た
こ
と
で
ご
自
身
に
起

こ
っ
た
変
化
や
学
び
が
、
ど
の
よ
う
に
実
践

に
活
か
さ
れ
て
き
て
い
る
の
か
…
こ
れ
ま
で

を
思
い
返
し
て
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
！

【
そ
の
十
九
】

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
ト
レ
ー
ナ
ー

大
木
　
潤
子
さ

ん
の
巻

おおき　じゅんこ
（ニックネーム：サイモン）
地域の子どもたちに頼まれ、子供会づ
くりから始めたレクリエーション運動
が現在は大学や県サイドで教えるまで
なっていった。ネイチャーゲームが日
本に上陸した時からぞっこんほれ込
み、ひたすら運動・活動を続けている。
全国研究大会は最初から連続参加して
いることが自慢。

今
年
の
ア
ナ
ン
ダ
ツ
ア
ー
に
参
加
し
、
あ
る
エ

ピ
ソ
ー
ド
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
１
９
９
５
年
、

第
６
回
ア
ナ
ン
ダ
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
時
の
こ
と

で
す
。
当
時
、
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
っ
た
ば
か
り
だ

っ
た
私
は
、
自
然
環
境
の
こ
と
な
ど
あ
ま
り
知
ら

ず
、
こ
ん
な
自
分
が
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
っ
て
本
当

に
よ
い
の
だ
ろ
う
か
…
と
不
安
な
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。
そ
こ
で
、
コ
ー
ネ
ル
さ
ん
に
そ
の

気
持
ち
を
打
ち
明
け
て
み
た
の
で
す
。
コ
ー
ネ
ル

さ
ん
は
私
に
、「
あ
な
た
は
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
が
好
き
で
す
か
？
」
と
尋
ね
ま
し
た
。
私
は
、

「
大
好
き
で
す
！
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
感
動
を
多

く
の
方
々
に
伝
え
た
い
の
で
す
」と
答
え
ま
し
た
。

す
る
と
、「
そ
の
気
持
ち
が
あ
れ
ば
い
い
の
で
す
。

あ
な
た
の
感
動
を
伝
え
て
ゆ
け
ば
い
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
、
も
し
も
そ
れ
以
上
の
自
分
に
な
り

た
い
の
な
ら
、
身
近
な
自
然
環
境
の
勉
強
を
す
る

と
い
い
で
し
ょ
う
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

コ
ー
ネ
ル
さ
ん
の
こ
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
元
で
、

私
は
身
近
な
疑
問
か
ら
少
し
ず
つ
学
び
始
め
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
当
時
環
境
問
題
は
は
し
り
の
段

階
で
、
一
般
的
に
は
難
し
い
課
題
で
し
た
。
私
に
は

難
し
い
学
識
書
は
わ
か
ら
な
い
の
で
、
近
所
の
図

書
館
か
ら
図
表
や
イ
ラ
ス
ト
が
使
わ
れ
た
環
境
問

題
解
説
書
を
貸
り
て
み
た
り
、
自
然
を
題
材
に
し

た
絵
本
を
毎
日
の
よ
う
に
読
む
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
そ
う
し
て
い
る
う
ち
、
自
然
の
こ
と
や
地
球

環
境
の
こ
と
を
、
知
識
と
し
て
根
底
に
持
ち
な
が

ら
自
分
の
言
葉
で
そ
の
大
切
さ
を
語
れ
る
材
料
が

増
え
て
い
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
の
指
導
に
、
ふ
く
ら
み
が
で
き
た
の
で
す
。

ま
た
、
自
然
に
対
す
る
考
え
方
自
体
も
少
し
ず

つ
変
化
し
て
き
ま
し
た
。
生
き
も
の
は
自
分
の
親

友
、
人
間
も
生
き
も
の
も
同
じ
地
球
の
仲
間
な
ん

だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
草
や
花
に
も
話
し
か

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
相
手
に
や
さ
し
い
目

を
向
け
れ
ば
、
相
手
も
好
意
的
に
な
る
の
は
、
自

然
も
同
じ
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の
で
す
。ま
た
、

人
に
対
し
て
も
自
然
に
対
し
て
も
「
相
手
の
こ
と

を
も
っ
と
知
り
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
例
え
ば
、
見
か
け
だ
け
で
毛
嫌
い
し
て
い
た

生
き
も
の
（
ヘ
ビ
や
ト
カ
ゲ
）
に
対
し
て
も
、
怖

が
ら
ず
に
じ
っ
と
見
て
観
察
し
て
み
る
よ
う
に
な

っ
た
の
で
す
。
そ
の
う
ち
徐
々
に
で
す
が
、
気
持

ち
悪
い
と
感
じ
て
い
た
部
分
が
薄
れ
、
か
わ
い
い

と
こ
ろ
も
あ
る
な
…
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
自
分
で
も
不
思
議
で
し
た
が
、
今
で
は
大
好

き
な
生
き
も
の
の
１
つ
で
、
小
さ
な
ヘ
ビ
で
あ
れ

ば
つ
ま
ん
で
子
ど
も
た
ち
に
も
手
触
り
を
教
え
て

あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
と
出
会
っ
て
24
年
、
私
が

絵
本
な
ど
か
ら
学
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も
、
ヘ

ビ
を
好
き
に
な
れ
た
こ
と
も
、
多
く
の
仲
間
が
で

き
た
こ
と
も
、
す
べ
て
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
お

か
げ
で
す
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
芽
生

え
た
「
相
手
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
い
」
と
い

う
気
持
ち
が
、
私
自
身
を
変
え
た
の
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
気
持
ち
を
大
切
に
、
私
が

感
じ
て
き
た
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
楽
し
さ
や
魅

力
を
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
伝
え
、
ネ
イ
チ
ャ

ー
ゲ
ー
ム
の
仲
間
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
私
の
使
命
で
あ
り
、
私
の

親
友
で
あ
る
生
き
も
の
た
ち
の
た
め
に
自
分
が
で

き
る
こ
と
で
も
あ
る
の
で
す
か
ら
。

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー

パ
パ
教
室

２
０
１
２．
９
／
30

野
村
尚
史
（
東
京
都
）

都
会
で
生
ま
れ
育
っ
た
自
分
に
と
っ
て
、
ど

う
や
っ
た
ら
子
ど
も
に
自
然
と
触
れ
合
う
楽
し

さ
を
伝
え
ら
れ
る
の
か
、
と
い
う
命
題
は
一
種
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
す
ら
感

じ
ら
れ
る
も
の
で
し
た
。
だ
っ
て
虫
の
捕
ま
え
方
も
花
の
名
前
も
知
ら
な
い

し
。
で
も
自
然
が
嫌
い
な
わ
け
じ
ゃ
な
い
、
む
し
ろ
好
き
な
ほ
う
な
の
で
、

子
ど
も
が
自
然
嫌
い
に
な
っ
ち
ゃ
う
の
は
そ
れ
は
も
っ
た
い
な
い
し
。

で
も
、
今
回
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
体
験

し
て
、
知
識
が
な
く
て
も
、
経
験
が
な
く
て

も
、
そ
こ
に
い
る
動
物
や
植
物
や
雨
や
風
、

そ
う
い
っ
た
も
の
に
触
れ
る
こ
と
自
体
が
自

然
と
触
れ
合
う
楽
し
さ
な
ん
だ
、
そ
れ
が
子

ど
も
に
伝
わ
れ
ば
い
い
ん
だ
、
と
い
う
ふ
う

に
感
じ
て
、
少
し
自
信
が
わ
い
て
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。全

国
銘
菓

お
茶
っ
こ
広
場

２
０
１
２．
10
／
21

去
田
ゆ
か
り
（
宮
城
県
）

お
茶
っ
こ
広
場
を
始
め
て
１
年
。
最
近
は
、

被
災
者
の
方
が
私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
た
め

に
ワ
カ
メ
の
茎
の
醤
油
漬
け
や
ウ
ニ
・
ホ
タ
テ
な
ど
雄
勝
の
特
産
物
を
準
備

し
て
待
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
全
国
の
お
茶
や
お
菓
子
を
堪
能
し
な
が
ら
、

旅
行
の
思
い
出
話
や
日
常
生
活
の
話
に
笑
い
声
が
あ
ふ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
震
災
か
ら
１
年
半
が
過
ぎ
て
も
雄
勝
は
津
波
の
爪
痕
が
色
濃
く
残
っ

て
い
る
現
状
で
す
が
、「
全
国
の
お
菓
子
を
見

る
だ
け
で
明
る
く
な
る
」「
津
波
で
大
切
に
し

て
い
た
も
の
を
失
く
し
た
け
ど
、
皆
さ
ん
と

つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
て
悪
い
こ
と
ば
か
り

じ
ゃ
な
い
よ
」
と
い
う
言
葉
に
、
品
物
だ
け

で
な
く
全
国
の
皆
さ
ん
の
気
持
ち
が
被
災
者

の
方
に
届
い
て
い
る
の
を
感
じ
ま
す
し
、
私

た
ち
も
元
気
を
も
ら
い
ま
す
。

復興支援
レポート

都会でも子どもと自然を楽し
む方法を一緒に体験！

宮城県雄勝のお茶っこ広場の
様子。

↑専用ページはこちら



ネイチャーゲームで
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『
Ｅ
Ｓ
Ｄ
―

Ｊ
』
は
２
０
０
３
年
に
発
足
し
、

２
０
０
５
年
か
ら
始
ま
っ
た
「
持
続
可
能
な
開

発
の
た
め
の
教
育
（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）
の
10
年
」
を
追

い
風
と
し
て
、
市
民
の
先
導
に
よ
っ
て
Ｅ
Ｓ
Ｄ

を
推
進
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
団
体
。
Ｎ
Ｇ
Ｏ
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
・
教
育
関
連
機
関
・
自
治
体
・
企
業
・

メ
デ
ィ
ア
な
ど
の
組
織
や
個
人
が
つ
な
が
り
、

Ｅ
Ｓ
Ｄ
推
進
の
た
め
の
政
策
提
言
、
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
づ
く
り
、
情
報
発
信
を
行
い
、
日
本
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
協
会
も
団
体
会
員
と
し
て
登
録

し
て
い
る
。

Ｅ
Ｓ
Ｄ
―

Ｊ
の
活
動
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

を
行
う
こ
と
自
体
は
少
な
い
が
、「
Ｅ
Ｓ
Ｄ
実

践
の
中
で
、
自
分
と
異
な
る
も
の
を
受
け
入
れ

て
い
く
際
の
心
の
持
ち
よ
う
や
、
相
手
に
寄
り

添
っ
て
考
え
る
姿
勢
を
持
と
う
と
す
る
と
き
、

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
考
え
方
が
活
き

て
く
る
よ
う
に
思
う
」
と
大
島
さ
ん
は
話
し
て

く
れ
た
。
ま
も
な
く
一
つ
の
区
切
り
を
迎
え
る

「
Ｅ
Ｓ
Ｄ
の
10
年
」
だ
が
、
震
災
を
経
て
ま
す

ま
す
〝
本
当
に
大
切
な
も
の
〟
に
つ
い
て
の
対

話
が
、さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
求
め
ら
れ
て
い
る
。

こ
の
対
話
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
、
こ
れ
か
ら

の
Ｅ
Ｓ
Ｄ
に
つ
な
が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
。

Ｅ
Ｓ
D-

J

〜
「
持
続
可
能
な
開
発
の
た
め
の

教
育
の
10
年
」
推
進
会
議
〜

沖縄県国頭郡 大島順子（おおしま・じゅんこ）さん
ESD-J理事
日本ネイチャーゲーム協会におけるESD-J代表権者
ESD-JのHP→http://www.esd-j.org/

北
欧
や
ド
イ
ツ
で
は
、
冬
に
な
る
と
窓

か
ら
射
し
込
む
光
が
少
な
く
な
り
、
家
の

中
が
暗
く
な
り
が
ち
で
す
。

そ
ん
な
季
節
を
明
る
く
過
ご
す
た
め
に
、

窓
辺
に
飾
ら
れ
る
の
が
、「
ト
ラ
ン
ス
パ
レ

ン
ト
ペ
ー
パ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
、
半
透
明

の
薄
く
て
は
り
の
あ
る
紙
で
つ
く
ら
れ
た
、

星
や
花
な
ど
の
形
の
折
り
紙
。
何
枚
も
の

紙
を
重
ね
合
わ
せ
て
つ
く
る
こ
と
で
、
光

を
通
す
と
、
美
し
い
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
が

生
ま
れ
ま
す
。
た
く
さ
ん
飾
れ
ば
、
ま
る

で
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
よ
う
。
シ
ュ
タ
イ

ナ
ー
教
育
の
現
場
で
も
よ
く
活
用
さ
れ
、

ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
な
ど
に
使
わ
れ
ま
す
。

折
ら
ず
に
切
っ
て
貼
る
だ
け
で
も
、
透

明
感
の
あ
る
貼
り
絵
が
出
来
上
が
り
ま
す
。

ト
ラ
ン
ス
パ
レ
ン
ト
ペ
ー
パ
ー
は
、
日

本
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
協
会
で
も
取
り
扱

っ
て
い
ま
す
。
和
紙
や
セ
ロ
フ
ァ
ン
な
ど

を
使
っ
て
も
、
ま
た
違
っ
た
趣
で
楽
し
め

そ
う
で
す
ね
。

太
陽
の
光
を

楽
し
も
う

ESDテキスト『未来をつくるBOOK』
被災地を忘れず復興への思いを持
ち続け、どんな未来をつくりたい
のかを問い続けること、それが持
続可能な社会につながると信じて
います。
※ESD的な学びあいの場を生み出す
ためのツールです。ESD-Jにて
700円で販売中。

シェアリングネイチ
ャーを活かしてESD
を進めましょう。

そ
の
７

取
材
・
文
　
大
地
佳
子

①②③

トランスパレントペーパーや薄い和紙
などを使って、窓辺に上手に光を取り
入れて楽しんでみましょう。クリスマ
スの飾りにも！

つ
く
り
方

おためしあれ
！★★

ト
ラ
ン
ス
パ
レ
ン
ト
ス
タ
ー

12 月より
ネイチャー
ゲームクラブで
取扱開始！！

ネイチャーゲー
ム×トランスパレン

トペーパー、
イベント企画中！

詳しくは、日本協会HP
でお知らせします。

対角線の折線を付けて広げます。
この線を基準に折ります。

この部分を中心に
はりあわせる



NATURE

GAME ネイチャーゲームニュース

ネイチャーゲームを
体験しよう！

体験イベントは全国各地で参加できます
公認講師を呼んで体験会や研修会が開催できます
リーダー養成講座ではより深い体験ができます

ネイチャーゲームに関する情報はwebで

http://www.naturegame.or.jp/

モバイルサイト

○応募方法：所定の様式に記入し、メールで応募。
○送付先：日本協会　事例・研究係

jirei@naturegame.or.jp

ネイチャーゲーム奨励賞募集
ネイチャーゲームに関するすぐれた実践や研究を奨
励しています。積極的にご応募ください。（自薦・他
薦問いません）
・指導者養成部門（個人での実践活動・研究活動）
・普及部門（組織での実践活動・研究活動）
○応募締切り：2013年３月31日
○応募方法：指導員ハンドブック理論編（第６版）

P.155、又はホームページ参照。
○送付先：日本協会　奨励賞係
shoreisho@naturegame.or.jp

専門委員会開催報告
●指導者養成委員会
9月14日㈮
・2013年度リーダー養成講座の変更案
・ハンドブック第７版改定案
・トレーナー養成講座審査 など
●アクティビティ開発認定委員会

11月３日㈯
・新ネイチャーゲーム第二次審査実施

新ネイチャーゲームトレーナー誕生
2012年11月より新たに２名のネイチャーゲームト
レーナーが誕生し、合計29名となりました。今後、
各地でのリーダー養成講座やフォローアップセミナ
ーで主任講師を務めます。よろしくお願いします。

お詫びと訂正
本誌『ネイチャーゲ―ムの森vol.79』（2012年９月
号）に誤記がありました。関係者の皆様、読者の皆
様、大変申し訳ありませんでした。下記に訂正文を
お知らせいたします。

誤：長野の幼稚園教諭、原礼子さん

正：長野の公立保育園園長、原礼子さん

日本協会年末年始休業のお知らせ
2012年12月29日㈯～2013年1月3日㈭

第23回 全国ネイチャーゲーム
研究大会 IN 東京　TOKYO温故知新
～教えてあげたい江戸の魅力～（仮）
本大会では、全国の仲間たちに、江戸から連綿と続く
暮らしの中の自然観や、培われてきた文化・伝統を体
感していただきます。新公益法人への移行記念パーテ
ィも予定しておりますので、ぜひご参加ください。
詳細は日本協会ホームページをご覧ください。
日程：2013年６月７日㈮～９日㈰　２泊３日
会場：代々木オリンピックセンター（渋谷区）

ネイチャーゲームクラブより
お知らせ
ネイチャーゲームクラブでは、取扱商品における一
般価格・会員価格をなくし、価格を統一することに
なりました。新価格での販売開始は２月中旬頃を予
定しています。またグッズ販売による会員サービス
についてはセール等を実施する予定です。

実践事例・研究報告　募集
下記の分野で事例を募集しています。是非ご応募く
ださい！
※ホームページから、様式ダウンロード及び過去の

事例・研究の閲覧できます。
○分野
1. 地域実践／2. 講師活動／3. コーディネート活
動／4. 学校教育における活動／5. 幼児教育・保育
における活動
○応募締切り：2013年３月31日

「足もとの自然から
始めよう」

日経BP社（作：デイヴィド・ゾぺル）

「パーマカルチャー菜園入門」
家の光協会 （監修：設楽清和）

「奇跡のむらの物語」
農山漁村文化協会 （編著：辻英之）

「コミュニティデザイン」
学芸出版社 （著：山崎亮）

「タネが危ない」
日本経済新聞出版社 （著：野口勲）　

あなたの
本棚見せて！

梅
��

崎
��

靖
��

志
�

さん（山梨県）

風と土の自然学校代表。自然
体験型の環境教育に携わって
20年間。大地に種を播き、
自然とつながるライフスタイ
ルを実践＆伝える活動に力を
入れている。趣味は養蜂。

梅崎さんの  この１冊！
「足もとの自然から始めよう」日経BP社

エコフォビアをご存知ですか？ 意味は、自然恐怖症。
発達段階を無視して小さい頃から危機的な地球環境問題に
ついて学ぶと、足下の自然までが恐怖の対象となり、環境
への無関心を引き起こすというものです。本書には、自然
恐怖症を作らないための発達段階に応じた環境教育活動
が、具体例と共に述べられています。幼い頃の楽しい自然
体験は、環境への関心を育む土壌となるでしょう。自然体
験活動に関わるすべての人におすすめしたい本です。

①

②

③

④

⑤

おすすめ
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福田和子（山口県） 古田栄子（宮崎県）



ネイチャーゲーム川柳
ネイチャーゲームのおもしろい
体験、失敗談、ちょっといい話
を川柳でお楽しみください。

この情報誌はスポーツ
振興くじ助成金を受け
て作成しています。

ネイチャーゲーム川柳 募集中！
あーあるある！と共感できる楽しい川柳をお待ちしています。特選の方にはプレ
ゼントをお送りします！ 投稿先→mizushina@naturegame.or.jp

FAX返信 03-5363-6013
メール返信 mizushina@naturegame.or.jp
プレゼントの締め切り日を過ぎても、アンケートの返信は受け付けています。
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発行日　2012年12月15日
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〒160-0004
東京都新宿区四谷4-13-17　ワークスナカノ2F
TEL 03-5363-6010　FAX 03-5363-6013
http://www.naturegame.or.jp/
jimukyoku@naturegame.or.jp

編集 佐々木香織・水信亜衣
デザイン 橋本陽子（ビー・ビー・エフ）

田崎恭子（リクパ）
第一資料印刷（株）

イラスト 安藤美紀子（P.６）
DTP 第一資料印刷（株）

本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断掲載を禁
じます。

表紙の写真
米国カリフォルニア州アナンダ村、ロータス湖
を見下ろす丘にて。（撮影：藤田航平）

アナンダのお土産
1名様

2012年８月に実施したアナンダツア
ーで、参加者が滞在した「アナンダ
村」で販売されているプラスチック
製のダックコール。音色は木製のも
のよりほんの少し高い音が出ます。

（提供：日本協会）

❶

絵本『干潟のくちばし
じまん』
1,300円（定価）　1名様

鳥たちのくちばしの形と食べている
生き物の関係に焦点をあてた絵本。
干潟に住む鳥たちのさまざまな形・
長さのくちばしを見比べながら、干
潟の生態系について知ることができ
ます。

（提供：星の環会）

❸

本誌がさらに魅力的な情報誌になるように、読者の皆さまの声をお
聞かせください！アンケートに答えていただいた方の中から抽選で
ステキなプレゼントをさし上げます。プレゼント当選者の発表は賞
品の発送をもってかえさせていただきます。

●あなたのお名前　　　　　　　　　　　　　　　●会員ID.（または、ご住所／電話番号）

●あなたはネイチャーゲームの会員になって何年たちますか？

□1年未満　　□1〜3年　　□〜5年　　□〜10年　　□10年以上（      年）

●本誌『ネイチャーゲームの森』についてご評価ください。また、その理由を聞かせてください。

A. 大変参考になる　　B. 参考になる　　C. 普通　　D. 参考にならない
理由（ ）

●今号の中で良かったコーナーに◎、普通だったコーナーに○、いまひとつだったコーナーに△をつけてく
ださい。

●ネイチャーゲーム川柳の投稿、本誌へのご意見、ご要望等　自由にご記入ください。

●プレゼント希望（ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください）

□①　　□②　　□③　　□どれでもOK □プレゼント不要

日本の民話から「きつね火」‥‥‥‥‥‥‥（　　）

特集『自然と調和する暮らしを実践するアナンダ村』‥（　　）

シェアリングネイチャーを深めよう ‥‥‥（　　）

テーマ別実践ヒント《高齢者》‥‥‥‥‥‥（　　）

達人から学ぶ「学びを実践に活かそう！」‥（　　）

イベントレポート ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　　）

自然を丸かじり《太陽の光を楽しもう！》‥（　　）

ネイチャーゲームでひろがるつながる《ESD-J》‥（　　）

あなたの本棚見せて！ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　　）

ネイチャーゲーム川柳 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　　）

読者プレゼント締め切り日 ▶▶▶ 1月15日

特別なダックコール！

どのくちばしが一番すてき？

【編集後記】
❉文化人類学者である竹村真一さんの著書『宇宙樹』
を読みました。ネイチャーゲ―ム〈わたしの木〉
が解説されている章があり、お勧めです。（ちゃ）
❉いよいよ今年も残り少し。年賀状の準備ができて
いないことに気づき慌てます！１年の最初に見る
大切な人たちの近況。元気と知るだけでうれしい
便りですね。（しな）

web
で回答！！
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―― 特　選 ――

ぞうさんペーパー
2名様

象のウンチが原料の手づくりペーパ
ーは、スリランカでのんびり作られ
ているのだそう。関連商品の売上げ
の一部が、ゾウの保護活動や子ども
たちの環境教育に役立てられます。
（提供：ネイチャーゲームクラブ）

❷

ゾウのウンチをリサイクル！



2013年4月、
日本ネイチャーゲーム協会は、
日本シェアリングネイチャー協会
として生まれ変わります。

当協会では、 行政における公益法人改革に沿い、 
公益社団法人への移行を目指し、 準備を行ってきました。
理事会・総会での議論を進め、 
広く会員からの意見収集を行いながら検討を重ねた結果、 
団体名を「公益社団法人日本シェアリングネイチャー協会」と
変更することになりました。
ネイチャーゲ―ムをはじめとするシェアリングネイチャー活動を通して、 
自然とふれあう楽しさ、 自然から学ぶよろこび、 
自然との一体感により生まれる心の平安を知る人を育み、 
人が自然を尊重し共生していく社会を目指して活動を続けていきます。

お問い合わせ先


