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みんなが、天才！！
ネイチャーゲームリーダー養成講座

詳しくは

web
へ！

うりゅうじまネイチャーゲームの会　
伊東博光さん、都茂子さん　

公益社団法人
日本シェアリングネイチャー協会

編集後記
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芸術の夏

2017 176月号
VOL.

養成講座日程

9/17（日）〜18（月祝）大阪
9/17（日）〜18（月祝）長崎
9/30（土）〜10/1（日）山形
9/30（土）〜10/1（日）愛知
10/7（土）〜8（日）北海道

春

しなやかな曲線

機能的なフォルム

美しい色彩

ゆかいな文様…

昆虫たちが創造した

「展覧会」をとことん鑑賞しに

いざ、森へ！

昆虫の動きが活発になる夏。

彼らのからだを、よ〜く見る、チャンス。

夏

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る

『
シェア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
』

そ
れ
は
、人
が
自
然
を
尊
重
し
、共
生
し
て
い
く
社
会
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。

公
益
社
団
法
人
日
本
シェア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
は

〝
自
然
と
遊
び
、自
然
か
ら
学
ぶ
よ
ろ
こ
び
に
あ
ふ
れ
た
生
活
〟

─
─
を
お
く
る
人
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
行
って
い
ま
す
。

じ
方
に
個
人
差
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
キ
ノ
コ
写
真
家
で
あ
り
、
自
然
界
で
分
解
さ

れ
る
糞
の
観
察
を
長
年
続
け
、
最
近
で
は
自
ら

を「
糞
土
師
」と
名
乗
る
伊
沢
正
名
さ
ん
は「
自

然
界
で
は
う
ん
こ
は
ご
ち
そ
う
。
そ
の
証
拠
に

自
然
の
な
か
に
放
置
さ
れ
た
哺
乳
類
の
糞
は
、

多
く
の
場
合
、
数
日
で
な
く
な
っ
て
し
ま
う
」

と
い
い
ま
す
。
で
は
、〝
な
く
し
て
い
る
〟
の
は
、

　
自
分
の
う
ん
こ
を
見
て
「
お
い
し
そ
う
！
」

と
思
う
人
は
い
る
で
し
ょ
う
か
？
　
ま
ず
い
な

い
と
思
い
ま
す
。
現
在
、
多
く
の
人
は
う
ん
こ

を
〝
汚
い
も
の
〟
と
感
じ
、
水
洗
ト
イ
レ
で
水

に
流
し
、
生
活
空
間
か
ら
瞬
時
に
排
除
す
る
方

法
を
選
ん
で
い
ま
す
。
け
れ
ど
、
自
然
の
な
か

で
見
つ
け
た
野
生
動
物
の
う
ん
こ
は
ど
う
で

し
ょ
う
？
　
こ
れ
は
動
物
の
種
類
に
よ
り
、
感

文／伊東久枝
写真／伊沢正名
イラスト／井上みさお

肝
心
な
の
は

「
食
べ
る
」「
出
す
」

「循環」と
「分解者」を知る

「
う
ん
こ
」と
聞
く
と
、多
く
の
大
人
は
顔
を
し
か
め
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
み
ん
な
、こ
の
言
葉
が
大
好
き
な
の
に
…

そ
ん
な
思
い
を
密
か
に
抱
え

「
う
ん
こ
」を
汚
い
も
の
、不
浄
な
も
の
と
す
る
現
代
社
会
に

ひ
と
り
警
鐘
を
な
ら
す
、〝
糞
土
師
〟の
伊
沢
正
名
さ
ん
に

「
う
ん
こ
」の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
お
う
か
が
い
し
て
み
ま
し
た
。

循環と共生の実践者

【糞
ふ ん ど し

土師】

伊
い

沢
ざ わ

正
ま さ

名
な

さん

社会体制に反発する動き
が活発だった1970年代、
自然保護活動に没頭。そ
の後キノコ写真家として
活躍。現在は「うんこ」
を通して「命の循環」を
伝える活動を行っている。
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【特集】
うんこはごちそう…「循環」と「分解者」を知る



食
は
権
利
、

う
ん
こ
は
責
任
。

4

誰
な
の
か
…
。

　
以
下
は
、
伊
沢
さ
ん
に
よ
る
、『
自
然
界
に

放
置
さ
れ
た
う
ん
こ
に
集
ま
っ
て
く
る
も
の
の

代
表
と
出
現
順
（
目
視
）』
で
す
。

①
ハ
エ

②
イ
ノ
シ
シ
、
ネ
ズ
ミ
な
ど
の
雑
食
性
動
物

　
ア
リ
・
フ
ン
虫

③
菌
類

④
ミ
ミ
ズ

⑤
モ
グ
ラ
（
ミ
ミ
ズ
を
食
べ
る
）

　
う
ん
こ
を
土
の
な
か
浅
く
埋
め
て
お
く
と
、

掘
り
出
さ
れ
た
よ
う
な
穴
が
あ
い
て
い
る
こ
と

が
よ
く
あ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
日
数
が
経
過

し
た
も
の
は
、
う
ん
こ
全
体
が
ま
ん
べ
ん
な
く

ア
リ
の
巣
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
。

　「
ア
リ
に
し
た
ら
、
お
と
ぎ
話
の
〝
お
菓
子
の

家
〟
だ
よ
ね
」
と
は
伊
沢
さ
ん
。

　
さ
ら
に
、
う
ん
こ
が
あ
っ
た
部
分
だ
け
に
、

新
し
い
木
の
根
が
ぎ
っ
し
り
伸
び
て
広
が
っ
て

い
る
こ
と
も
少
な
く
な
い
そ
う
で
す
。
こ
の
根

に
は
、
じ
つ
は
共
生
す
る
菌
根
菌
が
つ
い
て
い

る
こ
と
も
多
く
、
菌
根
菌
は
栄
養
源
を
素
早
く

察
知
し
、
土
の
な
か
の
無
機
塩
類
や
水
分
を
吸

収
し
て
木
に
提
供
し
、
自
分
の
成
長
に
必
要
な

炭
水
化
物（
糖
質
）な
ど
を
木
か
ら
得
て
い
ま
す
。

「
植
物
は
動
か
な
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、

す
ば
ら
し
い
セ
ン
サ
ー
を
持
っ
て
積
極
的
に
生

き
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
」（
伊
沢
氏
）

　
そ
し
て
、
う
ん
こ
の
あ
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
新

た
な
植
物
の
芽
生
え
が
あ
り
、
ま
た
キ
ノ
コ
が

同
じ
よ
う
な
分
量
の
落
葉
が
積
も
り
、
草
木
が

育
ち
…
。
そ
の
よ
う
な
環
境
が
保
た
れ
て
い
る

の
は
、
死
骸
や
う
ん
こ
、
枯
葉
な
ど
を
食
べ
て

粉
砕
・
消
費
す
る
動
物
が
存
在
し
、
さ
ら
に
そ

れ
を
〝
無
機
物
〟
に
分
解
す
る
菌
類
（
キ
ノ
コ

や
カ
ビ
、
バ
ク
テ
リ
ア
な
ど
）
が
い
る
か
ら
で

す
。

　
植
物
は
、
光
合
成
を
行
っ
て
、
無
機
物
か
ら

す
べ
て
の
命
に
必
要
不
可
欠
な
〝
有
機
物
〟
を

つ
く
る
た
め
、「
生
産
者
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

そ
し
て
、
植
物
を
食
べ
、
あ
る
い
は
植
物
を
食

べ
た
動
物
を
食
べ
て
〝
有
機
物
〟
を
得
、
生
き

て
い
る
動
物
を
「
消
費
者
」。
こ
れ
に
対
し
、

枯
れ
木
や
う
ん
こ
、
死
骸
な
ど
の
〝
有
機
物
〟

を
分
解
し
、
元
の
無
機
物
に
還
元
す
る
菌
類
を

生
え
…
。
命
の
バ
ト
ン
が
つ
な
が
り
ま
す
。

う
ん
こ
を
食
べ
る

　
え
〜
っ
、
う
ん
こ
を
食
べ
る
…
そ
う
思
っ
た

方
！
　
で
は
、
う
ん
こ
を
食
べ
る
も
の
が
い
な

く
て
、
う
ん
こ
が
そ
の
ま
ま
森
に
放
置
さ
れ
続

け
た
と
し
た
ら
森
は
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
。

野
生
動
物
が
多
い
自
然
豊
か
な
森
で
あ
れ
ば
あ

る
ほ
ど
、
森
の
な
か
は
う
ん
こ
だ
ら
け
に
な
っ

て
い
き
ま
す
。
う
ん
こ
だ
け
で
な
く
、
動
物
の

死
骸
や
枯
れ
た
草
木
な
ど
、
森
の
な
か
は
さ
ま

ざ
ま
な
命
の
残
骸
が
う
ず
た
か
く
積
も
っ
て
し

ま
う
は
ず
で
す
。

　
し
か
し
、
森
は
そ
う
は
な
り
ま
せ
ん
。
常
に

うんこにもぐり込んで食べ
つくし、空いた穴にクリの
実等を持ち込んで、巣穴に
使っていたことも。

植物の根も栄養の在処を
さぐって急速に伸びてくる。
うんこがあったところ全体
に根がはっていることも。

真っ先にやってくるハエは、
すぐに卵を産んで親子（ウ
ジ）で食べる、うんこ分解
の第一人者。

さまざまなものがうんこを
分解し、やがてそこに芽生
えが現れることもある。

「センチコガネなどの糞虫
は、うんこがなければ生き
られない」と伊沢氏

ミミズは「うんこの分解物」
を食べて栄養を得、いらな
いものを「団粒土」と呼ば
れるうんことして排出する。

うんこのなかにアリの巣
が張り巡らされ、子育てを
していることも多い。

【特集】うんこはごちそう…「循環」と「分解者」を知る

食
は
権
利
、

う
ん
こ
は
責
任
。

5

「
分
解
者
」
と
呼
び
ま
す
。

　
自
然
界
や
命
を
考
え
る
と
き
、
私
た
ち
は
ど

う
し
て
も
「
食
べ
も
の
」
を
つ
く
る
生
産
者
で

あ
る
植
物
に
目
が
い
き
が
ち
で
す
。
し
か
し
、

そ
の
植
物
が
利
用
す
る
無
機
物
は
地
球
上
に
無

尽
蔵
に
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
生
産

者
（
植
物
）」
が
つ
く
っ
た
有
機
物
を
分
解
し

無
機
物
に
還
元
す
る
「
分
解
者
」
が
い
て
、
そ

の
大
い
な
る
循
環
が
保
た
れ
て
い
る
か
ら
、
自

然
は
成
立
し
て
い
る
の
で
す
。

　
本
来
の
自
然
保
護
と
は
、
こ
の
「
循
環
を
取

り
戻
す
こ
と
」
だ
と
い
う
の
が
伊
沢
さ
ん
。

「
人
間
に
と
っ
て
役
立
つ
自
然
や
貴
重
だ
と
思

う
自
然
を
、
そ
こ
だ
け
切
り
取
っ
て
保
護
し
よ

う
と
い
う
活
動
は
、
本
来
の
自
然
保
護
で
は
な

い
と
私
は
思
い
ま
す
。
現
代
の
日
本
で
は
、
人

は
死
ん
で
も
土
に
還
れ
ず
、
う
ん
こ
は
処
理
場

で
焼
か
れ
て
、
そ
の
灰
は
セ
メ
ン
ト
の
原
料
に

さ
れ
た
り
し
て
い
る
ん
で
す
。
自
然
か
ら
搾
取

だ
け
し
て
何
の
還
元
も
し
な
い
。
そ
れ
が
今
の

人
間
社
会
な
ん
で
す
。
自
然
の
循
環
か
ら
逸
脱

し
て
い
る
。
一
方
、
食
物
連
鎖
の
頂
点
に
位
置

し
、
多
く
の
命
を
奪
っ
て
生
き
て
い
る
ラ
イ
オ

ン
や
ト
ラ
、
ワ
シ
や
タ
カ
な
ど
で
さ
え
、
き
ち

ん
と
自
然
の
循
環
に
入
っ
て
い
る
の
は
、
彼
ら

は
死
ん
だ
ら
他
の
生
き
も
の
の
餌
と
な
り
、
そ

し
て
野
糞
を
し
て
い
る
か
ら
で
す
」

　
現
代
人
が
み
ん
な
で
野
糞
を
す
る
の
は
難
し

い
と
し
て
も
、
一
昔
前
ま
で
日
本
で
は
人
糞
を

「
肥
や
し
」
と
し
て
利
用
し
て
い
た
よ
う
に
、

産
す
る
植
物
も
、
生
産
過
程
で
で
き
る
不
用
な

も
の
は
排
出
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
代
表
が
、

私
た
ち
に
は
必
須
の
「
酸
素
」
で
す
。
そ
し
て

分
解
者
の
菌
類
、
キ
ノ
コ
も
う
ん
こ
を
し
ま
す
。

そ
れ
が
、
植
物
が
有
機
物
を
合
成
す
る
の
に
不

可
欠
な
、
リ
ン
・
カ
リ
ウ
ム
・
チ
ッ
ソ
な
ど
の

「
無
機
塩
類
」
と
「
二
酸
化
炭
素
」。

　
つ
ま
り
、
植
物
は
キ
ノ
コ
な
ど
の
菌
類
の
う

ん
こ
を
食
べ
て
、
す
べ
て
の
生
き
も
の
に
必
要

な
有
機
物
を
つ
く
っ
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
植

物
の
う
ん
こ
「
酸
素
」
を
吸
っ
て
私
た
ち
人
間

は
生
き
て
い
ま
す
。
う
ん
こ
は
他
の
生
き
も
の

に
不
可
欠
な
ご
ち
そ
う
…
と
い
え
る
の
で
す
。

　
伊
沢
さ
ん
が
キ
ノ
コ
の
写
真
家
と
な
っ
た
の

は
、
山
歩
き
を
し
て
い
た
と
き
に
出
会
っ
た
キ

糞
尿
の
利
用
方
法
や
バ
イ
オ
マ
ス
ト
イ
レ
の
開

発
な
ど
、
現
代
だ
か
ら
で
き
る
方
法
も
き
っ
と

あ
る
は
ず
…
。

『
食
は
権
利
、
う
ん
こ
は
責
任
、
野
糞
は
命
の

返
し
方
』----

伊
沢
さ
ん
の
掲
げ
る
ス
ロ
ー
ガ

ン
で
す
。

キ
ノ
コ
の
「
う
ん
こ
」

　
で
は
、「
う
ん
こ
」
と
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

う
ん
こ
は
ま
ぎ
れ
も
な
く
、
排
泄
物
で
す
。
す

べ
て
の
生
き
も
の
は
、
何
か
を
体
外
か
ら
取
り

入
れ
、
栄
養
を
吸
収
し
、
そ
し
て
不
要
な
も
の

を
体
外
に
排
出
し
ま
す
。
す
な
わ
ち
、
こ
れ
が

「
う
ん
こ
」。
唯
一
、
無
機
物
か
ら
有
機
物
を
生

うんこの存在に気づくと、
イノシシは掘り出してがっ
つり食べてしまう。

土のなかにいる菌はうんこ
の表面を分解し、やがて地
上にキノコを生やすものも
多い。

モグラはうんこそのもので
はなく、うんこに集まるミ
ミズなどを食べる。



Report

　毎日の暮らしのなかで、自分と自然とのつなが
りをダイレクトに実感することは少ないもの。で
も、自然界に目を向け、生きものと生きもののつ
ながりをたどると、思わぬ連鎖を見つけることが
できます。
　マツタケ、マツ、マツボックリ、ネズミ、タカ…。
カードに描かれた「自然の一つの要素（生物）」に
なって、自分とつながるものを見つけていくと、そ
れはやがて大きな輪に！　すべての自然がつな
がっていることを実感できるネイチャーゲームです。

い
う
も
の
。
自
然
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
さ
ず
、

他
の
人
に
も
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
細
心
の

注
意
を
払
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。「
野
糞
」
の

是
非
は
別
と
し
て
、
こ
れ
ら
は
う
ん
こ
の
〝
循

環
〟
を
考
え
る
う
え
で
、
ひ
と
つ
の
指
標
に
な

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

「
う
ん
こ
も
そ
う
で
す
け
ど
、
最
近
は
生
活
の

場
か
ら
汚
い
も
の
（
菌
）
や
臭
い
さ
え
も
、
執

拗
に
排
除
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
よ
ね
。〝
菌
〟

を
遠
ざ
け
れ
ば
、
健
康
に
な
れ
る
の
か
。
む
し

ろ
抵
抗
力
を
高
め
、
あ
る
程
度
の
環
境
の
悪
化

に
太
刀
打
ち
で
き
る
体
を
つ
く
る
こ
と
の
ほ
う

が
大
切
で
は
な
い
の
か
。
そ
ん
な
こ
と
を
考
え

た
り
し
ま
す
」
と
は
伊
沢
さ
ん
。

　
自
然
が
「
循
環
と
共
生
」
で
あ
れ
ば
、
人
間

に
都
合
の
悪
い
も
の
だ
け
を
排
除
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
あ
る
も
の
を
排
除
す
れ
ば
、
そ

の
周
り
の
も
の
も
一
緒
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、

ま
た
そ
れ
ら
に
つ
な
が
る
も
の
も
ダ
メ
ー
ジ
を

受
け
る
の
が
自
然
の
し
く
み
で
す
。「
う
ん
こ
」

は
、
そ
ん
な
自
然
の
壮
大
な
し
く
み
を
雄
弁
に

語
っ
て
い
た
の
で
す
。

る
こ
と
を
通
し
て
〝
生
〟
の

世
界
に
蘇
ら
せ
て
い
く
、
キ

ノ
コ
の
存
在
に
本
当
に
魅
了
さ

れ
ま
し
た
」
と
い
う
伊
沢
さ
ん
。

　
と
こ
ろ
が
、
あ
る
き
っ
か
け
で
「
う
ん
こ

が
土
に
還
る
過
程
を
写
真
に
撮
っ
て
証
明
す

る
」
と
い
う
課
題
に
挑
戦
す
る
う
ち
に
、〝
自

然
の
循
環
と
共
生
〟
の
思
っ
た
以
上
の
ダ
イ

ナ
ミ
ズ
ム
に
取
り
つ
か
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
じ
つ
は
、
先
に
紹
介
し
た
う
ん
こ
に
集
ま

る
生
き
も
の
の
デ
ー
タ
は
、
何
を
隠
そ
う
、
伊

沢
さ
ん
が
林
の
な
か
で
し
た
自
分
の
う
ん
こ

を
掘
り
返
し
て
調
査
し
た
結
果
で
す
。「
自
然

＝
循
環
と
共
生
」
と
い
う
伊
沢
さ
ん
の
モ
ッ

ト
ー
は
、「
人
間
の
う
ん
こ
も
き
ち
ん
と
自
然

に
戻
す
べ
き
」
と
い
う
も
の
。
す
で
に
43
年

以
上
、
野
糞
を
実
践
し
て
い
る
と
い
う
強
者

で
す
。
た
だ
し
、
そ
こ
に
は
「
正
し
い
野
糞

の
し
か
た
」
と
い
う
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
れ
は
…
「
場
所
を
選
ぶ
、
穴
掘
り
、
葉

で
拭
く
、
水
で
仕
上
げ
、
埋
め
る
、
目
印
を

つ
け
る
、
一
つ
の
場
所
に
は
年
に
１
回
」
と

ノ
コ
の
美
し
さ
と
多
様

性
に
魅
か
れ
た
か
ら
。
し

か
し
、
そ
の
生
態
と
自
然
界

で
の
働
き
を
知
る
に
つ
れ
、
以
前
か
ら

活
動
し
て
い
た
自
然
保
護
と
キ
ノ
コ
が
つ
な

が
り
ま
す
。

「
以
前
は
、
有
機
物
の
分
解
は
ミ
ミ
ズ
な
ど
の

土
壌
動
物
と
バ
ク
テ
リ
ア
が
ほ
と
ん
ど
を

担
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
と
こ

ろ
が
、
動
物
は
噛
み
砕
き
や
胃
腸
で
の
消
化

な
ど
で
、
有
機
物
を
よ
り
小
さ
く
簡
単
な
物

質
に
変
え
て
は
い
き
ま
す
が
、
最
終
的
に
無

機
物
に
ま
で
分
解
す
る
に
は
、
キ
ノ
コ
や
カ

ビ
な
ど
の
菌
類
の
働
き
が
欠
か
せ
な
い
わ
け

で
す
。
有
機
物
を
無
機
物
に
戻
す
〝
分
解
者
〟

の
筆
頭
は
や
は
り
菌
類
で
す
。
枯
れ
木
や
落

葉
の
分
解
な
ど
、
キ
ノ
コ
が
存
在
し
な
か
っ

た
ら
自
然
の
生
態
系
は
成
り
立
た
な
い
。
な

の
に
表
舞
台
で
派
手
に
振
る
舞
う
こ
と
も
な

く
、
ひ
た
す
ら
縁
の
下
の
力
持
ち
に
徹
し
、
嫌

が
ら
れ
る
〝
死
〟
や
〝
う
ん
こ
〟
を
腐
ら
せ

馬糞を分解するツヤマグソタケ

ネイチャーループ
魚、虫、鳥、植物、石…すべてのものがつながっていることを実感する

Nature Game No.127

伊沢正名著 
『「糞土思想」が地球を救う 

葉っぱのぐそをはじめよう』

プレゼント

野糞歴43年で熟成した思想と実践法を
実用的な葉っぱの図鑑とともに紹介した
充実の一冊。1,512円（伊沢正名著／山
と渓谷社発行）読者プレゼント！　詳し
くはP.10をご覧ください。
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シカの糞から生えたヒメクズヒトヨタケ

死
や
う
ん
こ
を 

「
生
」の
世
界
に
蘇
ら
せ
る

キ
ノ
コ
は
縁
の
下
の
力
持
ち
。

『うんこはごちそう』
トイレに流されたうんこがその後どうなる
の？というとこからはじまり…話はやがて
糞土師・伊沢ワールドへ。幼児から親子
で一緒に、循環をテーマにしたプログラ
ムでも使える一冊。1,728 円（伊沢正名・
写真と文／山口マオ・絵／農産漁村文化
協会発行）

Report

被
災
地
に

ハ
ー
ト
の
花
を
咲
か
せ
よ
う
！

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
　
報
告  

被
災
地

復
興
支
援
情
報

Event
Report

1
Event

Report
2

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
シ
ョ
ッ
プ

第
１
回「
お
た
め
し
ク
ラ
ブ
」

　
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
シ
ョ
ッ
プ
の
新
商
品
を
試
せ
る
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ「
お
た
め
し
ク
ラ
ブ
」。初
回
は
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
カ
ー
ド「
カ
タ
ル
タ
」を
行
い
ま
し
た
。ほ
と
ん
ど
の

方
が
初
体
験
で
し
た
が
、使
っ
て
い
く
う
ち
に
思
い
も
よ
ら

な
い
ア
イ
デ
ィ
ア
が
出
た
り
、

意
外
な
方
向
へ
発
想
が
転

換
し
た
り
、ど
ん
ど
ん
会
話

が
弾
ん
で
い
き
ま
し
た
。最

終
的
に
は
参
加
者
全
員
が

活
用
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち

帰
り
!!
　
今
後
も「
使
っ
て

み
な
い
と
わ
か
ら
な
い
」商

品
を
題
材
に
企
画
し
て
い

き
ま
す
。

２
０
１
７
／
５
／
１０  

真
子
志
穂
子（
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
シ
ョ
ッ
プ
）

３
資
格
同
時
取
得

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座

　
救
急
法
を
含
め
３
資
格
を
取
得
で
き
る
講
座
に
参
加
。

大
げ
さ
で
は
な
く
、
新
し
い
扉
が
開
い
て
し
ま
っ
た
よ
う

で
す
。
日
常
に
大
自
然
の
な
い
都
市
で
生
活
を
し
て
い
ま

す
が
、
そ
ん
な
環
境
の
中
で
も
、 

自
然
は
命
の
輝
き
、
命

の
驚
き
を
日
々
見
せ
て
く
れ
て
い
る
。
そ
う
い
う
も
の
に

目
が
い
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
小
さ
な
感
動
を
発

見
す
る
た
び
、
世
界
は
豊

か
に
静
か
に
広
が
り
ま
す
。

共
に
過
ご
し
た
素
敵
な
仲

間
、
愛
溢
れ
る
先
生
た
ち

に
感
謝
し
、
私
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
て
い
き
た
い

で
す
。

２
０
１
７
／
５
／
３
〜
５
　
阿
部
直
子（
東
京
都
）

　
全
国
か
ら
気
持
ち
の
こ
も
っ
た
ハ
ー
ト1,548

枚
が
集

ま
り
ま
し
た
。『
全
国
銘
菓
お
茶
っ
こ
広
場（
岩
手・宮
城
）』

と
『
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
カ
フ
ェ 

こ
び
る
（
熊
本
）』

宛
に
「
忘
れ
て
な
い
よ
」
「
応
援
し
て
る
よ
」
の
気
持
ち

を
込
め
た“

ハ
ー
ト
（
絵
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
た
ハ
ー
ト

型
の
紙
）”

を
届
け
る
と
い
う
こ
の
活
動
。
ハ
ー
ト
を
展
示

し
た
会
場
で
は
、「
全
国
の
み
な
さ
ん
と
つ
な
が
る
ね
」「
部

屋
が
一
気
に
明
る
く
な
っ
た
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か
れ
、
ま

し
た
。
そ
し
て
、「
自
分
も
気
持
ち
を
重
ね
た
い
」
と
会

場
に
置
か
れ
た“

ハ
ー
ト”

に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
、
色

を
塗
っ
い
て
く
だ
さ
る
方
な

ど
も
い
ま
し
た
。
復
興
へ
の

道
の
り
は
ま
だ
長
い
で
す
が
、

被
災
地
と
多
く
の
み
な
さ
ん

と
気
持
ち
が
は
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

News

2017年度助成金採択状況
下記の助成金が採択されました。
■スポーツ振興くじ助成事業
　◆情報提供（広報ツール）
　◆ネイチャーゲームセミナー

2017年度永年会員表彰
会員を永年続けてこられた方を表彰させていた
だいています。2017年度は、10年継続会員　　
346名、20年継続会員183名が誕生。該当す
る方には、6月に「記念バッジ」をお送りします。

実践事例・研究報告募集
会員の皆さまの実践事例や研究報告を募集して
います。多くの仲間にとっての貴重な資料とな
りますので、積極的にご応募ください。
●応募締切：6月30日
●応募方法：リーダーハンドブック理論編（第7版）

P.121、またはホームページをご参照ください。
●応募先：jirei@naturegame.or.jp

シェアリングネイチャー奨励賞
募集
ネイチャーゲーム指導員および組織の優れた活
動や研究を奨励しています。さまざまな取組み
をご応募ください。（自薦・他薦は問いません）
●応募締切：6月30日
●応募方法：リーダーハンドブック理論編（第７版）

P.123、またはホームページをご参照ください。
●応募先：shoreisho@naturegame.or.jp

シェアリングネイチャー普及賞
募集
会員から推薦を募り、個人の目線で「ありがとう」
を伝える賞です。推薦理由はあなた次第！ご応
募お待ちしています。
●応募締切：6月30日
●応募方法：日本協会HP→「会員のページ」→
「シェアリングネイチャー普及賞 募集」をご
覧ください。

●応募先：arigatou@naturegame.or.jp

専門委員会報告
●指導者養成委員会-3月10日（月 

　・全国ネイチャーゲーム研究大会について 
　・トレーナー認定審査基準の検討 
　・出前講座補助スタッフへの待遇について 
　・リーダー養成講座カリキュラムについて 
　・グラントレーナーの認定　他

第12回全国一斉 
シェアリングネイチャーの日
毎年10月第３日曜日は『全国一斉シェアリング
ネイチャーの日』です。詳細は9月号で。
●実施日：10月15日（日）
●テーマ：自然にタッチ！
【注意】このテーマは日本協会が一般向けに提案するも

のです。地域の会イベントのテーマは自由に設定してく
ださい。

［お詫びと訂正］
『指導員報2017自然とわたし』に誤りがありまし
た。下記のとおり訂正し、お詫び申し上げます。
リーフ編 P.34　4.傷害保険　3行目 
以下の文章を削除 
（認定については、事故発生の事前、事後を問いま
せん）

Heart
Project

10年会員
バッジ

20年会員
バッジ

被災地復興支援情報を下記に掲載しています。
［トップ］→［わたしたちについて］→
［わたしたちの取り組み］
◆ハートプロジェクト
　展示の様子、新着情報を掲載しています！
◆東日本大震災支援活動
　　　「全国銘菓お茶っこ広場」
　　　日程、お菓子・ボランティア募集情報を
　　　掲載しています。
◆熊本地震支援活動
　「シェアリングネイチャーカフェ こびる」
　日程、お菓子・ボランティア募集情報を
　掲載しています。
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日置光久（ひおき　みつひさ）・監修
東京大学特任教授。元・文部科学省視学官。日本
シェアリングネイチャー協会理事。

【 新シリーズ！】日置先生の科学講座を聞いた、受講生レポート。

「
自
然
環
境
」「
自
然
保
護
」
…

当
た
り
前
に
使
っ
て
い
る
こ
の
文
字
。

と
こ
ろ
が
〝
し
ぜ
ん
〟
と
読
ん
だ
の
は

nature

の
翻
訳
に
使
わ
れ
た
明
治
以
降
！

自じ

然ね

ん

お
の
ず
か
ら

そ
う
で
あ
る
こ
と
。

本
来
そ
う
で
あ
る
こ
と。

季
節
か
ら
の
招
待
状

N
a
tu

r
e
 G

a
m

e
 N

o
.1

0
7

移ろう季節を
キャッチする

日本人の自然観

　
つ
ね
に
移
ろ
う
〝
自
然
そ
の
も
の
〟
に
心
を
寄
せ
て
き
た
日

本
人
。
目
の
前
の
〝
自
然
〟
を
感
性
で
キ
ャ
ッ
チ
し
、
シ
ェ
ア

す
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
す
。
夏
か
ら
秋
に
移
ろ
う
季
節
の

き
ざ
し
を
探
し
に
、
出
か
け
て
み
よ
う
！

【
準
備
】

• 

カ
ー
ド
と
筆
記
具
を
人
数
分
準
備
し
ま
す
。

【
楽
し
み
方
】

① 

公
園
や
林
、
森
な
ど
を
歩
き
な
が
ら
、
今
の
季
節
や
、
次
の 

 

季
節
を
感
じ
さ
せ
る
も
の
を
探
す
。

② 

見
つ
け
た
ら
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
感
覚
を
つ
か
っ
て
観
察 

 

を
す
る
。

③ 

例
を
参
考
に
、

 

「
季
節
か
ら
の
招
待
状
」
を
書
く
。季節からの招待状

空を見上げてごらん。もくもくと、いろんな形に姿を変えるボクを見つけてね。夏の間、なんども会いにくるからね。
入道雲より

夏の雲だ

「ことば」 “科学”cross

1979 年に米国のナチュラリスト、ジョセフ・コーネル氏により発表された活動です。見る・聞く・触る・かぐなどの感覚をつかって、　　　　　　自然を楽しみ、自然と仲良くなるためのプログラムです。
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しゃくにさわって怒りが抑え
きれないのは、腹の虫のせい
…なのだ。

理由がよくわからない小さな
子の夜泣き、かんしゃくなど
は、お腹にすむ“疳（かん）の
虫”によって起きるの…？

ネイチャー
ゲームで

体験しよう ！

「字」から自然を科学する
L E C T U R E… 1

Dr.
日置
の

　「自然」という言葉は、方丈記や平家物語でも

使われている日本古来のもの。でも、以前は「じ

ねん」と読まれ、意味は文字のごとく「おのずから、

しからしむ」。つまり見えるがまま、感じるがま

まの状態を意味していたのだそう。古来日本には、

現代語の「自然」のように、人間をのぞいた自然界、

山や川、動植物を総称して指す言葉は存在せず、

ただ自然（じねん）にあるものがあるようにしてあ

るだけ、という自然思想があったのだとか。深い…。

　で、その日本古来の自然観では「海に棲むもの

→うお」「空に棲むもの→とり」「山に棲むもの→け

もの（毛物）」「それ以外→むし（産
む

してくるもの）」

とされていた。つまり「虫（産し）」は、自然に生

じてくるもの、どこからともなく湧いてくるもの

の総称であり、古来、日本では体内にも虫がいる

と信じられていた。そう、「疳
かん

の虫」「腹の虫」な

どだ。で、日置先生によると、「自然と生まれて

くる男の子：息子（産す子）、女の子：娘（産す姫）」

なのだとか！

　自然は万物を生み出す大いなる存在であり、ま

さに人間もその一部ということ。神が自分を模し

てつくったとされる西洋の「人間」に対し、〝虫〟

の括
くく

りのなかで〝どこからともなく産す〟日本の

「人」。なんだかとても、自由でゆかいな気がする。

R E P O R T

④ 

参
加
者
同
士
ペ
ア
に
な
り
、
相
手
に
自
分
の
書
い
た
「
招
待 

 

状
」
を
渡
し
、
そ
の
場
所
に
案
内
。
発
見
を
シ
ェ
ア
す
る
。

⑤ 

役
割
を
交
代
し
、
ペ
ア
の
相
手
の
「
招
待
状
」
を
受
け
取
り
、 

 

そ
の
場
所
に
案
内
し
て
も
ら
う
。 季節からの招待状

空を見上げてごらん。もくもくと、いろんな形に姿を変えるボクを見つけてね。夏の間、なんども会いにくるからね。
入道雲より

季節からの招待状
今はまだピンク色のこのプロペラ。夏の間、私はどんどん大きくなって、秋になると茶色になって… 秋の終わりにクルクルと舞いながらお空を飛んでいくの。

時々 また、私に会いにきてね。
カエデより

秋
が
楽
し
み
だ
な
ぁ

ネイチャーゲームとは
9

イラスト／井上みさお

イラスト／井上みさお

1979 年に米国のナチュラリスト、ジョセフ・コーネル氏により発表された活動です。見る・聞く・触る・かぐなどの感覚をつかって、　　　　　　自然を楽しみ、自然と仲良くなるためのプログラムです。

息子、娘も、“産（む）
してくる”子？

小さな「虫」はどこ
からともなくわい
てくる?!



夏だ！ 外、行こ！
読者プレゼントに！

ユニークな

イラストで

楽しさ
いっぱい

アンケートは…　　
◆HPトップページから
　http://www.naturegame.or.jp/
◆メール・FAXでも
　sasaki@naturegame.or.jp
   FAX 03-5363-6013
メール・FAXの場合は下記をご記入ください

【アンケート項目】
1. お名前  2. ご住所（会員番号）  3. 本誌の評価（A.とても良い／
B.良い／C.普通／D.良くない）  4. 良かったコーナー  5. プレゼント
希望（❶／❷／❸）  6. ご意見・ご要望

❶ 伊沢正名著『「糞土思想」が地球を救う  
 葉っぱのぐそをはじめよう』   2名様        　　 
野糞歴43年で熟成した思想と実践法を実用的な
葉っぱの図鑑とともに紹介した充実の一冊。1,512円

（伊沢正名著／山と渓谷社発行）

❷〈季節からの招待状〉が 
 すぐにできるセット　3名様        　　 
本誌P.8で紹介したネイチャーゲーム〈季節からの招
待状〉がいますぐに体験できるセットを特別にプレ
ゼント。（企画・提供：編集部）

❸ 夏にお勧め「折りたたみ虫かご」 2名様        　　 
夏、外遊びの定番といえば、昆虫観察！　あるよ
うでなかった折りたたみ式の虫かごは、とっても
便利です。880 円／ナイロン製／収納袋付（提供：
ネイチャーゲームショップ）

応募締め切り：2017年7月15日

家族、びっくり
の巻

イラスト／初澤久美　取材／水信亜衣

　
２
０
１
７
年
3
月
に
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座
を
終
了
、
受
け
取
っ
た
会
員

証
を
見
て
び
っ
く
り
。
ぴ
っ
た
り

４
万
番
！
　
養
成
講
座
が
始
ま
っ
た

27
年
前
、
私
が
住
ん
で
い
る
東
京
の

多
摩
地
区
は
、
ま
だ
畑
も
た
く
さ
ん

あ
っ
て
、
子
ど
も
の
こ
ろ
は
泥
だ
ら

け
に
な
っ
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
そ

れ
が
今
、
子
ど
も
た
ち
に
は
泥
ん
こ

遊
び
も
木
登
り
も
な
か
な
か
さ
せ
ら

れ
ず
、
そ
ん
な
育
児
に
モ
ヤ
モ
ヤ
し

て
い
ま
す
。

　
仕
事
は
、
環
境
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン

グ
の
会
社
勤
め
。
や
り
が
い
も
あ
り
、

充
実
し
て
は
い
ま
す
が
、
通
勤
に
往

復
３
時
間
。
子
ど
も
た
ち
と
過
ご
す

時
間
は
あ
ま
り
と
れ
ず
、
時
間
が
と

て
も
貴
重
で
あ
る
こ
と
を
痛
感
し
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
で
、

３
人
目
の
子
の
産
休
を
前
に
、
子
ど

も
た
ち
と
も
一
緒
に
地
域
で
活
動
す

る
場
を
つ
く
り
た
い
な
、
と
思
っ
て

い
た
と
き
、W

EB

サ
イ
ト
で
知
っ

た
の
が
養
成
講
座
で
す
。

　
偶
然
に
も
講
座
で
一
緒
に
な
っ
た

仲
間
が
、
同
じ
よ
う
に
感
じ
て
い
る

お
父
さ
ん
二
人
。
ま
た
、
人
生
の
先

輩
と
し
て
応
援
し
て
く
れ
る
人
に
も

出
会
い
、
こ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
何
か

運
命
的
な
も
の
を
感
じ
た
の
で
す
。

　
彼
ら
の
話
に
後
押
し
さ
れ
、
帰
宅

す
る
や
い
な
や
夫
に
「
追
風
が
吹
い

て
る
よ
！
」「
や
る
よ
！
」
と
興
奮

ぎ
み
に
話
し
て
し
ま
い
、
夫
を

「
え
っ
、
そ
ん
な
に!?

」
と
驚
か
せ

ち
ゃ
い
ま
し
た
。

　
学
生
時
代
か
ら
自
然
や
環
境
に
興

味
が
あ
り
、
生
涯
学
習
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
資
格
も
取
得
し
、
異
文
化

交
流
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
企
画

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
正
直
、

今
は
ま
だ
悩
み
中
で
す
が
、
今
回
の

出
会
い
と
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か

し
て
、
焦
ら
ず
、
最
善
の
道
を
探
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
追
風
が
吹
い
て
い
る
！
」

受
講
日
の
興
奮
に

夫
も
ビ
ッ
ク
リ
！？

“素敵なリーダー発見！！”

子どものために
暮らしを変えたい

安
あ ん

養
よ う

寺
じ

陽子さん
会員登録40,000人目！

追風が

吹いてい
る！！

そっ、そんなに
　スゴいの！？

特集に登場・

伊沢さん最
新本！

折りたため
ば

超コンパクト！

直径120×高
さ25m

m

さらに深〜く
知りたい方、
必読！

カ
ー
ド
・
虹
色
鉛
筆
・

ポ
ー
チ
が

セ
ッ
ト
に
！！

これがあれば、
いますぐ、できる！！

ネイチャーゲームショップ自然を楽しむグッズがいっぱい！ 検索 click！

夏だ！　
アウトドアだ！

いつ出会えるか

わからない虫たちに

備えるんだ！！

アン
ケー
トに
答え
て

シェ
アリ
ング
ネイ
チャ
ーグ
ッズ
を

ゲット
しよう

！
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みんなが、天才！！
自然あそびの

キミもおいでよ！

www.naturegame.or.jp

受講生
募集中！

楽しく学んで、資格をとろう！

ネイチャーゲームリーダー養成講座

２児の父　
塚原俊也さん

親子で森に
行くのが
楽しみ。オ

レ
の
子ス

ゲ
〜
な

詳しくは

web
へ！

小学校教諭　
天願こずえさん

宝もの探しに
夢中！

ミ
ク
ロ
にワ

ク
ワ
ク
？

詳しくは

web
へ！

ヨーガインストラクター　
ごうづしずかさん

自
然
と
の

つ
な
が
り
を

体
感
。

心
と
か
ら
だ
に
・・・

詳しくは

web
へ！

夫婦の会話も
弾みます。

笑
顔
が

お
土
産
！

詳しくは

web
へ！

うりゅうじまネイチャーゲームの会　
伊東博光さん、都茂子さん　

幼稚園教諭　
宮里 耕太さん

次
は
葉
つ
ぱ
で

カ
ル
タ
と
り
！ 詳しくは

web
へ！

遊びの
引き出しが
ふえました。

公益社団法人
日本シェアリングネイチャー協会

ジョセフ・コーネルの

課外授業
『シェアリングネイチャーライフ』をひも解くコーナーです。ネイチャーゲー
ムの創始者J・コーネルの講演録から未来に伝えていきたい言葉をピッ
クアップしてご紹介します。

 Joseph Cornell 
1950 年米国生まれ。野外活動インストラクターを経て 1979
年『Sharing Nature with Children』発表。以後、世界的な
ナチュラリストとして活躍。当協会名誉会長。

　シェアリングネイチャーの 6原則の中に「自然のためだ

けではなく、自然とともに生きよう」というものがあります。

「自然のために生きる」という生き方、それは決して悪いこ

とではありません。しかし、自然のために尽力するあまり、

自分の心を置き去りにすることは、私は好きではありませ

ん。それは、平和活動をしながら、自分の心が平和ではな

い…という状態と同じです。

　深い森に身を置いたときに、あなたは何を感じているで

しょうか？　周囲のものは生き生きとし、その活力のなか

で穏やかに存在しています。その場所にいると、やがて自

分も平穏な気持ちになります。周囲の自然へ親しみを感じ

たり、愛情を感じたりするでしょう。

　もうずいぶん前のことですが、あるシベリアの科学者が

「シベリアの自然は非常に厳しい」といいました。そして、

こう続けました。「この厳しい環境のなかでいちばん繁栄し

ている生物は、他の生物との競争に勝った生き物だと思う

かもしれない。しかし、じつはこのような厳しい環境のな

かでは、他の生き物と協調して生きられるものが繁栄して

いる」と、彼はいったのです。

　この科学者の言葉は、ある意味「自然のもたらす真実」

なのではないかと、私は思います。

自然とともに生きる

11

No.16

芸術の夏

ネイチャーゲーム　資格 検索

養成講座日程

7/1（土）〜  2（日）石川
7/8（土）〜  9（日）広島
7/29（土）〜30（日）岩手
7/29（土）〜30（日）神奈川
7/29（土）〜30（日）新潟

7/29（土）〜30（日）宮崎
9/7（木）〜8（金）東京
9/9（土）〜10（日）福島
9/16（土）〜18（月祝）埼玉
9/16（土）〜18（月祝）山口

9/17（日）〜18（月祝）大阪
9/17（日）〜18（月祝）長崎
9/30（土）〜10/1（日）山形
9/30（土）〜10/1（日）愛知
10/7（土）〜8（日）北海道



Sharing Nature

四
よ

角
す み

友
ゆ

里
り

のシェアリングネイチャー

スポーツ振興くじ助成金を受けて
作成しています

『一歩ずつの山歩き入門』￥1,200+税
女性の山歩きデビューから2泊3日の山小屋泊トレッキ
ングまで、四角友里流のノウハウを全公開。

写真：加
戸昭太郎

山
歩
き
が
初
め
て
の
友
人
を

連
れ
出
す
と
き
は
い
つ
も

「
山
で
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
み
た
い
？
」と
聞
い
て
み
る
。

す
る
と「
青
い
空
と
絶
景
が
見
た
い
!!
」

「
湧
き
水
で
淹
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
た
い
」と

そ
の
ひ
と
な
ら
で
は
の
キ
ー
ワ
ー
ド
が
で
て
く
る
。

お
も
し
ろ
か
っ
た
の
は

「
す
て
き
な
樹
に
出
会
い
た
い
」と
い
う
リ
ク
エ
ス
ト
。

“
す
て
き
”と
感
じ
る
ポ
イ
ン
ト
は
、ど
こ
に
あ
る
の
か
。

御
神
木
の
こ
と
？

　樹
齢
の
長
い
木
の
こ
と
？

　

は
た
ま
た
巨
木
？・・・・・・私
は
頭
を
悩
ま
せ
、

ブ
ナ
や
ミ
ズ
ナ
ラ
な
ど
の
生
息
す
る

植
生
の
豊
か
な
森
を
選
ん
だ
。そ
し
て
出
発
前
に

「
自
分
が
惹
か
れ
た
樹
を
最
後
に
報
告
し
あ
お
う
」と

テ
ー
マ
を
決
め
て
み
た
。

幹
に
触
れ
た
り
、枝
ぶ
り
を
見
上
げ
た
り
。

葉
っ
ぱ
の
匂
い
を
か
い
で
み
た
り
。

私
た
ち
は
の
ん
び
り
、樹
々
と
の
会
話
を
し
て
歩
い
た
。

い
ま
思
え
ば
、ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の

【
わ
た
し
の
木
】に
似
た
遊
び
だ
っ
た
の
だ
。

友
人
は
そ
の
後
、仕
事
が
忙
し
く
な
り

山
へ
は
行
け
て
い
な
い
そ
う
だ
。

け
れ
ど
彼
女
は
言
っ
て
い
た
。

電
車
に
揺
ら
れ
て
い
る
と
、こ
の
線
路
の
先
に
待
つ

“
す
て
き
な
樹
”は
い
ま
な
に
を
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
。

ふ
と
、そ
う
思
い
出
す
こ
と
が
あ
る
の
だ
と
。

白百合女子大学卒。執筆、講演、ウエア開発を通し、「大自然と自分らしいスタイルでつながり
たい」というメッセージを発信。山スカートの先駆者、着物着付け師としての顔ももつ。現在、
Webマガジン『Share the Mountain』などで連載中。著書に『デイリーアウトドア』他がある。
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Nature Game No.004

私
だ
け
の

す
て
き
な
樹
を

さ
が
し
て

自然に
暮らす

ブナの新緑が眩しい
白神山地にて。
五感をフル稼働させ、
どっしりと佇むブナの樹と
触れ合ってみる

設置店募集！ ご連絡ください！

虫食い穴から
のぞいてみた空は、
景色が違ってみえて
面白かった


