
↑〈森林浴のエクササイズ〉楽しみ方
① 空を見上げ太陽の光を浴び、木々が

光合成をして酸素をつくっていること
をイメージします。

② 深く呼吸をして酸素受け取り、息を吐
くときに二酸化炭素を木へと送ります。

③ 自分と森が、呼吸でつながっているこ
とを感じます。

〈森林浴のエクササイズ〉

呼
吸
で

　
つ
な
がっ
て
る
・・・

ハ
ア
〜
ッ

自然に寄りそう 未来につなぐ

スポーツ振興くじ助成金を受けて
作成しています

幼児教育における自然体験

自然が
もたらすもの

春はぽかぽか〈自然のかさねことば〉
Nature Game No.147

呼吸でつながる〈森林浴のエクササイズ〉
Nature Game No.183

シ
ュワ
ッチ
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設置店募集！

自然に
暮らす

　遊んで、
学んで、
　楽しんで！



編集後記

　特集で紹介した「森のようちえん全国交流フォーラム」
では、当協会が受付事務局を担当しました。延べ参加者数
は、圧巻の1,090名！！ さらに驚いたのは参加者層の年齢
層。20〜30歳代が全体の半数を占め、40歳代も3割ほど。
若いメンバーが中心の熱い集いから刺激をたくさん受け、
いろいろな事業に展開していきそうな予感。（ささき）
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ふきのとぉーきたよ

2018 203月号
VOL.春

冬のなかで感じる春が好きです。

それはある時、ふと気づくもので

頬を触る風や凛と澄んだ空気のなかに

わずかな「水」を感じたり

沢の流れにコロコロという音を聞いたり

透き通った雪の頂に霞がかかっていたり…

雪の森にも、土薫る里にも、乾いた街にも

そしてからだにも

春が “潤い ” としてやってくる。

「ふきのとぉーきたよ」

小さな子が祖母らしき人に話かけている。

春がやってくる感じはいろいろで

日々の喜びを感じるもので…

「そうだね　ふきのとう　きましたねー」と

春にお返事をしましたよ。

そんな春がまたやってきます。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る

『
シェア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
』

そ
れ
は
、人
が
自
然
を
尊
重
し
、共
生
し
て
い
く
社
会
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。

公
益
社
団
法
人
日
本
シェア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
は

〝
自
然
と
遊
び
、自
然
か
ら
学
ぶ
よ
ろ
こ
び
に
あ
ふ
れ
た
生
活
〟

─
─
を
お
く
る
人
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
行
って
い
ま
す
。

第28回全国ネイチャーゲーム研究大会

州

残
席

わ
ず
か
！

6/1FRI〜6/3SUN
人・街・自然を 

体感

く
る
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
い
う
断
り
の
も

と
…
。

　
現
代
は
「
第
５
の
情
報
革
命
」
の
時
代
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
言
葉
を
持
ち
（
第
１
）、
文

字
に
起
こ
し
（
第
２
）、印
刷
技
術
を
得
（
第
３
）、

「
産
業
革
命
」
に
よ
り
脳
の
何
万
倍
も
の
情
報

処
理
を
機
械
で
行
え
る
よ
う
に
な
っ
た（
第
４
）

人
類
が
、「
考
え
た
り
計
算
し
た
り
す
る
こ
と

　「『
森
の
よ
う
ち
え
ん
』
が
な
ぜ
行
わ
れ
て
い

る
か
、
自
然
が
人
間
に
何
を
も
た
ら
す
の
か
、

改
め
て
考
え
て
み
る
こ
と
自
体
が
、
現
代
社
会

の
特
徴
を
象
徴
し
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
」

　
汐
見
先
生
の
講
演
『
自
然
に
触
れ
る
こ
と
が

人
間
に
も
た
ら
す
も
の
は
』
は
、
そ
の
よ
う
な

言
葉
か
ら
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
今

日
の
テ
ー
マ
は
方
程
式
の
よ
う
に
答
え
が
出
て

取材・文／伊東久枝
イラスト／井上みさお

AI
人
工
知
能

時
代
の

そ
の
先
へ

幼児教育における自然体験

世
界
が
AI
の
導
入
、グ
ロ
ー
バ
ル
化
へ
と
邁ま

い
し
ん進

す
る
な
か

「
幼
児
期
の
自
然
体
験
は
今
後
さ
ら
に
重
要
度
を
増
す
」と
は

東
京
大
学
名
誉
教
授
で
あ
り
白
梅
学
園
大
学
学
長
の
汐
見
稔
幸
さ
ん
。

昨
年
11
月
、東
京
渋
谷
で
開
か
れ
た

『
森
の
よ
う
ち
え
ん
全
国
交
流
フ
ォ
ー
ラ
ム
』の
基
調
講
演
か
ら

そ
の
意
味
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

教育の先駆者

【教育学者】

汐
し お

見
み

稔
と し

幸
ゆ き

さん

育児学・保育学を「総合的な
人間学」に、そして「教育学」
を出産・育児を含んだ人間
形成学へと、体系化を進め
ている。東京大学大学院教
育学研究科教授を経て、現
在、白梅学園大学教授・学長。
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【特集】
自然がもたらすもの…幼児教育における自然体験



2017 年 11 月 3・4日に開催された
『2017 森のようちえん全国交流フォーラム』で
ネイチャーゲームを知っていただくために、

３つの分科会を開催しました。
このコーナーでは

各分科会の内容報告と
講師を務めたスタッフが

汐見先生の基調講演を聴いた感想を
紹介いたします。

4

か
？
」
と
い
う
社
長
の
問
い
に
、
答
え
ら
れ

ず
に
い
た
友
人
に
、
社
長
は
「
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
の
次
の
時
代
は
決
ま
っ
て
い
る
。
手
づ

く
り
の
時
代
だ
！
　
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
ぜ

ん
ぶ
や
っ
て
く
れ
て
人
間
が
何
も
し
な
い
時

代
を
、
人
は
喜
ぶ
と
思
う
か
？
　
人
間
は
、
苦

労
し
て
つ
く
り
あ
げ
る
達
成
感
が
嬉
し
い
動

物
な
ん
だ
。
協
力
し
て
喜
び
を
共
有
す
る
か

ら
生
き
て
い
る
の
が
楽
し
い
ん
だ
。
人
と
人

と
の
関
係
が
な
く
な
る
社
会
が
嬉
し
い
と
思

う
か
よ
」
と
い
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

　
機
械
が
人
間
の
行
っ
て
い
る
仕
事

を
代
わ
り
に
す
る
よ
う
に
な
れ
ば
、

今
後
若
い
人
が
就
職
す
る
場
所

は
減
少
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
な
ど
で
進
め
ら

れ
て
い
る
「
ベ
ー
シ
ッ
ク
イ
ン
カ
ム
（
政

府
が
所
得
し
た
税
金
を
、
国
民
に
平
等
に
与

え
る
社
会
政
策
）」
の
研
究
も
、
そ
の
よ
う
な

時
代
を
見
据
え
て
の
こ
と
だ
と
、
汐
見
先
生

は
話
さ
れ
ま
す
。

「
人
間
が
行
っ
て
き
た
こ
と
を
全
部
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
が
や
る
よ
う
に
な
る
と
、
人
間

は
体
を
使
わ
な
く
な
り
ま
す
。
体
を
使
わ
な

く
な
る
と
手
先
も
使
わ
な
く
な
る
。
セ
ン
サ
ー

で
空
調
管
理
さ
れ
る
と
、
体
で
感
じ
る
寒
さ

と
か
、
そ
う
い
う
感
覚
も
う
ば
わ
れ
る
か
も

し
れ
な
ま
せ
ん
」（
汐
見
）

　
そ
れ
は
、「
自
然
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

し
な
が
ら
機
能
を
高
め
て
き
た
動
物
」
で
あ

る
人
間
が
「
機
能
を
高
め
る
こ
と
を
ま
っ
た

く
し
な
く
な
る
」
人
類
の
危
機
な
の
で
は
な

さ
え
も
機
械
に
や
ら
せ
よ
う
と
し
て
い
る
」
の

が
、
ま
さ
に
現
代
で
す
。
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が

自
分
で
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
（
AI
＝
人
工

知
能
）、
お
互
い
の
得
意
分
野
を
学
習
し
合
う

と
こ
ろ
ま
で
、
そ
の
技
術
は
進
歩
を
し
て
き
て

い
ま
す
。

　「
人
間
が
や
る
べ
き
仕
事
が
機
械
に
と
っ
て

代
わ
ら
れ
て
い
る
」
時
代
。
車
の
自
動
運
転
が

急
速
に
実
用
化
へ
向
か
い
、
ド
ロ
ー
ン
を
使
っ

た
無
人
宅
配
が
試
行
さ
れ
、
お
金
は
仮
想
通
貨

も
含
め
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
を
飛
び
回
る
数

字
」
と
な
り
、
IT
技
術
が
進
ん
で
い
る
中
国
で

は
屋
台
で
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
る
時
で
さ
え
も
ス

マ
ホ
で
ク
イ
ッ
ク
決
済
、
ア
メ
リ
カ
で
は
コ
ン

ビ
ニ
で
カ
ゴ
に
入
れ
た
商
品
を
自
動
会
計
す
る

シ
ス
テ
ム
が
開
発
さ
れ
、
ボ
タ
ン
や
リ
モ
コ
ン

ひ
と
つ
で
生
活
が
で
き
る
社
会
が
実
現
し
た
と

き
「
本
当
に
人
間
は
幸
せ
な
の
で
し
ょ
う
か
」

と
汐
見
先
生
は
問
い
ま
す
。「
そ
の
よ
う
な
根

源
的
な
こ
と
を
、
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
社

会
に
な
っ
て
き
て
い
る
と
思
う
」
と
。

便
利
な
生
活
の
先
に
待
つ
未
来

本
当
の
幸
せ
…
っ
て
、
何
だ
？

　
汐
見
先
生
の
お
話
の
な
か
に
、
未
来
の
社
会

に
人
の
温
も
り
を
感
じ
る
よ
う
な
エ
ピ
ソ
ー
ド

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
先
生
の
友
人
と
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
会
社
の
社
長
と

の
会
話
で
す
。

「
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
す
べ
て
の
情
報
を
処
理

す
る
現
代
の
次
に
ど
ん
な
時
代
が
来
る
と
思
う

分科会─❶の内容
幼稚園などの園庭にある自然を存分
に体験するための、ネイチャーゲー
ムを実施しました。子どもの
理解に沿って確認しながら進
行する方法を体験していただき
ました。
 

基調講演を聞いて◀
自然体験の面白さは、体験が知識と
合わさり、自分の内外にある自然に
触れられること。命を相対化できる、
内省する深さのあるものだからこそ、
幼児期にその土台を築くことが大切
であり、役立つのだと再認識するこ
とができました。 

森のようちえん
全国交流
フォーラム

2017

日本シェアリングネイチャー協会も

分科会をやりました！

峯岸由美子
（一般社団法人遊心）

ネイチャーゲームトレーナー

実施プログラム■ 
〈ジャンケン落ち葉あつめ〉
〈大きな葉っぱ〉
〈同じものをみつけよう〉
〈ミクロハイク〉　など

分科会─❶

園庭が大自然に！　
ネイチャーゲームを保育に生かす

子
ど
も
の
頃
の

土
台
づ
く
り
が
大
切
。

う
ん
う
ん
、

そ
う
だ
ね

分
科
会
を
や
り
ま
し
た

【特集】自然がもたらすもの…幼児教育における自然体験
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い
か
。
つ
ま
り
人
類
は
〝
退
化
〟
へ
の
道
を
進

む
こ
と
に
な
り
か
ね
な
い
と
い
う
警
告
で
す
。

　
さ
ら
に
、
機
械
化
の
普
及
に
つ
れ
人
間
が
直

面
し
て
い
る
も
う
一
つ
の
危
機
。
そ
れ
は
汐
見

先
生
曰
く
「
人
と
の
や
り
と
り
も
機
械
ま
か
せ

で
、
対
人
関
係
の
練
習
が
で
き
な
い
社
会
」
の

出
現
で
す
。

「
人
間
は
頭
で
情
報
処
理
を
し
て
、
行
動
を
決

め
て
い
き
ま
す
。
最
近
の
人
類
学
の
研
究
で
は
、

人
間
だ
け
で
な
く
動
物
も
同
様
に
、〝
相
手
と

の
関
係
〟
を
処
理
す
る
の
が
い
ち
ば
ん
難
し
い

の
だ
そ
う
で
す
」

　
汐
見
先
生
が
話
す
こ
の
研
究
と
は
、「
類
人

猿
ご
と
の
大
脳
皮
質
の
大
き
さ
を
決
め
て
い
る

要
因
」
に
つ
い
て
の
も
の
。

　「
大
脳
皮
質
」
と
は
、
大
脳
の
外
側
に
あ
る
、

計
算
な
ど
の
複
雑
な
処
理
や
理
性
を
司
る
部
位

で
す
。
研
究
で
は
、
こ
の
大
脳
皮
質
の
体
積
と

容
量
を
比
べ
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
類
人
猿

が
生
活
し
て
い
る
〝
集
団
規
模
〟
に
比
例
し
て

い
た
と
い
う
結
果
が
出
た
の
だ
と
か
。
集
団
の

な
か
で
「
自
分
が
役
割
を
果
た
す
べ
き
場
面
で

の
振
る
舞
い
方
」
は
、
集
団
が
大
き
く
な
れ
ば

な
る
ほ
ど
複
雑
に
な
り
ま
す
。
だ
か
ら
〝
う
ま

く
や
る
〟
た
め
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
が

発
達
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
類
人
猿
の
な
か

で
人
類
の
「
大
脳
皮
質
」
が
極
端
に
大
き
い
の

は
、
そ
れ
だ
け
大
き
な
集
団
で
生
活
し
て
き
た

と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

「
小
さ
い
時
に
兄
弟
や
異
年
齢
で
遊
ぶ
、
お
母

さ
ん
た
ち
が
一
緒
に
子
育
て
を
す
る
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
暮
ら
す
、
そ

う
い
う
多
様
な
人
間
関
係
の
な
か
で
生
活
を
し

な
が
ら
、
対
人
関
係
の
処
理
方
法
を
少
し
ず
つ

覚
え
て
い
っ
た
の
が
以
前
の
学
び
方
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
今
は
そ
れ
が
全
部
断
ち
切
ら
れ
、

群
れ
で
遊
ぶ
子
は
ほ
と
ん
ど
見
か
け
ま
せ
ん
。

小
学
校
に
入
れ
ば
全
部
同
学
年
の
集
団
で
す
。

し
か
し
、
じ
つ
は
同
学
年
の
集
団
と
い
う
の
は

自
然
の
な
か
に
は
な
い
の
で
す
。

　
異
年
齢
の
集
団
で
は
、
憧
れ
と
か
配
慮
を
す

る
と
か
〝
教
え
合
う
関
係
〟
が
生
ま
れ
ま
す
。

し
か
し
同
学
年
の
集
団
で
は
〝
ラ
イ
バ
ル
的
〟

に
な
っ
て
、
人
間
関
係
を
処
理
す
る
力
が
あ
ま

り
発
達
し
ま
せ
ん
」（
汐
見
）

　
生
活
の
な
か
で
人
間
関
係
を
処
理
す
る
力
を

獲
得
で
き
て
い
な
い
の
に
、
社
会
に
出
る
と
い

き
な
り
、
グ
ロ
ー
バ
ル
化
で
さ
ら
に
大
き
く

な
っ
た
集
団
で
、
難
し
い
人
間
関
係
を
処
理
さ

せ
ら
れ
る
。
そ
の
た
め
に
、
今
は
「
対
人
関
係

で
悩
む
人
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い
て
い
る
の
が

現
代
」
だ
と
、
汐
見
先
生
は
話
さ
れ
ま
す
。
80

年
代
以
降
に
出
現
し
た
Ｄ
Ｖ 

や
い
じ
め
な
ど

の
原
因
は
、
す
べ
て
こ
の
よ
う
な
人
間
関
係
に

あ
る
の
だ
と
…
。

　
そ
し
て
、
そ
の
よ
う
な
時
代
に
あ
っ
て
、
今

後
「
人
を
育
て
る
」
幼
児
教
育
で
は
、逆
に
「
体

を
使
う
」「
対
人
関
係
を
学
ぶ
」
こ
と
が
、
す

ご
く
大
事
に
な
っ
て
く
る
と
い
い
ま
す
。

「
自
然
」と「
人
の
体
の
機
能
」の
関
係

　
講
演
の
な
か
で
、〝
自
然
が
人
体
に
及
ぼ
す

影
響
〟
に
つ
い
て
の
衝
撃
的
な
３
つ
の
事
例
が

分科会─❷ , ❸の内容
園児への実践経験をもとに、「子ど
もたちの心の状態を見ながら、その
時に必要な活動を現場に投入するこ
とが大事」だということを強調して、
子ども向けのアクティビティのアレ
ンジと工夫を紹介しました。

▶基調講演を聞いて
「体験だけでは不十分。知識的なこと
もプラスされてより強くなる」とい
う汐見先生の話を聞いて、ネイチャー
ゲームの創始者である J. コーネル氏
が話していた「本能と科学で自然を
理解する」という言葉が改めて心に
落ちたような気がしました。

基調講演を聞いて◀
質より体験の量が大切！だというこ
とを再認識。幼児期は土台をつくる
時期です。大人になる過程で追体験
をして「量」が「質」になっていき
ます。子どもたちが必要と感じた時
に開けられる体験の引き出しは、た
くさん持っている方がよいのです！

実施プログラム■ 
〈ノーズ〉〈カモフラージュ〉
〈葉っぱジャンケン〉
〈おちばがお〉
〈フィールドビンゴ〉
〈大地の窓〉 　など

田中誉人
（美方高原自然の家）
ネイチャーゲームトレーナー

園田恵一
（太陽幼稚園）

ネイチャーゲームトレーナー

分科会─❷ , ❸「五感体験」と
「わかちあい」がキーワード　
ネイチャーゲームを学ぼう

本
能
と
科
学
の

両
方
だ
よ
ね
。

質
よ
り

体
験
の
量
が

大
切
！

コ
ー
ネ
ル
さ
ん
も

言
つ
て
た
な
あ

や
つ
ぱ
り
、

そ
う
か
！

分
科
会
を
や
り
ま
し
た
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た
子
ど
も
た
ち
に

共
通
の
体
験
が
欠

け
て
い
た
」
と
い

う
デ
ー
タ
で
、
そ

の
体
験
は
「
小
学

生
の
こ
ろ
ま
で
に

満
天
の
星
空
を
見
た
こ
と
が
な
い
」
と
い
う
も

の
で
し
た
。

「
星
に
見
と
れ
な
が
ら
、
感
激
し
て
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
思
い
、
考
え
る
こ
と
は
、〝
命
を
相

対
化
で
き
る
枠
組
み
を
手
に
入
れ
る
〟
と
い
う

こ
と
で
す
。
何
か
に
包
ま
れ
て
い
る
感
覚
。
自

分
が
こ
こ
に
い
る
こ
と
の
不
思
議
さ
。
そ
の
よ

う
な
、
自
分
が
生
き
て
い
る
こ
と
を
み
つ
め
る

眼
差
し
を
も
つ
こ
と
で
、〝
命
を
大
切
に
し
よ

う
〟
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生
え
る
の
だ
と
思
う

の
で
す
」

　
雄
大
な
自
然
の
な
か
で
一
度
し
か
な
い
自
分

の
命
を
、
ど
の
よ
う
に
生
き
れ
ば
「
生
ま
れ
て

き
て
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
の
か
、「
自
分
が

本
当
に
や
り
た
い
こ
と
は
何
な
の
か
」
を
模
索

す
る
体
験
は
、〝
マ
ク
ロ
の
世
界
〟
で
す
。
こ

れ
に
対
し
、
虫
や
植
物
の
名
前
や
生
態
を
知
る

体
験
は
、
い
わ
ば
〝
ミ
ク
ロ
の
世
界
〟
に
入
っ

て
い
く
作
業
。

「
自
然
界
に
も
一
定
の
制
限
が
あ
り
、
そ
の
な

か
で
そ
れ
ぞ
れ
の
生
き
も
の
が
共
生
し
て
い

る
こ
と
を
、
体
験
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
重
要
で

す
。
こ
の
〝
知
識
〟
と
、
命
の
い
ち
ば
ん
深

い
と
こ
ろ
が
突
き
動
か
さ
れ
る
〝
体
験
〟、

双
方
が
あ
っ
て
初
め
て
、
人
は
自
分
の

内
外
に
あ
る
〝
自
然
〟
を
大
事
に
す

る
生
き
方
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
人
間
が
現
在
行
っ
て
い
る
半
分
の
仕

事
が
機
械
に
代
る
か
も
し
れ
な
い
将
来
に
、
地

球
や
命
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
人
間
ら
し
く

互
い
に
支
え
あ
え
る
社
会
を
つ
く
る
た
め
に

何
を
す
べ
き
か
。
文
明
化
に
よ
っ
て
人
間
が

失
い
つ
つ
あ
る
自
然
性
を
、
も
う
一
度
取
り

戻
し
て
い
く
た
め
に
何
を
す
べ
き
か
。
そ
れ

を
考
え
て
い
く
こ
と
が
、
今
後
の
最
大
の
テ
ー

マ
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

　
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
大
切
さ
を
よ
り
認

識
し
、
幼
児
期
の
な
か
で
自
然
体
験
が
持
つ

意
味
を
、
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
る
講
演
で
し
た
。

い
〟
と
い
う
こ
と
は
〝
情

報
処
理
を
す
る
の
に
苦

労
す
る
〟
と
い
う
こ
と
。

色
の
世
界
が
自
然
に
近

い
ほ
ど
人
間
の
生
理
は

落
ち
着
き
、
安
定
し
ま

す
。〝
都
会
で
興
奮
す
る
〟
の
は
、
情
報
処
理

が
難
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
集
ま
っ
て
い
る
か

ら
な
の
で
す
。
現
在
の
都
市
空
間
は
、
デ
ザ
イ

ン
や
色
で
あ
る
種
の
暴
力
空
間
を
つ
く
り
出
し

て
い
て
、
人
は
そ
の
な
か
で
生
活
を
し
て
い
る

の
で
す
」（
汐
見
）

自
然
に
圧
倒
さ
れ
て
感
じ
る「
何
か
」

　
一
方
、
昔
は
い
ろ
い
ろ
な
生
物
の
存
在
を
身

近
に
感
じ
な
が
ら
生
活
し
、
そ
の
な
か
で
〝
命

の
営
み
の
世
界
〟
に
対
し
て
強
烈
な
印
象
を
受

け
る
体
験
を
し
た
も
の
だ
と
、
汐
見
先
生
は
い

い
ま
す
。
そ
し
て
ご
自
身
の「
紅
葉
の
原
体
験
」

を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
う
え
で
、
示
さ
れ
た
ひ
と
つ
の
デ
ー
タ

が
あ
り
ま
す
。そ
れ
は「
14
歳
で
鑑
別
所
に
入
っ

あ
り
ま
し
た
。

　
一
つ
目
は
、「
運
動
で
上
昇
し
た
心
拍
数

（
１
５
０
）
が
元
に
戻
る
時
間
」
に
つ
い
て
。

自
然
の
な
か
（
筑
波
山
中
）
の
ほ
う
が
、
都
市

（
渋
谷
の
交
差
点
）
よ
り
３
分
の
１
早
い
そ
う

で
す
。
こ
れ
に
は
森
林
浴
で
注
目
を
集
め
た
、

木
か
ら
出
る
精
油
「
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
」
が
影

響
を
与
え
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
推
測
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
二
つ
目
は
、「
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
の
住
人
の

生
理
現
象
に
乱
れ
が
起
き
る
原
因
」
は
、
地
表

か
ら
離
れ
て
暮
ら
す
こ
と
に
よ
る
「
地
球
の
磁

力
の
変
化
」
で
は
な
い
か
と
の
仮
説
が
立
て
ら

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。

　
そ
し
て
三
つ
目
が
、
ア
メ
リ
カ
で
行
わ
れ
た

実
験
で
す
。「
す
べ
て
が
真
っ
赤
な
部
屋
で
暮

ら
し
た
人
間
が
、
異
常
行
動
を
示
し
実
験
自
体

が
中
止
と
な
っ
た
」
と
い
う
報
告
で
し
た
。

　
自
然
の
な
か
に
極
め
て
少
な
い
の
が「
直
線
」

で
す
。
そ
し
て
「
原
色
」
は
、
と
こ
ろ
ど
こ
ろ

に
存
在
し
て
、
人
は
色
の
バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

「
原
色
は
す
ご
く
刺
激
が
強
い
。〝
刺
激
が
強

「森のようちえん全国交流
フォーラムin東京」基調講
演の様子。

汐見稔幸著
『さあ、子どもたちの
　　　「未来」を話しませんか』　

プレゼント

「保育指針」「幼稚園教育要領」に込め
た思いを自ら解説。1,296円（小学館発
行）を読者プレゼント！　詳しくはP.10
をご覧ください。
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命
の
い
ち
ば
ん
深
い
と
こ
ろ
が

突
き
動
か
さ
れ
る「
体
験
」が
重
要
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こ
び
る
＆
街
歩
き

歩
く 

見
る 

聞
く 

感
じ
る 

御
船
町

白
壁
通
り
か
い
わ
い

被
災
地

復
興
支
援
情
報

Event
Report

1
Event

Report
2

小
さ
な
子
ど
も
向
け

ア
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー

　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
永
井
さ
ん
が
講
師
の
こ
の
セ
ミ

ナ
ー
に
参
加
し
て
、め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
得
し
た
気
分
で
す
。

　
対
象
者
の
視
点
か
ら
発
想
し
た
活
動
の
あ
り
よ
う
は
勉

強
に
な
り
ま
し
た
。準
備
術
で
は「
そ
こ
ま
で
や
る
の
か

～
」と
頭
が
下
が
り
、講
師
が
持
つ

ス
キ
ル
を
惜
し
げ
も
な
く
全
て
公

開
し
て
い
た
だ
い
た
感
じ
が
し
ま

す
。い
い
企
画
＆
素
適
な
講
師
。ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
勉
強
中
の
身

に
は
た
ま
り
ま
せ
ん
！

　
…
そ
ん
な
わ
け
で
、こ
の「
小
さ

な
子
ど
も
向
け
ア
レ
ン
ジ
セ
ミ

ナ
ー
」他
の
講
師
の
会
に
も
参
加

を
申
し
込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
！ 

２
０
１
８
／
１
／
21  

野
崎
　
守（
愛
知
県
）

タ
イ・

シ
ェ
ア
リ
ン
グ

ネ
イ
チ
ャ
ー
ツ
ア
ー

　
一
度
は
あ
き
ら
め
た
野
生
動
物
に
関
わ
り
た
い
と
い
う

夢
。
そ
の
端
っ
こ
で
も
味
わ
え
た
ら
と
思
い
、
野
生
動

物
観
察
と
自
然
と
ア
ー
ト
を
つ
な
げ
る
ワ
ー
ク
が
体
験

で
き
る
こ
の
ツ
ア
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。
ホ
イ
カ
ー
ケ
ン

野
生
動
物
保
護
区
と
デ
グ
ラ
ッ
パ
で
の
経
験
を
通
し
て
感

じ
た
こ
と
は
、
自
然
へ
の
畏
怖

心
は
人
間
も
自
然
の
循
環
の
一

部
だ
と
い
う
謙
虚
さ
を
生
み
、

人
の
心
を
一
つ
の
目
的
に
向

か
っ
て
ま
と
め
る
の
で
は
な
い

か
と
い
う
想
い
。
仕
事
や
活

動
で
試
し
て
み
た
い
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
も
接
し
て
、
充
実
し
た

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

２
０
１
７
／
12
／
23
～
30
　
下
村
ゆ
か
り（
宮
崎
県
）

　
1
月
21
日
の
「
こ
び
る
」
で
は
熊
本
地
震
の
被
害
か
ら

復
旧
し
、
12
月
に
再
オ
ー
プ
ン
し
た
「
御
船
街
な
か
ギ
ャ

ラ
リ
ー
」
を
拠
点
に
、
古
く
か
ら
交
通
の
要
衝
と
し
て
栄

え
て
き
た
御
船
町
を
〈
デ
ィ
ス
カ
バ
ー
ウ
ォ
ー
ク
〉
で
楽

し
み
ま
し
た
。
角
々
に
あ
る
お
地
蔵
さ
ん
、
な
で
る
と
不

幸
に
な
ら
な
い
石
、
青
空
に
黄
色
く
輝
く
セ
ン
ダ
ン
の
実
、

ロ
ウ
バ
イ
の
香
り
、
ス
ス
キ
を
揺
ら
す
風
の
音
、
地
震
被

害
で
歯
が
抜
け
る
よ
う
に
隙
間
が
生
ま
れ
た
町
並
み
…
会

場
に
戻
り
お
茶
や
お
む
す
び
、
お
菓
子
で
一
息
つ
き
な
が

ら
、
印
象
深
か
っ
た
発
見
を
語
り
あ
う
様
子
が
印
象
的
で

し
た
。

　
地
震
の
被
害
が
残
る
町
並
み
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
た
く

さ
ん
の
魅
力
的
な
場
所
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ま
た
み
ん
な

と
歩
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
里
ア
リ
サ
（
熊
本
県
）

街歩きに使用したカードは、支援活動でご縁がつながった明治23年創
業の池田活版印刷所に作成いただきました

News

日本協会理事会報告
平成 29 年度第 2 回理事会が開催され、以下の
議案が承認されました。
●平成 30 年度正味財産増減予算（単位 : 千円）

●その他の議案
・ 平成30年度事業計画
・ 平成30年度の専門委員会委員の委嘱
・ 平成30年度スポーツ振興くじ助成金交付申

請
・ 指導者規程の改訂
・ 加盟団体規程の改訂　
・ 役員への費用弁償費の支払いについて

助成金活用報告
平成29年度はスポーツ振興くじの助成を受け、
下記の事業に取り組みました。
●ネイチャーゲームセミナーの開催（全43会場

予定）
●広報ツール（情報誌『シェアリングネイチャー

ライフ』vol.17 〜 20 ／新規リーダー養成パ
ンフレット／活動支援冊子／普及パンフレッ
トの作成と配布

専門委員会報告
●指導者養成委員会-11月15日（水）

・ 審査会についての整理
・ リーダー養成講座指導実習の検討
・ トレーナー研修講座プログラムの検討

・ 全国ネイチャーゲーム研究大会について
・ 事務局提案事業の報告と検討　他

●安全対策委員会−1月24日（水）
・ 各種講座における安全対策に関する学習内容

の検討

受付中！ 
第28回全国ネイチャーゲーム
研究大会in福岡2018

『人・街・自然を体感、よみがえる！　グリーンシ
ティ北九州」

●日程：2018年6月1日（金）〜3日（日）２泊３日 
●会場：北九州市立玄海青年の家
●申込み：kenkyutaikai@naturegame.or.jp

Ⅰ一般正味財産増減の部

1.経常増減の部

　（1）経常収益

　　　　① 基本財産運用益

　　　　② 受取入会金

　　　　③ 受取会費

　　　　④ 事業収益

　　　　⑤ 受取補助金等

　　　　⑥ 受取寄付金

　　　　⑧ 雑収益

　経常収益計

　（2）経常費用

　　①事業費

　　②管理費

　経常費用計

　当期経常増減額

2.経常外増減の部

　（1）経常外収益

　（2）経常外費用

　当期経常外増減額

　当期一般正味財産増減額

　一般正味財産期首残高

　一般正味財産期末残高

Ⅱ指定正味財産増減の部

　当期指定正味財産増減額

　指定正味財産期首残高

　指定正味財産期末残高

Ⅲ正味財産期末残高

0

540

31,170

78,677

3,090

100

5

113,582

104,878

8,704

113,582

0

0

0

0

0

58,028

58,028

0

0

0

58,028

ツアー 2018 企画進行中！
by 日本協会
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日置光久（ひおき　みつひさ）・監修
東京大学特任教授。元・文部科学省視学官。日本
シェアリングネイチャー協会理事。

【 新シリーズ！】日置先生の科学講座を聞いた、受講生レポート。

漢
字
に
「
音
読
み
」
と
「
訓
読
み
」
が

あ
る
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
？

じ
つ
は
こ
れ
が

「
漢
語
」
と
「
大
和
言
葉
」
な
の
で
す
。

日
本
固
有
の
言
語。

日
本
語。

和
語。

—

―
―
―
広
辞
苑
よ
り

や
ま大

和
言
葉

「　
　
　
　
」

1979 年に米国のナチュラリスト、ジョセフ・コーネル氏により発表された活動です。見る・聞く・触る・かぐなどの感覚をつかって、　　　　自然を楽しみ、自然と仲良くなるためのプログラムです。

と

こ
と

ば

＊
和
語：日
本
語
の
中
の
、漢
語
に
対
し
て
日
本
本
来
の
こ
と
ば
。

自
然
の
か
さ
ね
こ
と
ば

N
a
tu

r
e
 G

a
m

e
 N

o
.1

4
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言葉から
自然を発見する

科学はさておき…

　「
ふ
わ
ふ
わ
」「
ぞ
わ
ぞ
わ
」
な
ど
の
重
ね
言
葉
は
、
日
本
語

特
有
の
表
現
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
然
を
じ
っ
く
り
観
察

し
、
お
題
に
な
っ
た
「
重
ね
言
葉
」
に
ぴ
っ
た
り
な
自
然
を
見

つ
け
ま
し
ょ
う
。
日
本
語
の
リ
ズ
ム
に
導
か
れ
る
春
を
、
楽
し

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

【
準
備
す
る
も
の
】

  

・  「
重
ね
言
葉
」
が
書
か
れ
た
カ
ー
ド

【
楽
し
み
方
】

①  

リ
ー
ダ
ー
は
、「
重
ね
言
葉
」
が
書
か
れ
た
カ
ー
ド
を
複
数

用
意
し
て
お
く
。

②  

参
加
者
を
3
～
4
人
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
カ
ー
ド
を
一
枚
ず
つ
渡
す
。

③  

グ
ル
ー
プ
ご
と
に
、
カ
ー
ド
に
書
か
れ
た
重
ね
言
葉
に
ぴ
っ

た
り
の
自
然
を
探
す
。

④  

リ
ー
ダ
ー
の
合
図
で
全
員
が
集
合
し
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
見

つ
け
た
自
然
の
様
子
を「
ど
こ
に
、ど
の
よ
う
な
様
子
で
あ
っ

た
の
か
」
を
発
表
し
、
全
員
で
シ
ェ
ア
を
す
る
。

「ことば」 “科学”cross

イラスト／井上みさお 8

ネイチャー
ゲームで

体験しよう ！

大和朝廷のひと

「字」から自然を科学する
L E C T U R E… 4

Dr.
日置
の

「鳥
とり

虫
むし

獣
けもの

草
くさ

木
き

花
はな

」

　高畑勲監督の映画「かぐや姫の物語」で唄われ

たわらべ歌ではじまった今回の日置講座。「この

韻を踏んだ流れがいいんだな〜」と先生しみじみ。

　日本で文字が使われ出したのは４〜5世紀と遅

く、そのため「日本は長らく未文明の野蛮な国だっ

た」と言われることがあるが、それはまったく間

違った認識だそうだ。日本には文字が使われる以

前から言葉はあり、多くが「口伝」で伝えられて

いた。だから日本語は音の流れがきれいなのだと。

　では、なぜ日本で文字が使われ出したのか、な

ぜ漢字には音読みと訓読みがあるのか…。なんと、

漢字の音読みは「中国語の読み（音）」なのだそう。

漢字は仏教の伝来とともに日本に入ってきた。つ

まり、仏教の経典とともに入ってきて広まったわ

けだ。では「訓読み」は…。これこそが大和言葉。

日本古来の言葉なのだ。漢字が入ってきたときに、

その読みをとりあえず記したのが「音読み」。そし

て、漢字の意味を考え該当する大和言葉をふった

のが「訓読み」。ときに、音読みが三つある漢字が

あるのは、時を経て3回漢字が入ってきたから、

時代により中国を支配していた民族（呉・唐・漢）

が違うから、読みも違っていたということらしい。

なるほど〜。なぜか、国語の講義なり。

R E P O R T

1979年に米国のナチュラリスト、ジョセフ・コーネル氏により発表された活動です。見る・聞く・触る・かぐなどの感覚をつかって、　　　　自然を楽しみ、自然と仲良くなるためのプログラムです。ネイチャーゲームとは
9

イメージを膨らま
せると、いろんな
「グーングーン」が
見えてくる！

音だけでなく、触っ
てみたり、目で確
かめたりして五感
を使おう。

イラスト／井上みさお

イラスト／井上みさお

た
け
の
こ

木
の
は
だ
　

と
り
の
巣

し
や
く
と
り
虫

新
芽

草
む
ら

唐のひと



読者プレゼント！
アンケートは…　　
◆HPトップページから
　http://www.naturegame.or.jp/
◆メール・FAXでも
　sasaki@naturegame.or.jp
   FAX 03-5363-6013
メール・FAXの場合は下記をご記入ください
【アンケート項目】

1. お名前  2. ご住所（会員番号）  3. 本誌の評価（A.とても良い／
B.良い／C.普通／D.良くない）  4. 良かったコーナー  5. プレゼント
希望（❶／❷／❸）  6. ご意見・ご要望

❶ 汐見稔幸著 
    『さあ、子どもたちの「未来」を 
 話しませんか』   2名様        　　 
保育指導指針改定の審議を行った著者が、未来の
子どもたちへの思いを解説。1,296円（小学館発行）

❷ アナンダツアーのお土産　3名様        　　 
ネイチャーゲームの創始者ジョセフ・コーネルが住
む、米国アナンダ村のギフトショップで購入。ヨガや
メディテーショングッズと並ぶこのグリーティング
カードには心温まるメッセージが。（提供：日本協会
スタッフ）

❸ こころかるた・全年齢向け　1名様        　　 
相手の言葉に耳を傾けることで理解を深めたり、
語ることで自分の心に気づく、「心」がテーマの
カードゲーム。旧商品「アンゲーム」のバージョ
ンアップ版。2,138 円（提供：ネイチャーゲーム
ショップ）

応募締め切り：2018年4月15日

その姿、想像つかないの巻

イラスト／初澤久美　取材／佐々木香織

　常
に
喋
っ
て
い
る
、
顔
を
崩
し
て

笑
っ
て
い
る
、
陽
気
に
飲
ん
で
い
る

…
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
ト
レ
ー
ナ
ー
高
橋
章
さ
ん
。

と
こ
ろ
が
、
日
常
生
活
は
大
き
く
異

な
る
「
別
の
顔
」
で
過
ご
し
て
い
る

と
聞
き
、
驚
き
ま
し
た
！
　

　仕
事
は
製
造
業
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
。

5
年
間
で
、
埼
玉
、
千
葉
、
長
野
、

神
奈
川
と
、
頻
繁
に
勤
務
地
が
変

わ
っ
た
と
い
う
転
勤
族
。
会
社
で
は

パ
ソ
コ
ン
に
向
か
い
、
同
僚
と
も

メ
ー
ル
で
会
話
を
し
、
ラ
ン
チ
タ
イ

ム
も
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
を
一
人
公
園
で

食
べ
る
…
日
常
な
の
だ
そ
う
で
す
。

「
職
場
の
人
が
、
僕
が
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
姿
を
見
た
ら
、

す
ご
く
驚
く
と
思
う
」
と
笑
い
ま
す
。

　け
れ
ど
、
仕
事
環
境
を
特
別
嫌
だ

と
は
思
っ
て
は
い
な
い
と
か
。
そ
れ

で
も
や
は
り
ス
ト
レ
ス
が
多
い
の
は

事
実
。「
ど
っ
ち
が
オ
ン
か
オ
フ
か

わ
か
ら
な
い
で
す
け
ど
、
切
り
替
え

が
で
き
て
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
る

の
か
も
」
と
自
己
分
析
を
し
ま
す
。

　ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
と
の
出
会
い

は
、
15
年
前
。
護
岸
用
製
品
の
開
発

調
査
の
仕
事
で
訪
れ
た
、
川
岸
の
公

園
に
あ
っ
た
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
の

チ
ラ
シ
で
し
た
。「
な
ん
と
な
く
行
っ

て
み
よ
う
か
な
と
…
」
と
軽
い
気
持

ち
で
受
講
し
、
そ
し
て
地
域
の
会
の

イ
ベ
ン
ト
に
顔
を
出
す
う
ち
に
参
加

者
か
ら
ス
タ
ッ
フ
に
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
に
な
っ
て
、
昨
年
に
は
と
う

と
う
ト
レ
ー
ナ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

「
人
間
関
係
が
深
く
な
れ
ば
、
も
ち

ろ
ん
い
ろ
ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
楽
し
い
ん
で
す
よ
ね
。
土

日
の
イ
ベ
ン
ト
で
『
1
か
月
分
話
し

た
な
ぁ
』
っ
て
、い
つ
も
思
い
ま
す
」

　今
年
の
3
月
、
リ
ー
ダ
ー
養
成
講

座
で
主
任
講
師
デ
ビ
ュ
ー
を
す
る
高

橋
さ
ん
。
ど
ん
な
講
座
を
つ
く
る
の

か
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

休
み
の
日
の

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で

「
1
か
月
分
話
し
ま
す
！
」

“素敵なリーダー発見！！”

3月にリーダー養成講座の
主任講師デビュー予定

高橋　章さん

ネイチャーゲーム
トレーナー

相互理解や

自分の心に気づく

ワークに！

絵札がない

勝ち負けが
ない

カードオモテ面

話しを聴く力が身につく！

（神奈川県）

子どもに
関わる方に
読んで欲しい！

とにかく
ポジティブ！

イラストも

神秘的
改定の背景か

ら

具体的な内容まで、

イラストをまじ
えて

解説！

ネイチャーゲームショップ自然を楽しむグッズがいっぱい！ 検索 click！

よく喋るリーダーさんだと思っていたら・ ・ ・

想
像
つ
か
な
い

アナンダ村に
行きたくなる？？

アン
ケー
トに
答え
て

シェ
アリ
ング
ネイ
チャ
ーグ
ッズ
を

ゲット
しよう

！

仕事中は
ぜんぜん
喋らないって？！
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 Joseph Cornell 
1950 年米国生まれ。野外活動インストラクターを経て 1979
年『Sharing Nature with Children』発表。以後、世界的な
ナチュラリストとして活躍。当協会名誉会長。

　アメリカの大学生が、12歳の子どもを対象に「どのよう

な写真に一番好感を持つか」という調査をしました。写真

は「アスレチックで遊んでいる子ども」「家族のピクニック

風景」、そして「美しい自然」の写真数枚です。

　結果は、子どものクラスごとに大きな差がありました。

多くのクラスの子どもが自然の写真を選んだなかで、ある

クラスの子どもだけが自然の写真に好感をもたず、アスレ

チックやピクニックの写真ばかりを選んだそうです。

　どうしてこのような結果になったのか疑問に思った大学

生が、自然の写真を選ばなかったクラスの先生に話を聞い

たところ、最近「現在の地球が抱える環境問題を語り合う」

という授業を行ったということでした。子どもたちは深刻

な問題を学ぶことで、「自然について考えること」自体が痛

ましく感じられ、環境問題や自然にさえも目を向けなくなっ

たのでは…と大学生たちは考えたそうです。

　私は、人びとの「自然に対する感覚はポジティブである

ことが必要」だと考えます。ですから深刻な問題も、前向

きに、希望をもてるように、気をつけて話をしています。

大切なのは、つねに「JOY（よろこび）」の感覚に満ちてい

る…ということです。この感覚をもっていれば、きっと何

かしらポジティブなメッセージが与えられるはずです。

深刻な環境問題を語るときには…

ジョセフ・コーネルの

課外授業
『シェアリングネイチャーライフ』をひも解くコーナーです。ネイチャーゲー
ムの創始者J・コーネルの講演録から未来に伝えていきたい言葉をピッ
クアップしてご紹介します。
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ふきのとぉーきたよ

ネイチャーゲームによる気づき

理解

行動

kenkyutaikai@naturegame.or.jp 

第28回全国ネイチャーゲーム研究大会

北九州
幼稚園で
子どもたちと
シェアリング
ネイチャー 

A

平尾台カルスト台地で
五感を使って
エキサイティングに
遊ぼう 

B

よみがえった
動物園発、
つなげたい
地球の生命を考える

D

北九州の「水」を巡る、
貯水池・海辺で
遊んで学ぶ

F

ミュージアムで
環境を学び、皿倉山で
大パノラマを体感！

C

　
　
　 　 K I T A

K Y
U

S
H
U

お楽しみ
ワークショップは
6コース みんな

集まれ！！

九州最北端で
ネイチャーゲーム！！

残
席

わ
ず
か
！

Tel.03-5363-6010  Fax.03-5363-6013  申込みはこちらへ !!

感
動
を
と
も
な
う
“
自
然
へ
の
気
づ
き
”
が

あ
っ
て
こ
そ
、

は
じ
め
て
理
解
や
行
動
に
つ
な
が
る
。

鉄の都を支えた
人・街・海を巡る
歴史の旅 

E

福岡
in

2018

よみ
が
え
る
！

グリ
ーン
シ
ティ

6/1FRI〜6/3SUN

申込み
受付中
！！

人・街・自然を 
体感



↑〈森林浴のエクササイズ〉楽しみ方
① 空を見上げ太陽の光を浴び、木々が

光合成をして酸素をつくっていること
をイメージします。

② 深く呼吸をして酸素受け取り、息を吐
くときに二酸化炭素を木へと送ります。

③ 自分と森が、呼吸でつながっているこ
とを感じます。

○
月
△
日
　
は
れ

と
ん
び
池
公
園
で〈
森
林
浴
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
〉や
つ
て
み
た

〈森林浴のエクササイズ〉

O2CO2

呼
吸
で

　
つ
な
がっ
て
る
・・・

ハ
ア
〜
ッ

【
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
は
？
】
自
分
自
身
が
自
分
の
た
め
に
日
常
の
中
で
行
う
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
。

自
然
の
中
で
「
今
、
こ
こ
」
に
集
中
す
る
た
め
の
心
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

スポーツ振興くじ助成金を受けて
作成しています
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設置店募集！ ご連絡ください！

本誌編集担当小学 1年生 マ
マ
は
ね
、

木
が
あ
る
と
こ
ろ
で
は

深
呼
吸
す
る
こ
と
に
し
て
る
ん
だ

な
ん
で
？

意
味
あ
ん
の
？

意味あるよー。なんかね、木のある
ところで人間が深呼吸すると、木
が喜ぶんだって

…えっ、そうかぁ？！　
そうでもあるか、するどい

宇宙には空気がないからね…
木もないから… そっちの宇宙か？！

してるみたい。葉っぱが息して出し
てくれるのが酸素で、人間は酸素
がないと生きていけないんだよ

息を吸って、息を吐くと、二酸化炭
素っていう空気が出てくるんだけ
ど、その二酸化炭素を今度は葉っ
ぱが吸うんだって

そうそう、息してる

宇宙服着たら、深呼吸できないじゃん

小学一年生の息子と二人、近所のとんび池公園に行った時に、木立の中で何気なく
〈森林浴のエクササイズ〉をイメージして深い呼吸をしていたら、

息子が「それ、知ってるよ。深呼吸でしょ？」と
聞いてきた。

エクササイズしてわかったこと・・・

深呼吸は雄大なる宇宙との交信である？！

えっ？なんで？（驚き！）

それ、宇宙になるってこと？

オレ、宇宙服はちょっと着てみたい

じゃ、ウルトラマンは
深呼吸しないのか

えー！マジで息してんの？

え？ 葉っぱも息してるの？

→
つ
づ
く

→
つ
づ
き

シ
ュワ
ッチ

エクササイズ
やってみた!!

シェアリ
ング

ネイチャ
ー

今 日 も、 明 日 も、 あ さ っ て も

自然に
暮らす


