
中
心
を

　
感
じ
る
…

↑〈空と大地が私に触れた〉楽しみ方

① 自分が惹きつけられる自然を見つけ
る。

② 自分の中心とその対象の中心を結び
つけ、その対象の本質に触れ、それが
自分の体の一部だと感じとる。

③ 自分の中に、観察した自然の本質と同
じような力が生まれるのを感じる。

〈空と大地が私に触れた〉

自然に寄りそう 未来につなぐ

スポーツ振興くじ助成金を受けて
作成しています

動物交差点
「動物の目をまっすぐ見れる自分でありたい」

：Nature Game No.025特集

インタビュー　

旭山動物園園長・坂東 元

2018 VOL.23

設置店募集！

自然に
暮らす

　遊んで、
学んで、
　楽しんで！

冬

すごーい！

ヒントを集めて！〈動物交差点〉
Nature Game No.025

自然とつながる〈空と大地が私に触れた〉
Nature Game No.184

感覚と感性でさがす〈フィールドビンゴ〉
Nature Game No.065

す
ご
い
ぜ

すつ
げ
ー

tok
age

ris
u

ka
me

ha
ch
i

kaeru

suzume

https://www.naturegame.or.jp/
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第29回
全国ネイチャーゲーム研究大会

編集後記

　今回の表紙、事務局スタッフに大好評です。この動物たち、
じつは…消しゴムハンコで1点ずつ丁寧に掘られています。
イラストレーターの矢原由布子さんの観察眼とセンスにデ
ザイナーの花平和子さんの味付けで見事にSharing Nature
らしい世界が作られています。本誌を支えるクリエイター
のお二人に感謝！（佐々木）

特集 ●動物交差点 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3

イベントレポート ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 7

被災地復興支援情報 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 7

News ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 7

Dr.日置─「ことば」×“科学” ●学 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8

ネイチャーゲームで体験しよう！〈フィールドビンゴ〉 ・・・・・・・・・・・・・・ 8

SNLな仲間たち ●石田幸子さん ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10

プレゼント ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10

ジョセフ・コーネルの課外授業 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 11

シェアリングネイチャーエクササイズやってみた！ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 12

No.21

いつのまにか

2018 2312月号
VOL.

街路樹の葉っぱが落ちて　

空が広くなった。

陽の当たるあたたかい道を　

選んで歩いていた。

夕方に飛んでいたコウモリが

いなくなった。

シャワーの温度を

また 1℃あげた…

毎日、少しずつ変化していく。

毎日、少しずつ「冬」に近づいていく。

冬に向かうこの「変化」の道のりも

なんだかとても、愛おしい。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る

『
シェア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
』

そ
れ
は
、人
が
自
然
を
尊
重
し
、共
生
し
て
い
く
社
会
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。

公
益
社
団
法
人
日
本
シェア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
は

〝
自
然
と
遊
び
、自
然
か
ら
学
ぶ
よ
ろ
こ
び
に
あ
ふ
れ
た
生
活
〟

─
─
を
お
く
る
人
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
行
って
い
ま
す
。

冬

5/31FRI〜6/2SUN

ネイチャーゲーム〈動物交差点〉は、自分
の背中につけられたカードの「生きもの
の名前」を、他の参加者に質問しながら
当てていくアクティビティです。「足の
数は何本ですか？」「どこに住んでいま
すか？」などの質問をしながら…多くの
動物のなかから１種類に絞り込みます。
相手を次つぎと変えながらヒントを集
める様は、まるで生きものたちの「交差
点」。楽しみながら生物の特徴を学び、
生きものへの興味をかき立てます。

Joseph Cornell発案者：

動物交差点
Wild Animal Scramble

特集

・・・ら
し
く
を
極
め
る

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　旭
山
動
物
園
園
長
・
坂
東 

元

3

025NatureGame No.  

全
世
界
１
３
７
万
種
、日
本
６
万
種
─
─
─
─
と
も
い
わ
れ
る
地
球
上
の
動
物
た
ち
。

地
球
全
域
に
進
出
を
果
た
し
た「
ヒ
ト
」と
し
て
、と
も
に
暮
ら
す
彼
ら
の
ど
れ
だ
け
を
、彼
ら
の
何
を
、い
っ
た
い
知
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
…
。

個
性
豊
か
な〝
地
球
の
仲
間
た
ち
〟を
よ
り
深
く
知
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
探
し
て

動
物
の〝
行
動
展
示
〟で
注
目
を
集
め
る
旭
山
動
物
園
の
、坂
東
元
園
長
を
訪
ね
て
み
ま
し
た
。

写真／旭山動物園・伊東久枝　文／伊東久枝　イラスト／井上みさお

旭
山
動
物
園
の
展
示
は
、人
が〝
動
物
を
見
て
る
〟よ
り
も〝
動
物
に
見
ら
れ
て
い
る
〟位
置
関
係
が
多
い
。

動
物
が「
い
ざ
と
な
れ
ば
自
分
の
能
力
を
発
揮
で
き
る
と
思
え
る
環
境
」で
人
と
の
接
点
が
つ
く
ら
れ
て
い
る
。



置
い
て
も
食
べ
な
い
。
そ
れ
が
う
ま
く
餌
を

置
く
と
、
ま
る
で
ふ
っ
と
湧
い
て
出
て
き
た

も
の
を
口
に
す
る
よ
う
に
食
べ
る
。
個
人
的

な
興
味
で
い
う
と
、
そ
う
い
う
こ
と
が
お
も

し
ろ
く
て
、
ぼ
く
に
と
っ
て
保
護
動
物
は
宝

の
山
で
し
た
」

　
最
近
は
バ
ー
チ
ャ
ル
な
ゲ
ー
ム
な
ど
で
簡

単
に
知
識
が
入
り
、
動
物
で
も
す
ぐ
に
「
カ

ブ
ト
ム
シ
は
こ
う
い
う
生
物
」
と
わ
か
っ
た

気
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
坂
東
園
長
。「
で

も
、
実
際
に
手
に
と
っ
て

『
カ
ブ
ト
ム
シ
ら
し
く

　
北
海
道
・
旭
川
空
港
か
ら
バ
ス
で
約
30
分
。

バ
ス
を
降
り
る
と
ぷ
〜
ん
と
、
な
ん
と
も
い
え

な
い
獣
臭
が
…
。「
あ
〜
動
物
園
だ
」
と
ワ
ク

ワ
ク
感
が
湧
き
上
が
り
ま
す
。
た
だ
し
そ
こ
は

「
こ
こ
が
全
国
か
ら
連
日
観
光
客
が
訪
れ
る
動

物
園
？
」
と
一
瞬
と
ま
ど
う
ほ
ど
、
周
辺
に
も

園
内
に
も
晴
れ
や
か
な
演
出
は
な
く
、
素
朴
な

日
常
の
空
気
が
流
れ
て
い
ま
し
た
。

「
入
園
者
を
増
や
そ
う
と
思
っ
て
展
示
を
考
え

た
ん
じ
ゃ
な
く
て
。
単
純
に
、
ア
ザ
ラ
シ
ら
し

く
、
シ
ロ
ク
マ
ら
し
く
暮
ら
せ
る
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
か
、
そ
れ
を
来
園
者
に
見
て
も
ら
っ

て
『
す
ご
い
！
』
と
か
『
綺
麗
！
』
と
思
っ
て

も
ら
い
た
い
っ
て
、
考
え
て
い
る
ん
で
す
」

　
そ
う
い
う
坂
東
元
園
長
が
獣
医
と
し
て
、
当

時
「
財
政
難
で
閉
園
ま
ぢ
か
」
と
い
わ
れ
た
旭

山
動
物
園
に
就
職
を
し
た
の
は
、
30
数
年
前
。

動
物
た
ち
は
従
来
型
の
単
調
な
施
設
で
展
示
さ

れ
、
樹
上
で
眠
る
習
性
の
た
め
高
い
場
所
で

じ
っ
と
し
て
い
る
ヒ
ョ
ウ
に
、「
動
い
て
い
る

と
こ
ろ
が
み
た
い
」
と
お
客
さ
ん
が
石
を
投
げ

る
こ
と
も
。
な
ら
ば
、
高
い
と
こ
ろ
に
い
て
も

間
近
で
見
ら
れ
れ
ば
眠
っ
て
い
て
も
文
句
は
な

い
だ
ろ
う
と
、
猛
獣
館
を
設
計
。
今
、
ヒ
ョ
ウ

舎
の
上
部
を
巡
る
通
路
を
通
る
と
、
手
の
届
き

そ
う
な
位
置
で
ヒ
ョ
ウ
の
息
遣
い
を
感
じ
、
波

打
つ
胸
に
「
生
き
て
る
な
ー
」
と
体
温
に
さ
え

触
れ
ら
れ
た
よ
う
に
思
え
ま
す
。

つ
ま
ら
な
い
動
物
な
ん
て
い
な
い

　　
絶
滅
危
惧
種
が
取
り
ざ
た
さ
れ
、
今
で
も
動

い
っ
た
ら
、
何
も
知
ら
な
い
ん
で
す
。
保
護
さ

れ
た
タ
ヌ
キ
の
赤
ち
ゃ
ん
に
犬
用
の
ミ
ル
ク
を

飲
ま
せ
た
ら
み
ん
な
死
ん
で
し
ま
う
。
入
園
当

時
の
僕
に
は
な
ぜ
だ
か
ま
っ
た
く
わ
か
ら
な

か
っ
た
。
ス
ズ
メ
の
ヒ
ナ
は
卵
か
ら
孵
る
と
２

週
間
で
巣
立
ち
ま
で
成
長
し
ま
す
が
、
な
ぜ
そ

ん
な
に
急
ぐ
の
か
わ
か
ら
な
い
。
ヒ
ナ
が
保
護

さ
れ
て
く
る
と
日
中
は
２
〜
３
時
間
お
き
に
餌

を
与
え
る
ん
で
す
け
ど
、
忙
し
く
て
４
〜
５
時

間
あ
く
と
死
ん
で
し
ま
う
ん
で
す
よ
」

　
毛
深
い
タ
ヌ
キ
に
は
体
毛
の
生
育
に
亜
鉛
が

必
要
な
た
め
、
犬
用
ミ
ル
ク
で
は
亜
鉛
欠
乏
症

に
な
る
と
わ
か
る
ま
で
に
何
年
も
か
か
っ
た
そ

う
で
す
。
ス
ズ
メ
の
親
は
ヒ
ナ
が
巣
立
つ
ま
で

に
、
ヒ
ナ
の
数
に
も
よ
り
ま
す
が
、
な
ん
と

２
０
０
０
回
以
上
も
餌
を
運
ぶ
の
だ
そ
う
。

　
財
政
難
の
時
代
、
旭
山
動
物
園
で
は
飼
育
動

物
の
６
割
が
近
隣
か
ら
待
ち
込
ま
れ
た
「
保
護

動
物
」
で
し
た
。

「
獣
医
と
し
て
働
い
て
数
年
た
て
ば
、
動
物
園

で
飼
育
し
て
い
る
ラ
イ
オ
ン
の
こ
と
な
ど
は
あ

る
程
度
わ
か
っ
て
き
ま
す
。
で
も
、
家
の
前
に

落
ち
て
ま
し
た
、
木
を
切
っ
た
ら
出
て
き
ま
し

た
…
と
近
隣
の
人
か
ら
持
ち
込
ま
れ
る
動
物
や

鳥
の
名
前
が
わ
か
ら
な
い
、
動
物
の
名
前
は
わ

か
っ
て
も
餌
が
わ
か
ら
な
い
。
や
っ
と
調
べ
て

わ
か
っ
て
も
、
肝
心
の
〝
ど
う
や
っ
た
ら
食
べ

て
く
れ
る
の
か
〟
が
わ
か
ら
な
い
。
餌
を
た
だ

物
園
で
は
〝
珍
し
い
〟
動
物
が
人
気
を
呼
ぶ
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
ま
し
て
や
、
旭
山
動
物
園
が

行
動
展
示
を
試
み
た
数
十
年
前
、
多
く
の
動
物

園
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
ラ
イ
オ
ン
や
ア
ザ
ラ
シ

は
、
来
園
者
に
「
な
ん
だ
ラ
イ
オ
ン
か
、
つ
ま

ん
な
い
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
な
ん
だ
タ
ヌ
キ
か
、
ス
ズ
メ
か
…
と
い
い
ま

す
け
ど
、
タ
ヌ
キ
の
何
を
知
っ
て
い
る
の
か
と

4

動物の尊厳や素晴らしさを　　〝自分ごと〟に感じて一人前。

夏と冬で別人（鹿）みたいになるんだ

夏
冬

は人なつっこくて

は攻撃してくる

陸じゃ、
イモ虫みたい

だけど水に入れば

超俊敏！

エゾシカの雄は、まるでジキルとハイドみた
いに豹変する。野生生物とは適度な距離
を保つことが大切！

水中では人より断然優位。
ひょうきん者で、表情が豊
な平和な生きものです。

エ
ゾ
シ
カ
っ
て
ね
…

ア
ザ
ラ
シ
は
さ
ぁ
…

「
野
生
生
物
と
の
関
係
で
〝
近
づ
く
な
、
見

る
な
〟
と
か
言
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
ば
か
な

話
は
な
い
」
と
い
う
の
が
坂
東
園
長
の
持
論
。

「
山
に
は
何
十
種
類
も
の
哺
乳
類
や
鳥
、
虫

な
ら
も
っ
と
い
ま
す
。
い
ち
い
ち
自
分
と
違

う
種
類
の
動
物
に
会
う
た
び
に
ド
キ
ド
キ
し

て
い
る
わ
け
が
な
い
。
木
に
止
ま
っ
て
い
る

フ
ク
ロ
ウ
が
、
エ
ゾ
シ
カ
が
下
を
通
っ
た
か

ら
と
、
毎
回
飛
ん
で
逃
げ
は
し
な
い
。
つ
ま
り
、

い
場
所
か
ら
絶
対
落
ち
な
い
と
い
う
保
証
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
彼
ら
本
来
の
た

く
ま
し
さ
み
た
い
な
も
の
を
伝
え
た
い
ん
で

す
」

　
動
物
園
の
動
物
た
ち
は
囲
わ
れ
た
空
間
の

な
か
で
一
生
を
過
ご
し
ま
す
。「
人
間
以
外
の

動
物
は
〝
環
境
を
つ
く
り
替
え
る
〟
と
い
う

感
覚
を
持
た
な
い
」
と
い
う
坂
東
園
長
。
そ

の
環
境
で
生
き
、
生
き
ら
れ
な
く
な
れ
ば
誰

か
の
せ
い
に
す
る
の
で
は
な
く
、
誰
か
を
道

連
れ
に
す
る
の
で
も
な
く
、〝
潔
く
〟
消
え
て

い
く
。
そ
れ
は
野
生
の
世
界
で
も
同
じ
だ
と
…
。

「
動
物
園
に
自
然
界
の
食
物
連
鎖
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
彼
ら
が
本
来
持
っ
て
い

る
感
性
や
感
覚
、
能
力
を
少
し
で
も
発
揮
で

き
る
環
境
づ
く
り
を
考
え
た
い
ん
で
す
」

　
そ
し
て
物
言
わ
ぬ
〝
潔
い
〟
彼
ら

の
代
弁
者
と
し
て
、
本
来
の
彼
ら

が
住
む
自
然
環
境
の
こ
と
を
、
現

状
の
こ
と
を
、
動
物
園
を
通

し
て
伝
え
て
い
き
た
い
と

話
し
ま
す
。
妥
協
を
せ

ず
、
つ
ね
に
人
と
し
て

「
ま
っ
す
ぐ
彼
ら
の
目

を
見
ら
れ
る
自
分
で
い

れ
る
よ
う
に
」。

本
来「
自
然
」は
全
体
で
あ
り

個
で
は
な
い

「
今
、
人
間
社
会
の
〝
生
命
感
〟
が
ど
ん
ど

ん
極
端
に
〝
福
祉
〟
や
〝
個
の
権
利
〟
に
特

化
し
て
き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
本
来

〝
自
然
〟
は
全
体
で
あ
っ
て
〝
個
〟
で
は
な
い
。

だ
か
ら
、〝
福
祉
〟
と
い
う
概
念
で
自
然
の
生

き
も
の
を
見
る
こ
と
は
で
き
な
い
ん
で
す
」

　
走
行
能
力
で
み
れ
ば
、
ラ
イ
オ
ン
は
元
気

な
シ
マ
ウ
マ
は
捕
ら
え
ら
れ
な
い
。
捕
ま
え

ら
え
ら
れ
る
の
は
、
歳
を
と
っ
た
も
の
か
、
子

ど
も
か
、
病
気
の
も
の
。
ま
さ
に
、
野
生
の

世
界
で
は
、
人
間
が
〝
福
祉
〟
と
し
て
守
ろ

う
と
し
て
い
る
も
の
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
く

わ
け
で
す
。

「
介
護
・
福
祉
の
概
念
と
は
１
８
０
度

違
う
生
命
感
が
あ
る
。
と
い
う

よ
り
、
人
間
だ
け
が
〝
他

の
動
物
と
は
異
な

る
生
命
観
〟
で
生

き
て
い
る
と
い
う

こ
と
を
知
る
べ
き

で
す
」

　
動
物
は
本
来
、

〝
ひ
と
つ
の
命
〟
と

し
て
切
り
抜
か
れ

て
在
る
の
で
は
な
く

〝
環
境
の
一
部
〟
と

し
て
存
在
し
て
い
る
、

と
い
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
人
間
も
例
外
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
生
を
送
ら
せ
て
あ
げ
て
ご
ら
ん
』
と
い
う
と
、

そ
れ
は
そ
う
簡
単
で
は
な
い
」
と
、
い
う
の
で

す
。

社
会
性
が
あ
る
種
は

社
会
性
を
持
っ
て
生
活
さ
せ
た
い

「
動
物
園
と
い
え
ど
も
、
オ
オ
カ
ミ
な
ど
社
会

性
の
あ
る
動
物
は
、
生
易
し
く
は
生
き
て
い
な

い
の
で
闘
争
も
起
き
ま
す
。
そ
れ
で
死
ぬ
こ
と

も
あ
る
。
僕
た
ち
は
あ
る
一
定
の
介
入
は
し
ま

す
が
、
そ
れ
以
上
は
や
む
な
し
と
考
え
て
い
ま

す
。
テ
ナ
ガ
ザ
ル
も
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
も
、
高

5

カ
ブ
ト
ム
シ
は
…

動物の尊厳や素晴らしさを　　〝自分ごと〟に感じて一人前。

子どもたちが巣立つまでに

回も

エサを運ぶんですよ
2000

カブトムシの角は、敵をひっ
かけて落とすのに効果を発
揮する。地面では役にたたず、
クワガタに挟まれてボロボ
ロに負けてしまう…汗

餌はハエやクモなどの虫。スズメが巣
をつくったら、周りにはその食欲を満た
す“虫がいる環境がある”ということだ！

毛深くなるにはそれなり
の栄養がいる。そして
毛深くなるにはそれなり
の理由があるはずだ。

 

ス
ズ
メ
の
親
は
…

タ
ヌ
キ
は
ね
…

とにかく
毛深いから

母乳にも亜鉛が

多いんだ！

いっしょに飼育すると
地面で、クワガタと

ボロボロにされちゃうよ



Report

「
野
生
動
物
の
環
境
は
、
も
う
動
物
好
き
だ

け
で
守
れ
る
時
代
で
は
な
い
」
と
い
う
坂
東

園
長
。
動
物
や
自
然
環
境
と
ま
っ
た
く
異
な

る
分
野
で
働
く
〝
普
通
の
人
た
ち
〟
が
、「
こ

れ
以
上
は
や
め
よ
う
よ
」
と
思
う
ラ
イ
ン
が

何
か
引
け
れ
ば
、
未
来
は
変
わ
る
か
も
し
れ

な
い
…
。

　
そ
れ
に
は
、
心
が
動
か
さ
れ
る
よ
う
な
〝
原

体
験
〟
が
必
要
だ
と
い
い
ま
す
。

「
知
識
で
変
わ
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
も
う
変

わ
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
は
ず
な
ん
で
す
。

い
ま
の
子
ど
も
た
ち
は
、
地
球
温
暖
化
問
題
や

海
洋
汚
染
な
ど
、
じ
つ
に
多
く
の
知
識
を
持
っ

て
い
ま
す
。
で
も
土
は
〝
汚
い
〟
と
い
う
子
が

い
ま
す
。『
土
が
汚
い
と
思
う
人
が
ど
う
や
っ

て
環
境
を
守
れ
る
の
か
』
と
思
い
ま
す
ね
」

　
自
然
の
な
か
で
心
に
残
る
「
原
体
験
」
を
つ

く
る
…
そ
れ
は
ま
さ
に
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ

チ
ャ
ー
が
目
指
し
て
い
る
も
の
で
す
。
で
は
、

よ
り
効
果
的
に
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
行
う
に

は
ど
の
よ
う
な
方
法
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
前
後
の
フ
ォ
ロ
ー
次
第
で
ゲ
ー
ム
の
価
値
が

と
生
き
て
い
け
な
い
の
も
事
実
で
。
じ
ゃ
あ
、

ど
こ
で
折
り
合
い
を
つ
け
て
一
緒
に
生
き
て
い

く
か
…
と
い
う
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
」

　
ボ
ル
ネ
オ
ゾ
ウ
が
絶
滅
す
れ
ば
、
オ
オ
カ
ミ

の
い
な
く
な
っ
た
日
本
の
森
の
よ
う
に
、
そ
こ

に
は
も
う
健
全
な
熱
帯
雨
林
は
な
く
な
る
。
そ

し
て
そ
の
歪ひ

ず

み
は
、
い
つ
か
地
球
全
体
に
及
び

「
ゾ
ウ
が
い
な
く
な
る
未
来
な
ら
、
人
類
も
根

源
的
な
と
こ
ろ
で
破
綻
す
る
の
だ
と
思
う
」
と
。

　
た
だ
し
、
絶
滅
危
惧
種
は
多
く
の
場
合
、
生

態
系
の
頂
点
に
い
る
動
物
で
す
。
な
ら
ば
「
底

辺
を
し
っ
か
り
守
れ
れ
ば
、
特
別
守
ら
な
く
て

い
い
」
と
も
い
い
ま
す
。
底
辺
と
は
身
近
に
い

る
〝
普
通
の
〟
動
物
た
ち
。
要
は
、
そ
こ
を
大

切
に
で
き
る
か
…
な
の
だ
と
。

フ
ク
ロ
ウ
は
エ
ゾ
シ
カ
を
『
下
を
通
る
分
に
は

害
は
な
い
』
と
認
識
し
て
い
る
わ
け
で
す
。
だ

か
ら
、
人
間
が
エ
ゾ
シ
カ
み
た
い
な
存
在
と
し

て
ウ
ロ
チ
ョ
ロ
し
た
っ
て
彼
ら
の
生
活
に
干
渉

す
る
こ
と
に
は
な
ら
な
い
。
人
が
無
茶
を
し
な

け
れ
ば
い
い
だ
け
で
す
。
そ
こ
に
は
ス
ズ
メ
が

い
る
よ
、
エ
ゾ
フ
ク
ロ
ウ
が
い
る
よ
っ
て
聞
い

た
と
き
に
〝
ど
う
振
る
舞
え
ば
い
い
の
か
〟
僕

た
ち
が
知
っ
て
い
れ
ば
、
動
物
と
人
間
の
垣
根

を
つ
く
る
必
要
は
な
く
な
る
は
ず
な
ん
で
す
」

ゾ
ウ
が
い
な
く
な
る
未
来
な
ら

子
ど
も
た
ち
の
未
来
も
破
綻
す
る

　
旭
山
動
物
園
で
は
現
在
、
園
内
に
寄
付
型
の

飲
料
水
自
動
販
売
機
を
設
置
し
、「
熱
帯
雨
林

の
保
全
活
動
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
絶
滅
が
危
惧
さ
れ
る
ボ
ル
ネ
オ
ゾ
ウ
救
護
セ

ン
タ
ー
の
運
営
で
す
。

「
熱
帯
雨
林
は
、
食
用
や
洗
剤
の
原
料
に
す
る

パ
ー
ム
ヤ
シ
農
園
の
拡
大
に
よ
り
急
速
に
失
わ

れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
人
間
は
も
う
油
が
な
い

変
わ
る
と
思
い
ま
す
。〈
動
物
交
差
点
〉
を
自

然
の
な
か
で
行
っ
て
『
お
前
は
こ
の
木
に
い
る

ん
だ
よ
』
と
実
物
を
示
し
て
ヒ
ン
ト
を
出
せ
ば
、

今
ま
で
何
気
な
く
見
て
い
た
景
色
が
〝
自
分
ご

と
〟
と
な
っ
て
見
え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

『
こ
の
木
の
樹
液
を
吸
っ
て
卵
産
ん
だ
ん
じ
ゃ

な
い
の
、
お
前
』
な
ん
て
な
っ
た
ら
面
白
い
で

す
よ
ね
」

　
そ
う
す
れ
ば
、
そ
の
子
に
と
っ
て
そ
の
木
は

も
う
か
け
が
え
の
な
い
木
に
な
る
は
ず
で
す
。

　
現
在
、
旭
山
動
物
園
で
は
マ
レ
ー
シ
ア
・
ボ

ル
ネ
オ
島
で
の
高
校
生
キ
ャ
ン
プ
を
は
じ
め
、

園
内
で
の
自
然
体
験
会
、
厳
冬
期
野
外
キ
ャ
ン

プ
や
有
機
農
法
米
作
り
体
験
な
ど
、
子
ど
も
た

ち
の「
原
体
験
」を
つ
く
る
多
様
な
試
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

「
１
０
０
年
後
に
つ
な
が
る
〝
未
来
を
変
え
る

き
っ
か
け
〟
を
動
物
園
が
少
し
で
も
具
体
化
で

き
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
い
う
坂
東

園
長
の
言
葉
を
聞
い
て
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

で
も
も
っ
と
も
っ
と
で
き
る
こ
と
が
あ
る
よ
う

な
気
が
し
て
き
ま
し
た
。

坂東元  著
『ヒトと生き物ひとつながりのいのち 

   旭山動物園からのメッセージ』

プレゼント

「行動展示」が生まれた経緯から環境問
題や絶滅危惧種の問題まで、坂東園長独
自の視点で「ヒト」の在り方に気づかせ
てくれるエッセイ集。1,080円（税込）／
道友社刊
2名様にプレゼント！
詳しくはP.10をご覧ください。

北海道旭川市生まれ。酪農学園大学獣医学科修
士課程修了後、旭川市旭山動物園に獣医師とし
て勤務。飼育展示係長、副園長を経て2009年
より現職。著書に『夢の動物園〜旭山動物園の
明日』（角川学芸出版）などがある。

旭山動物園園長

坂
ば ん ど う

東　元
はじめ

profile
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虫に悲鳴をあげていた子どもたちが、
自然のなかで目を輝かせ“野生児”に変わる。

ボルネオ島での高校生キャンプより

「
伝
え
た
く
て
し
ゃ
あ
ね
え
」

と
い
う
気
持
ち
が
溢
れ
て
な
い
と
、

感
動
は
さ
せ
ら
れ
な
い
。

Report

平
成
30
年

北
海
道
胆
振
東
部
地
震
で
の

支
援
活
動

被
災
地

復
興
支
援
情
報

Event
Report

1
Event

Report
2

全
国
一
斉
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

ネ
イ
チ
ャ
ー
の
日
　２
０
１
８

　
人
の
声
や
街
の
雑
踏
の
音
に
気
を
と
ら
れ
、普
段
は
公

園
に
い
て
も
鳥
の
さ
え
ず
り
や
虫
の
声
に
耳
を
傾
け
る
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
回
、子
ど
も
と
一
緒
に〝
う
さ
耳
〟で
聴
い
て
み
た
ら
、

さ
ま
ざ
ま
な〝
自
然
の
音
〟

が
あ
る
こ
と
に
驚
き
ま
し

た
。同
時
に
長
い
間
そ
れ
ら

の
音
を
遮
断
し
て
い
た
た
め
、

表
現
す
る
言
葉
を
失
っ
て
い

る
こ
と
に
も
気
づ
き
ま
し
た
。

そ
の
後
〈
木
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
〉を
体
験
！
　
大
人
も

〝
木
か
ら
聴
く
経
験
〟が
足

り
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

２
０
１
８
／
10
／
21 

　
大
森
意
索（
東
京
都
）

小
さ
な
子
ど
も
向
け

ア
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー

　
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
幼
稚
園
で
の
実
践
に
興
味
が

あ
っ
た
の
で
、
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
受
講
後
す
ぐ
、
五
十

嵐
市
郎
講
師
に
よ
る
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。

〈
カ
モ
フ
ラ
ー
ジ
ュ
〉
を
「
怪
獣
の
探
検
隊
」
に
ア
レ
ン

ジ
し
た
り
、
落
ち
葉
や
小
枝
を
使
っ
て
〝
顔
〟
の
製
作

や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
を
し

た
り
…
。
参
加
者
の
方
が
た

は
ア
イ
デ
ィ
ア
・
セ
ン
ス
抜
群

で
、
素
晴
ら
し
い
作
品
ば
か

り
。
「
森
の
福
笑
い
」
で
は
大

い
に
笑
い
… 

。〝
子
ど
も
た

ち
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
〟

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
お
も
し

ろ
さ
を
満
喫
し
た
一
日
で
し
た
。

２
０
１
８
／
10
／
21 

　
奥
村
幸
子（
東
京
都
）

　
本
年
９
月
６
日
午
前
3
時
7
分
、
北
海
道
の
厚
真
町
を

震
源
と
す
る
最
大
震
度
７
の
大
地
震
が
発
生
し
ま
し
た
。

こ
の
災
害
を
受
け
、
か
ね
て
か
ら
原
発
事
故
で
被
災
し
た

福
島
の
子
ど
も
た
ち
を
北
海
道
の
自
然
で
遊
ば
せ
る
支
援

活
動
『
ふ
く
し
ま
キ
ッ
ズ
』
を
一
緒
に
や
っ
て
き
た
学
生

と
と
も
に
、
11
日
か
ら
む
か
わ
町
穂
別
地
区
の
学
童
保
育

所
に
支
援
活
動
に
入
り
ま
し
た
。
ま
だ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
も
立
ち
上
が
ら
な
い
段
階
で
し
た
が
、
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
で
も
あ
る
卒
業
生
が
、
行
政
責

任
者
と
の
橋
渡
し
を
し
て
く
れ
た
こ
と
で
、
活
動
を
始
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
具
体
的
な
内
容
は
、
現
地
で
要
望
の
あ
っ
た
「
子
ど
も

の
見
守
り
活
動
」
で
、
子
ど
も
た
ち
に
寄
り
添
い
、
一
緒

に
遊
ん
だ
り
し
ま
し
た
。
日
帰
り
で
2
週
間
続
け
ま
し
た

が
、
子
ど
も
た
ち
の
様
子
も
し
だ
い
に
落
ち
着
き
、
学
童

保
育
所
の
先
生
か
ら
「
も
う
大
丈
夫
で
す
」
と
い
う
言
葉

を
い
た
だ
い
た
の
で
、
こ
れ
を
一
区
切
り
と
し
て
撤
収
し

ま
し
た
。

　
今
後
も
被
災
地
の
役
に
立
て
そ
う
な
こ
と
を
探
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
人
と
自
然
を
つ
な
ぐ
自
然

案
内
人
」
を
目
指
す
の
で
あ
れ
ば
、
自
然
災
害
に
打
ち
の

め
さ
れ
、
心
が
自
然
と
離
れ
そ
う
に
な
っ
て
い
る
人
や
、

そ
れ
で
も
地
域
の
自
然
と

向
き
合
っ
て
生
き
よ
う
と

す
る
人
た
ち
と
、〝
自
然
〟

を
つ
な
ぐ
案
内
人
で
あ
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
自
然
案
内
人
で

あ
る
私
た
ち
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
こ
と
で
あ
り
、
期

待
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

能
條
　
歩（
北
海
道
教
育
大
学
）

News
第29回全国ネイチャーゲーム 
研究大会in滋賀2019
『感じよう！母なるびわ湖の自然と息づく人々の暮らし』

●日程：2019年5月31日（金）～
　　　  6月2日（日）２泊３日
●会場：休暇村近江八幡 
●定員：120名（先着順）
●申し込み：kenkyutaikai@naturegame.or.jp

分野別！ 
実践事例・研究報告募集
ネイチャーゲーム・シェアリングネイチャー活
動の実践事例を分野ごとに募集しています。
●分野：1.地域実践／2.講師活動／3.コーディネー

ト／ 4.学校教育／ 5.幼児教育・保育
●応募締切：2019年6月30日（日）
●応募方法：所定の様式に記入し、メールで応募
●応募先：jirei@naturegame.or.jp
※ホームページから、様式ダウンロードと過去の事例・研

究の閲覧ができます。

専門委員会報告
■アクティビティ開発認定委員会-11月1日（木）

◆︎新ネイチャーゲームの二次審査 

シェアリングネイチャー普及賞
（サンクス賞）発表
今年度24名の方が受賞されました。HPの特設
ページにて、お名前を紹介していますのでご覧
ください！ 

［会員のページ］→［シェアリングネイチャー普及賞発表］

シェアリングネイチャー奨励賞
発表

【指導者養成部門】
優秀賞：小崎昭一（群馬県）

【普及部門】
最優秀賞：北海道シェアリングネイチャー協会
優秀賞：岐阜県シェアリングネイチャー協会
※受賞理由はホームページをご覧ください。

［会員のページ］→左側バナー［共に学ぶ・わかちあう］→
［シェアリングネイチャー奨励賞］

日本シェアリングネイチャー協会 
年末年始休業のお知らせ
2018年12月29日（土）～ 2019年1月3日（木）

新ネイチャーゲームトレーナー
誕生
今年度2名のネイチャーゲームトレーナーが誕生し
ました。今後、各地で開催されるネイチャーゲー
ムリーダー養成講座やフォローアップセミナーで主
任講師を務めます。  

応援しよう！熊本地震支援活動 
シェアリングネイチャーカフェ

『こびる』
熊本地震で被災し、不安を抱え不自由な毎日を送
る方がたの「心の拠り所」を目指してスタートした、
お茶の時間「こびる」。日程、お菓子の送付、ボ
ランティア募集は下記のHP専用ページから。

［わたしたちについて］→［わたしたちの取り組み］→［熊
本地震支援活動］

あらいりか

新井利佳
（神奈川県）

かみのさわちひろ

上ノ澤千尋
（北海道）

7

旭山動物園園長

坂
ば ん ど う

東　元
げ ん



日置先生の科学講座を聞いた、受講生レポート。

「ことば」 “科学”cross

　
見
る
、
聞
く
、
触
る
、
か
ぐ
…
の
感
覚
を
頼
り
に
、『
自

然
の
宝
物
』
を
探
す
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
。
指
導
者
が
「
教

え
る
よ
り
も
、
わ
か
ち
あ
う
」
姿
勢
を
も
つ
こ
と
で
、
学
習

者
に
「
主
体
的
、
対
話
的
な
学
び
」
を
促
し
ま
す
。

【
準
備
す
る
も
の
】

  

・  

フ
ィ
ー
ル
ド
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
（
人
数
分
）

  

・  

筆
記
具
（
人
数
分
）

【
楽
し
み
方
】

①  

参
加
者
を
3
〜
4
人
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
る
。

②  

フ
ィ
ー
ル
ド
ビ
ン
ゴ
カ
ー
ド
を
一
人
1
枚
ず
つ
配
る
。

③  

自
然
の
な
か
で
〝
五
感
〟
を
働
か
せ
、
カ
ー
ド
に
書
か

れ
て
い
る
『
自
然
の
宝
物
』
を
探
し
て
、
見
つ
け
た
も

の
に
丸
印
を
つ
け
る
。

④  

縦
・
横
・
斜
め
、
で
き
る
だ
け
多
く
ビ
ン
ゴ
を
つ
く
る
。

⑤  

20
分
程
し
た
ら
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
集
ま
り
、
そ
れ
ぞ
れ

が
「
見
つ
け
た
も
の
」
や
「
気
づ
い
た
こ
と
」
な
ど
を

発
表
し
、
感
想
を
シ
ェ
ア
す
る
。

脳
の
も
つ
〝
ふ
た
つ
〟
の
記
憶
能
力

「
短
期
記
憶
」「
長
期
記
憶
」
は

ま
っ
た
く
異
な
る
能
力
で
す
。

〝
使
え
る
〟
学
力
を
育
て
る
手
法
と
は
。

1979 年に米国のナチュラリスト、ジョセフ・コーネル氏により発表された活動です。見る・聞く・触る・かぐなどの感覚をつかって、　　　　自然を楽しみ、自然と仲良くなるためのプログラムです。

フ
ィ
ー
ル
ド
ビ
ン
ゴ

N
a
tu

r
e
 G

a
m

e
 N

o
.0

6
5

自然のなかの
“驚きの発見”を促す

ネイチャー
ゲームで

体験しよう ！

体験で覚える「学び」

日置光久（ひおき　みつひさ）・監修
東京大学特任教授。元・文部科学省視学官。日本
シェアリングネイチャー協会理事。

8
イラスト／井上みさお

これから
4 4

の学び方
指導者と学習者が“双方向”の“体験”
で学んだ知識は、脳の「長期記憶」の領
域に蓄積され、一生使える学びへとつな
がっていく。

こ
れ
は
！

う
わ
あ
！

すつ
ご
ー
！

あ
れ
つ
？？

な
ぜ
？

主
体
的
、対
話
的
で
、

深
い
学
び
。

ア
ク
テ
ィ
ブ

　
　
ラ
ー
ニ
ン
グ

R E P O R T

「字」から自然を科学する
L E C T U R E… 7

Dr.
日置
の

イラスト／井上みさお

　大学入試から○年。当時必死で覚えた勉強が、最

近ポロポロこぼれ落ち「なんだか頭が悪くなったよ

うな気が…」と思っていた矢先。「試験勉強のように

マル暗記をして覚えた知識は、脳の“短期記憶”の

領域で処理されるため、忘れやすい」という日置先

生の、本日の講座。「ぼくは台風に例えて“最大瞬間

学力”と呼んでいます」と。え～っ！！

　記憶が衰えず確かな知識として身につく学力が

「長期記憶」の能力で…（自分の努力が無駄だった

かも、というショックのなか講義は続く）…この「長

期記憶を大切にした学び」として現在文部科学省に

より推奨されているのが『アクティブラーニング（主

体的、対話的で、深い学び）』なのだそうだ。

　なんだか難しそうに聞こえるが、要は「自分から

興味を示し（主体的）、指導者や仲間と意見を交わし

ながら（対話的）納得し、いろいろな知識や体験を結

びつけて次つぎと湧き上がる興味により学びを深

めていく」手法ということ。「ネイチャーゲームの

『気づき、わかちあい、フローラーニング』の技法は

とても近い」と日置先生。

　自然のなかで心が震えた感動をして「そうか！」

「本当にそうだよなぁ」と心の底から納得した学びは

長期記憶に残る…。受験勉強に費やした高３の夏休

み、キャンプに行けばよかったのか？？？

よ
し
覚
え
た
！

これまで
4 4

の学び方

1979年に米国のナチュラリスト、ジョセフ・コーネル氏により発表された活動です。見る・聞く・触る・かぐなどの感覚をつかって、　　　　自然を楽しみ、自然と仲良くなるためのプログラムです。

従来の一方的な講義形式の教育で、暗
記をして得た知識は、脳の「短期記憶」
の領域で処理されるものが多い。

ネイチャーゲームとは
9

こ
れ
は
！

すつ
ご
ー
！



読者プレゼント！
アンケートは…　　
◆HPトップページから
　https://www.naturegame.or.jp/
◆メール・FAXでも
　sasaki@naturegame.or.jp
   FAX 03-5363-6013
メール・FAXの場合は下記をご記入ください

【アンケート項目】
1. お名前  2. ご住所（会員番号）  3. 本誌の評価（A.とても良い／
B.良い／C.普通／D.良くない）  4. 良かったコーナー  5. プレゼント
希望（❶／❷／❸）  6. ご意見・ご要望

❶ 坂東 元・著   『ヒトと生き物  
 ひとつながりのいのち』   2名様       
特集でお話を聞いた旭山動物園坂東園長の著書。

「かわいい、かわいそうだけでは共に生きられない」
というメッセージが響く。（1,080円／道友社）

❷ 写真家ユニット・うみまーる 
 2019年カレンダー　5名様        　　 
座間味諸島の写真家ユニット「うみまーる」による、
美しい海とそこで暮らす生き物への愛が詰まったカ
レンダー。（972円／提供：うみまーる）

❸ 生態系を学ぶカードゲーム 
 スペシフィック　1名様        　　 
生物の生態が書かれた 3 つのサイコロを振り、条
件にあう生きもののカードを取り合うゲーム。

（1,944 円／提供：ネイチャーゲームショップ）

応募締め切り：2019年1月15日
❷のカレンダーご希望の方は12月25日までにご応募ください

イラスト／初澤久美　取材／佐々木香織

〝
山
好
き
〟
が
高
じ
て
、
３
年
前
に

千
葉
か
ら
長
野
県
へ
居
を
移
し
、
現

在
は
霧
ヶ
峰
で
暮
ら
す
石
田
幸
子
さ

ん
。
今
で
は
イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー

と
し
て
山
を
案
内
し
た
り
、
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

ス
タ
ッ
フ
を
務
め
た
り
し
て
い
ま
す

が
、
移
住
し
た
当
時
は
「
イ
ン
タ
ー

プ
リ
タ
ー
と
い
う
言
葉
も
知
ら
な

か
っ
た
」
そ
う
で
す
。

　
森
の
カ
フ
ェ
で
働
い
て
い
た
と
き

に
見
た
、
「
お
客
さ
ん
を
森
に
連
れ

出
し
、
動
物
や
木
の
話
を
し
な
が
ら

歩
く
」
自
然
案
内
人
の
姿
が
素
敵
！

…
と
自
分
も
イ
ン
タ
ー
プ
リ
タ
ー
を

目
指
す
こ
と
を
決
意
。

「
こ
れ
で
終
わ
り
と
い
う
こ
と
が
な

い
か
ら
本
当
に
大
変
な
仕
事
」
と
い

わ
れ
ま
し
た
が
、
カ
フ
ェ
で
も
料
理

な
ど
の
説
明
を
お
客
さ
ん
に
伝
え
る

こ
と
が
得
意
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

思
い
切
っ
て
『
霧
ヶ
峰
イ
ン
タ
ー
プ

リ
タ
ー
養
成
講
座
』
を
受
講
。
そ
の

後
い
く
つ
か
自
然
観
察
関
連
の
指
導

者
養
成
講
座
を
受
け
、
今
年
２
月
に

は
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
に
。

「
講
習
会
で
〈
大
地
の
窓
〉
を
や
っ

た
と
き
、
な
ん
と
も
い
え
な
い
ム
ズ

ム
ズ
感
が
虫
に
分
解
さ
れ
て
い
る
よ

う
で
気
持
ち
よ
く
て
、
『
こ
の
ま
ま

分
解
さ
れ
て
も
い
い
』
と
思
っ
た
く

ら
い
素
敵
な
体
験
で
し
た
。
な
ん
と

い
っ
て
も
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
講

師
が
楽
し
ん
で
い
る
の
が
好
き
」

　
こ
の
夏
の
中
学
生
キ
ャ
ン
プ
の
と

き
も
「
難
し
い
こ
と
は
考
え
ず
に
自

分
が
楽
し
ん
で
や
っ
た
ら
う
ま
く

い
っ
ち
ゃ
っ
た
！
」
と
。

　
今
後
は
広
義
で
の
「
自
然
体
験
活

動
指
導
者
」
の
一
環
と
し
て
、
〝
森

の
よ
う
ち
え
ん
〟
の
指
導
者
な
ど
を

新
た
に
学
び
「
私
の
な
か
に
溢
れ
る

〝
自
然
の
す
ご
い
〟
を
伝
え
た
い
」

と
い
う
石
田
さ
ん
。

今
後
の
活
躍
に
期
待
大
！
で
す
。

あ
ふ
れ
る
思
い

自
然
の「
す
ご
い
！
」を

伝
え
た
い

“素敵なリーダー発見！！”

長野県
期待の

ホープ
！

石
い し だ さ ち こ

田幸子さん
（長野県）

インタープリター

沖縄の海の
生き物たちと
まったりと過ごす1年を！！

毎日の
月の満ち欠けも
わかるよ！

表紙
↓

使いやすい
22.0×29.7㎝サイズ！

まるっと収まるケースも
わくわく感満載！

注目の新商品！
室内プログラム
にぴったり！

生きものの
こと

どんどん

知りたくなるゲ
ーム！

アン
ケー
トに
答え
て

シェ
アリ
ング
ネイ
チャ
ーグ
ッズ
を

ゲット
しよう

！
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動物園から見る
環境問題本

ネイチャーゲームショップ自然を楽しむグッズがいっぱい！ 検索 click！

もちろん
坂東園長の
直筆サイン本です！

う
つ
と
り
…

し
や
が
み
こ
ん
で
花
と
会
話
し
た
り
、

た
だ
ひ
た
す
ら
ぼ
ー
つ
と

山
を
眺
め
た
り
、

周
り
に
人
が
い
な
い
の
を

確
認
し
て
か
ら
木に
抱
き
つ
い
た
り･･･

何
か
お
も
し
ろ
い
も
の
が
な
い
か
と

ガ
サ
ガ
サ
探
し
た
り
、

 Joseph Cornell 
1950 年米国生まれ。野外活動インストラクターを経て 1979
年『Sharing Nature with Children』発表。以後、世界的な
ナチュラリストとして活躍。当協会名誉会長。

　自然での深い体験は、人生をまったく変えてしまったり、

人生の目的を決めてしまったりすることさえあります。私

は、５歳のときの体験を今でも鮮明に思い出すことができ

ます。それは、私が一生にわたり、湿地や渡り鳥に魅了さ

せられてしまう体験でした。

　霧の立つ寒い朝。私が一人で遊んでいると、突然どこか

らか「コウ、コウ」というガンのコーラスが聞こえてきま

した。声はしだいに私のほうへ向かってきます。私はガン

の姿を一目見ようと、濃い霧のなかをじっと見つめていま

した。すると数秒後、鳴き声のテンポがあがり、手の届き

そうな高さからガンの羽ばたきの音が聞こえてきたのです。

そして突然、霧の切れ目からパールホワイトに輝くハクガ

ンの大群が姿を見せました。まるで空から生まれ出たかの

ように…。ハクガンはほんの５〜６秒間、優美な姿を見せ

たかと思うと、また霧のなかへと消えて行きました。

　このハクガンとの出会いに私は心の底からワクワクさせ

られ、それ以降「自然にどっぷりと浸かっていたい」と願

うようになったのです。そして…大人になった私は、その

ほとんどの時間を、人びとの自然体験の手助けに費やして

います。

深い自然体験がもたらすもの…

ジョセフ・コーネルの

課外授業
『シェアリングネイチャーライフ』をひも解くコーナーです。ネイチャーゲー
ムの創始者J・コーネルの著書や講演録から未来に伝えていきたい言葉
をピックアップしてご紹介します。

2019

滋  賀in

kenkyutaikai@naturegame.or.jp

第29回
全国ネイチャーゲーム研究大会

11
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いつのまにか

公益社団法人
日本シェアリングネイチャー協会

びわ湖で
　　仲間を
ふやそう！！

ネイチャー
ゲームの

今年は自
然
を
楽
し
む

ワ
ー
ク
シ
ョップ
も

い
つ
ぱい
！！

詳
し
く
は
HP
で

5/31FRI〜6/2SUN



超元気
な高齢者

じゅん
ちゃん

エクササイズを
どう伝えるか日々 悩んでいる

協会スタッフKデ
ー
ト
で

こ
の
ど
ん
ぐ
り
、

デ
ー
ト
で

食
べ
た
ん
だ
よ
ね

今回、このコーナーの担当になったので
ご近所の超元気な自称「光輝（後期）高齢者」のじゅんちゃんを誘った。

散歩の途中で自然を感じられたらいいかも…と
雑木林の公園でエクササイズにいざなうものの…

→
つ
づ
く

シェアリングネイチャー エクササイズ
やってみた!!

今 日 も、 明 日 も、 あ さ っ て も

伸
び
る
ー

気
に
な
る

自
然
を
み
つ
け
る

中
心
を

　
感
じ
る
…

↑〈空と大地が私に触れた〉楽しみ方

① 自分が惹きつけられる自然を見つけ
る。

② 自分の中心とその対象の中心を結び
つけ、その対象の本質に触れ、それが
自分の体の一部だと感じとる。

③ 自分の中に、観察した自然の本質と同
じような力が生まれるのを感じる。

○
月
△
日
　
く
も
り

朝
の
公
園
で
〈
空
と
大
地
が
私
に
触
れ
た
〉や
つ
て
み
た

〈空と大地が私に触れた〉 【
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
は
？
】
自
分
自
身
が
自
分
の
た
め
に
日
常
の
中
で
行
う
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
。

自
然
の
中
で
「
今
、
こ
こ
」
に
集
中
す
る
た
め
の
心
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
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エクササイズをして　わかったこと・・・

みんなが、じゅんちゃんなら、エクササイズはいらない？！
設置店募集！ ご連絡ください！

…１本の木に寄りかかって
しばし目をつむる

→
つ
づ
き

それって、
どんな感じ？

これ炒って食べられるよね

あのね、シイの実でも、木でも
自然のいいなぁーっていうものを見つけたら
それを自分のなかに感じて…

　　
たくさん落ちてるねー

昔は店で売ってたよ。
　　　　しながら食べたりね

木の中を通って…
まっすぐ空に伸びてく
ような、気がしたわ

じゅんちゃん自ら
〈空と大地が私に触れた〉をやりはじめた！

聞いてくれた

よかっ
たー

じゅんちゃんの
方から

何も説明して
いないのに…

それって、
まさに…エクササイズ

じゅんちゃん

すごい！！

ド
ン
グ
リ
？！

い
き
な
り

感性が
豊かだなぁー

うーん…

体験会やってます！
詳しくはHPへ

どんどん

脱線するかも〜

え
つ
！

こうやって木に触ると、なんか私
　　　　　　　　を感じるのよね〜

で、今日は何するの？

うわー
っ！

デート

ドングリ！

実録

じゃあ、この木で　　　感じてみようか？

木の中心

自然に
暮らす

食べられるのは
こっち！

それは食べられないよ、

https://www.naturegame.or.jp/


