
農作業は
シェアリング
ネイチャー

「食べる」で渡る
命のバトン

自然に寄りそう 未来につなぐ

春

自然に
暮らす

　遊んで、
学んで、
　楽しんで！
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誰の
食べあ

と？

セ
ク
シ
ー

こ
、こ

れ
は

…

３
本
足
の

大
根
が
！！

鳥
さん

み
たい~

♪人
参

神
奈
川
県
相
模
原
市
。
都
心
か
ら
車
で
１
時
間
あ
ま
り
。

住
宅
地
と
畑
や
雑
木
林
が
交
差
す
る
、
の
ど
か
さ
の
残
る
地
域
。

そ
の
一
角
に
、
井
上
満
さ
ん
が
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
た
ち
に

農
業
に
ま
つ
わ
る
講
義
と
農
作
業
の
指
導
を
行
う

「
イ
ノ
ッ
チ
フ
ァ
ー
ム
」
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
み
ご
と
な
収
穫
に
惹
か
れ
、
畑
の
作
業
を
見
に
行
き
ま
し
た
。

畑の自然案内人

【にわか百姓】

井
い の う え

上　満
みつる

さん

小学校教員退職後、シェ
アリングネイチャー活動
の軸に農作業を置き“食
と命の繋がり”を追究する
ネイチャーゲームトレー
ナー。日本シェアリングネ
イチャー協会常務理事。

　

生
物
が
生
き
て
い
く
た
め
に
不
可
欠
な
、
炭

水
化
物
（
糖
類
）
や
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
の
有
機

物
。
体
内
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
さ
れ
る
こ
れ

ら
の
有
機
物
を
つ
く
れ
る
の
は
、
じ
つ
は
植
物

だ
け
で
す
。
植
物
が
光
合
成
で
水
と
二
酸
化
炭

素
か
ら
つ
く
る
有
機
物
を
得
る
た
め
に
、
草
食

動
物
は
草
を
食
み
、
肉
食
動
物
は
植
物
を
食
べ

た
草
食
動
物
を
食
べ
る
。
雑
食
動
物
の
人
間
も
、

　
「『
野
菜
を
つ
く
る
』
っ
て
よ
く
い
う
け
ど
、

人
間
な
ん
て
何
も
つ
く
っ
て
い
な
い
ん
だ
よ
ね
。

で
き
る
の
は
、
野
菜
が
自
ら
育
つ
の
を
手
助
け

す
る
こ
と
ぐ
ら
い
で
し
ょ
」

　

丸
ま
る
と
太
っ
た
大
根
や
、
芋
類
を
掘
り
起

こ
し
て
畑
を
回
っ
た
あ
と
、
井
上
さ
ん
の
口
か

ら
何
気
な
く
出
る
言
葉
。
そ
れ
ら
は
普
段
忘
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
大
切
な
話
で
す
。

インタビュー／編集部・伊東久枝
文／伊東久枝

畑
で
自
然
を

わ
か
ち
あ
う

「 食 べ る 」で 渡 る
命 の バ ト ン

食べられないよ~

こんな顔
されちゃ

ニッコ
リ

3

【特集】
農作業はシェアリングネイチャー…「食べる」で渡る命のバトン

編集後記

　今年は「ネイチャーゲーム普及30周年」の記念すべき
年。9月末から10月初旬にかけて、ネイチャーゲームの創
始者ジョセフ・コーネル氏が来日し、ワークショップやシ
ンポジウムを開催します。本誌の読者や当協会会員の皆さ
ま、より多くの方に来ていただけるよう、いまから企画を
練っています。次号で詳しいスケジュールをお知らせしま
す。どうぞお楽しみに！（佐々木）

土、草原、芝生、苔

石、砂利、コンクリート───。
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触れていちばん気持ちがいいのは

どれだろう . . .
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裸足で地面を歩いてみる。
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【特集】農作業はシェアリングネイチャー…「食べる」で渡る命のバトン

同
じ
よ
う
に
野
菜
を
は
じ
め
と
す
る
植
物
や
肉

や
魚
を
食
べ
、
炭
水
化
物
や
タ
ン
パ
ク
質
を
得

て
い
る
…
。
そ
ん
な
昔
学
校
で
勉
強
し
た
こ
と

が
、
イ
ノ
ッ
チ
フ
ァ
ー
ム
で
育
つ
瑞
々
し
い
野

菜
や
、
そ
れ
ら
に
集
ま
る
生
き
も
の
の
姿
・
痕

跡
を
見
な
が
ら
聞
く
と
、
心
の
芯
に
ぐ
っ
と
響

い
て
き
ま
す
。

　

イ
ノ
ッ
チ
フ
ァ
ー
ム
の
参
加
者
た
ち
も
「
畑

仕
事
だ
け
で
も
楽
し
い
け
ど
、
井
上
さ
ん
の
講

義
が
あ
る
か
ら
よ
り
充
実
し
た
時
間
に
な
っ
て

い
る
ん
だ
と
思
う
」
と
口
ぐ
ち
に
…
。

　

作
業
の
合
間
に
も
昼
食
の
時
間
に
も
、
参
加

者
自
身
が
見
つ
け
た
新
聞
記
事
や
本
を
見
せ
、

遺
伝
子
組
み
換
え
作
物
や
食
品
添
加
物
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
話
題
が
交
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
そ
う
言
い
つ
つ
市
販
の
お
菓
子
は
食
べ
ま
す

け
ど
ね
。
で
も
10
回
が
8
回
に
な
っ
た
か
な
ぁ

（
笑
）」「
す
べ
て
の
食
べ
も
の
を
オ
ー
ガ
ニ
ッ

ク
に
は
で
き
な
い
な
ぁ
、
高
い
し
ね
」
な
ど
、

深
刻
な
話
題
を
話
し
つ
つ
も
、
表
情
は
み
ん
な

明
る
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で
新
た
な
情
報

を
受
け
入
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

井
上
さ
ん
も
「
一
気
に
変
わ
ら
な
く
て
も
い

い
と
思
う
ん
で
す
。
で
も
知
ら
な
い
の
と
知
っ

て
い
る
の
で
は
大
違
い
。
知
っ
て
い
れ
ば
、
そ

れ
ら
に
ま
つ
わ
る
新
た
な
情
報
に
意
識
が
向
く
。

そ
し
て
い
つ
し
か
日
々
の
行
動
が
少
し
ず
つ
変

わ
っ
て
い
く
は
ず
で
す
」
と
い
い
ま
す
。

　

食
の
こ
と
を
〝
自
然
〟
と
い
う
観
点
で
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
き
っ
と
変
わ
る
と
。

　

井
上
さ
ん
が
企
画
し
た
「
農
作
業
で
シ
ェ
ア

リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
」
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
１
年

間
。
ひ
と
り
１
区
画
６
～
７
坪
程
の
畑
を
借
り
、

そ
こ
に
思
い
思
い
の
野
菜
を
育
て
、
月
に
１
回

集
ま
っ
て
講
義
と
農
作
業
を
行
う
と
い
う
も
の
。

も
ち
ろ
ん
農
作
物
の
世
話
は
月
に
１
回
で
は
間

に
合
わ
な
い
の
で
、
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
の
都

合
に
合
わ
せ
て
畑
に
通
い
、
草
取
り
や
収
穫
を

行
っ
て
来
ま
し
た
。

　

い
ち
ば
ん
大
変
だ
っ
た
の
は
夏
場
の
草
取
り
。

１
週
間
ぶ
り
に
畑
に
来
た
ら
、
作
物
が
ど
れ
か

わ
か
ら
な
い
ほ
ど
草
が
繁
っ
て
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
う
し
て
一
生
懸
命
育
て
て
い
た

ら
、
作
物
の
芽
を
抜
い
て
雑
草
を
育
て
て
い
た

と
い
う
失
敗
談
も
。
ま
た
、
日
照
り
続
き
の
あ

と
に
雨
が
降
っ
た
と
き
「
親
子
で
『
ば
ん
ざ
〜

い
！
』
と
声
を
上
げ
た
」
こ
と
も
。
今
で
は
参

加
者
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
い
思
い
出
で
す
。

　「
自
然
」
は
命
を
つ
な
ぐ

「
食
」
を
生
産
す
る
場

　　

イ
ノ
ッ
チ
フ
ァ
ー
ム
の
作
物
は
す
べ
て
無
農

薬
。
化
学
肥
料
も
ほ
と
ん
ど
使
わ
ず
に
作
物
を

育
て
ま
し
た
。

「
夏
の
雑
草
の
あ
ま
り
の
勢
い
に
音
を
上
げ
て
、

じ
つ
は
ぼ
く
も
除
草
剤
を
買
っ
た
こ
と
が
あ
る

ん
で
す
よ
。で
も
や
っ
ぱ
り
使
え
な
か
っ
た
…
」

と
は
、
井
上
さ
ん
。

「
自
然
は
〝
命
を
つ
な
ぐ
食
べ
も
の
を
生
産
す

る
場
〟
と
し
て
も
不
可
欠
な
も
の
で
す
。
そ
れ

は
他
の
生
き
も
の
に
と
っ
て
も
同
じ
こ
と
。
人

間
だ
け
の
〝
持
続
的
な
社
会
〟
な
ど
、
あ
り
え

な
い
で
し
ょ
。 

生
態
系
と
い
う
大
き
な
つ
な

lectu
r

e 2

lectu
r

e 3

タ
ネ
の
話

農
薬
の
話

畑
の
生
態
系

　
最
近
の
農
薬
は
、
人
体
に
影
響
が
出
る
よ
う
な

も
の
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
で
も
畑
に
撒
け

ば
、虫
も
微
生
物
も
死
ぬ
。
農
薬
を
使
う
農
業
は
、

い
っ
て
み
れ
ば
「
無
菌
状
態
の
土
壌
（
生
き
も
の

の
い
な
い
畑
）
を
つ
く
っ
て
、
そ
こ
に
化
学
肥
料

を
入
れ
て
作
物
を
つ
く
る
」
工
業
製
品
の
よ
う
な

　

野
菜
く
ず
や
抜
い
た
雑
草
を
積
ん
で
お
く
と
、

い
つ
の
間
に
か
分
解
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
微

生
物
や
ミ
ミ
ズ
、
ダ
ン
ゴ
ム
シ
、
ダ
ニ
、
ア
リ
な

ど
、「
分
解
者
」
と
い
わ
れ
る
土
壌
生
物
が
動
物

の
死
骸
や
フ
ン
な
ど
と
と
も
に
土
に
戻
し
て
い
る

か
ら
で
す
。
こ
う
し
て
再
生
さ
れ
た
養
分
を
野
菜

が
栄
養
と
し
て
吸
収
し
、
そ
の
野
菜
を
虫
や
小
動

物
が
食
べ
、
そ
れ
ら
を
鳥
よ
り
大
き
な
動
物
が
食

べ
…
と
食
物
連
鎖
が
生
ま
れ
ま
す
。

　
ア
オ
ム
シ
、ク
モ
、カ
タ
ツ
ム
リ
、ア
ブ
ラ
ム
シ
、

テ
ン
ト
ウ
ム
シ
、
ハ
チ
、
チ
ョ
ウ
、
ア
ブ
、
ア
リ
、

ナ
メ
ク
ジ
、
バ
ッ
タ
、
コ
オ
ロ
ギ
、
カ
ラ
ス
、
ス

ズ
メ
、
モ
ズ
、
ハ
ト
、
キ
ジ
、
ハ
ク
ビ
シ
ン
、
ネ

ズ
ミ
…
。
狭
い
畑
に
も
驚
く
ほ
ど
の
生
き
も
の
が

や
っ
て
き
て
、
そ
こ
で
日
夜
繰
り
広
げ
ら
れ
る
命

の
や
り
と
り
。
そ
れ
を
実
感
す
る
の
も
農
作
業
の

醍
醐
味
で
す
。
そ
し
て
そ
の
〝
環
〟
に
は
野
菜
を

食
べ
る
自
分
自
身
も
入
っ
て
い
ま
す
。

も
の
。
一
方
、
無
農
薬
作
物
は
野
菜
自
ら
外
敵
と

戦
い
自
然
の
リ
ズ
ム
で
大
き
く
な
る
の
で
、
小
さ

く
て
も
味
は
濃
く
、
野
菜
本
来
の
味
が
し
ま
す
。

　

た
だ
し
、
現
状
で
は
農
薬
を
全
否
定
す
る
と
、

農
産
物
の
収
穫
量
が
減
っ
て
人
口
分
の
食
料
確
保

が
で
き
な
く
な
る
と
い
う
現
実
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
〝
旬
の
食
べ
も
の
〟
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

旬
の
時
期
は
そ
の
植
物
が
い
ち
ば
ん
よ
く
育
つ
と

き
。
余
計
な
栄
養
や
農
薬
が
い
ら
な
い
の
で
す
。

lectu
r

e 1

　
み
な
さ
ん
が
食
べ
て
い
る
野
菜
の
タ
ネ
、
ど
こ

で
採
れ
た
も
の
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
市
販
さ
れ
て
い
る
タ
ネ
の
袋
を
見
る
と
採
取
地

が
書
い
て
あ
り
ま
す
。
そ
の
多
く
が
外
国
産
！

　
な
ぜ
国
産
の
タ
ネ
が
少
な
い
の
か
？　
そ
れ
は

現
在
、
多
く
の
農
家
が
種
苗
メ
ー
カ
ー
が
開
発
し

た
〝
収
穫
量
が
多
く
品
質
が
均
一
〟
に
な
る
よ
う

に
交
配
さ
れ
た
タ
ネ
（
Ｆ
１
種
）
を
買
っ
て
作
物

を
育
て
て
い
る
か
ら
で
す
。じ
つ
は
こ
の
Ｆ
１
種
、

タ
ネ
を
と
っ
て
撒
い
て
も
、
親
と
同
じ
よ
う
な
作

物
が
で
き
な
か
っ
た
り
、
発
芽
し
な
い
も
の
が
多

く
、
毎
回
タ
ネ
を
買
わ
な
い
と
農
業
が
で
き
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
な
か
に
は
、
決
め
ら
れ
た
農
薬

を
使
わ
な
い
と
よ
く
育
た
な
い
も
の
も
あ
り
ま

す
。
こ
の
状
況
が
進
ん
だ
将
来
、
も
し
メ
ー
カ
ー

が
タ
ネ
を
売
ら
な
く
な
っ
た
ら
、
日
本
の
農
業
は

ど
う
な
る
の
か
…
。
こ
れ
を
危
惧
し
た
人
た
ち
が

在
来
種
の
「
自
家
採
種
」
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

1.　野
菜名（

　　　
　　　

　　　
　）

2.　実
物タネ

3.　産
地

4.　F1
（交配

種）か
固定種

か

5.　農
薬使用

　未使
用　不

明

1.　野菜名（　　　　　　　　　　）2.　実物タネ

3.　産地
4.　F1（交配種）か固定種か5.　農薬使用　未使用　不明

1.　野菜名（　　　　　　　　　　）

2.　実物タネ

3.　産地
4.　F1（交配種）か固定種か

5.　農薬使用　未使用　不明

1.　野菜名（
　　　　　

　　　　　
）

2.　実物タ
ネ

3.　産地

4.　F1（交
配種）か固

定種か

5.　農薬使
用　未使用

　不明

農
薬
を

　

使
う
と
ね
…

畑
に
は
、生
き
も
の
が

い
つ
ぱ
い
い
る
ん
だ
よ　

タ
ネ
を

と
つ

て
も

発
芽
し
な
い
？！

こ
わ
〜
い

毎
年

タ
ネ
を

買
う
の
？

ぜ
〜ん
ぶ

い
な
く
な
つ
ち
や
う
ん
だ

虫
に
も

少
し
あ
げ
て

い
い
よ
ね
。

まるで
　工場だね食

べ
ら
れ
た
ら
、
育
た
な
い
か
も
…
。

　
　

で
も
、
か
わ
い
い
ね
。

捕
る

べ
き
か
、

捕
ら
ざ
る

べ
き
か
…

あ
つ
！

ニ
ン
ジ
ン
の
葉
に

キ
ア
ゲ
ハ
の
幼
虫

悩
む

野菜くずや雑草、
ふんや死骸などが地面へ

キャベツを食べる
井上さん

微生物枯れ草や
ふんなどを分解

分解した養分を
根から吸収

農作物や
畑の昆虫、
小動物を食べる

5 4

外
国
産
の

タ
ネ
が
多い
理
由

知
つ
て
る
？

スイートコーン

アメリカ
不明

アスパラ菜

アメリカ

大根　　（秋みね）

チラウム/キャプ
タン

北海道

大根　　（西洋赤大根）

イタリア1.生きものが
　　　すべて死ぬ

2.残留農薬が
　　　心配



Report

私の
シェアリング
ネイチャー

東
日
本
大
震
災
か
ら
５
年

大
槌
の
現
状

被
災
地

復
興
支
援
情
報

　

避
難
生
活
の
長
期
化
、
再
建
計
画
に
対
す
る
住
民
と
役

所
の
意
見
相
違
、
経
済
の
冷
え
込
み
、
止
ま
ら
な
い
人
口

流
出
…
。
そ
の
よ
う
な
な
か
、
地
域
に
残
っ
て
い
る
人
の

な
か
に
は
、
震
災
で
仕
事
を
失
っ
た
人
も
多
く
、
と
く
に

高
齢
者
や
障
害
者
、
子
ど
も
を
抱
え
る
世
帯
に
仕
事
を
つ

く
る
こ
と
が
、
現
在
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
最
近
で
は
、
被
災
者
同
士
で
開
業
し
た
「
弁
当

屋
さ
ん
」、
仮
設
住
宅
入
居
者
に
布
製
の
小
物
作
り
を
委

託
し
て
い
る
『
ま
ご
こ
ろ
ネ
ッ
ト
』
の
活
動
、
特
産
の
ク

レ
ソ
ン
を
使
っ
た
調
味
料
作
り
な
ど
、
新
た
な
動
き
も
生

ま
れ
て
い
ま
す
。
被

災
者
同
士
が
助
け
合

い
、
継
続
し
て
ゆ
く

こ
と
の
重
要
性
を
感

じ
る
日
々
。
最
初
は

ホ
タ
ル
の
光
の
よ
う

に
小
さ
く
て
も
、
継

続
す
る
こ
と
で
い
つ

か
大
き
な
光
が
見
え

て
く
る
…
と
、
考
え

て
い
ま
す
。

臼
澤
良
一（
岩
手
県
）

Event
Report

2
Event

Report
1

富
士
青
木
ヶ
原
樹
海
と

火
山
荒
原
探
検

　

目
の
前
の
風
景
に
一
瞬
息
を
の
む
。長
い
年
月
を
か
け
て

大
溶
岩
台
地
を
緑
の
海
に
変
え
た
青
木
ヶ
原
樹
海
。秋
の

美
し
い
自
然
と
ゆ
っ
く
り
向
か
い
合
う
時
間
の
な
か
で
、

〈
は
っ
ぱ
ち
ゃ
ん
集
ま
れ
〉を
体
験
。

　

そ
し
て
一
転
、中
宝
永
山
の
噴
火
に
よ
り
多
量
の
火
山
灰

が
積
も
っ
た
、一
面

砂
礫
の
火
山
荒
原

を
歩
く
。そ
の
な
か

で
懸
命
に
生
命
を

つ
な
ご
う
と
、深
く

根
を
張
り
綿
毛
を

飛
ば
す
ア
ザ
ミ
。い

ま
だ
感
動
が
消
え

ま
せ
ん
！

２
０
１
５
／
11
／
7  

新
村
悦
子（
栃
木
県
）

野
鳥
観
察
と
鳥
の
ク
ラ
フ
ト

鳥
セ
ミ
ナ
ー

　

カ
モ
に
尾
羽
が
上
向
き
の
も
の
と
下
向
き
も
の
の
２
種

類
が
い
る
理
由
や
、
そ
れ
ら
が
混
群
を
し
て
い
る
理
由
な

ど
を
実
際
に
鳥
の
観
察
を
し
な
が
ら
聴
い
た
『
野
鳥
観

察
』。
そ
の
後
、
実
際
に
観

た
キ
ン
ク
ロ
ハ
ジ
ロ
、
ハ
ク

セ
キ
レ
イ
、
メ
ジ
ロ
を
ク
ラ

フ
ト
で
作
り
ま
し
た
。
す
る

と
そ
れ
ぞ
れ
の
鳥
の
特
徴
が

印
象
に
残
り
、
再
び
野
鳥
を

観
に
行
く
と
、
見
分
け
る
こ

と
が
で
き
び
っ
く
り
。
野
鳥

の
細
か
い
特
徴
を
知
り
、
野

鳥
へ
の
興
味
が
増
し
ま
し
た
。

２
０
１
５
／
１
／
24　

前
田
久
留
実（
静
岡
県
）

命
の

わ
か
ち
あ
い
！

井
上
満

　

本
来
生
き
も
の
は
「
食
の
確
保
が
一
番
に
あ

る
」
と
、
井
上
さ
ん
。
他
の
生
き
も
の
は
ほ
と

ん
ど
の
時
間
を
、
食
べ
も
の
を
得
る
こ
と
に
費

や
し
て
い
る
の
だ
と
。
そ
し
て
人
間
の
歴
史
も

同
じ
よ
う
に
、
長
い
間
飢
え
と
の
戦
い
を
続
け
、

日
本
で
『
飽
食
の
時
代
』
な
ど
と
い
わ
れ
、
食

を
粗
末
に
扱
う
よ
う
に
な
っ
た
の
は
最
近
の
こ

と
な
の
で
す
。

　

イ
ノ
ッ
チ
フ
ァ
ー
ム
の
1
年
間
の
体
験
を
通

し
「
今
ま
で
と
違
う
ル
ー
ト
で
自
然
を
感
じ
て

い
る
」
と
い
う
参
加
者
た
ち
。
新
た
に
、
家
庭

菜
園
を
借
り
て
自
分
の
力
で
野
菜
作
り
を
継
続

し
よ
う
と
い
う
人
も
多
く
、
井
上
さ
ん
の
思
い

は
、
確
実
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま

し
た
。

り
が
わ
か
ら
な
い
と

思
う
人
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、

「
食
」
を
「
命
」
に

置
き
換
え
て
考
え
て

も
ら
え
ば
、
そ
の
意

味
が
よ
く
わ
か
る
と

思
う
と
い
い
ま
す
。

「
命
」
を
食
べ
る
！

  

ひ
と
り
の
人
間
が
一
生
の
う
ち
に
食
べ
る
量

は
、
約
50
ト
ン
。
そ
の
食
べ
も
の
が
身
体
を
つ

く
っ
て
い
る
こ
と
を
意
識
し
て
、
も
っ
と
〝
食

べ
る
〟
と
い
う
こ
と
に
関
心
を
も
っ
て
欲
し
い
。

そ
れ
が
井
上
さ
ん
の
願
い
で
す
。

「
今
は
命
を
直
視
す
る
と
こ
ろ
が
な
い
で
し
ょ
。

日
本
で
も
少
し
前
ま
で
は
〝
命
を
食
べ
る
〟
と

い
う
こ
と
が
見
え
て
い
た
よ
ね
。
庭
の
ニ
ワ
ト

リ
が
あ
る
日
、
鍋
の
具
に
な
っ
て
い
た
り
、
海

で
捕
っ
た
魚
が
夕
食
に
出
た
り
…
」

「
そ
う
考
え
れ
ば
、
ぼ
く
は
泣
き
な
が
ら
で
も

動
物
を
撃
て
る
し
、
さ
ば
け
る
と
思
う
ん
で
す
。

だ
け
ど
、
今
、
人
は
土
に
戻
る
こ
と
さ
え
で
き

な
い
で
し
ょ
。
糞
尿
も
下
水
処
理
さ
れ
ち
ゃ
う

し
…
。
人
間
は
自
然
か
ら
搾
取
す
る
だ
け
で
、

何
も
返
せ
な
い
。
ぼ
く
は
死
ん
だ
ら
鳥
葬
に
し

て
ほ
し
い
と
思
う
ん
だ
よ
ね
。
ぼ
く
の
命
が
終

わ
っ
て
も
、
食
べ
た
鳥
に
な
っ
て
あ
ち
こ
ち
に

飛
ん
で
行
く
と
思
っ
た
ら
素
敵
だ
よ
ね
ぇ
」

　

自
然
と
は
命
で
あ
り
、
命
を
育
む
環
境
な
の

だ
と
い
う
井
上
さ
ん
。「
農
作
業
」
と
「
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
」
と
い
う
と
、
つ
な
が

が
り
の
な
か
で
、
地
球
上
の
生
き
も
の
す
べ
て

が
微
妙
な
バ
ラ
ン
ス
で
生
き
て
い
る
。
そ
れ
は

人
間
界
の
外
側
に
あ
る
の
で
は
な
く
、
人
間
も

そ
の
な
か
に
い
る
ん
で
す
」

　

そ
う
考
え
る
と
き
、
他
の
生
き
も
の
す
べ
て

殺
し
て
作
物
を
つ
く
る
と
い
う
農
業
が
、
井
上

さ
ん
に
は
で
き
な
い
の
で
す
。

 

「
虫
が
た
べ
て
も
、
土
や
野
菜
が
元
気
な
ら
、

全
部
食
べ
尽
さ
れ
る
こ
と
は
ま
ず
な
い
ん
で
す
。

虫
も
成
長
に
合
わ
せ
て
食
べ
る
時
期
は
限
ら
れ

て
い
ま
す
か
ら
。
だ
っ
た
ら
、
虫
に
も
少
し
お

裾
分
け
を
し
て
も
い
い
よ
ね

　
〝
命
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
〟
と
い
う
と
、
子
孫
を

残
す
遺
伝
子
の
バ
ト
ン
を
考
え
が
ち
で
す
。
で

も
「
排
泄
物
な
ど
で
行
う
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
も
あ

る
」
と
、
井
上
さ
ん
は
考
え
ま
す
。

　

生
き
る
と
い
う
こ
と
は
、
他
の
命
を
「
い
た

だ
い
て
」
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
利
用
し
た
あ
と
、

排
泄
し
て
自
然
に
戻
す
。
誰
か
の
排
泄
物
は
誰

か
の
食
事
で
、
死
ね
ば
身
体
そ
の
も
の
も
誰
か

の
食
事
に
、
命
に
な
っ
て
い
く
の
だ
と
。

収穫を喜ぶプログラム参加者たちと。

落花生は、土の中に実を
隠す変わった植物！

News
日本協会理事会報告
平成27年度第2回理事会が開催され、以下の議
案が承認されました。
●平成28年度正味財産増減予算（単位：千円）

●その他の議案
・	 平成28年度事業計画
・	 平成28年度の専門委員会委員の委嘱
・	 平成28年度スポーツ振興くじ助成金交付申請
・	 マイナンバー関連規程等の作成と修正
・	 常務理事の追加：新常務理事　田中誉人
・	 地域実践団体の設立と解散
　設立	・	十勝シェアリングネイチャーの会（北海道）
	 ・	ふじみ野シェアリングネイチャーの会	

	（埼玉県）
	 ・	浜松ひよっ子シェアリングネイチャーの会	

	（静岡県）
	 ・	くまもとシェアリングネイチャーの会
		 （熊本県）
　解散	・	浜金剛・葛城ネイチャーゲームの会（大阪府）
	 ・	かのやシェアリングネイチャーの会
	 （鹿児島県）
	 ・	鹿児島市シェアリングネイチャーの会
		 （鹿児島県）　

助成金活用状況の報告
平成27年度はスポーツ振興くじの助成を受け、
下記の事業に取り組みました。
●	ネイチャーゲームセミナーの開催（全46会場予定）
●	広報ツール（情報誌『シェアリングネイチャーライ
フvol.9〜12』／大学・専門学校普及パンフ／親
向け普及チラシ／活動支援冊子）の作成と配布

専門委員会開催報告
●指導者養成委員会−12月14日（月）
• 材認定事業検定員配置基準の検討
•	 各部会の進捗確認
•	 インストラクター認定二次審査
•	 グラントレーナーの認定　他
●アクティビティ開発認定委員会−12月22日（火）
•	 新ネイチャーゲーム第三次審査
●シェアリングネイチャー普及委員会−1月22日（金）
•	 SNと異分野とのコラボイベントの検討
•	 SNサイト応募状況の確認と検討
•	 見本市セット貸出内容の報告と検討
●中期経営計画推進委員会—10月13日（火）
•	 平成27年度の進捗状況と答申案の作成

受付中！ 
第26回全国ネイチャーゲーム 
研究大会in北海道2016
●テーマ：	北の大地のめぐみと自然との共生　
●日　程：	2016年6月3日（金）〜5日（日）2泊3日 
●会　場：	ホテルマウントレースイ
			  JR北海道石勝線「夕張駅」徒歩1分
●お申し込み：kenkyutaikai@naturegame.or.jp 
［お名前・会員番号・メールアドレス・日中連絡先］
をお知らせください。本誌P.10に関連広告あ
ります。　

Ⅰ一般正味財産増減の部

1.経常増減の部

　（1）経常収益

　　　　① 基本財産運用益

　　　　② 受取入会金

　　　　③ 受取会費

　　　　④ 事業収益

　　　　⑤ 受取補助金等

　　　　⑥ 受取寄付金

　　　　⑦ 受取負担金

　　　　⑧ 雑収益

　経常収益計

　（2）経常費用

　　①事業費

　　②管理費

　経常費用計

　当期経常増減額

2.経常外増減の部

　（1）経常外収益

　（2）経常外費用

　当期経常外増減額

　当期一般正味財産増減額

　一般正味財産期首残高

　一般正味財産期末残高

Ⅱ指定正味財産増減の部

　当期指定正味財産増減額

　指定正味財産期首残高

　指定正味財産期末残高

Ⅲ正味財産期末残高

2

570

33,764

78,946

4,418

200

0

5

117,905

110,979

8,726

119,705

△1,800

0

0

0

0

61,792

59,992

0

0

0

59,992

自
然
は
、す
べ
て
の
生
き
も
の
が

命
を
つ
な
ぐ〝
食
べ
も
の
〟を
つ
く
る
場
所

7 6

被災地の仮設住宅にお住まいの方々の
コミュニティ支援を続けています。あ
なたの地元銘菓を被災地に送ってくだ
さい。
実施日
●大槌：	4/17（日）、5/15（日）、
	 6/19（日）、7/24（日）
●雄勝：	調整中
詳しくは↓
http://www.naturegame.or.jp/
about_us/action/ochakko/

全国銘菓
お茶っこ広場
開催中！



自
然
が
先
生
！

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
体
験
し
よ
う
！

いい石あったよー

ネイチャーゲームとは

1979 年に米国のナチュラリスト、

ジョセフ・コーネルにより発表され

た活動です。見る・聞く・触る・か

ぐなどの感覚をつかって、自然を楽

しみ、自然と仲良くなるためのプロ

グラムです。

の
ぞ
い
て
み
れ
ば

山
の
か
け
ら

遥
か
彼
方
の

小
石
を

　

川
原
や
森
で
見
つ
け
た
石
が
、
遥
か
昔
か
ら
こ
の
地
球
を
旅

し
て
い
る
…
そ
う
思
う
と
、
小
さ
な
「
石
こ
ろ
」
に
畏
敬
の
念

が
湧
い
て
き
ま
す
。
石
を
使
っ
た
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
、
内

な
る
地
球
に
思
い
を
馳
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
楽
し
み
方
】

①	

魚
・
ハ
ー
ト
・
星
形
な
ど
、
分
か
り
や
す
い
図
形
を
描
い
た

大
き
め
の
台
紙
を
用
意
し
ま
す
。

②	

川
原
な
ど
石
の
多
い
場
所
に
行
き
、
気
に
入
っ
た
石
を
集
め

て
き
ま
す
。

③	

集
め
た
石
を
パ
ズ
ル
の
ピ
ー
ス
に
見
立
て
、
台
紙
に
書
か
れ

た
図
形
の
上
に
、
で
き
る
だ
け
隙
間
が
で
き
な
い
よ
う
に
置

い
て
い
き
ま
す
。

④	

図
形
が
石
で
埋
ま
っ
た
ら
、
完
成
！

石の形を楽しむ
Nature
Game

ジ
グ
ソ
ー
ス
ト
ー
ン

海
底
が
山
脈
に
?!

循
環
す
る
大
地

蒸
発
し
た
海
の
水
が
雲
と
な
り

大
地
を
潤
し
、
再
び
海
に
還
る
〝
水
の
循
環
〟
は

多
く
の
人
が
知
る
と
こ
ろ
で
す
。

で
は
〝
大
地
の
循
環
〟
は
、
ど
う
で
し
ょ
う
。

日置光久（ひおき　みつひさ）・監修
東京大学大学院教育学研究科特任教授。広島大
学大学院にて理科教育学、自然体験・メディア論、
科学哲学等を学ぶ。広島女子大学助教授、文部科
学省教科調査官・視学官等を経て、現職となる。
日本シェアリングネイチャー協会理事。

　

海
岸
や
河
原
の
石
や
砂
を
拡
大
鏡
で
見

た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。
白
や
灰
色

に
見
え
て
い
た
石
や
砂
が
、
拡
大
す
る
と

多
様
な
色
の
集
合
体
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
そ
れ
は
多
く
の
場
合
、
海
岸
や
川

に
続
く
山
の
一
部
で
す
。
土
地
の
成
り
立

ち
に
よ
り
、
元
に
な
る
岩
石
な
ど
が
異
な

る
た
め
石
や
砂
の
色
は
多
種
多
様
。
そ
こ

に
は
大
地
の
歴
史
が
内
包
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
小
石
や
砂
は
山
と
な
る
前
、
ど
ん

な
歴
史
を
歩
ん
で
来
た
の
で
し
ょ
う
。

　

日
本
は
、
４
枚
の
「
プ
レ
ー
ト
」
が
せ

め
ぎ
合
う
と
い
う
世
界
で
も
稀
な
地
盤
の

上
に
あ
り
、
そ
の
た
め
地
震
・
土
砂
崩
れ
・

津
波
な
ど
の
大
き
な
災
害
に
襲
わ
れ
る
こ

と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

プ
レ
ー
ト
は
日
本
の
下
で
少
し
ず
つ
地

球
の
内
側
へ
向
か
っ
て
沈
み
込
み
、
そ
の

反
動
で
地
震
が
発
生
し
、
大
地
が
隆
起
し

ま
す
。
そ
の
沈
み
込
ん
だ
プ
レ
ー
ト
の
影

響
で
地
下
の
岩
石
が
溶
か
さ
れ
、
マ
グ
マ

が
形
成
さ
れ
て
火
山
噴
火
が
起
き
る
。
そ

う
し
て
生
ま
れ
た
急
峻
な
山
が
雨
を
呼
び
、

雨
が
大
地
を
え
ぐ
っ
て
石
を
つ
く
り
、
栄

養
分
の
多
い
土
砂
を
海
へ
と
運
ぶ
…
。

　

こ
れ
ら
大
地
の
躍
動
は
、
た
び
た
び
私

た
ち
に
堪
え
難
い
悲
し
み
を
与
え
ま
す
。

し
か
し
こ
の
動
き
に
よ
っ
て
、
地
球
内
部

に
蓄
え
ら
れ
た
養
分
は
地
表
に
流
出
し
、

水
の
力
で
森
や
平
地
に
行
き
渡
り
、
緑
豊

か
な
山
を
、
豊
潤
な
耕
作
地
を
つ
く
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
砂
の
な
か
に
は
サ
ン

ゴ
礁
な
ど
で
み
ら
れ
る
よ
う
に
、

生
物
に
由
来
す
る
も
の
も
あ
り

ま
す
。
石
や
砂
は
、そ
ん
な〝
循

環
〟
の
語
り
部
な
の
で
す
。

イラスト／井上みさお

イラスト／井上みさお
構成・文／伊東久枝

【火成岩】かせいがん
マグマが冷えて固まっ
てで きた。固まる速
度によって模 様 が異
なる。

【堆積岩】たいせきがん
砂や泥が有機物とと
もに海底や湖に積も
り、圧縮されてできた
岩石。

【変成岩】へんせいがん
一度できた岩石に、高
温や高圧が加わり、鉱
物が再構成されたも
の。

火山活動でできる“大地”は複数のプレー
トで構成される「地殻」といわれる部分で、
軽い岩石でできている。「マントル」は重
い岩石。「核」は鉄やニッケル。そしてす
べてが動いている ！

石は山（岩）が風雨や川の流れによって削られ、
小さくなったもの。さらに研磨され、いつしか
川岸や海の底に堆積し、再び大地になる。
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これは丸いから
目かな

こ
れ
は

四
角
い
か
ら

ヒ
レ
か
な

丸くて形のよい石を見つけ
て、迷わず中央に！　こんな
にいろんな色や形の石があ
るなんて驚きです。

尾びれのところには、尖った
石を、口にあたるところは石
と石を重ねて…などピッタリ
くる石を探しました。

昔
か
ら

ど
う
や
つ
て

生
ま
れ
た
か

ど
う
し
て

こ
こ
へ
き
た
か
、

昔
は
ど
ん
な

姿
を
し
て
い
た
か

ど
ん
な
事
件
が

起
こ
つ
た
の
か

ど
ん
な

生
き
も
の
を

見
て
来
た

の
か
と
か
…

と
い
う
け
れ
ど
…

石
の
大
親
分
な
の
さ

動
か
ざ
る
こ
と

山
の
ご
と
し

地殻

外核

核

上部マントル

地
球
の
し
くみ

下部マン
ﾄル

むり
むり



高校生、　覚醒！の巻
五感を磨いて

アンケートは…　　
◆HPトップページから
　http://www.naturegame.or.jp/
◆メール・FAXでも
　sasaki@naturegame.or.jp
   FAX 03-5363-6013
メール・FAXの場合は下記をご記入ください

【アンケート項目】
1. お名前  2. ご住所（会員番号）  3. 本誌の評価（A.とても良い／
B.良い／C.普通／D.良くない）  4. 良かったコーナー  5. プレゼント
希望（❶／❷／❸）  6. ご意見・ご要望

❶	イノッチファーム 
	 直送便「オーガニック野菜」　2名様        　　 
特集で取材をした神奈川県相模原の『イノッチ
ファーム』の野菜詰め合わせセット。お届けは秋！ど
んな野菜が届くかお楽しみに。段ボール1箱分

❷	 『おいしい“つぶつぶ”穀物の知恵』 
	 『食べ物で見つけた進化のふしぎ』　 
	 　2冊セット 　1名様        　　 
ゲッチョ先生こと盛口満さんのマニアックな視点に
思わず唸る、魅力満載の2冊。大人も子どもも楽しめ
ます。（少年写真新聞社／各1,944円）

❸	四角友里 
　	 色あわせカード　5名様        　　 
本誌連載中の四角さんとのコラボレーションで生
まれたオリジナルカード。日本の伝統色紹介付き。
ポストカードサイズ／春夏・秋冬の 2 種類を 1 セッ
トで。（ネイチャーゲームクラブ／各 324 円）

イラスト／初澤久美　取材／佐々木香織

　
美
術
の
授
業
で
、
自
画
像
を
描
く

と
い
う
テ
ー
マ
を
出
す
と
、
描
け
な

い
子
が
い
る
ん
で
す
。
ツ
ノ
が
生
え

た
顔
を
描
い
た
り
、
鏡
に
映
る
自
分

の
顔
が
見
ら
れ
な
か
っ
た
り
…
。〈
わ

た
し
の
木
〉
を
行
う
と
き
に
、
自
分

の
心
臓
の
音
を
聴
い
て
も
ら
う
ん
で

す
が
、
そ
れ
を
嫌
が
る
子
も
い
ま
す
。

生
き
て
い
る
証
を
実
感
す
る
の
が
怖

い
ん
で
し
ょ
う
か
ね
。

　
ぼ
く
は
、
五
感
が
磨
か
れ
る
と
本

質
を
見
抜
く
力
「
直
観
」
が
育
つ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
精
神
が
研

ぎ
す
ま
さ
れ
、
多
様
な
命
を
リ
ア
ル

な
質
感
を
と
も
な
っ
て
敏
感
に
感
じ

と
れ
る
人
に
な
れ
る
と
思
う
ん
で
す
。

　
20
年
ほ
ど
前
に
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
リ
ー
ダ
ー
の
資
格
を
と
っ
た
と
き
、

理
科
の
先
生
か
ら
「
な
ん
で
美
術
の

教
師
が
と
る
ん
だ
」
と
不
思
議
が
ら

れ
ま
し
た
が
、
ぼ
く
は
「
こ
れ
は
使

え
る
！　
自
然
と
平
和
を
愛
す
る
人

づ
く
り
に
」
と
直
観
し
た
ん
で
す
。

　
『
五
感
で
ひ
ら
く
森
の
記
憶
』
と

題
し
た
油
絵
作
品
の
制
作
前
に
、
公

園
で〈
わ
た
し
の
木
〉〈
カ
メ
ラ
ゲ
ー

ム
〉〈
コ
ウ
モ
リ
と
ガ
〉
を
行
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。制
作
途
中
で『
プ

ラ
ネ
ッ
ト
ア
ー
ス
』
な
ど
の
自
然
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
の
鑑
賞
も
し
ま
し

た
。
す
る
と
、
体
感
し
た
多
く
の
こ

と
の
相
互
作
用
で
生
徒
一
人
ひ
と
り

の
想
像
力
が
か
き
立
て
ら
れ
、
素
晴

ら
し
い
作
品
を
生
み
ま
し
た
。

　
〈
サ
ウ
ン
ド
マ
ッ
プ
〉の
室
内
バ
ー

ジ
ョ
ン
と
し
て
、
熱
帯
雨
林
に
響
く

自
然
の
音
の
Ｃ
Ｄ
を
、
目
隠
し
を
し

て
聞
か
せ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
生
徒
た
ち
は
自
然
か
ら
イ
ン
ス
ピ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
受
け
、
の
び
の
び
と

作
品
を
制
作
し
ま
す
。
自
然
の
な
か

に
隠
さ
れ
て
い
る
も
の
を
感
じ
、
独

特
な
色
彩
で
サ
ン
ク
チ
ュ
ア
リ
を
描

い
て
美
術
展
で
特
選
を
と
っ
た
子
も

い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
作
品
は
、

バ
ー
チ
ャ
ル
な
体
験
の
み
で
は
、
生

ま
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。

グッズをゲットしよう
アンケートに答えて 

シェアリングネイチャー

応募締め切り：4月15日

バ
ー
チ
ャ
ル
な
体
験

だ
け
で
は

生
ま
れ
な
い
作
品
が
あ
る

“素敵なリーダー発見！！”

美術の授業で
ネイチャーゲーム！

大木 道雄さん

埼玉県の
彫刻家で
高等学校教師

虫や動物の御墨付き！

これぞ「イノッ
チファーム」の野

菜！！

何が届くか、 お楽しみ~♪

ゲッチョ
先生の

世界にどっぷ
り

浸かろう

ネイチャー
ゲーム

　　〈森の色あわ
せ〉を

日本の伝
統色で！

おもて面

うら面

アンケートが
投稿しやすくなりました

理
科
の
先
生
に
は

不
思
議
が
ら
れ
る
け
ど

聞
こ
え
る
！！

コ
レ
は

使
え
る！！
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北海道で
ネイチャーゲーム
 しよう！！

ジョセフ・コーネルの

課外授業
『シェアリングネイチャーライフ』をひも解くコーナーです。ネ
イチャーゲームの創始者J・コーネルの講演録から未来に伝え
ていきたい言葉をピックアップしてご紹介します。

　シェアリングネイチャーの６原則に「いつも受け身でい

よう」というものがあります。これは、プログラムに入る

前にいいたいことを準備せず、指導者自身が“その場の自

然が語ることに耳を傾けよう”ということです。言いたい

ことを準備しているということは、自然に対し固定概念を

持っているということに他なりません。

　発信モードでいると、自然からのメッセージを受信でき

ません。自然の声を聞き、自然から学ぼうとするなら、ま

ずリーダーがオープンな気持ちでいましょう。よく知った

場所でも、今その場の自然が何を発信しているのかに耳を

傾けて。自然のなかでの体験は、まさにイキイキとしたも

ので、決して過去の体験に頼ったものではないはずです。

リーダーは参加者の鏡となるように、常に自然に対して謙

虚に「受け身」でいることが大切なのです。

　自然体験を終えた人がたくさんの情報を持って帰ってほ

しいわけではありません。自然との強い結びつきを感じて

プログラムを終えてほしいのです。

受動的でいよう

申込み受付中！！

同封のチラシ
も

見てね！

まずはご連絡ください。 
折り返し詳しい参加要項をお送りします。    

年に1度、全国の仲間が集まる研究大会。ネイチャー
ゲーム普及30周年を迎える今年の会場は北海道。「北
の大地のめぐみと自然との共生」をテーマに、北海道な
らではの、でっかい自然、深ーい文化、おいしい食べ物
に出会ってほしい。そんな思いを込めて企画しました。 

でつかいから

見に来て！！

ホントに 第26回
全国ネイチャーゲーム研究大会

北海道

A イシカラ・ベツ（石狩）の
原生砂浜海岸の散策コース

D トカプウシ（十勝）
十勝岳トレッキングコース

B ユーパロ（夕張）石炭博物館見学と
ズリ山ウォークコース

E フラヌイ（富良野）
ラフティング＆食べ歩きコース

C 北海道のクラフト・
メロンパンづくりコース

F ポンソウカムイコタン（渓谷の美しい所）
でネイチャーゲーム三昧コース

kenkyutaikai＠naturegame.or.jp
Fax.03-5363-6013
Tel.03-5363-6010

ワークショップは6コース

平成28年

2泊3日

6月3日〜6月5日
（金） （日）

食べて、遊んで、学んで、
温泉でまったりの

in 2016

公益社団法人
日本シェアリングネイチャー協会

ネイチャーゲーム普及30周年

11
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Sharing Nature

四
よ

角
す み

友
ゆ

里
り

のシェアリングネイチャー

う
ら
ら
か
な
陽
が
大
地
を
温
め

虫
た
ち
が
蠢う

ご
め

き
出
す
。 

わ
た
し
の
春
を
む
か
え
る“

支
度”

は

彼
ら
と
同
じ
よ
う
、陽
を
感
じ
る
こ
と
か
ら
。

啓け
い
ち
つ蟄

の
こ
ろ
か
ら

カ
ー
テ
ン
を
あ
け
た
ま
ま
眠
り
に
つ
く
。

す
る
と
朝
は
、キ
ャ
ン
プ
を
し
た
と
き
の
よ
う
に

ま
ぶ
た
の
裏
の
色
が
徐
々
に
か
わ
り

１
日
は
目
覚
ま
し
時
計
で
は
な
く

光
の
気
配
と
いっ
し
ょ
に
は
じ
ま
る
。

そ
と
へ
出
掛
け
れ
ば

陽
だ
ま
り
は
、こ
こ
ろ
の
芯
ま
で
届
い
て
。

晴
れ
た
日
に
干
し
た
お
布
団
み
た
い
に

わ
た
し
の
な
か
に
も

お
日
さ
ま
の
い
い
匂
い
が
膨
ら
ん
で
ゆ
く
。

春
は
動
き
出
そ
う
と
準
備
し
て
い
る

存
在
た
ち
の「
気
」が
あ
ち
こ
ち
か
ら
立
ち
あ
が
り

こ
の
う
ず
う
ず
と
し
た“

喜
び
の
和”

に

仲
間
入
り
し
た
く
な
る
。

お
天
道
さ
ま
へ
ま
っ
す
ぐ
と

歌
い
、芽
吹
く
、み
ん
な
を
お
手
本
に
。

春
は
じ
っ
と
待
つ
よ
り

迎
え
に
い
く
ほ
う
が
、き
っ
と
た
の
し
い
。

白百合女子大学卒。執筆、講演、ウエア開発を通し、「大自然と自分らしいスタイルでつながり
たい」というメッセージを発信。山スカートの先駆者、着物着付け師としての顔ももつ。現在、
フリーペーパー『山歩みち』などで連載中。著書に『一歩ずつの山歩き入門』他がある。
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春
は

い
の
ち
の
喜
び
が

う
ず
う
ず
と
。

春咲く薫りや鳥の歌声に誘われて、
のんびりてくてく、お散歩へ。
春の光は、こころのなかにも
清らかなものを芽吹かせる。

花や空は“丸窓”に入れて
写真でパシャリ！

P
H

O
TO

 B
Y

 S
H

O
TA

R
O

 K
A

TO

『デイリーアウトドア』￥1,200+税
足もとの小さな花を見つめよう、芝生で裸足になってみ
よう…自然と仲良く暮らすヒントを綴ったエッセイ。


