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脳
の
全
体
を
つ
か
っ
て
る
?!

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム〈
宝
さ
が
し
〉　

　

森
や
公
園
で
ふ
と
落
ち
葉
が
目
に
止
ま
り

拾
っ
て
み
る
と
、
そ
の
葉
の
色
の
美
し
さ
や
葉

脈
の
繊
細
さ
に
心
を
奪
わ
れ
て
し
ま
う
…
皆
さ

ん
に
も
経
験
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
よ
う
な
何
気
な
い
自
然
の
落
と
し
物
を

〝
宝
も
の
〟
に
見
立
て
探
し
て
く
る
の
が
、
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
〈
宝
さ
が
し
〉。
こ
の
活
動

で
つ
か
う
「
宝
も
の
リ
ス
ト
」
は
「
ト
ゲ
ト
ゲ

の
も
の
」「
に
お
い
の
す
る
も
の
」「
お
と
の
す

る
も
の
」
な
ど
、
見
つ
け
る
過
程
で
五
感
を
使

う
よ
う
に
配
慮
さ
れ
て
い
ま
す
。
宝
も
の
リ
ス

ト
を
手
に
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
す
べ
て
の
宝

を
見
つ
け
出
そ
う
と
張
り
切
っ
て
自
然
探
索
へ
。

じ
ー
っ
と
見
つ
め
た
り
、
匂
い
に
顔
を
し
か
め

た
り
…
。
じ
つ
に
生
き
生
き
と
し
た
表
情
を
見

せ
ま
す
。
こ
の
と
き
、
子
ど
も
の
脳
内
で
は
何

が
起
こ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

五
感
を
使
っ
た
自
然
体
験
が
脳
の
発
達
に
も

た
ら
す
効
果
に
つ
い
て
書
か
れ
た
『
ア
ウ
ト
ド

ア
育
脳
』（
山
と
溪
谷
社
）
の
著
者
、
瀧
靖
之

さ
ん
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

 

「
脳
の
発
達
に
は
、
脳
の
領
域
に
よ
っ
て
段
階

が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
の
脳
は
、
後
部
（
視
覚
、

聴
覚
な
ど
）
か
ら
前
部
（
倫
理
的
思
考
能
力
）

に
向
か
っ
て
発
達
が
進
み
ま
す
。
そ
の
発
達
段

医師・医学博士。脳MRI画像を用いたデー
タベースを作成し、脳の発達や加齢のメカ
ニズムを研究する。『生涯健康脳』（ソレイ
ユ出版）、『アウトドア育脳』（山と溪谷社）
などの著書のほか、「あさイチ」（NHK）な
どテレビ出演も多数。美術や音楽にも造詣
が深く、趣味のスキーはSAJ１級の腕前。

  〈
宝
さ
が
し
〉で

脳
、悦
ぶ
！
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自
然
の
な
か
で
五
感
と
体
を
使
う
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
、

「
脳
の
発
達
と
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」に
い
い
影
響
が
あ
る
、と
脳
科
学
者
の
瀧
靖
之
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム〈
宝
さ
が
し
〉を
し
て
い
る
と
き
、脳
で
は
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

脳
を
活
性
化
す
る
の
に
、さ
ら
に
効
果
的
な〈
宝
さ
が
し
〉の
楽
し
み
方
も
う
か
が
い
ま
し
た
。

interview

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

■ 

東
北
大
学
加
齢
医
学
研
究
所
　
教
授
・
瀧た

き

　
靖や

す
ゆ
き之

さ
ん

宝物リストを参加者に配る。自然のなかから宝ものを
探してきてもらい、見つけたものを全員でシェアする。

興味を持ったものについて、参加者が主体的に調べら
れるように図鑑や絵本を準備し、調べる時間をとる。

興味を持ったものを
調べてみよう！

宝物リストにあるものを自然の中から見つけ
てくるネイチャーゲームです。見る・聞く・触
る・匂いをかぐという「五感」を使い、注意深
く自然を観察することで「好奇心」を呼び覚
まします。今回の特集では、より脳の発達を
意識した展開として、興味をもったことを「調
べる」ところまでを手順として紹介します。

宝物リストにあるものを自然の中から見つけ
てくるネイチャーゲームです。見る・聞く・触
る・匂いをかぐという「五感」を使い、注意深
く自然を観察することで「好奇心」を呼び覚
まします。今回の特集では、より脳の発達を
意識した展開として、興味をもったことを「調
べる」ところまでを手順として紹介します。

宝さがしネイチャーゲーム

子どもの
好奇心を
のばす！

宝ものリスト
自然の宝ものをさがしましょう。

危険なものや自然をこわすものは、とってはいけません。

1.	 なにか トゲトゲのもの ひとつ

2.	 あなの あいた はっぱ いちまい

3.	 なにか いきもの ひとつ

4.	 きのみ ひとつ

5.	 ぬけがら ひとつ

6.	 かおに みえるもの ひとつ

7.	 なにか おとの するもの ひとつ

8.	 なにか においの するもの　	
ひとつ

9.	 なにか 	
おもしろいもの　	
ひとつ

① ②

ワク
 ワク

なんで
だろう？ びっくり！ もっとしりた~い！

SNL-vol.28特別付録〈宝さがし〉 +
プラス

　カード
カラーコピーをしてご使用ください。

ネイチャーゲームをはじめとする『シェアリングネイチャー』
それは、人が自然を尊重し、共生していく社会のキーワード。
公益社団法人日本シェアリングネイチャー協会は
〝自然と遊び、自然から学ぶよろこびにあふれた生活〟
──をおくる人の輪を広げる活動を行っています。

●取材・文／大武美緒子 ●イラスト／井上みさお
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さ
ら
に
脳
を
活
性
化
！

深
ぼ
り〈
宝
さ
が
し
〉の
ス
ス
メ

　

そ
れ
で
は
、
人
生
を
豊
か
に
す
る
た
め
の

知
的
好
奇
心
を
の
ば
す
に
は
、
何
が
必
要

か
。
瀧
さ
ん
は
次
の
よ
う
に
話
し
ま
す
。

「
私
が
大
事
だ
と
思
う
こ
と
は
２
つ
あ
り

ま
す
。
ま
ず
、
子
ど
も
が
な
に
か
に
興
味

を
も
っ
た
ら
、
リ
ア
ル
な
世
界
を
体
験
さ
せ

る
こ
と
。
た
と
え
ば
、
本
で
魚
や
昆
虫
に
興

味
を
も
っ
た
ら
、
釣
り
に
行
っ
た
り
、
昆
虫

探
し
に
出
か
け
た
り
し
て
、
現
実
の
世
界
に

存
在
し
て
い
る
こ
と
を
教
え
る
。
バ
ー
チ
ャ

ル
な
世
界
と
リ
ア
ル
な
世
界
を
結
び
つ
け
る

こ
と
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
世
界
が
ど
ん
ど

ん
広
が
っ
て
い
き
ま
す
。
多
様
な
も
の
が
存

在
す
る
自
然
界
は
、
知
的
好
奇
心
を
の
ば
す

の
に
最
適
な
ん
で
す
ね
。　
　

　

２
つ
目
は
、
大
人
が
楽
し
ん
で
い
る
姿
を

見
せ
る
こ
と
。
人
の
能
力
の
獲
得
は
す
べ
て

模
倣
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
親
や
周
り
の
大
人

が
熱
中
す
れ
ば
、
子
ど
も
も
は
ま
っ
て
い
く
。

自
然
体
験
を
さ
せ
た
い
と
子
ど
も
を
連
れ
て

き
た
け
ど
、
親
が
ス
マ
ホ
を
い
じ
っ
て
ば
か

り
い
た
ら
、
子
ど
も
の
、
楽
し
い
・
お
も
し

ろ
い
と
感
じ
る
気
持
ち
も
半
減
し
ま
す
よ
ね
」

　

瀧
さ
ん
は
、
さ
ら
に
脳
を
活
性
化
す
る
の

に
効
果
的
で
、
知
的
好
奇
心
を
広
げ
る
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
〈
宝
さ
が
し
〉
の
楽
し
み
方

と
し
て
、「
各
テ
ー
マ
を
〝
深
ぼ
る
〟
こ
と
を

お
す
す
め
し
た
い
で
す
」
と
言
い
ま
す
。

「
子
ど
も
は
、
大
人
が
思
う
以
上
に
無
限
の

好
奇
心
を
も
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
だ
か
ら

難
し
い
話
を
す
る
と
退
屈
し
て
し
ま
う
だ
ろ

う
と
、
表
面
的
な
内
容
で
と
ど
め
る
と
、
か

え
っ
て
あ
き
て
し
ま
う
の
が
早
い
と
思
い
ま

す
。
た
と
え
ば
鳥
の
羽
根
を
見
つ
け
た
と
し

ま
す
。
た
だ
鳥
の
羽
だ
ね
、
で
終
わ
ら
せ
る

の
で
は
な
く
、
深
ぼ
っ
て
名
前
を
図
鑑
で

調
べ
て
み
た
り
、
そ
の
生
態
を
調
べ

て
み
た
り
す
る
。
さ
ら
に
周
辺
の
環

境
や
植
生
な
ど
に
も
興
味
が
広
が
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
き
っ
か
け
は
リ
ー

ダ
ー
や
大
人
が
与
え
て
も
い
い
と
思
い
ま
す

が
、
何
か
に
気
づ
き
、
夢
中
に
な
る
と
子
ど

も
は
大
人
が
背
中
を
押
さ
な
く
て
も
ど
ん
ど

ん
自
分
で
探
求
し
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
こ
そ

が
深
い
学
び
と
な
り
、
ま
た
や
り
た
い
、
も
っ

階
で
必
要
な
の
が
、『
好
奇
心
』『
体
を
動
か
す

こ
と
』『
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
』
の
３
つ
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
、
そ
の
す
べ
て
を
同
時

に
満
た
す
こ
と
が
で
き
る
活
動
で
す
。
脳
科
学

的
に
み
て
も
、
脳
の
発
達
に
よ
い
影
響
を
も
た

ら
す
こ
と
が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
」

　

そ
し
て
、〈
宝
さ
が
し
〉
の
よ
う
に
、
な
に

か
に
注
意
関
心
を
も
っ
て
行
う
探
索
活
動
は
、

無
意
識
に
自
然
の
な
か
を
歩
く
よ
り
も
、
脳
の

い
ろ
い
ろ
な
領
域
を
使
っ
て
い
る
、
と
瀧
さ
ん

は
言
い
ま
す
。

「
も
の
を
見
る
の
は
、
後
頭
葉
。
音
を
聞
い
た

り
、
色
や
形
を
判
断
す
る
の
は
側
頭
葉
、
体
を

動
か
す
の
は
頭
頂
葉
、
他
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
し
た
り
、
考
え
た
り
す
る
の
は
前
頭
葉

を
主
に
使
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
こ
れ
ら
脳

の
領
域
を
す
べ
て
使
っ
て
い
る
の
が
、〈
宝
さ

が
し
〉。
バ
ラ
ン
ス
よ
く
脳
が
活
性
化
し
て
い

る
状
態
と
言
え
ま
す
」

　
〈
宝
さ
が
し
〉
で
は
、
最
後
に
参
加
者
同
士

で
見
つ
け
た
も
の
を
シ
ェ
ア
し
て
、
一
人
ひ
と

り
が
拾
っ
て
き
た
宝
も
の
を
認
め
わ
か
ち
あ
う

時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

脳
内
伝
達
物
質
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
と

役
割
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
ひ
と
つ
ド
ー
パ
ミ

ン
は
、楽
し
い
、心
地
よ
い
、う
れ
し
い
と
い
っ

た
感
情
を
脳
が
キ
ャ
ッ
チ
し
た
と
き
に
放
出
さ

れ
る
物
質
。
ド
ー
パ
ミ
ン
は
、
一
般
に
快
楽
物

質
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
や
る
気
、
学

習
、
探
求
心
な
ど
認
知
機
能
全
般
、
ま
た
運
動

機
能
と
も
密
接
に
関
与
し
て
い
ま
す
。

「
で
す
か
ら
、
人
が
勉
強
で
も
遊
び
で
も
習
い

事
で
も
、
何
か
を
す
る
と
き
に
〝
楽
し
い
〟
と

思
え
る
こ
と
が
、年
齢
問
わ
ず
大
切
な
の
で
す
」

　

さ
ら
に
、
脳
の
神
経
細
胞
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
に
大
き
く
影
響
し

て
い
る
の
が「
好
奇
心
」で
す
。
好
奇
心
を
も
っ

た
状
態
の
脳
は
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
記
憶

に
関
す
る
脳
領
域
の
活
性
化
を
高
め
る
と
い

う
研
究
が
ア
メ
リ
カ
の
神
経
科
学
者
ら
に

よ
っ
て
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
好
奇
心
が
、
神

経
細
胞
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
つ
な
が
り
を
強
化

す
る
の
で
す
。

「
一
人
ひ
と
り
を
認
め
、
分
か
ち
合
う
と
い
う

行
為
は
、
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
ね
。
こ
の
自
己
肯
定
感
は
、
人
生
を

豊
か
に
生
き
る
た
め
に
大
切
な
要
素
で
す
」

好
奇
心
と
シ
ナ
プ
ス
の

Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
な
関
係

「
脳
が
発
達
す
る
、
活
性
化
す
る
」
と
言
い
ま

す
が
、
脳
の
中
で
は
そ
の
と
き
ど
ん
な
こ
と
が

起
こ
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
自
然
の
な
か
で
の
活
動
は
、
視
覚
、
聴
覚
、

触
覚
な
ど
複
数
の
五
感
を
同
時
に
刺
激
し
ま
す
。

脳
内
の
神
経
細
胞
と
神
経
細
胞
の
つ
な
ぎ
目
、

信
号
の
受
け
渡
し
場
所
を
「
シ
ナ
プ
ス
」
と
呼

び
ま
す
が
、
脳
が
五
感
か
ら
の
刺
激
を
受
け
る

と
、
そ
の
シ
ナ
プ
ス
か
ら
、
ド
ー
パ
ミ
ン
な
ど

の
神
経
伝
達
物
質
を
放
出
さ
せ
ま
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
五
感
刺
激
を
受
け
る
ほ
ど
、
神
経
伝
達
物

質
の
放
出
は
活
性
化
し
、
シ
ナ
プ
ス
が
増
え
て

い
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
五
感
刺
激
に
よ
っ
て
、

神
経
細
胞
間
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
増
や
す
こ
と

で
脳
の
発
達
を
促
す
の
で
す
」

〈
宝
さ
が
し
〉で
脳
内
が
若
返
り
！

　

脳
の
加
齢
は
そ
の
神
経
細
胞
間
を
つ
な
ぐ

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
失
わ
れ
て
い
く
状
態
。
一
方

で
脳
は
、
可か

そ塑
性
と
い
っ
て
外
か
ら
の
刺
激
に

よ
っ
て
機
能
・
構
造
が
変
化
す
る
性
質
を
持
っ

て
い
ま
す
。
脳
は
何
歳
に
な
っ
て
も
、
変
化
・

成
長
す
る
能
力
が
あ
り
、
加
齢
で
失
わ
れ
た

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
も
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
そ
う

で
す
。

「
好
奇
心
を
も
っ
て
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け
、

楽
し
く
取
り
組
む
こ
と
。
い
ろ
い
ろ
な
人
と
そ

の
楽
し
さ
を
共
有
す
る
こ
と
が
健
康
寿
命
を
の

ば
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
認
知
症
が
進
ん

だ
高
齢
者
は
、
考
え
た
り
判
断
し
た
り
す
る
認

知
力
は
落
ち
て
い
て
も
、
楽
し
い
、
気
持
ち
い

い
と
い
う
感
情
と
五
感
は
最
後
ま
で
残
り
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
、
大
人
、
高
齢
者
、
す

べ
て
の
人
に
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
よ
う
な
自

然
体
験
を
お
す
す
め
し
た
い
で
す
ね
」

楽
し
さ
が
あ
れ
ば

　

好
奇
心
が

限
り
な
く
広
が
る

この葉っぱ
なんか
くっさ〜い

どっかで
かいだこと
あるにおいだ

おばあちゃん家だ！

何の
におい
だっけ？

いつ
かいだんだっけ？

おばあちゃんに
会いたいなぁ

でも夜になると
真っ暗でこわいんだ

ぜったい
お化けがでるよ

虫がこの上で
うんこしたから？

フンコロガシって…

え〜〜！
星がないのも
いるじゃん

テントウムシって
いつも葉っぱに
のってるし…

why?

where?

what?

when?

who?

なんで穴が　
空いているんだろう？

虫がたべた？

すごい色〜
きれいだなぁ

いろんな色のが
いるんだ

クロアゲハも
いいな〜

きらきら
光ってる

りんぷん
っていうんだ

りんぷんがないと
チョウは飛べないんだ

どんな虫
だろう？

why?

why?

お母さんが
エアコンの温度が
　　どうのこうのって…

地球が
危ない？

学校
休みになった

おばあちゃん家の
屋根が飛んだ・・・

温暖化のせいだって
先生が言ってた

世界最大の
チョウは？

アレクサンドラ
トリバネアゲハ？？

20〜28センチ？！

どこで
見られる？

ニューギニア？？
どこにあるの？

どんな国？

暑そう〜

where?

台風のせい？

鳥
に
つ
つ
か
れ
た
か
ら
？

あっ、
傘こわれた
ままだ

why?

コウモリ傘って
あのコウモリ？

あ
っ
、

鳥
が
な
い
た
！

あ
ー
っ
、

逃
げ
ち
ゃ
っ
た

why?

好奇心は、つづくのだ…

うらめし
やー 好

奇
心
は
、

つ
づ
く
の
だ
…

好
奇
心
は
、

つ
づ
く
の
だ
…

好
奇
心
は
、

つ
づ
く
の
だ
…

好
奇
心
は
、

つ
づ
く
の
だ
…

好奇心は、つづくのだ…

好奇心は、
つづくのだ…

や
ぶ
れ
た
か
ら
？

what?

他の

星のないやつ
見つけに行こう！

地球儀みてみた

脳内に
ドーパミン大放出中！！
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Report

台
風
19
号
被
災
者
支
援
活
動
報
告

被
災
地

復
興
支
援
情
報

Event
Report

1
Event

Report
2

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
し
て

　

人
間
目
線
で
「
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
」
を
考
え
る
と
、「
私
が
い

る
場
所
で
は
直
接
関
係
が
な
い
」
と
線
引
き
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で

動
物
や
自
然
で
の
問
題
・
課
題
に
触
れ
る
こ
と
で
、
す
べ

て
「
自
分
ご
と
」
と
な
る
こ
と
に
気
づ
き
、
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
と

の
繋
が
り
や
解
決
の
必
要

性
を
認
識
で
き
ま
し
た
。

こ
の
活
動
が
広
が
り
、
地

球
で
起
こ
っ
て
い
る
課
題

を
誰
も
が
素
直
に
自
分
ご

と
と
捉
え
、「
誰
一
人
取
り

残
さ
な
い
」
と
い
う
目
標

に
近
づ
け
る
よ
う
願
っ
て
い

ま
す
。

２
０
２
０
／
１
／
３１

小
谷
敏
子（
東
京
都
）

タ
イ
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー

ツ
ア
ー 

２
０
１
９
に
参
加
し
て

　

今
回
の
ツ
ア
ー
で
最
も
感
じ
た
の
は
〝
愛
〟
で
し
た
。

現
地
の
方
々
に
と
て
も
親
切
に
し
て
も
ら
い
、
将
来
獣
医

に
な
り
た
い
と
い
う
僕
の
夢
も
応
援
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

タ
イ
の
森
は
と
て
も
自
然
豊
か
で
野
生
動
物
が
あ
り
の

ま
ま
の
姿
で
生
活
し
て
い
ま
し
た
。
森
に
居
る
時
、
ま
る

で
昔
の
人
間
も
そ
う
で
あ
っ
た

よ
う
に
、
自
然
の一部
に
戻
っ
た

よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
現
地
の

方
々
も
心
か
ら
自
然
を
愛
し
い

ろ
い
ろ
な
形
で
伝
え
よ
う
と
し

て
い
る
こ
と
に
感
動
し
ま
し
た
。

　

自
然
を
知
り
、
愛
を
感
じ

た
、
と
て
も
充
実
し
た
5
泊
７

日
で
し
た
。

２
０
１
９
／
12
／
24~

30 

荒
木
城
之
介（
13
歳
／
北
海
道
）

　

昨
年
10
月
12
日
に
上
陸
し
た
台
風
19
号
は
、
長
野
県
に

も
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
知
人
宅
は
床
下
浸

水
し
、
私
も
床
下
の
排
水
を
手
伝
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ
、
す
ぐ
さ
ま
軽
ト

ラ
ッ
ク
で
参
加
し
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
、
天
理
教
の
「
災
害
救
援
ひ
の
き
し
ん
隊
」

に
所
属
し
定
期
的
に
訓
練
を
受
け
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、

災
害
が
起
こ
れ
ば
可
能
な
限
り
駆
け
つ
け
よ
う
と
い
う
意

識
が
あ
り
ま
し
た
。
当
初
の
作
業
は
被
災
し
た
家
財
道
具

の
搬
出
と
、
家
屋
や
庭
に
流
れ
込
ん
だ
泥
の
撤
去
で
し
た
。

い
つ
も
子
ど
も
た
ち
が
遊
ん
で
い
た
き
れ
い
な
公
園
が
、

仮
置
き
場
と
な
り
、
運
ば
れ
て
く
る
「
被
災
ゴ
ミ
」
で
埋

め
尽
く
さ
れ
て
ゆ
く
中
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
か
ら
駆
け
付

け
た
大
勢
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
現
場
で
活
動
し
ま
し
た
。　

　

災
害
は
確
か
に
不
幸
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
一
方

で
、
想
像
以
上
の
助
け
合
い
の
場
面
が
あ
ち
こ
ち
で
見
ら

れ
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
強
く
感
じ
ら
れ
る
所
で
も

あ
り
ま
す
。
思
想
、
信
条
、
宗
教
、
国
籍
、
年
代
を
こ
え

て
お
互
い
に
助
け
合
っ
て
こ
そ
の
人
間
で
あ
り
、 

人
間
っ

て
す
ご
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
分
散
し
て

し
ま
っ
た
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
を
立
て
直
す
た

め
の
応
援
が
求
め
ら
れ

て
い
て
、
息
の
長
い
支

援
が
必
要
と
感
じ
て
い

ま
す
。
私
も
な
る
べ
く

現
地
に
足
を
運
び
、
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー

活
動
と
し
て
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
坂
賢一（
長
野
県
）

日本協会理事会報告
2019年度第2回理事会が開催され、以下の議案
が承認されました。

●その他の議案
・	 2020年度事業計画
・	 2020年度の専門委員会委員の委嘱
・	 2020年度スポーツ振興くじ助成金交付申請
・	 地域実践団体の設立・解散
	 設立　
	 　ねりまシェアリングネイチャーの会（東京都）
	 解散　
	 　堺シェアリングネイチャーの会（大阪府）

助成金活用報告
平成31年（令和元年）度はスポーツ振興くじの
助成を受け、 下記の事業に取り組みました。  
●広報ツール（情報誌『シェアリングネイチャー
ライフ vol.25 ～ 28』／各種パンフレット等）
の作成と配付

専門委員会報告
■	指導者養成委員会-11月13日（水）　
◆	指導員報2020についての検討
◆︎インストラクターの役割についての整理
◆インストラクター研修についての検討
◆︎フォローアップセミナー 2020についての
検討
◆︎リーダー養成講座の制度変更について　他

■	安全対策委員会-12月11日（水）　
◆ヒヤリハット事例等についての共有

第30回全国ネイチャーゲーム 
研究大会in秋田2020
ブナの森に抱かれて
〜ココロもカラダも“森”呼吸〜
●日程：2020年6月5日（金）〜 6月7日（日）　
●会場：田沢湖スポーツセンター
●申込：kenkyutaikai@naturegame.or.jp

応援しよう！ 
被災地復興支援活動
現在、下記の２拠点で活動が継続実施されてい
ます。開催日や詳しい参加方法、お菓子の送付
方法等は、「SNAJ災害支援メーリング」及び日
本協会HP「わたしたちについて」→「わたした
ちの取り組み」→【復興支援】をご確認ください。

【熊本県】シェアリングネイチャーカフェ こびる
　　　　　開催日：不定期
【広島県】小屋浦町有住宅集会所お茶っこ広場
　　　　　開催日：不定期・基本は第２火曜日

※メーリングリストへ登録をご希望の方は…
tsunagarou@naturegame.or.jpまで、氏名・会員番号
をお知らせください。

News

で
し
た
（
笑
）」

　

心
が
満
た
さ
れ
る
と
、
仕
事
に
も
よ
い
効
果

が
あ
る
と
い
う
瀧
さ
ん
。
専
門
で
あ
る
脳
科
学

の
分
野
に
と
ど
ま
ら
ず
、
企
業
と
も
連
携
し
て

研
究
や
新
事
業
の
創
出
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
経
済
を
は
じ
め
、
異
分
野
の
こ
と
を
学
ぶ
の

も
楽
し
く
て
し
か
た
が
あ
り
ま
せ
ん
。
も
っ
と

も
っ
と
知
り
た
く
て
夢
中
に
な
っ
て
い
き
ま

す
」
と
話
す
顔
は
、
昆
虫
探
し
に
夢
中
に
な
っ

て
目
を
輝
か
せ
る
少
年
の
こ
ろ
と
同
じ
な
の
で

は
、
と
感
じ
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
幼
少
期
に
自
然
体
験
を
重
ね
て
も
、

子
ど
も
が
思
春
期
に
な
る
と
、
自
然
か
ら
離
れ

て
し
ま
っ
て
が
っ
か
り
し
た
と
い
う
親
御
さ
ん

と
や
っ
て
み
た
い
、
と
い
う
持
続
性
の
高
い
活

動
に
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
」

　

そ
し
て
、「
感
覚
」
と
「
知
識
」
を
結
び
付

け
る
こ
と
で
、
五
感
も
よ
り
研
ぎ
澄
ま
す
よ
う

に
な
る
と
瀧
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
も
っ
と
知
り
た
い
！
」が

人
生
を
変
え
る
力
に
な
る

　

北
海
道
・
旭
川
で
幼
少
期
を
過
ご
し
た
瀧
さ

ん
。
そ
の
当
時
抱
い
た
好
奇
心
は
、
歳
を
重
ね

て
も
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

「
私
は
昆
虫
が
大
好
き
な
の
で
、
野
山
に
入
る

の
も
大
好
き
で
す
。
生
き
も
の
っ
て
も
の
す
ご

く
美
し
い
。
自
然
の
神
秘
を
感
じ
ま
す
。
昆
虫

を
見
つ
け
る
と
す
ぐ
さ
ま
図
鑑
で
調
べ
ま
す
。

図
鑑
丸
ご
と
一
冊
が
頭
に
入
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

今
も
、
旭
川
に
い
た
３
、４
歳
の
こ
ろ
と
同
じ

感
覚
を
ず
っ
と
持
っ
て
い
ま
す
。
先
日
、
ず
っ

と
憧
れ
て
い
た
沖
縄
の
西
表
島
に
行
っ
て
き
た

ん
で
す
が
、
冬
の
時
期
、
日
本
で
唯
一
こ
の
地

域
だ
け
に
蝶
が
飛
ん
で
い
て
…
…
。
も
う
天
国

か
ら
の
声
も
よ
く
聞
き
ま
す
。

「
そ
う
で
す
ね
。
あ
ん
な
に
自
然
の
な
か
で
遊

ぶ
の
が
好
き
だ
っ
た
の
に
、
今
は
電
子
ゲ
ー
ム

ば
か
り
と
い
う
声
も
聞
き
ま
す
ね
。
で
も
、
そ

れ
も
自
然
な
こ
と
と
私
は
受
け
止
め
て
い
ま
す
。

脳
の
領
域
の
ひ
と
つ
、
記
憶
を
つ
か
さ
ど
る

『
海か

い

馬ば

』
と
感
情
を
つ
か
さ
ど
る
『
偏へ

ん

桃と
う

体た
い

』

は
隣
同
士
で
密
接
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
あ
る
ん

で
す
。
つ
ま
り
、
感
情
と
記
憶
は
つ
な
が
り
が

強
い
。
子
ど
も
の
こ
ろ
に
自
然
の
な
か
で
感
動

し
た
り
、
わ
く
わ
く
し
た
り
と
い
っ
た
原
体
験

が
あ
る
と
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
た
く
さ
ん

の
情
報
の
な
か
か
ら
、「
こ
れ
を
や
り
た
い
」

と
い
う
脳
内
の
ア
ン
テ
ナ
が
立
ち
や
す
い
は
ず

で
す
。
で
す
か
ら
三
日
坊
主
で
も
い
い
。
た
く

さ
ん
の
経
験
を
す
る
こ
と
で
、
大
人
に
な
っ
た

と
き
に
記
憶
と
感
情
が
つ
な
が
っ
て
、
も
う
一

度
や
っ
て
み
よ
う
と
思
う
心
理
的
ハ
ー
ド
ル
を

下
げ
て
く
れ
ま
す
。
電
子
ゲ
ー
ム
も
、
子
ど
も

は
い
っ
と
き
は
夢
中
に
な
る
も
の
で
す
。
そ
れ

も
よ
し
と
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
、
で
き
れ
ば
電

子
ゲ
ー
ム
に
出
会
う
前
に
、
リ
ア
ル
な
自
然
体

験
を
た
っ
ぷ
り
さ
せ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
て

い
ま
す
。
そ
の
原
体
験
が
あ
れ
ば
、
い
つ
か
、

バ
ー
チ
ャ
ル
な
世
界
だ
け
で
完
結
し
て
し
ま
う

電
子
ゲ
ー
ム
が
、
あ
ほ
ら
し
く
な
る
時
が
来
る

と
思
い
ま
す
よ
（
笑
）」

　

こ
れ
は
、
研
究
結
果
か
ら
導
き
出
し
た
理
論

上
だ
け
で
は
な
く
、
実
体
験
と
し
て
も
言
え
る

の
で
す
が
…
…
と
続
け
る
瀧
さ
ん
。

「
子
ど
も
の
知
的
好
奇
心
を
の
ば
す
と
、
生
涯

に
わ
た
っ
て
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
。
子
ど
も
だ

け
で
は
な
く
大
人
も
幸
福
度
を
高
め
、
認
知
症

予
防
に
も
つ
な
が
り
健
康
寿
命
も
の
ば
す
こ
と

が
で
き
る
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
よ
う
な
自

然
体
験
は
、
脳
の
発
達
に
よ
い
と
い
う
だ
け
で

は
な
い
。
人
生
を
変
え
て
い
く
力
に
な
る
と

思
っ
て
い
ま
す
」

　
「
感
じ
る
」
と
「
リ
ア
ル
な
知
識
」
を
行
っ

た
り
来
た
り
す
る
こ
と
で
、
楽
し
み
を
さ
ら
に

広
げ
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
〈
宝
さ
が
し
〉。

そ
の
経
験
が
、
人
生
を
豊
か
に
生
き
る
力
に
な

る
。
そ
ん
な
脳
ト
レ
、
自
然
の
な
か
で
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
。

蝶
標
本
の
作
成
や
収
集
も
趣
味
の
ひ
と
つ
。

自
宅
に
は
何
十
箱
も
標
本
が
あ
る
が
、

瀧
さ
ん
の
蝶
へ
の
好
奇
心
は

い
ま
だ
と
ど
ま
る
こ
と
が
な
い
。

2020年度正味財産増減予算（単位：千円）

Ⅰ一般正味財産増減の部
1.経常増減の部
（1）経常収益
①	 基本財産運用益
②	 受取入会金
③	 受取会費
④	 事業収益
⑤	 受取補助金等
⑥	 受取寄付金
⑦	 雑収益
　経常収益計
　（2）経常費用
　　①事業費
　　②管理費
　経常費用計
　当期経常増減額
2.経常外増減の部
　（1）経常外収益
　（2）経常外費用
　当期経常外増減額
　当期一般正味財産増減額
　一般正味財産期首残高
　一般正味財産期末残高
　
Ⅱ指定正味財産増減の部
　当期指定正味財産増減額
　指定正味財産期首残高
　指定正味財産期末残高

Ⅲ正味財産期末残高

0
540

30,702
77,514
3,584
350
5

112,695

109,917
8,987

118,904
 △ 6,209

0
0
0

△ 6,209
58,722
52,513

0
0
0

52,513

３
歳
の
頃
か
ら
の

好
奇
心
が

い
ま
も
続
い
て
い
る
─
─

瀧　靖之・著
『アウトドア育脳のすすめ』

プレゼント

「子どもを賢く育てるヒント」は、五
感をつかった自然体験にあった！脳科
学の観点から、子どもの成長と子育て
に効く自然との関わり方についてわか
りやすく解説した一冊。
1,540 円＋税／山と溪谷社版
3 名様にプレゼント！
詳しくは P.10 をご覧ください。
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Q
人
が
す
る

仕
事
っ
て

残
っ
て
る
の
？

AI残
り
は
す
る
け
ど

AI
が
で
き
な
い

能
力
を
見
つ
け

な
い
と
ね
…

A

が
何
で
も

で
き
る
な
ら

　

今
後
、事
務
系
を
は
じ
め
ル
ー
テ
ィ
ン
ワ
ー
ク
の

ほ
と
ん
ど
が
AI
に
と
っ
て
代
え
ら
れ
て
い
く
で

し
ょ
う
。
で
は
、ど
ん
な
仕
事
が
残
る
か
？
そ
れ
は
、

「
パ
タ
ー
ン
に
あ
て
は
ま
ら
な
い
、
人
間
味
の
よ
う

な
も
の
が
必
要
な
仕
事
」
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
と
、異
分
野
と
コ
ラ
ボ
を
し
て
人
と
人
を
つ
な

げ
、新
し
い
課
題
や
目
的
を
見
出
し
解
決
し
て
い
く

力
。
こ
の
人
と
話
す
と
楽
し
い
、何
か
一
緒
に
や
り

た
い
な
、と
感
じ
さ
せ
る
魅
力
も
AI
に
は
な
い
〝
人

間
味
〟
に
あ
た
る
で
し
ょ
う
。

　

教
育
の
分
野
で
も
、こ
れ
ま
で
は
テ
ス
ト
や
入
試

は
文
字
と
数
字
…
つ
ま
り
記
号
の
世
界
が
中
心
で

し
た
。
学
力
が
高
い
＝
「
記
号
エ
リ
ー
ト
」
だ
っ
た

わ
け
で
す
。
し
か
し
今
、い
い
学
校
を
出
て
い
い
会

社
に
行
く
ん
だ
と
い
う
考
え
は
、も
う
完
全
に
崩
壊

し
て
い
る
の
は
周
知
の
事
実
で
す
。そ
れ
に
代
わ
っ

て
、
こ
れ
か
ら
は
「
感
覚
・
感
性
エ
リ
ー
ト
」
が
求

め
ら
れ
て
く
る
。
今
は
ま
だ
、「
感
覚
や
感
性
を
生

か
し
た
仕
事
」
は
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、今
後
増

え
て
く
る
で
し
ょ
う
。
私
た
ち
は
今
後
、AI
と
共
存

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。「
人
間
だ
け
が

で
き
る
こ
と
は
何
か
？
」
そ
れ
を
見
出
す
「
力
」
が

求
め
ら
れ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　

も
ち
ろ
ん
、ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
よ
う
に
感
覚

を
フ
ル
に
使
っ
て
「
情
報
を
得
る
」
こ
と
は
、ど
ん

な
に
AI
が
発
達
し
て
も
人
間
に
し
か
で
き
な

い
価
値
が
あ
り
ま
す
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
は
〝
人
間
味
〟
を
増
す
た
め
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

「
目
的
」
を
つ
く
る

の
は
人
間
で
す
。

なんでも

聞いてください

新
し
い
仕
事
を

生
み
出
す
チ
ャ
ン
ス
！

心
配
だ
ぁ
〜

あ
れ
っ
、そ
れ
っ
て

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

リ
ー
ダ
ー
じ
ゃ
ん
！

答
え
は
だ
れ
に
も

わ
か
ら
な
い
の
か
ぁ
〜

感
覚
や
感
性
を
生
か
し
た
仕
事

…
た
と
え
ば
、

…
う
〜
〜
ん
、

み
ん
な
で
考
え
て
み
よ
う
！

この力は、「新しい学力」として、教育の世界でも盛
んに言われています。インターネットの普及によっ
て、近い将来、毎日みんなで集まって勉強するとい
う学校の形は変わっていくでしょう。それでも私は、
みんなで集まるということに価値があると思って
います。友だちと話し合い、相手をリスペクトしな
がらひとりでは到達できない考え方や価値観をつ
くり出していくことができるからです。

こーゆー時代ってこと？！えっ、 もしかして

日置光久（ひおき　みつひさ）・監修

東京大学特任教授。元・文部科学省視学官。
日本シェアリングネイチャー協会理事。

Sasa
ki

生かす…

感
覚
・
感
性
エ
リ
ー
ト
？

人
間
味
？感覚を

AI
に
で
き
な
い
こ
と
？

AI
に「
目
的
」を

つ
く
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
!!

POWER
AI時

代のリーダーは、人と人をつなげる力が必要な
のだ

“ 人間味 ” を武器に、人と人をつないで新しい価値観や仕事を生みだしていく「感覚・感性エリート」が活躍する未来が来る！

サ
イ
レ
ン
ト
ウ
ォ
ー
ク

N
ature G

am
e N

o.0
4

2

　

日
置
先
生
へ
の
取
材
が
終
わ
っ
た
帰
り
道
に
考
え
た
…
。

「
と
こ
ろ
で
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
っ
て
AI
に
も
で
き
る

の
？
」
事
務
所
に
戻
っ
た
編
集
部
の
面
々
は
、
１
７
９
あ
る

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
ひ
と
つ
ず
つ
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
た
。

視
覚
や
聴
覚
（
も
し
か
し
た
ら
嗅
覚
も
）
を
使
っ
た
さ
が
し

も
の
は
AI
に
も
で
き
そ
う
だ
し
、〈
ノ
ー
ズ
〉
の
よ
う
な
ヒ

ン
ト
ゲ
ー
ム
は
お
手
の
も
の
か
も
し
れ
な
い
。
意
外
に
も
AI

が
で
き
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
が
多
く
て
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け

ま
し
た
が
、
し
か
し
、
見
つ
け
た
!! 

お
そ
ら
く
AI
が
最
も
苦

戦
す
る
「
究
極
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
」（
注
：
編
集
部
調
べ
）。

そ
れ
が
〈
サ
イ
レ
ン
ト
ウ
ォ
ー
ク
〉
で
す
！

【
楽
し
み
方
】

　

ペ
ア
に
な
り
、
ス
タ
ー
ト
地
点
か
ら
ゴ
ー
ル
地
点
ま
で

ゆ
っ
く
り
と
散
歩
を
し
ま
す
。
こ
の
と
き
に
、
自
分
の
心
が

動
か
さ
れ
る
よ
う
な
興
味
深
い
自
然
の
姿
や
、
感
動
的
な
美

し
い
自
然
の
風
景
を
、
相
手
と
わ
か
ち
あ
い
ま
す
。
ル
ー
ル

は
ひ
と
つ
「
言
葉
や
文
字
を
つ
か
わ
な
い
こ
と
」。

1979年に米国のナチュラリスト、ジョセフ・コーネル氏により発表された活動です。見る・聞く・触る・かぐなどの感覚をつ
かって、自然を楽しむプログラムです。くり返し体験することで、自然と自分のつながりを意識することができます。ネイチャーゲームとは

AIにはできない？！
究極の

ネイチャーゲーム！

心
が
動
か
さ
れ
る
発
見

見
つ
け
た
も
の
を

ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
や

身
振
り
で
伝
え
合
う

感
動
を
ふ
た
り
で

わ
か
ち
あ
う

イラスト／井上みさお

●取材・文／大武美緒子　
●イラスト／井上みさお
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ジョセフ・コーネルの

Sharing Nature
Wellness シェアリングネイチャー

ウェルネス

花にせよ、湖にせよ

自然の中の何もかもが心に触れ

なにか大切なものを与えてくれる…

リチャード・ジェフリーズ

　19 世紀の英国の作家でありナチュラリストのリチャー

ド・ジェフリーズは、ときに太陽に語りかけ、光そのもの

の魂を分けてもらいました。ときに青空を見上げ、その空

の深さに見入っては自らの魂が天に引き寄せられ、そのま

ま天空にとどまっているように感じたといいます。

　ジェフリーズのように、自然を自分のなかに感じるには、

気づきを「自らの本質」まで落とし込む必要があります。

これは誰にでもできることなのです。この〈空と大地が私

に触れた〉というエクササイズでは、まず自分自身の中心

を意識し、次に自分の中心と観察している対象の中心をつ

なぐイメージを思い描きます。川を見ているなら、自分の

なかに川の流れを感じてみましょう。上手くイメージでき

るようになればなるほど、自然を自分の一部として感じる

ようになるでしょう。

空と大地が私に触れた

 Joseph Cornell 
1950 年米国生まれ。野外活動インストラクターを経て
1979 年『Sharing Nature with Children』発表。以後、
世界的なナチュラリストとして活躍。当協会名誉会長。

（『空と大地が私に触れた』より）

自 然 か ら 元 気 を も ら う

鳥、樹木、石、川の流れ…あなたの心が惹きつけられる自然を見つけたら、
その自然の中心と自分の中心を結びつけるようイメージします。

あなたの中にその自然と同じような「力」が
生まれてくるのを感じましょう。

イラスト／
井上みさお

2020 in秋田

kenkyutaikai@naturegame.or.jp

2020 - 6/5FRI〜6/7SUN

秋田県立田沢湖スポーツセンター 
定員：120名

─2泊3日─

ブナの森に抱かれて
〜ココロもカラダも“森”呼吸〜

2020 - 6/5FRI〜6/7SUN

第30回全国ネイチャーゲーム研究大会

公益社団法人
日本シェアリングネイチャー協会

ブナに癒されて〜

温泉に癒されて

贅沢な時間を

持つことができますよ〜

そして、温泉！会場となる田沢湖スポーツセンターの
お風呂は温泉です！

圧倒的なパワーと存在感でそびえ立つ
ブナを中心に据えたプログラム

コース

A ブナの森と温泉満喫で
リフレッシュ

B 400年前にタイムスリップ！
マタギ気分で鶴の湯探訪

C 秘湯『黒湯温泉』を訪ね
郷土料理を楽しむ

D クニマスから学ぶ神秘の田沢湖！
（田沢湖遊覧付き）

E 花の百名山秋田駒ヶ岳登山で
花 と々展望を楽しむ

F わらび座の役者体験で
表現力アップ！

workshop

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

読者プレゼント！

❶	瀧　靖之・著	 	
　『アウトドア育脳のすすめ』　3名様       
特集でお話を聞いた瀧先生の著書。自然体験と脳の
発達の関係をわかりやすく解説。山や海、スキーなど
のシーン別自然体験アドバイスがあるのも嬉しい！

（1,540円／山と溪谷社）

❷タイSNツアーのお土産 2名様        　　 
タイは絶滅危惧種インドシナトラの保護活動に力を
入れている貴重な国。インドシナトラ保護プロジェク
トのロゴ入りTシャツとキャップです。(A)Tシャツ／M
サイズ、または（B）キャップのどちらか1点を明記の
上お申し込みください。（提供：日本協会）

❸	好奇心刺激	
	 ネイチャーゲームセット 　1名様        　　 
脳の発達に大事な「好奇心」を刺激するネイチャ
ゲームアイテムを厳選！楽しみながら脳を活性化！聴
診器／虫かご／観察カップ／ビンゴカード5種／宝
さがしカード（提供：ネイチャーゲームショップ）

応募締め切り：2020年4月15日

アンケートは　　
◆HPトップページから
　https://www.naturegame.or.jp/
◆メール・FAXでも
　sasaki@naturegame.or.jp
   FAX 03-5363-6013
メール・FAXの場合は下記をご記入ください

【アンケート項目】
1. お名前  2. ご住所（会員番号）  3. 本誌の評価（A.とても良い／
B.良い／C.普通／D.良くない）  4. 良かったコーナー  5. プレゼント
希望（❶／❷／❸）  6. ご意見・ご要望　
7. 本誌をどこで入手しましたか？

A：Tシャツ／Mサイズ Ｂ：キャップ
そんじょ

そこらの

育脳本とは

ワケがちがう！！

ベースは黒地。

バックプリ
ントのロゴは

オレンジ！　カッコイイ
のだ！

ベースは
どんな色の服にも合う
ダークグレー

好
奇
心
大
放
出
に

外
せ
な
い

ア
イ
テ
ム
が

勢
揃
い

ロゴはオレンジ！

胸
元
に
ロ
ゴ
の

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
！

アン
ケー
トに
答え
て

シェ
アリ
ング
ネイ
チャ
ーグ
ッズ
を

ゲット
しよう

！

脳をとことん
刺激する

豪華10点をど
〜んとプレ

ゼント！

「
お
し
ゃ
れ
だ
よ
ね
！
」
と
事
務
局

で
話
題
に
な
っ
た
奈
良
県
協
会
の

「
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
」。
イ
ベ
ン
ト
の

様
子
ひ
と
つ
と
っ
て
も
、
絶
妙
な
臨

場
感
と
あ
た
た
か
み
が
あ
り
ま
す
。

投
稿
者
に
つ
い
て
伺
う
と
、
奈
良
県

協
会
の
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
担
当
理
事
」
こ
と
、

山
川
裕
子
さ
ん
に
た
ど
り
着
き
ま
し

た
。

　
普
段
ご
実
家
の
イ
ン
テ
リ
ア
会
社

で
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
山
川
さ
ん
。

オ
シ
ャ
レ
な
写
真
も
納
得
！
と
思
っ

て
い
た
ら
、
イ
ン
ス
タ
の
写
真
は
山

川
さ
ん
ひ
と
り
で
は
な
く
、
奈
良
県

メ
ン
バ
ー
皆
で
撮
影
し
た
も
の
だ
そ

う
。
撮
り
手
が
た
く
さ
ん
い
る
利
点

を
「
自
分
が
行
け
な
か
っ
た
イ
ベ
ン

ト
も
行
っ
た
つ
も
り
で
ア
ッ
プ
で
き

る
！
」
と
語
る
山
川
さ
ん
。LINE

の
ア
ル
バ
ム
機
能
を
活
用
し
仲
間
と

写
真
を
共
有
、
そ
こ
か
ら
選
ん
で
投

稿
し
て
い
ま
す
。

　
写
真
を
選
ぶ
際
は
、
山
川
さ
ん
自

身
が
「
わ
ぁ
！
す
ご
い
！
」
と
感
じ

た
瞬
間
を
切
り
取
り
、
感
動
を
ど
う

や
っ
た
ら
伝
え
ら
れ
る
か
と
い
う
視

点
で
編
集
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
邪

魔
に
な
ら
な
い
程
度
に
人
の
手
を
写

す
等
、
見
て
い
る
人
が
参
加
者
と
同

じ
目
線
に
な
れ
る
工
夫
も
し
て
い
る

そ
う
で
す
。
　
　

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
団

体
が
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な
っ
て
い
る
イ

メ
ー
ジ
を
持
っ
て
も
ら
え
る
」
と
山

川
さ
ん
。
イ
ン
ス
タ
を
見
て
、
イ
ベ

ン
ト
や
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
に
参
加

し
て
く
れ
た
り
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
の
指
導
依
頼
が
来
た
り
と
効
果
も

感
じ
て
い
ま
す
。

「
コ
ツ
は
特
に
な
し
！
自
分
自
身
が

楽
し
む
こ
と
が
大
事
！
」

　
ス
マ
ホ
映
え
の
向
こ
う
に
は
、
山

川
さ
ん
自
身
の
感
動
と「
楽
し
い
！
」

が
あ
り
ま
し
た
。

「楽しい！」を

発信

山
や ま か わ

川裕
ひ ろ

子
こ

さん
（奈良県）

奈良県
シェアリングネイチャー協会
SNS担当理事

“素敵なリーダー発見！！”“素敵なリーダー発見！！”

奈
良
県
協
会
に
は
、

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
担
当
理
事
」が

い
ま
す
！

イベント終了後、県協
会のLINEグループで
呼びかけると、すぐに
写真が集まるそう。

ネイチャーゲームショップ自然を楽しむグッズがいっぱい！ 検索 click！

瀧靖之さんの
直筆サイン本！

取材：水信亜衣/ イラスト：初澤久美
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オリジ
ナルバ

ッチ

プレゼ
ント！

寄付募集中

スポーツ振興くじ助成金を受けて
作成しています

本誌掲載の記事、写真、イラスト
などの無断掲載を禁じます。

レジ袋

SDGs × ネイチャーゲーム新企画！

〈つながりの一歩〉でSDGｓ
その3

遊び方

生きものと自然環境とのつながりを学ぶネイチャーゲームをSDGs版にアレンジ。私たち人間の生活が動物や昆虫などの生物に
影響を与えていることを実感しSDGsが「自分ごと」として感じられるきっかけをつくります。

❶ 参加者は生きものカードを持ちスタート地点に立つ。　❷ リーダーはSDGs課題カードを持ちゴール側に立つ。
❸ 参加者は、リーダーが出すSDGs課題カードと自分の生きものカードにつながりを感じたら、一歩前に進む。

❹ ゴールしたチームがでたら集合し、生きものと人間の生活についてSDGsに関連付けた話をする。

生きものカードSDGs課題カード

エアコン

スズメ

ダンゴムシ

ホタル

大
型
台
風

SDGs×ネイチャーゲームが体験できる！

ワークショップ開催中！

… …

身
近
な
こ
と

だ
つ
た
ん
だ
…

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓつ
て

自
分
ご
と

な
の
ね
。

と
に
か
く
、

プ
ラ
ゴ
ミ
減
ら
そ
う
！

省
エ
ネ
し
よ
う
！

ス
ズ
メ
の

視
点
で

考
え
た
こ
と

な
か
つ
た
な
あ

Nature
Game

電力の大量消費が温暖化につな
がり猛暑日が増え、水飲み場が干上がる！

エサである植物のタネや
虫が流されたり、巣が破壊されてしまう

大雨が降ると、
落ち葉に隠れていても流されてしまう！

温暖化で川の水が減ると、
隠れ場所や産卵場所選びにも一苦労…

川が増水すると、
卵や幼虫が流されてしまう！

ゴミの投棄で川が汚れると、
エサのカワニナが減ってしまう

ホタル

ダンゴ
ムシ

ホタル

ホタル

スズメ

スズメ
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キャンペーン中に 2,000 円以上寄付をいただいた
方に、SDGs バッチをプレゼント！　
詳しくは
こちらまで→

設置店募集！ ご連絡ください！

編集後記
ネイチャーゲームが脳トレになる！という
今回の特集はいかがでしたか？ イベントで
の実践だけではなく、自身や家族の健康寿
命を延ばすための「生涯ネイチャーゲーム」
を強くオススメします。本誌の編集を15年
努めてきましたが、次号からは新しい編集
体制にてお届けします。今までありがとう
ございました。（佐々木）


