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コ
ロ
ナ
禍
で
の

ス
タ
ッ
フ
の
リ
ア
ル

渡
辺　
外
出
自
粛
、
そ
れ
ぞ
れ
テ
レ
ワ
ー
ク
が

続
く
今
の
心
境
は
ど
う
？

藤
田　
各
地
で
総
会
も
ｗ
ｅ
ｂ
会
議
に
な
っ
た

り
し
て
、
仲
間
た
ち
が
集
ま
れ
な
い
こ
と
の
も

ど
か
し
さ
を
感
じ
る
日
々
で
す
ね
。

宮
川　
僕
は
手
に
取
る
本
が
違
っ
て
き
て
い
ま

す
。
今
『
火
星
の
人
』※
１

を
読
ん
で
い
て
、
火

星
に
置
い
て
き
ぼ
り
に
さ
れ
た
宇
宙
飛
行
士
が
、

課
題
だ
ら
け
の
な
か
、
課
題
解
決
の
た
め
に
生

き
る
話
。
一
方
で
周
り
の
人
は
彼
を
ど
う
や
っ

て
助
け
た
ら
い
い
か
を
考
え
て
、
人
は
人
を
助

け
る
た
め
に
生
き
て
い
る
。
現
実
の
社
会
も
そ

う
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
読
ん
で
い
ま
す
。

草
苅　
娘
の
卒
園
式
で
、
本
来
の
厳
か
な
式
次

第
と
は
別
の
ミ
ニ
マ
ム
な
式
に
な
っ
た
け
ど
、

大
事
な
と
こ
ろ
だ
け
凝
縮
さ
れ
た
素
敵
な
卒
園

式
に
。
本
当
に
大
事
な
こ
と
を
み
ん
な
と
共
通

認
識
と
し
て
持
て
た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

行
っ
た
ん
だ
。

佐
々
木　

は
い
。
や
っ

ぱ
り
自
然
の
な
か
に
足

が
向
か
い
ま
し
た
ね
。
子

ど
も
と
狭
い
空
間
に
、
24
時

間
毎
日
い
る
生
活
も
、
シ
ェ
ア

リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
的
な
気
の
持
ち
よ

う
で
ラ
ク
に
過
ご
せ
て
い
る
の
か
も
。

大
武　
そ
れ
は
、
ど
ん
な
気
持
ち
の
持
ち
よ

う
で
す
か
？

佐
々
木　
大
き
く
構
え
る
こ
と
で
細
か
い
こ

と
に
と
ら
わ
れ
ず
に
、
子
ど
も
の
気
持
ち
に

寄
り
添
え
る
こ
と
か
な
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
リ
ー
ダ
ー
は
、
大
人
が
主
導
し
て
教
え
込

ん
だ
り
せ
ず
に
、
そ
の
人
自
身
が
気
づ
け
る

よ
う
受
け
身
で
い
る
と
い
う
指
導
の
ポ
イ
ン

佐
々
木　

私
は
、
小
学

校
が
3
月
に
休
校
に

な
っ
て
す
ぐ
、
他
の
ス

タ
ッ
フ
よ
り
早
く
テ
レ

ワ
ー
ク
に
な
っ
た
の
で
す
が
、

実
際
や
っ
て
み
る
と
想
像
以
上

に
大
変
で
し
た
。
孤
独
と
情
報
共
有
で

き
な
い
の
が
ス
ト
レ
ス
で
、
働
く
意
欲
を
一

時
失
っ
た
と
き
が
あ
っ
て
。

渡
辺　
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
窓
か
ら
投
げ
そ
う
に

な
っ
た
ん
だ
よ
ね
（
笑
）。

佐
々
木　
そ
う
、
苦
手
な
Ｐ
Ｃ
の
設
定
が
ど

う
し
て
も
で
き
な
く
て
（
笑
）。
そ
の
時
は
、

外
出
も
今
ほ
ど
厳
し
く
な
か
っ
た
の
で
、
一

日
休
ん
で
海
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
た
。

渡
辺　

そ
こ
で
や
っ
ぱ
り
自
然
の
な
か
に

ト
が
あ
り
ま
す
。
学
校
の
課
題
も
子
ど
も
の
自

主
性
に
ま
か
せ
て
、
受
け
身
で
い
ま
す
。

「
つ
い
、や
っ
て
し
ま
う
」

や
っ
ぱ
り
、自
然
！

渡
辺　
今
だ
か
ら
こ
そ
気
づ
け
た
「
楽
し
さ
」

は
あ
っ
た
？

藤
田　
子
ど
も
と
身
近
な
公
園
に
行
く
時
間
が

増
え
る
こ
と
で
、
毎
日
同
じ
桜
の
木
を
見
上
げ

て
、
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
1
本
の
桜
の
春
の

移
り
変
わ
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
て
い
い
時

間
が
過
ご
せ
た
か
な
。
春
の
花
や
テ
ン
ト
ウ
ム

シ
を
見
つ
け
た
り
す
る
の
も
す
ご
く
楽
し
く
て
。

こ
の
仕
事
を
通
し
て
身
近
な
自
然
と
か
か
わ
る

こ
と
っ
て
い
い
よ
！
っ
て
言
っ
て
い
た
の
に
、

自
分
は
あ
ま
り
で
き
て
い
な
か
っ
た
ん
だ
な
と
。

仲
間
た
ち
と
、
身
近
な
自
然
を
楽
し
ん
で
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
発
信
し
て
い
く
「
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ッ
キ
ー
ネ

イ
チ
ャ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」（
p7 

参
照
）
を
立
ち

上
げ
た
の
で
す
が
、
子
ど
も
の
目
線
で
身
近
な

窓
さ
え
あ
れ
ば

シ ェ ア リ ン グ ネ イ チ ャ ー は “ 心 の ラ イ フ ラ イ ン ” だ

参加者
──写真左上から反時計まわりに

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
措
置
の
影
響
で
、

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
と
り
ま
く
環
境
は

大
き
な
危
機
に
見
舞
わ
れ
て
い
ま
す
。

一方
で
、身
近
な
自
然
と
の
か
か
わ
り
の
大
切
さ
に

今
だ
か
ら
こ
そ
気
づ
け
た
と
い
う
人
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

事
務
局
ス
タ
ッ
フ
が
、「
今
」感
じ
て
い
る
思
い
を
語
り
、

プ
ラ
ス
の「
未
来
へ
」つ
な
ぐ
た
め

〈
明
日
へ
の
手
紙
〉を
つ
づ
り
ま
し
た
。

コロナ禍で体験したことや今の気持ち、身近な自然との
かかわりなどを未来の自分への手紙に書きます。

家族で行う場合は、大人が集めて保管しておき、コロナ収
束後に忘れずに切手を貼って投函（又は手渡し）します。

体験していることや気持ちを手紙に書いて、
「未来」の自分へ送るネイチャーゲームです。
コロナ禍で経験した大変さ辛さはもちろんで
すが、今だからこそ気づけた喜びや楽しみ、あ
るいは全く新しい考え方など…かけがえのない
「今」を確かな記憶として手紙に残し、コロナが
収束した先の未来へとつなぎませんか。

明日への手紙
ネイチャーゲーム

SNL-vol.29特別付録〈明日への手紙〉封筒になる便せん カラーコピーをしてご使用ください。

藤田航平（ふじた こうへい）●シェアリングネイチャー
組織支援室●虫が好きすぎて、虫に目を奪われ人
の話を聞いていないときが、よくある。岡山出身。

渡辺峰夫（わたなべ みねお）●事務局長●メジャーな
ものに興味なし。サブカルチャーや雑草の茂った空
き地にひたすらときめく。

草苅亜衣（くさかり あい）●広報出版事業室●上京
10 周年。紙の匂い、チョコレート、岡山県が大好
き。１歳男の子と６歳女の子のママ。

宮川知之（みやかわ ともゆき）●人材開発室●裏山巡
りに読書、娘と息子と妻と猫の話をよく聴くこの頃
を大切にしています。

佐々木香織（ささき かおり）●ネイチャーゲームショッ
プ●テレワーク中、ご近所のばぁさま軍団と親しく
なり、井戸端会議に声がかかるようになった（笑）

大武美緒子（おおたけ　みおこ）●アウトドア関連の出
版社勤務をへてフリーに。『シェアリングネイチャー
ライフ VOL.25』から特集のライターを務める。

① ②

『シェアリングネイチャー』
それは、人が自然を尊重し、共生していく社会のキーワード。
公益社団法人日本シェアリングネイチャー協会は
ネイチャーゲームをはじめとするシェアリングネイチャー活動をとおして

〝自然と遊び、自然から学ぶよろこびにあふれた生活〟
──をおくる人の輪を広げる活動を行っています。

※１	アンディ・ウィアー著（米）。2011年、ネット配信小説で全米ベストセラーになり、2014年に書籍化。日本語版は同年、小野田和子の訳でハヤカワ文庫SFから刊行
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は
、
人
の
感
情
で
欠
か
せ
な
い
も

の
。
そ
の
「
Ｊ
Ｏ
Ｙ
」
が
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
に
は
こ
も
っ
て
い
る
よ
、
と
い

う
点
を
し
っ
か
り
と
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

藤
田　
自
粛
の
な
か
、
協
会
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し

て
い
る
「
外
遊
び
基
本
3
条
件
」※
２

を
心
の

支
え
に
日
々
身
近
な
自
然
の
な
か
に
出
か
け

て
い
る
ん
で
す
が
、
多
く
の
人
た
ち
は
広
場

で
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
遊
ん
で
い
る
。
そ
こ
で

僕
と
息
子
は
森
の
な
か
に
入
っ
て
い
く
ん
で

す
ね
。
だ
あ
れ
も
い
な

い
で
す
。
身
近
な
自

然
と
の
か
か
わ
り
で
、

こ
ん
な
に
も
「
Ｊ
Ｏ
Ｙ
」

を
感
じ
ら
れ
る
。
今
、

世
の
中
に
は
、
そ
の
こ
と

に
気
づ
き
は
じ
め
て
い
る
人

が
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。
桜
の

名
所
に
行
か
な
く
て
も
近
く
の
桜
で
楽

し
い
と
か
、
身
近
な
自
然
に
ア
ク
セ
ス
し
て
、

命
や
「
Ｊ
Ｏ
Ｙ
」
を
感
じ
て
い
る
人
が
増
え

て
い
る
と
思
う
ん
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
そ
こ

に
シ
フ
ト
し
て
い
る
人
が
い
る
の
だ
と
し
た

ら
、
そ
の
価
値
観
を
維
持
さ
せ
る
、
よ
り
大

き
く
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
だ

と
。
そ
の
た
め
に
は
、
わ
れ
わ
れ
が
教
育
界
な

ど
す
べ
て
の
国
民
に
届
け
る
パ
ー
ツ
を
持
つ
べ

き
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ほ
っ
と
い
た
ら
大
量

消
費
型
の
レ
ジ
ャ
ー
に
戻
っ
て
し
ま
う
の
で
。

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
は

娯
楽
じ
ゃ
な
く
て「
生
き
方
」だ
！

渡
辺　
芸
術
も
そ
う
だ
け
ど
、「
Ｊ
Ｏ
Ｙ
」
っ

て
生
き
る
の
に
と
て
も
大
切
な
も
の
。
で
も
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
じ
ゃ
な
い
も
の
っ
て
、
大
き
な

ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
見
舞
わ
れ
た
と
き
に
ま
っ
さ

き
に
削
ら
れ
て
し
ま
う
。
リ
ア
ル
な
話
を
す
れ

ば
、
社
会
に
対
す
る
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
見
え
づ
ら

い
か
ら
、
協
会
へ
の
寄
付
も
集
め
ら
れ
な
い
。

協
会
は
今
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
広
め
よ
う

と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や

生
き
方
に
視
点
を
広
げ
て
活
動
し
て
い
る
け
ど
、

娯
楽
と
し
て
落
と
さ
れ
な
い
一
歩
踏
み
こ
ん
だ

ア
ピ
ー
ル
を
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
。

藤
田　
社
会
へ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
、
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
へ
踏
み
込
む
と
い
う
意
味
で
は
、

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
の
価
値
観
の
変
容
を
、
今
協

会
で
取
り
組
ん
で
い
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
も
つ
な
げ

て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
課
題
を
自
ら

の
問
題
と
し
て
と
ら
え
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら

取
り
組
む
「Think Globally, Act Locally

」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
外
出
自
粛
で
今
、

す
ご
く
た
く
さ
ん
の
人
間
が
ロ
ー
カ
リ
ー
な
な

か
で
暮
ら
し
て
い
る
。
だ
か
ら
こ
そ
「Think 

Globally, Act Locally

」
を
根
づ
か
せ
る
た

め
に
行
動
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
。

渡
辺　
そ
う
だ
ね
。
全
国
の
会
員
、
リ
ー
ダ
ー
、

そ
し
て
「
や
っ
ぱ
り
自
然
」
と
生
き
方
を
シ
フ

ト
し
よ
う
と
し
て
い
る
人
に
、
今
日
み
ん
な
で

共
有
し
た
思
い
を
継
続
し
て
伝
え
て
い
こ
う
。

（
２
０
２
０
年
4
月
23
日
、
ビ
デ
オ
会
議
シ
ス
テ
ム
に
て
収
録
）

自
然
を
見
つ
め
る
こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
と
違
う

Ｓ
Ｎ
Ｓ
発
信
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

佐
々
木　
私
は
4
月
以
降
は
3
日
に
1
回
し

か
外
に
も
出
な
い
よ
う
な
生
活
を
し
て
い
ま

す
。
で
も
、
外
に
出
ら
れ
な
く
て
も
、
窓
さ

え
あ
れ
ば
自
然
は
感
じ
ら
れ
る
と
思
う
ん
で

す
。〈
風
と
話
そ
う
〉と
い
う
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
が
あ
り
ま
す
が
、
家
の
窓
を
開
け
て
、
風

を
見
つ
け
て
感
じ
て
、
自
分
が
そ
の
風
に
乗
っ

て
い
る
姿
を
想
像
し
た
り
。
あ
え
て
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
や
ろ
う
と
思
っ
た
わ
け
で

は
な
く
て
、「
つ
い
、
や
っ
て
し
ま
う
」
感
じ

で
す
。

宮
川　
僕
も
同
じ
。「
こ
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
を
し
て
み
よ
う
」
じ
ゃ
な
く
て
、
夕
暮
れ

に
暗
闇
が
せ
ま
っ
て
く
る
と
き
、「
あ
、
こ
れ

〈
サ
ン
セ
ッ
ト
ウ
ォ
ッ
チ
〉
だ
な
」
と
。
い
つ

の
ま
に
か
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
エ
ッ
セ
ン

ス
を
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
る
。
今
そ
ん
な

瞬
間
が
多
い
の
が
、
ひ
と
つ
の
発
見
で
す
。

渡
辺　
そ
れ
は
、
積
極
的
に
楽
し
い
こ
と
を

探
し
出
そ
う
と
し
て
い
る
行
為
？　

宮
川　
い
え
、
僕
は
な
に
げ
な
く
で
す
ね
。

探
そ
う
と
す
る
と
仕
事
に

感
じ
た
こ
と
は
あ
る
？

佐
々
木　
私
は
、
こ
れ
ま
で
息
子
に
は
電
子

ゲ
ー
ム
は
絶
対
だ
め
っ
て
言
っ
て
い
た
け
ど
、

買
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
ね
。
そ
し
た
ら
、
意
外
と

お
も
し
ろ
い
ん
だ
な
～
っ
て（
笑
）。
Ｎ
Ｏ
だ
っ

た
こ
と
が
Ｙ
Ｅ
Ｓ
に
。
別
に
こ
れ
も
ア
リ
な
ん

じ
ゃ
な
い
、
と
思
え
る
自
分
に
気
づ
け
た
か
な
。

社
会
も
、
既
存
の
価
値
観
や
ル
ー
ル
が
コ
ロ
ナ

禍
で
検
証
さ
れ
て
、
今
後
変
わ
っ
て
い
く
ん
だ

ろ
う
な
と
思
い
ま
す
。

宮
川　
価
値
観
と
い
う
こ
と
で
言
え
ば
、
大
き

い
こ
と
が
起
き
る
と
戦
前
、
戦
後
み
た
い
に
時

代
の
切
り
替
わ
り
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
僕
は
今

の
時
代
を
「
潮
目
」
と
し
て
と
ら
え
て
い
て
、

ど
ん
な
人
が
ど
ん
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
い

る
の
か
に
注
目
し
て
い
ま
す
。
僕
ら
は
、
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
強
み
を
も
っ
と
掘
り
下
げ
て

い
く
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
存
在
に
気
づ
い

て
も
ら
う
た
め
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ど
う
持
つ
か

だ
と
。

草
苅　
私
は
、
自
分
の
な
か
で
変
わ
ら
ず
必
要

な
も
の
が
明
確
に
な
り
ま
し
た
。私
に
は
、や
っ

ぱ
り
「
米
と
味
噌
と
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ

チ
ャ
ー
！
」（
笑
）。
今
、
人
や
社
会
の
時
間
は

止
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
け
ど
、
い
つ
も

ど
お
り
流
れ
て
い
る
自
然
を
見
て
い
る
と
、
前

向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。

ぼ
く
ら
の
活
動
に
は

「
Ｊ
Ｏ
Ｙ
」が
こ
も
っ
て
る

渡
辺　
コ
ロ
ナ
で
協
会
の
活
動
に
も
大
き
な
影

な
る
ん
で
す
。
で
も
そ
こ
も
大
事
で
、
僕
ら

の
仕
事
は
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
ラ
イ

フ
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
こ
と
だ
か
ら
、

こ
う
い
う
状
況
の
な
か
で
ど
ん
な
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
が
、
や
す
ら
ぎ
や
幸
福
感
を

伝
え
ら
れ
る
か
と
い
う
点
は
掘
り
下
げ
た
い
。

や
っ
ぱ
り
テ
レ
ワ
ー
ク
っ
て
疲
れ
る
ん
で
す

よ
。
で
も
、
ふ
と
こ
の
毎
日
の
な
か
で
ホ
ッ

と
す
る
材
料
、
逃
げ
場
を
探
し
て
い
る
。
体

の
中
に
入
っ
て
い
る
も
の
が
な
に
げ
な
く
出

て
く
る
感
じ
で
す
。

草
苅　
わ
か
り
ま
す
。
自
分
の
日
課
が
家
の
近

く
の
人
気
の
な
い
神
社
で
時
間
を
過
ご
す
こ
と

な
ん
で
す
が
、
昨
日
ま
で
咲
い
て
い
な
か
っ
た
藤

の
花
が
咲
い
て
い
て
「
き
れ
い
だ
ね
」
と
子
ど
も

と
言
い
あ
う
。
そ
れ
だ
け
の
こ
と
に
す
ご
く
感

動
し
て
し
ま
っ
て
。
外
に
出
ら
れ
な
い
制
約
が
あ

る
か
ら
こ
そ
、
出
た
と
き
に
あ
た
り
ま
え
の
こ
と

を
あ
た
り
ま
え
に
眺
め
て
、
感
じ
る
こ
と
が
貴

重
に
思
え
る
。
た
と
え
ば
、
目
隠
し
す
る
と
聴

覚
が
と
ぎ
す
ま
さ
れ
る
よ
う
に
、
一
部
閉
ざ
さ

れ
る
こ
と
で
、
心
が
揺
れ
る
感
覚
が
大
き
く
感

じ
ら
れ
る
の
と
同
じ
だ
と
思

い
ま
し
た
。

渡
辺　
自
分
の
価
値

観
で
変
わ
っ
た
こ
と

や
、ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
の
意
義
を
改
め
て

響
が
出
て
い
て
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー

ダ
ー
養
成
講
座
9
会
場
、
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
セ

ミ
ナ
ー
15
会
場
は
じ
め
、
年
1
回
開
催
の
「
全

国
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
研
究
大
会
」
も
中
止
に
。

あ
ら
た
め
て
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
意
義
を
感

じ
た
僕
た
ち
が
、
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
後
、
ど

ん
な
方
向
を
め
ざ
し
て
い
く
か
。
そ
こ
が
大
切

だ
よ
ね
。　

佐
々
木　
コ
ロ
ナ
禍
に
直
面
し
て
、
健
全
に
運

営
し
て
き
た
全
国
組
織
の
団
体
で
30
年
の
歴
史

が
あ
っ
て
も
、
こ
ん
な
に
短
期
間
で
簡
単
に
危

機
に
陥
る
ん
だ
な
と
。
コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
後

も
、
ま
た
大
き
な
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
見
舞
わ
れ

た
と
き
に
、
協
会
と
し
て
存
続
で
き
る
よ
う
な

仕
組
み
づ
く
り
が
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

宮
川　
そ
こ
を
僕
も
考
え
て
い
た
ん
だ
け
ど
、

ス
ー
パ
ー
や
物
流
は
じ
め
、
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
に

従
事
し
て
い
る
人
た
ち
は
、
社
会
を
維
持
す
る

上
で
必
要
な
仕
事
と
い
う
点
で
は
動
じ
な
い
で

す
よ
ね
。
僕
ら
の
や
っ
て
い
る
こ
と
は
、
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
じ
ゃ
な
い
。
で
も
、
心
の
ラ
イ
フ
ラ

イ
ン
で
は
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
生
活
変
容
は

あ
り
つ
つ
も
、
ど
う
や
っ
て
人
の
心
に
つ
な
ぎ

と
め
ら
れ
る
か
、
そ
こ
を
事
務
局
、
リ
ー
ダ
ー
、

会
員
の
み
な
さ
ん
と
確
認
し
あ
い
た
い
。
そ
こ

で
得
ら
れ
た
こ
と
を
糧
と
し
て
、
未
来
に
つ
な

げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
武　
心
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
と
し
て
あ
り
続
け

る
た
め
に
、
会
員
や
社
会
に
ど
ん
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
伝
え
て
い
け
ば
い
い
と
？

宮
川　
も
と
も
と
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
っ
て

「
Ｊ
Ｏ
Ｙ
」
の
部
分
な
ん
で
す
よ
ね
。「
Ｊ
Ｏ
Ｙ
」

今だか
らこそお

すすめ
する

最適！ネ
イチャー

ゲーム

額に見立てた枠（紙
の真ん中をくり抜く
だけでもOK！）を自
然にセットすると、
身近な自然が特別
な美術品に変身し
ます！

〈森の美術館〉

耳を澄まして静かに
聞こえてきた音の種
類を数えていきます。
ちょっとリフレッ
シュ！ テレワークの
合間にも。

〈音いくつ〉

風を見つけて、音や
匂いを感じてみたり、
どこからやって来た
のか尋ねてみたり、
風に乗ったことを想
像したりしながら風
と遊びます。

〈風と話そう〉

夕方から日没までの
空の様子や、音や空
気など自然の変化
を観察しながら時
間を過ごします。

〈サンセットウォッチ〉

静かに雲を眺め、し
ばらく目を閉じた後
に目を開けて、空や
雲の移り変わりの
様子を味わいます。

〈雲見〉

米・みそ・
シェアリング ネイチャー

タブレ
ット

テ
ン
ト
ウ
ム
シ
だ
!!

とに
かく

海だ
！！

コロナも
こんなふ

うに

解決したらな
あ

ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ッ
キ
ー

ネ
イ
チ
ャ
ー
み
っ
け
！

未
来
へ
の

ミ
ッ
シ
ョ
ン
!!

コ
ロ
ナ
で

得
た
こ
と

活
か
さ
な
き
ゃ
！

by Miyakawa

や
っ
ぱ
、自
然
！

by Watanabe

by Fujita

「
ゼ
ッ
タ
イ
必
要
」が

わ
か
っ
た

by Kusakari

by Sasaki

●取材・文／大武美緒子 ●イラスト／井上みさお ※２	協会が2020年4月に出した提言「コロナに負けない外遊び！基本３条件」。●近距離接触がない　●閉鎖空間でない　●混雑や不特定多数の出入りがないという3条件を守ったうえで、子
どもに一日一度は外遊びをさせましょうというもの。詳細は、https://www.naturegame.or.jp/about_us/action/happylucky/004804.html
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Report

私
の
居
場
所　

〝
な
ん
と
な
く
ふ
ら
っ
と
〟開
所
中

被
災
地

復
興
支
援
情
報

ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ッ
キ
ー
ネ
イ
チ
ャ
ー

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
し
て

　

近
所
の
自
然
で
心
動
い
た
こ
と
を
す
く
い
あ
げ
１
分
間

の
動
画
に
し
て
投
稿
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い

ぞ
と
思
っ
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
が
、
続
け
る
う
ち
に
、

毎
日
の
自
然
の
変
化
を
じ
っ
く
り
と
感
じ
、
記
録
・
内
観

す
る
こ
と
が
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
に
な
っ
て
い

る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。
仲
間
の
投
稿
を
見
て
コ
メ
ン

ト
を
交
わ
し
、
私
の
家
の
周
り
に
も
あ
る
か
な
？
と
、
我

が
子
と
探
し
て
み
た
り
、
ス
テ

イ
ホ
ー
ム
で
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
繋
が

り
が
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
暮
ら
し
が

変
化
し
て
い
き
ま
す
が
、
自
然

案
内
人
と
し
て
ど
ん
な
こ
と
が

で
き
る
か
な
？
挑
戦
の
チ
ャ
ン

ス
と
捉
え
工
夫
を
楽
し
み
た
い

と
思
い
ま
す
。

２
０
２
０
／
３
／
２
〜
継
続
中
！

薗
田
麻
衣
子（
長
崎
県
）

　

熊
本
地
震
の
復
興
支
援
活
動
と
し
て
継
続
し
て
き
た
お

茶
の
じ
か
ん
「
こ
び
る
」
は
、
5
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

現
在
は
、
集
会
所
か
ら
町
の
縁
側
的
な
ス
ペ
ー
ス
「
な
ん

と
な
く
ふ
ら
っ
と
」(

甲
佐
町)

に
場
所
を
変
え
、
路
上
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
も
合
わ
せ
て
随
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

手
作
り
の
花
壇
や
鯉
の
跳
ね
音
が
聞
こ
え
る
水
際
の
あ
た

た
か
な
場
所
で
、
あ
え
て
電
力
契
約
は
せ
ず
、
独
立
型
の

太
陽
光
発
電
や
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー
、
バ
イ
オ
ト
イ
レ
な

ど
を
備
え
、
時
々
ご
近
所
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
の
運

営
で
す
。
震
災
の
経

験
を
活
か
し
、同
調

圧
力
の
か
か
る
旧
来

型
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
か

ら
、少
数
で
あ
っ
て
も

多
様
性
を
認
め
あ
え

る
暮
ら
し
へ
と
シ
フ

ト
す
る
取
組
み・支
援

が
求
め
ら
れ
て
い
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
、ご
支
援
、

ご
参
加
、お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

今後の開催予定は
メーリングで！
熊本県「こびる」および広島県「お
茶っこ広場」の開催情報は、SNAJ
災害支援活動メーリングリストでお
知らせしています。
メーリングリストに登録をご希望の
方は、
tsunagarou@naturegame.or.jp
まで、氏名、会員番号をお知らせくだ
さい。

全国の仲間が投稿中〜！
3月２日、身近な場所で出会っ
た自然の写真や外遊び動画・
メッセージをSNS等で発信す
る活動が、有志のネイチャー
ゲーム指導員からスタートしま
した。「#ハッピーラッキーネイ
チャー」のハッシュタグ（＃）で、
ぜひ検索・投稿してください！

HAPPY
LUCKY
NATURE
プロジェクト

コロ
ナに負けるな！

3密避けて
シェアリングネイチャー！！

幸
山
昌
生（
熊
本
県
協
会
）

自然の
HappyLuckyを
見つけよう！

2020年度助成金採択状況
下記の助成金が採択されました。
■令和2年度スポーツ振興くじ助成事業
◆情報提供（広報ツール）

2020年度永年会員表彰
会員を永年続けてこられた方を表彰させていた
だいています。2020年度は、10年継続会員　　
229名、20年継続会員211名が誕生。該当す
る方には、6月に「記念バッジ」をお送りします。

島根県シェアリングネイチャー
協会設立 
５月の理事会にて島根県協会の設立が承認され
ました。これにより４７全都道府県に都道府県
協会が設立されたこととなります。

実践事例・研究報告募集
会員の皆さまの実践事例や研究報告を募集して
います。多くの仲間にとっての貴重な資料とな
りますので、積極的にご応募ください。
●	応募締切り：6月30日
●	応募方法：リーダーハンドブック理論編（第7
版）P.121、またはホームページをご参照く
ださい。

●	応募先：jirei@naturegame.or.jp

シェアリングネイチャー奨励賞募集
ネイチャーゲーム指導員および組織の優れた活
動や研究を奨励しています。さまざまな取組み
をご応募ください。（自薦・他薦は問いません）
●	応募締切り：6月30日
●	応募方法：リーダーハンドブック理論編（第７
版）P.123、またはホームページをご参照く
ださい。

●	応募先：shoreisho@naturegame.or.jp

ありがとうを伝えよう！ 
「サンクス賞」募集
会員の皆様から推薦を募り、個人の目線で隣の
人に「ありがとう」を伝える賞です。推薦理由は
あなた次第！ご応募お待ちしています。

●	応募締切り：6月30日
●	応募方法：日本協会HP→「会員のページ」→
「【募集中！】シェアリングネイチャー普及（サ
ンクス）賞」をご覧ください。

●	応募先：arigatou@naturegame.or.jp

第15回全国一斉 
シェアリングネイチャーの日
毎年10月第３日曜日は『全国一斉シェアリング
ネイチャーの日』です。詳細は9月号で！
●	実施日：10月18日（日）
●	テーマ：目を閉じて感じる自然
【注意】	 このテーマは日本協会が一般向けに提案する	
		 ものです。地域の会イベントのテーマは自由に	
		 設定してください。

ジョセフ・コーネルの 
「DEEP NATURE PLAY」
ウェブセミナー開催！！
下記の日程で会員向けに、ネイチャーゲーム創
始者のジョセフ・コーネル氏のウェブセミナー
を開催することになりました。
詳細は情報伝言板2020夏号または日本協会
HPをご覧ください。
●	開催日時：7月5日（日）9:00 〜 11:00

News

〈
明
日
へ
の
手
紙
〉
は
、「
今
」
感
じ
て
い
る
こ

と
や
体
験
し
た
こ
と
を
じ
っ
く
り
と
ふ
り
か
え

り
、「
未
来
」
の
自
分
に
宛
て
た
手
紙
に
書
い
て

伝
え
る
と
い
う
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
。
手
紙
に

つ
づ
る
こ
と
で
、
く
っ
き
り
と
心
に
記
憶
が
刻

ま
れ
て
い
き
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
体
験
、
日
常
の
さ
さ
や
か
な

で
き
ご
と
や
自
然
と
の
か
か
わ
り
の
な
か
で
、

今
だ
か
ら
こ
そ
気
づ
け
た
喜
び
、楽
し
み
。
ま
た
、

苦
し
み
や
悲
し
み
で
さ
え
も
、
こ
れ
か
ら
の
人

生
で
意
味
の
あ
る
も
の
に
な
っ
て
い
く
は
ず
で

す
。
今
、
未
来
の
自
分
に
伝
え
た
い
こ
と
は
、

何
で
す
か
？

10年会員
バッジ

20年会員
バッジ

明
日
への
手
紙

コロナがあったから、
今がある。
あの日々を忘れずに生きていこう。

to myse l f 

三好

「備えよ、
常に」。

あたりまえ
のこと

を

あたりまえ
に思

わず、

次の一手を用意して

おこう
。

to 
mys

e l f 

渡辺

コロナで得
た

教訓を忘れずに。

定点観察をしている

雑木林の一本の木。

自分の気持ちのもちようで
、

見え方がまた変わる。

to myse l f 

宮川

自分の木は、 今

どう見えていますか？　

変わらない安堵の風景

が広がっていますように
。

寝る前に子どもと話す

「今日おもしろかったこと

ベスト３」

続けていますか？　

to 
mys

e l f 

佐々木

閉塞感のある日常でも、

おもしろいことは意外と

あることを忘れないで。

コロナがあったからこそ
気づけたこと、
支えてもらっている家族、
離れている家族へ。

to myse l f 

草苅

あたりまえでいられることに
ありがとう。

節目の2020年が想像を絶することになりましたが、
たいへんよくがんばりました

to myse l f 

山口

自宅で過ごす時間が

長くなったために、

図らずも自分自身と

対話する贅沢な時間が

取れました。

to myse l f 

豊国

この思いを忘れずに！

自分の心が
動いた瞬間の、 驚き、
自然のよさ、
今の気持ちを伝えたい。

to myse l f 

幸山

今、 感じていることを

話す機会を設けた方が

チームはうまくいく。

to myse l f 

藤田

組織や全国の人たちと

たくさん話をしよう。

出来事全て

希望の扉だよ。

キラキラ。

to 
mys

e l f 

山田
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Q
教
育
は

ど
う
な
っ
て

い
く
の
?!

　

オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
形
が
あ
り
ま

す
が
、
個
別
学
習
と
い
う
点
か
ら
考
え
る
と
、
時
間

や
場
所
の
制
約
を
超
え
て
、
理
解
に
時
間
が
か
か
る

子
や
、
ど
ん
ど
ん
先
に
進
め
た
い
子
な
ど
、
そ
れ
ぞ

れ
自
分
の
ペ
ー
ス
で
学
習
で
き
る
の
が
メ
リ
ッ
ト
で

す
。
知
識
を
得
る
た
め
に
は
、
こ
の
よ
う
な
オ
ン
ラ

イ
ン
は
む
し
ろ
効
率
的
で
、
そ
の
分
み
ん
な
で
集

ま
っ
た
と
き
に
、
非
言
語
も
含
め
た
話
し
合
い
を
充

実
さ
せ
、
考
え
を
深
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
回
の
休
校
措
置
で
、
こ
れ
ま
で
の
教
育
で
や
っ

ぱ
り
必
要
な
こ
と
、
逆
に
変
え
て
い
い
こ
と
も
洗
い

出
さ
れ
た
は
ず
で
す
。
常
に
変
わ
ら
な
い
も
の
、
時

代
に
よ
っ
て
変
わ
っ
て
い
く
も
の
。
こ
れ
を
松
尾
芭

蕉
は
「
不
易
と
流
行
」
と
表
現
し
、俳
句
創
作
の
理

念
の一つ
と
し
ま
し
た
。
今
後
は
、
み
ん
な
で
集
ま
っ

て
行
う
既
存
の
学
習
ス
タ
イ
ル
と
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に

よ
る
学
び
。
両
者
の
よ
い
点
を
い
い
と
こ
ど
り
し
た

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
学
習
が
求
め
ら
れ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
に
な
っ
て
も
や
っ
ぱ
り
大

事
な
の
は
自
然
と
の
か
か
わ
り
。
そ
こ
か
ら
得
ら
れ

る
感
覚
や
感
性
は
、
豊
か
な
学
力
を
支
え
る
土
台
と

な
り
ま
す
。
公
園
の
樹
の
幹
や
葉
に
触
れ
る
だ
け
で

も
い
い
。
生
活
や
学
び
に
小
さ
な
自
然
を
介
在
さ
せ

る
こ
と
で
得
ら
れ
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

突
然
の
変
化
に
と
ま
ど
っ

て
い
る
人
も
、
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
な
学
び
の
世
界

を
見
す
え
て
、
オ
ン
ラ

イ
ン
学
習
に
取
り
組
ん

で
み
ま
し
ょ
う
。

なんでも

聞いてください

い
い
と
こ
取
り
で

や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

変
わ
ら
な
い
こ
と
と
、

変
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
あ
っ
て
い
い
ん
で
す
。

ノ
ー
ト
に
鉛
筆
の

こ
れ
ま
で
の
授
業
じ
ゃ

な
く
な
る
の
？ 

う
ち
の
子
、

小
学
校
に
入
学
し
た
ば
か
り

な
の
に
、い
き
な
り

タ
ブ
レ
ッ
ト
だ
な
ん
て
…
。 

自
然
っ
て

学
力
の
土
台
な
の
?!

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

め
っ
ち
ゃ
使
え
る
じ
ゃ
ん
！
！

い
い
こ
と

い
っ
ぱ
い

あ
る
ん
だ
！

基本や本質を忘れずに変化を取り入れていく
ことの重要性を説いた言葉として、教育の現
場でよく用いられます。私は、教育における「不
易」は、日本語の基本的な読み書き、正しい文
法を身につけ、人の気持ちを正しくとらえる力
と基本的な計算能力（＝ベーシックリテラ
シー）で、あとの大半は「流行」と考えています。

こっ、これ
でいいのお~？？？

日置光久（ひおき　みつひさ）・監修

東京大学特任教授。元・文部科学省視学官。
日本シェアリングネイチャー協会理事。

kusa
kari

Bash
o

Sora

こ
れ
か
ら
は
、

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

学
習
で
す
!!

A

学
習
が

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
…
？

ひ
ぇ
〜
！

イ
ン
フ
ラ
整
備
の

問
題
は
あ
り
ま
す
が・・・

　

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
で
、
地
域
に
よ
っ
て
は
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
授
業
が
始
ま
っ
て
い
る

け
ど
…
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
本
当
に
大
丈
夫
？

遅
か
れ
早
か
れ
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
が

　
　
導
入
さ
れ
て
い
た
は
ず
。

ラ
ン
ド
セ
ル

ま
だ
1
回
も

背
負
つ
て

学
校へ
行
つ
て
な
い
し
…

画
面

近
い
し
…

木
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

N
ature G

am
e N

o.10
2

1979年に米国のナチュラリスト、ジョセフ・コーネル氏により発表された活動です。見る・聞く・触る・かぐなどの感覚をつ
かって、自然を楽しむプログラムです。くり返し体験することで、自然と自分のつながりを意識することができます。ネイチャーゲームとは

いつもの
ネイチャーゲームで
ハイブリッド！！

　

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
直
接
体
験
。
テ
レ
ビ
電
話
や
動
画

じ
ゃ
無
理
！
と
、
思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
IT
と

直
接
体
験
の
よ
い
所
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
は
コ
ロ
ナ
禍
で
も
多
く
の
人
を
笑
顔
に
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
す
れ
ば
、
散
歩
で
行
っ
た
〈
木
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
〉
で
感
じ
た
こ
と
を
た
く
さ
ん
の
人
と

わ
か
ち
あ
え
ま
す
。
「
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
」

は
こ
れ
か
ら
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
く
の
か
も
!?

【
楽
し
み
方
】

①		

庭
先
や
公
園
、
散
歩
道
な
ど
で
木
を
眺
め
、
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
を
付
け
ま
す
。

②		

ペ
ア
で
行
う
場
合
は
、
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
相
手
に

教
え
て
、
お
互
い
に
ど
の
木
か
を
当
て
ま
す
。

③		

木
を
写
真
に
撮
り
、
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
と
と
も
に
Ｓ

Ｎ
Ｓ
に
投
稿
し
ま
す
。

④		

そ
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
付
け
た
理
由
や
感
じ
た
こ

と
を
話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

ほんとだー！「ＯＫ」に見えますね！

GOAL〜！！！

2枚目、マラソン選手のゴール！にもみえる

隣の木がいい仕事してる（笑

今度うちも娘とやってみます！

イラスト／井上みさお

●取材・文／大武美緒子　
●イラスト／井上みさお
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オンラインショップで
夏の自然がもっと楽しくなるアイテムを探そう♪

今すぐセールアイテムをチェック！

ジョセフ・コーネルの

Sharing Nature Message
このメッセージは、2020年5月2日にインストラクター、

トレーナー向けに開催されたコーネル氏のウェブセミナーより
一部を情報誌向けに編集し掲載しています。

通訳：田中久美　文：草苅亜衣

　シェアリングネイチャーのプログラムの考え方の根幹で

ある「フローラーニング」（以降、FL）について、物質の状

態変化を例に解説してみたいと思います。

　皆さんは、物質の状態変化をご存知ですね。熱によっ

て、固体から液体、液体から気体へと状態が変わる現象です。

物質は、熱を加えることでより自由に動くようになります。

容器の中に固体があるとします。固体はほとんど動かない

状態ですが、そこに熱を加え液体になると、容器に合わせ

て形が変わるようになります。そしてさらに熱を加えると

気体になり、自由に動き、容器全てを満たすようになります。

　それは人も同じなのです。頭が固まって新しいことをし

ようとしなければ、枠の外に広がることはありませんが、

ここに 熱
エネルギー

 を加えることで、液体、気体へと変化するよ

うに、とらわれていた枠から出て、より自由な人生の広が

りを得ることができると思います。FL は、この 熱
エネルギー

 を無

理なく増やしていく働きをします。

　今、コロナで自然を直接体験する場が減っていると感じ

ている皆さんも、室内であれば絵を描くように演じるストー

リーテリングが、FL の第一段階「熱意をよびおこす」の

におすすめですし、庭先の植木鉢を注意深く観察するネイ

チャーゲームを行えば、第二段階「感覚をとぎすます」こ

とができるでしょう。そして窓からの景色をみながら〈自

然とわたし〉（書籍『空と大地が私に触れた』P.34）など第三段階

のネイチャーゲーム的な活動を行うことで、「自然を直接体

験する」ことができます。FL の活用で、今に集中し、無理

なく気体的な状態になれるのではないでしょうか。身近な

自然を純粋にありのまま感じ、深くつながれる時間を持っ

てみてください。

　アナンダ村からいつも皆さんの

健康を願っています。

フローラーニングで
意識を変えてみよう

Joseph Cornell ● 1950 年米国生まれ。野外
活動インストラクターを経て 1979 年『Sharing 
Nature with Children』発表。以後、世界的
なナチュラリストとして活躍。当協会名誉会長。

コ ロ ナ に 負 け る な ！

Webinar

9：00~11：00
7/5 sun 開催！

ジョセフ・コーネルの会員向け
ウェブセミナー

DEEP 
NATURE 
PLAY

“

”

サマーセール
開催中！！！

友だち募集中！
公式LINEはじめました！

NatureGame
Shop

6・15（月）〜7・15（水）

自然を楽しむ
毎日に効く情報を
お届けします！

QRコ
ードで

今すぐ
追加！

公益社団法人
日本シェアリングネイチャー協会

新入荷
続 ！々

読者プレゼント！

❶ランドスケープレターセット       4名様       
特集で紹介した〈明日への手紙〉を書くのにぴったり
なレターセット。封筒がレッドのSunsetと、マスター
ドのSunriseのいずれか１セットをお届けします。便
箋８枚、封筒４枚入り。（定価420円／MATOKA）

❷ おうちじかんを楽しむ７daysカード 5名様        　　 
定番ネイチャーゲームの教材を７つ集めたセットで
す。遠くの自然へ出かけにくい今ですが、身近な自然
に親しむには絶好のチャンス！続けることで、おうち
の周りにある自然の変化や意外な発見がありそう！

（680円/ネイチャーゲームショップ）

❸	StudioROOF ゾウ 　1名様        　　 
オランダ・アムステルダムで生まれた、ユニークな
ペーパークラフトシリーズから、存在感のあるゾウを。
とっても簡単に作れて、おしゃれに飾れます。リサイ
クルカットボードだから、丈夫で地球にもやさしい。

（1,980円/ネイチャーゲームショップ）

応募締め切り：2020年7月15日

アンケートは　　
◆HPトップページから
　https://www.naturegame.or.jp/
◆メール・FAXでも
　kusakari@naturegame.or.jp
   FAX 03-5363-6013
メール・FAXの場合は下記をご記入ください

【アンケート項目】
1. お名前  2. ご住所（会員番号）  3. 本誌の評価（A.とても良い／
B.良い／C.普通／D.良くない）  4. 良かったコーナー  5. プレゼント
希望（❶／❷／❸）  6. ご意見・ご要望　
7. 本誌をどこで入手しましたか？

1日目：フィールドパターン

2日目：宝さがし

3日目：森の美術館

4日目：サウンドマップ

5日目：たんけんルーペ

6日目：木のセリフ

7日目：森の色あわせ

描かれた
風景が立

ち上がる

技ありレターセット！

　〈明日への手紙
〉に最

適

仕上がりサイズは

縦15cm ×横
10cm!

ゾウの生態を学ぶ

きっかけに
も！

なんと、

切り込み線にそって

切りはなし

差し込むだけで

作れちゃう

アン
ケー
トに
答え
て

シェ
アリ
ング
ネイ
チャ
ーグ
ッズ
を

ゲット
しよう

！

Sunset

Sunrise

　

今
回
の
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ

チ
ャ
ー
ラ
イ
フ
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
終
息
を
願
っ
て
、「
コ
ロ
ナ
に

負
け
る
な
」
特
集
に
し
ま
し
た
。

　
今
年
2
月
か
ら
広
ま
っ
た
コ
ロ
ナ

禍
で
、
３
月
に
な
る
と
、
当
協
会
の

行
事
で
あ
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
、
指
導
員
の
た

め
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
、

ブ
ロ
ッ
ク
会
議
な
ど
が
次
々
に
中
止

に
な
り
ま
し
た
。
４
月
以
降
は
さ
ら

に
感
染
が
加
速
し
、
全
国
各
地
域
で

頑
張
っ
て
活
動
し
て
い
た
だ
い
て
い

た
普
及
行
事
ま
で
す
べ
て
中
止
。
そ

し
て
と
う
と
う
６
月
に
は
、
年
一
度

の
「
全
国
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
研
究

大
会
」
ま
で
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

準
備
し
て
い
た
だ
い
て
い
た
秋
田
県

協
会
の
方
々
に
は
、
誠
に
申
し
訳
な

く
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
活
動
は
体
験
第
一
で
、

仲
間
と
わ
い
わ
い
楽
し
く
自
然
と
触

れ
合
っ
た
り
、
ど
っ
ぷ
り
自
然
に
浸

り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
わ
か
ち
あ

い
ま
す
。
こ
の
状
況
下
で
集
ま
っ
て

の
活
動
は
非
常
に
難
し
い
で
す
が
、

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
、
自
宅
の
庭

で
も
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
も
、
近
く
の
公

園
や
散
歩
道
で
も
で
き
ま
す
。
そ
ん

な
と
こ
ろ
で
も
、
深
く
自
然
を
体
験

で
き
る
の
で
す
。
す
ぐ
そ
ば
の
小
さ

な
自
然
に
も
、
自
分
一
人
の
宝
物
を

い
っ
ぱ
い
見
つ
け
ら
れ
ま
す
。
い
ろ

い
ろ
な
感
覚
を
使
っ
て
周
り
の
自
然

を
見
て
い
る
と
、
心
が
ふ
と
軽
く
な

る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

も
ち
ろ
ん
、
遠
く
の
山
を
見
て
、

大
空
の
雲
を
見
て
、
夕
日
が
山
の
端

に
入
る
の
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
な

ら
、
自
分
の
心
と
今
の
状
況
と
の
間

に
距
離
を
置
く
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。

　
「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」「
三
密
」「
ソ
ー

シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
シ
ン
グ
」
な
ど

と
、
我
々
の
活
動
に
も
、
ま
だ
ま
だ

厳
し
い
日
々
は
続
く
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
も
、
少
し
自
然
を
意
識
し
、

私
た
ち
の
目
標
で
あ
る
「
自
然
と
の

一
体
感
」
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

き
っ
と
、
き
っ
と
、
ま
た
仲
間
と
心

か
ら
自
然
を
楽
し
め
る
日
が
来
る
と

思
い
ま
す
。

「
心
穏
や
か
に
、
心
楽
し
く
、
何
に

で
も
な
れ
る
」（
ジ
ョ
セ
フ
・
コ
ー

ネ
ル
）

日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会

代
表
理
事　
西
澤
信
雄

日本シェアリングネイチャー協会
代表理事

西澤信雄

き
っ
と
ま
た
仲
間
と

自
然
を
心
か
ら
楽
し
む

日
が
来
る

代
表
理
事
メ
ッ
セ
ー
ジ

コ
ロ
ナ
終
息
を
願
っ
て
…

ネイチャーゲームショップ自然を楽しむグッズがいっぱい！ 検索 click！

封
筒
に
入
れ
る
と

あ
か
ね
色
の
空
に

夕
雲
が
浮
か
ぶ
！

こ
ち
ら
は

稜
線
か
ら

朝
日
が
昇
る
よ
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オリジ
ナルバ

ッチ

プレゼ
ント！

寄付募集中

スポーツ振興くじ助成金を受けて
作成しています

本誌掲載の記事、写真、イラスト
などの無断掲載を禁じます。

SDGs × ネイチャーゲーム

〈感覚の輪〉でSDGｓ
その4

やり方

コロナによる外出自粛やさまざまな変化で、ストレスが増している日々。自宅や身近な自然で一人でも取り組める
ネイチャーゲームでリラックス！  一人一人がストレスを減らし、心身の健康を保つこともSDGs！

❶ リラックスして座り、目を閉じて、自分の体に意識を向ける。　❷ 聞こえてくる自然の音に耳をすませる。
目を開けて、１mくらい先の草や石、昆虫に意識を広げ、自分がその一部であるような感覚を持つまで続ける。❸ 同じ方法で１０mほど先の木々や

空を飛ぶ鳥、さらに50mから100m遠くの山や空まで感覚を広げる。❹ この間、近くのものの中に入り込んでいる感覚と、
遠くの山や空を感じている感覚の両方を維持する。

SDG
s×ネ

イチャ
ーゲー

ムが体
験でき

る！

ワーク
ショッ

プ開催
中！

Nature
Game

僕
も
自
然
の

　
一
部
な
ん
だ
…

心
を
自
由
に
！

シェアリングネイチャーライフ  Vol.29　
通巻 110 号
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キャンペーン中に 2,000 円以上寄付をいただいた
方に、SDGs バッチをプレゼント！　
詳しくは
こちらまで→

設置店募集！ ご連絡ください！

編集後記
編集期間がコロナ禍の真っ只中だった今回
の「コロナに負けるな」特集。コロナをきっ
かけに起こり始めた変化を、少しずつ前向
きに捉えようとしています。困難な状況は
まだ続くと思いますが、コロナで得た教訓
も忘れずに未来へつなげたいです。亡くな
られた方々のご冥福を心よりお祈り申し上
げます。（草苅）


