
『
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
』

そ
れ
は
、人
が
自
然
を
尊
重
し
、共
生
し
て
い
く
社
会
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。

公
益
社
団
法
人
日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
は

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
活
動
を
と
お
し
て

〝
自
然
と
遊
び
、自
然
か
ら
学
ぶ
よ
ろ
こ
び
に
あ
ふ
れ
た
生
活
〟

─
─
を
お
く
る
人
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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樹
ハ
ン
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よ
う
！
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木のセリフ

Nature
 Game

No.

134

特集

自然に寄りそう 未来につなぐ

スポーツ振興くじ助成金を受けて
作成しています

設置店募集！

　遊んで、

学んで、

　楽し
んで！

冬

https://www.naturegame.or.jp/
Contents
●特集／珍樹ハントに出かけよう！…ｐ2
●体験と学びを深めるネイチャーゲーム（松本信吾）…p8
●ネイチャーゲームリーダーのあるある／〈木の鼓動〉…p10

のめ
り込み

注
意

!!

毎日トライ！〈呼吸数えのメディテーション〉
Sharing Nature Wellness 

木から音が聞こえる？〈木の鼓動〉
Nature Game No.002

珍樹さがしとの相性◎〈木のセリフ〉
Nature Game No.134



　
こ
こ
に
並
ん
だ
の
は
小
山
さ
ん
が
ハ
ン
ト
し

た
、
と
っ
て
お
き
の
珍
樹
の
数
々
。
さ
す
が
ハ

ン
タ
ー
、
本
当
に
こ
れ
が
樹
木
な
の
⁉
と
驚
い

て
し
ま
う
ほ
ど
の
そ
っ
く
り
ぶ
り
。
な
る
ほ
ど
、

木
の
皮
の
模
様
や
枝
の
し
な
り
具
合
を
こ
う
見

る
の
か
～
と
感
心
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
と
は
い
え
、「
い
や
こ
れ
は
〇
〇
に
も
見
え

る
な
あ
」
と
い
う
ご
意
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。「
珍
樹
ハ
ン
ト
は
そ
れ
で
い
い
ん
で
す
」

と
小
山
さ
ん
。「
個
性
的
な
発
想
力
、
想
像
力

を
活
か
し
ま
し
ょ
う
。
見
つ
け
て
終
わ
り
で
は

な
く
、写
真
に
撮
っ

て
名
前
を
つ
け
る
。

す
る
と
、
な
ん
と

な
く
愛
着
が
わ
い

て
、
木
と
対
話
し

た
く
な
る
気
持
ち

も
わ
い
て
き
ま
す
。

　
珍
樹
探
し
を
通
じ
て
、
自
然

と
の
出
会
い
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す

ね
」

　　空に浮かぶ雲をくじらに見
立て、子どもたちが背中に乗っ
て空中飛行を楽しむ…なんて物
語がありました。「珍樹ハント」
は木の幹や枝、樹皮に現れる模
様や形から、何かに見立てられ
る“珍”しい“樹”木(珍樹)を、探し
て(ハント)名前をつける遊び。
　樹木に詳しくなくてもノープ
ロブレム！　必要なものは見立
てるための“観察力”と“想像力”
だけ。年齢・性別問わず、近所の
公園や校庭など、屋外で楽しめ
る身近なアウトドアの遊びなん
です。

老若男女楽しめる
アウトドア遊び

珍樹ハントは

　　編集部は、小山さんがハン
トに出かけると聞きつけ、珍樹ハ
ンターをハントすべく、東京都立
川市と昭島市にまたがる国営
昭和記念公園に向かうことに。
一緒に園内を歩きながら、珍樹
ハンティングをすると、見つけ方
のコツやポイントがいっぱい！
　次ページでハンターの心得
を余すところなく伝授している
ので、迷わずＧＯ！

ハントする！

〝珍樹ハンター〟を

　　動物、芸能人、キャラクター、
車や道具…どんなものに見立て
てもよく、同じ木でも人によって
例えるものは千差万別。珍樹ハ
ントには“正解”がありません。自
由に、自分の思うままに感覚を
働かせていいのです。そして、家
族や友人と何に見立てたかシェ
アすると、異なる見方を知って、
楽しみも倍増。
　また、珍樹探しのために、自然
の中で木々をじっと観察してい
ると、自然の力強さや同じ形が
一つとしてない不思議さ、おもし
ろさが感じられます。どうです
か？ ネイチャーゲームと通じる
ものがあると思いませんか？

ネイチャーゲームと
親和性がある

珍樹ハントは

　　約15年前にこの珍樹ハン
トを考案し、各地の公園などで
イベント活動を続けているのが

「珍樹ハンター」こと小山直彦さ
ん。普段はフリーランスで広告
制作の仕事をする一方、日々公
園に“ハント”に出かけているの
だとか。
　「最近はスマートフォンのカメ
ラの性能が高く、珍樹を発見し
たら気軽に撮影できるようにな
りました。珍樹との出会いは　
一期一会。『これは〇〇に見える
な…』と思ったら、スマートフォ
ンに収めてみるといいですよ」。
　一期一会の気持ちで木に向
き合うことが珍樹ハンターには
大切なようです。

すなわち
珍樹ハンター！

珍樹ハントする人

獲物を探して、ニョロニョロ

キ
ッ
キ
ッ
キ
ッ
と

今
に
も
声
が

聞
こ
え
て
き
そ
う

写真を180度
回転して発見した
エイリアン

や
つ
た
！
珍
樹
に
会
え
た
!!

この珍樹に
　　　　と～まれ！

固い甲羅があってノソノソ
歩く、あの動物にそっくり

ドスン、ドスン！
ここはジュラシックパーク!!

用がなくても、
思わず座りたく
なる！？

木
の
枝
や
根
っ
こ
を

動
物
や
人
の
顔
に
見
た
て
る
珍
樹
ハ
ン
ト
は
、

観
察
力
と
想
像
力
を
か
き
立
て
る
！

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
と
は
違
っ
た
ア
プ
ロ
ー
チ
で
、
自
然
を
感
じ
、
お
も
し
ろ
さ
を
体
験
す
る
「
珍
樹

ハ
ン
ト
」
な
る
遊
び
を
ご
存
じ
で
す
か
？ 

珍
樹
と
は
な
に
？ 

ど
ん
な
遊
び
な
の
？ 

そ
の
ナ
ゾ
と
魅
力

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
！ 

ハ
マ
っ
た
ら
〝
珍
樹
沼
〟
か
ら
抜
け
ら
れ
な
く
な
る
!!

15年以上、森や公園などで動物や人な
どに似ている珍しい樹木を探す「珍樹ハ
ンター」として活動している。これまでに

「これは！」と撮影した珍樹は約2500
点。珍樹ハントの魅力を広めるため、「珍
樹アニマル探偵団」「樹木のそっくりさ

んフォトコンテスト」など公
園と共同したイベント

を多数開催。 著書に
『珍樹図鑑』 (文

春新書)。 公式
サイトは 「珍樹
の森コレクショ
ン」

ハ
ン
ト

出
か
け
よ
う
！

珍
樹

ち

ん

じ

ゅ

小
こ

山
や ま

直
な お ひ こ

彦
珍樹ハンター

特集
interview

●取材 ･ 文／茂木奈穂子　●イラスト／いのうえみさお

←国営昭和記念公園は
　こちら

に
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お
つ
！

上
に
は
、

な
ん
と
！

こ
ん
な

と
こ
に
も

ス
マ
ホ
は

便
利
！

昨
日
か
ら

動
か
な
い
…
…

木の上に
ヘビが！

な
ん
だ
か

忙
し
い（
笑
）

珍樹ハント 

７つのコツ
自然の中で、自由な発想で楽しむ。　

たくさんの樹木に出会
えば出会っただけ、珍樹の発
見率は高まります。時間的な
余裕も必要ですが、なにより
心にゆとりがあることが大切。
体調が悪かったり、心が疲れ
ていたりすると想像力も高ま
りません。見慣れた樹木の中
に、見立てがひらめくという
ことは、心も体も脳もいい状
態ということです。

瞬間的に「似ている！」
と思っても、じっくり見ている
うちに違うものに見えてくるこ
とも。また、角度によっても
見え方が変わるので、真正面
からだけではなく、上から下
から、斜めから…といろんな
角度から眺めてみることもポ
イント。ちょっと怪しまれそう
ですが、堂 と々！

肉眼ではぼんやりとし
か見立てられない樹木も、ス
マートフォンやデジタルカメラ
で気になる部分を撮影。その
画像を逆さまや横向きに回転
させたり、ぐんとズームして
寄ってみたりすると、それま
で気がつかなかった発見が！ 
珍樹との出会いは一期一会。
少しでも気になったら、写真
に収めることが大切。

樹木も私たち人間と同
じように、1 本 1 本違い、生
きていて、成長します。幹が
太くなったり、木肌が変化し
たりするので、月日が経つと
印象が変わります。近所で珍
樹を見つけたら、ぜひ友だち
になって長く付き合ってみて。
変化を感じ、観察がさらにお
もしろくなります。

初めのうちは木の幹の
３つの穴や、枝のしなり具合
や形などから似ているものを
イメージしていきますが、慣
れてきたら、根っこも観察し
てみましょう。陸の動物だけ
でなく、海や川に住む生きも
のなどに見立てられることも。

生きものの目と口に
見えるような3つの穴や
節を見つける

1
コツ

樹木を上・下・斜め、
いろんな角度から見る

2
コツ

ス
マ
ホ
や
カ
メ
ラ
で
撮
っ
て
、

そ
の
場
で
逆
さ
ま
に
し
て
見
る

3
コツ

木の上ばかりではなく、
足元の根っこも見る

4
コツ

場所は野山より公園、
季節は冬がいい！

6
コツ

「珍樹ハント」は
心のバロメーター！

7
コツ

珍樹発見の糸口は、動
物や人間など、正面から見た
顔の形に見えるような逆三角
形の３つの穴や節。初心者は
手始めに、３つの点を探して
みましょう。もし穴が１つし
か見つからなかったら、それ
を目にして横顔にならないか
想像してみましょう。

1

2

3

4

5

月日が経って成長したり、
模様が変わるのを見る

5
コツ

山や森よりも公園や街路樹のほうが、珍樹が現
れやすい傾向が。剪定されたあとがおもしろい形を生み
出しやすく、また多様な木が植えられているのも、その
理由。そして、ハントは通年できますが、おすすめは冬。
葉が落ちて幹や枝がよく見え、珍樹率が上がります。

6

7

注
意
！

のめり込み
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Report

み
ん
な
が
再
会
を
喜
ぶ

移
動
カ
フ
ェ
こ
び
る

被
災
地

復
興
支
援
情
報

　

第
40
回
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
カ
フ
ェ
こ
び
る
を
、

約
20
人
が
参
加
し
て
１
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年

7
月
の
豪
雨
に
よ
っ
て
被
害
を
受
け
た
国
道
２
１
９
号
線

は
復
旧
工
事
が
進
み
、
通
行
許
可
証
が
な
く
て
も
通
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
球く

磨ま

川
対
岸
の
Ｊ
Ｒ
肥ひ

薩さ
つ

線
は
、
線
路
が
浮
き
上
が
っ
た
ま
ま
錆
び
つ
い
て
い
ま
す
。

　

い
つ
も
の
場
所
に
移
動
販
売
車
が
停
ま
る
と
、
ご
近
所

か
ら
人
が
集
ま
り
、
た
く
さ
ん
の
総
菜
を
買
っ
て
い
か
れ

ま
す
。
私
た
ち
も
急
い
で
テ
ー
ブ
ル
を
出
し
た
り
、
コ
ー

ヒ
ー
や
お
茶
を
淹
れ
た
り
、
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お
菓
子

を
集
落
ご
と
に
セ
ッ
ト
し
た
詰
め
合
わ
せ
や
リ
ン
ゴ
、
カ

レ
ン
ダ
ー
な
ど
を
並
べ
て
、
短
い
時
間
で
す
が
、
お
茶
と

お
話
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

約
１
年
ぶ
り
の
再
会
に
、
「
あ
ら
、
久
し
ぶ
り
！
」

「
今
年
も
来
て
く
れ
た
ん
ね
！
」
と
声
を
か
け
て
い
た
だ

い
た
り
、
昨
年
、
「
農
業
を
継
ぎ
た
い
」
と
帰
っ
て
き
た

青
年
が
、
ま
た
笑
顔
で
来
て
く
れ
ま
し
た
。

　

電
気
も
水
も
復
旧
し
た
か
の
よ
う
で
し
た
が
、
お
話
を

伺
う
と
、
流
さ
れ
た
橋
が
復
旧
し
て
い
な
い
た
め
仮
復
旧

の
ま
ま
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
、
報
道
で
取
り
上
げ
ら

れ
て
い
な
い
こ
と
が
沢
山
あ
る
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

　

毎
回
、
全
国
の

み
な
さ
ま
か
ら
大

き
な
ご
支
援
を
い

た
だ
き
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
で
き
る

時
に
で
き
る
し
こ

（
熊
本
弁
で
す
）

の
応
援
を
、
今
後

と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

２
０
２
１
年
10
月
28
日

小
里
ア
リ
サ（
熊
本
県
）

Event
Report

1
Event

Report
2

イ
ノ
ッ
チ
フ
ァ
ー
ム
　
体
験
レ
ポ
ー
ト

「
命
を
感
じ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
！
」

　
「
よ
う
こ
そ
！
」
─
─
満
面
の
笑
顔
と
ト
レ
ー
ド
マ
ー

ク
の
前
掛
け
で
私
た
ち
を
迎
え
て
く
れ
た
イ
ノ
ッ
チ
こ
と
、

講
師
の
井
上
満
さ
ん
。
ウ
ェ
ル
カ
ム
ド
リ
ン
ク
は
レ
モ
ン

グ
ラ
ス
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
。〈
動
物
交
差
点
〉
な
ら
ぬ
〝
野

菜
交
差
点
〟
で
は
、誤
情
報
に
戸
惑
う
人
も
!? 

な
ぜ
な
ら
、

お
店
で
見
た
あ
の
野
菜
、
畑
で
は
ど
ん
な
植
生
な
の
か
意

外
と
知
ら
な
い
か
ら
。

　

畑
に
集
う
生
き
も
の
た
ち
の
写
真
を
眺
め
、
肌
で
命
の

深
い
繋
が
り
を
感
じ
ま
し
た
。
雨
の
音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、

豚
汁
や
畑
の
恵
み
を
い
た
だ

く
至
福
の
ひ
と
時
。
ず
っ
し

り
と
重
い
畑
の
お
土
産
を
担

い
で
、
笑
顔
で
イ
ノ
ッ
チ

フ
ァ
ー
ム
を
後
に
し
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
10
月
31
日

植
竹
尚
美（
東
京
都
）

第
16
回
全
国一
斉

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
日

「
ピ
ー
ス
を
さ
が
せ
！
」

　

毎
年
10
月
に
開
催
す
る
「
シ
ェ
ア

リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
日
」。
今
年
の

テ
ー
マ
は
、自
然
の
中
か
ら
ピ
ー
ス（
Ｖ

型
の
も
の
）
を
探
す
こ
と
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
全
国

の
仲
間
た
ち
が
、
家
の
中
や
家
の
周

り
で
見
つ
け
た
「
ピ
ー
ス
」
を
紹
介

し
合
い
ま
し
た
。
一
円
玉
の
中
に
描
か

れ
た
模
様
、
蔦
の
葉
っ
ぱ
、
ピ
ー
マ
ン

の
ヘ
タ
か
ら
生
え
る
葉
っ
ぱ
、
木
の
枝
…
…
、
た
く
さ
ん

の
ピ
ー
ス
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　
「
Ｖ
型
を
ピ
ー
ス
と
言
い
換
え
る
だ
け
で
、
探
す
の
が
楽

し
く
な
る
！
」
と
い
う
意
見
も
。
身
の
回
り
や
家
の
近
所

に
も
ピ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

２
０
２
１
年
10
月
17
日

佐
々
木
香
織（
日
本
協
会
）

リアルで集おう！ 
第32回全国ネイチャーゲーム 
研究大会in徳島

『くらし・文化・であい 〜徳島の自然と共に〜』

●日　程：2022年6月10日（金）〜12日（日）
　　 2泊3日
●会　場：ホテルサンシャイン（徳島市）
●定　員：80名（先着順）
●参加費：45,000円前後（調整中）
●申し込み開始：2022年2月1日（火）
詳しくは下記から

専門委員会報告
■指導者養成委員会──11月8日（月）

◆指導員報2022年度版の検討
◆トレーナー認定講座の報告
◆トレーナー研修2021の検討
◆全国ネイチャーゲーム研究大会2022の検討
◆フォローアップセミナー 2022の検討
◆リーダー養成講座の筆記試験について検討　
　ほか

新ネイチャーゲームトレーナー
誕生！
今年度2名のネイチャーゲームトレーナーが誕生
しました。今後、各地で開催されるリーダー養成
講座やフォローアップセミナーの主任講師を努め
ます。

日本シェアリングネイチャー　　　
協会事務局・ネイチャーゲーム
ショップ 
年末年始休業のお知らせ
▶2021年12月29日（水）〜
　2022年1月3日（月）

自然あそび情報が 
スマホに届く！！ 
公式LINEできました！
あなたのスマホに自然遊び情報やネイチャーゲー
ムアイテムが届きます！ QRコードを読み込み、
LINEの“友だち”に追加してください。
●アカウント名：日本シェアリングネイチャー協会
●ID：＠979bwixf

あなたの家で眠る「お宝」を 
社会貢献に！
皆様のご家庭で眠っている不用品をお送りいただ
くと、査定額が日本シェアリングネイチャー協会
に寄付されます。
対象となる「お宝」は、ピアノや骨董品、未使用
のはがきなど幅広いです。会員の方には本誌に案
内チラシを同封します。会員以外の方は下記まで
お問い合わせください。
jimukyoku@naturegame.or.jp（担当：渡辺）

News

多
た た み

々見ゆりか
（北海道）

山
やまぐちゆき

口雪子
こ

（岡山県）

実
際
に
ハ
ン
ト
に
出
か
け
る
前
に
、
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
膨
ら
ま
せ
る
練
習
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
右
側
に
並
ん

だ
10
枚
の
珍
樹
。
さ
て
、
何
に
見
立
て
て
い
る
の
か
、
左

側
の
10
枚
の
中
か
ら
選
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
ま
ま

素
直
に
見
て
も
い
い
し
、
左
右
上
下
に
回
転
さ
せ
て
見
て

も
Ｏ
Ｋ
。
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
試
し
て
み
る
の
も
楽
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

珍樹ハントと一緒に楽しめるネイチャーゲームに〈木のセ
リフ〉があります。木の全体や細部を見たり、さまざまな
角度から観察したりして、木々の個性や特長を感じ、木が
発しているセリフを吹き出しのカードに書いて貼り、お互
いの発想を楽しむゲーム。木が私たちに向かって、メッセー
ジを発している、表現していると思うと、いろんな樹木と
出会いたくなってきますね。

2022年1月29（土）
一般 3,500 円／会員 3,000 円

2022 年２月２６日（土）
一般 6,500 円／会員 6,000 円

オンライン編フィールド編 in 東京

珍樹
セミナー

珍樹
セミナー

開催決定 !!

珍樹ハンターから
直に学ぶ！

講師
小山直彦

木
は
ボ
ク
た
ち
を
見
て
、

何
を
思
つ
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
？

い
つ
し
よ
に
ハ
ン
ト
し
よ
う
！

樹
木
合
わ
せ
ク
イ
ズ
！

アタマの
体操

あ
な
た
は
何
に
見
え
る
？

〈
木
の
セ
リ
フ
〉

お
す
す
め
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は

★最終ページの付録に〈木のセリフ〉があります！7 66



日本シェアリングネイチャー
協会　2420円（税込）

この本の発行を記念し
たオンラインセミナーの
レンタル配信準備中！

自
然
体
験
は

や
っ
ぱ
り
育
ち
に

〈コウモリとガ〉

〈大地の窓〉

影
響
す
る
ら
し
い
！

子
ど
も
の
頃
の
体
験
活
動
は
、

成
長
し
て
か
ら
何
を
も
た
ら
す
の
か
？

つ
い
最
近
、
文
部
科
学
省
か
ら
、
子
ど
も
の

体
験
活
動
に
関
す
る
興
味
深
い
調
査
結
果
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
21
世
紀
出
生
児
縦
断

調
査
で
回
答
さ
れ
た
デ
ー
タ
を
分
析
し
た
、「
青

少
年
の
体
験
活
動
の
推
進
に
関
す
る
調
査
研

究
」
で
す
。

ち
な
み
に
、「
体
験
」
と
そ
の
効
果
の
関
連

性
を
検
証
し
た
調
査
研
究
は
、
こ
れ
ま
で
に
も

実
施
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
の
よ
う
な
規

模
（
サ
ン
プ
ル
数
２
万
件
以
上
）
の
追
跡
調
査

を
用
い
て
そ
の
関
連
性
を
明
ら
か
に
す
る
分
析

は
、
文
部
科
学
省
で
も
初
め
て
の
取
り
組
み
で

画
期
的
な
も
の
で
す
。

そ
れ
に
よ
る
と
、
小
学
生
の
頃
に
自
然
体
験
、

社
会
体
験
、
文
化
的
体
験
な
ど
の
体
験
活
動
や
、

読
書
・
お
手
伝
い
を
多
く
し
て
い
た
子
ど
も
は

そ
の
後
、
高
校
生
に
な
っ
た
と
き
に
、
自
分
に

対
し
て
肯
定
的
、自
分
に
満
足
し
て
い
る
な
ど
の

「
自
尊
感
情
」、
自
分
の
こ
と
を
活
発
だ
と
思
う

と
い
う
「
外
向
性
」、
新
し
い
こ
と
に
興
味
を
持

つ
、
自
分
の
感
情
を
調
整
す
る
、
将
来
に
対
し

て
前
向
き
な
ど
と
い
っ
た
「
精
神
的
な
回
復
力
」

か
ら
、
単
に
「
昔
○
○
が
好
き
で
し
た
か
」
と

い
う
よ
う
な
記
憶
に
頼
る
調
査
と
は
違
い
、

信
頼
性
や
説
得
力
を
持
つ
も
の
で
す
。
自

然
体
験
や
豊
か
な
遊
び
の
体
験
が
、
意

味
や
効
果
を
持
つ
こ
と
が
証
明
さ
れ

た
と
い
っ
て
よ
い
で
し
ょ
う
。

な
お
こ
の
調
査
で
は
、
分
析
を

小
学
生
の
頃
の
経
験
に
し
て
い

ま
す
が
、
そ
れ
以
前
の
乳
幼

児
期
に
お
い
て
は
、
さ
ら

に
自
然
体
験
や
遊
び
の

体
験
が
重
要
で
あ
る
こ

と
は
、
こ
の
時
期
の
発
達
特
性

か
ら
も
間
違
い
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
私

た
ち
は
、
自
信
を
も
っ
て
、
自
然
体
験
は
子
ど

も
の
育
ち
に
意
味
の
あ
る
こ
と
だ
、
と
言
っ
て

よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

体
験
は
家
庭
環
境
も
超
え
て
作
用
す
る

ま
た
、
次
の
よ
う
な
調
査
結
果
も
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
世
帯
収
入
の
水
準
別
に
分
け
て
体

験
と
意
識
と
の
関
係
を
分
析
し
た
と
こ
ろ
、
収

の
項
目
の
得
点
が
高
く
な
る
傾
向
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

さ
ら
に
、
小
学
生
の
頃
に
、
年
上
や
年
下
の

異
年
齢
の
友
だ
ち
と
よ
く
遊
ん
だ
り
、
自
然
の

場
所
や
空
き
地
・
路
地
な
ど
で
よ
く
遊
ん
だ
り

し
た
経
験
の
あ
る
高
校
生
も
、
同
様
に
「
自
尊

感
情
」「
外
向
性
」「
精
神
的
な
回
復
力
」と
い
っ

た
項
目
の
得
点
が
高
か
っ
た
の
で
す
。

体
験
活
動
は
単
な
る
そ
の
時
の

体
験
に
と
ど
ま
ら
な
い

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
小
学
生
の
頃
に
行
っ

た
体
験
活
動
は
、
長
期
間
経
過
し
て
も
そ
の
後

の
成
長
に
良
い
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
体
験
は
、
単
に
そ
の
時
体
験
し

た
と
い
う
こ
と
に
留
ま
ら
ず
、
そ
の
後
の
心
の

育
ち
、人
間
性
に
確
実
に
作
用
し
て
い
た
の
で
す
。

し
か
も
こ
の
調
査
は
、
実
際
に
一
人
一
人
の
子

ど
も
の
実
態
を
継
続
し
て
調
査
し
た
も
の
で
す

入
の
水
準
が
相
対
的
に

低
い
家
庭
で
も
、
た
と
え

ば
自
然
体
験
の
機
会
に
恵

ま
れ
て
い
る
と
、
家
庭
の
経

済
状
況
等
に
左
右
さ
れ
る
こ
と

な
く
、
高
校
生
の
時
に
「
自
尊
感
情
」
や
「
外

向
性
」、「
精
神
的
な
回
復
力
」
と
い
っ
た
項
目

の
得
点
が
高
く
な
る
傾
向
が
見
ら
れ
た
の
で
す
。

最
近
、「
親
ガ
チ
ャ
」
と
い
う
言
葉
が
聞
か

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
生
ま
れ
て
く
る
子

ど
も
は
親
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
を
指

し
て
、
例
え
ば
貧
困
家
庭
に
生
ま
れ
て
き
た
ら

あ
き
ら
め
る
し
か
な
い
、
と
い
う
よ
う
な
使
わ

れ
方
を
し
ま
す
。

確
か
に
、
収
入
が
高
い
家
庭
に
生
ま
れ
て
く

る
と
、
体
験
が
豊
か
に
な
る
可
能
性
も
高
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
こ
の
調
査
か
ら
は
、

収
入
が
低
く
て
も
幼
少
期
の
自
然
体
験
が
豊
か

で
あ
れ
ば
、
自
己
肯
定
感
な
ど
は
育
っ
て
い
け

る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
全
て

の
子
ど
も
た
ち
が
豊
か
な
遊
び
や
体
験
が
で
き

る
よ
う
、
学
校
や
社
会
が
そ
の
機
会
や
場
を
設

け
る
こ
と
が
大
切
に
な
る
で
し
ょ
う
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
活
動
も
、
そ
の
一
翼

を
担
う
活
動
で
あ
る
こ
と
は
い
う
ま
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
う
し
た
取
り
組
み
を
通
じ
て
、
社

会
全
体
で
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
て
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

森
の
幼
稚
園
の
卒
園
生
も
、体
力・

運
動
能
力・学
力
で
好
ま
し
い
成
果
が

私
が
携
わ
っ
て
き
た
広
島
大
学
附
属
幼
稚
園

の
追
跡
調
査
で
も
、
森
の
幼
稚
園
の
保
育
環
境

が
、
小
学
校
以
降
の
体
力
・
運
動
能
力
・
学
力

に
好
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。
広
島
大
学
附
属
幼
稚
園
の
卒

園
児
の
う
ち
、
２
０
１
６
年
に
小
学
校
１
～
６

年
生
の
１
７
２
人
を
対
象
に
調
査
し
ま
し
た
。

新
体
力
テ
ス
ト
で
は
、
森
で
遊
ん
で
い
る
幼

児
期
に
は
一
般
的
な
幼
児
と
の
体
力
・
運
動
能

力
の
差
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
小
学
校
に
進
学
し

た
卒
園
児
の
体
力・運
動
能
力
の
成
績
は
、「
反

復
横
跳
び
」
や
「
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
」
な
ど
の
多

く
項
目
で
、
平
均
よ
り
高
い
傾
向
を
示
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
森
の
幼
稚
園
の
子
ど
も
た
ち

が
、
森
で
遊
ぶ
中
で
自
然
と
歩
い
た
り
、
体
幹

を
使
っ
た
り
し
て
い
る
こ
と
、
ま
た
体
を
動
か

す
こ
と
自
体
が
好
き
に
な
る
こ
と
、
な
ど
が
小

学
校
以
降
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
標
準
学
力
検
査
も
、

平
均
よ
り
高
い
数
値
を
示
し
て
い

ま
す
。
友
定
啓
子
さ
ん
は
、
森

の
幼
稚
園
出
身
の
子
ど
も
は
、

「
意
欲
や
集
中
」
に
優
位
な
傾

向
を
示
し
、
森
で
培
っ
た
力

は
「
授
業
中

で
の
協
働
」
に

大
き
く
発
揮
さ

れ
て
い
る
と
い
う

研
究
結
果
を
紹
介

し
て
い
ま
す
が
、
そ

の
影
響
も
あ
る
の
で

し
ょ
う
。

  理
屈
が
わ
か
っ
た
ら
実
践
あ
る
の
み
。

こ
の
冬
お
ス
ス
メ
の

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
！

こ
れ
ら
の
調
査
結
果
を
踏
ま
え
れ
ば
、
あ
と

は
実
践
あ
る
の
み
で
す
ね
。
子
ど
も
た
ち
の
成

長
を
育
む
「
自
然
体
験
」
の
１
つ
と
し
て
、
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
最
適
で
す
。冬
場
で
ち
ょ
っ

と
寒
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
寒
さ
に
負
け
ず
、

子
ど
も
た
ち
と
楽
し
い
〝
体
験
時
間
〟
を
過
ご

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

お
ス
ス
メ
す
る
の
は
し
っ
か
り
身
体
を
動
か

す
こ
と
の
で
き
る
〈
コ
ウ
モ
リ
と

ガ
〉
や
、
自
然
と
一
体
化

で
き
る
〈
大
地
の
窓
〉
の

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
す
。

や
り
方
は
下
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

に
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ
さ
い
。

遊具がなくても、森の中は
五感をくすぐる豊かなもの
で満ちあふれている

自然にあるものを使って造形活動。自然物の多様さは表現の多様さを引き出す

さまざまな生きものに遭遇して、 「なんじゃこれ？おもしろい！」

12歳の自然体験の機会と17歳の自尊感情の得点

森の保育における幼児の体験内容の構造図
（広島大学付属幼稚園：2012 ／『身近な自然

を活かした保育実践とカリキュラム』より）

幼児の自然体験は身体をしなやかにし、
友だちとの仲間意識を育む

25.0

26.0

27.0

28.0

29.0

30.0

27.9

28.5
28.9

29.4

17
歳（
高
校
２
年
生
）の「
自
尊
感
情
」の
得
点

12歳（小学6年生）の頃の自然体験の機会

少ない 多い

たっぷりの落ち葉に浸かっておふろごっこ。自然にあるものを使って遊び倒す

こ
ん
に
ち
は
。

シ
ン
ゴ
リ
ラ
こ
と
松
本
信
吾
で
す
。

保
育
者
時
代
に
は

月
に
数
回
「
森
の
日
」
を
設
定
し
て
、

森
の
中
だ
け
で
保
育
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
、
自
然
体
験
な
ど
の
直
接
体
験
は

大
事
だ
と
思
っ
て
い
る
け
ど
、

子
ど
も
の
成
長
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を

与
え
る
の
か
は
示
せ
な
い
、
と

悩
ん
で
い
る
方
へ
の
朗
報
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

体験と学びを
深める

ネイチャーゲーム 

松本先生も寄稿しているアクティブラーニングの実
践書『体験と学びを深めるネイチャーゲーム』。幼児
と取り組むネイチャーゲームのヒント満載です！

ネイチャーゲームの講師依頼は下記まで。
jimukyoku@naturegame.or.jp

【引用文献】
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こ
の
冬
お
す
す
め
の

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
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ム
は
こ
ち
ら
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 Joseph Cornell 
1950 年米国生まれ。野外活動インストラクターを経て
1979 年『Sharing Nature with Children』発表。以後、
世界的なナチュラリストとして活躍。当協会名誉会長。

（『空と大地が私に触れた』より）

ジョセフ・コーネルの

Sharing Nature
Wellness シェアリングネイチャー

ウェルネス

自 然 か ら 元 気 を も ら う

心が静寂であればあるほど、人は周囲の環境との調和を感

じることができます。しかしながら、人の心はめったに静

かになりません。心理学者によれば、人間は頭の中で 1分

間に 300もの思考が“独り言”のように行き交っているそ

うです。

そこでメディテーション（瞑想）の出番です。メディテーショ

ンの利点は、心の平穏が得られること、自分のアイデンティ

ティを広げられること、他者への愛情と調和・想像力・生

命力・直感的な知恵などが得られることです。

では、実際にメディテーションをやってみましょう。

❶息を吸い込むと同時に、体全体を緊張させます。息を吐き

ながら、リラックスさせます。これを3 回続けることによって、

あなたの無意識の緊張をほぐします。

❷呼吸は、人の心の状態を反映します。呼吸が静かになるに

つれ、心も静寂になります。また、その逆もありえます。メ

ディテーションをする前に、以下の簡単な呼吸法によってリ

ラックスさせましょう。

1 から 4まで数えながら、ゆっくりと息を吸い込む。息を

止めて 4つ数え、息を吐きながら 4つ数える──この呼吸

法は「同数数えの呼吸」と呼ばれます。

あなたの体と心は、うまく鎮まりましたか？

〈呼吸数えのメディテーション〉 イラスト／いのうえみさお

まず最初に息を吸いながら体全体に力を入れて緊張させ、その後に息を吐き
ながら体の力を抜きます。体をリラックスさせる最も良い方法の一つです。

公益社団法人
日本シェアリングネイチャー協会

2022　6/10FRI〜12SUN

日　時⃝ 2022年6月10日（金）15:30～ 
12日（日）12:00

会　場⃝ ホテルサンシャイン 
（徳島市南出来島町2-9）

募集定員⃝ 80名（先着順）
参加費⃝ 45,000円前後
申し込み開始⃝2月1日

　　　　〈分科会〉
A	吉野川の恵を味わう
B	吉野川干潟＆
	 ひょうたん島クルーズ
C	空海の道と徳島の伝統
D	かぜさんと遊ぼう！

今年は
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！
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第32回
全国ネイチャーゲーム研究大会

リ
ア
ル
で

会
お
う
！

読者プレゼント！

↓詳細及び申し込みは

❶珍獣ハンター 
小山直彦	著『珍樹図鑑』 3名様

特集に登場した珍樹ハンター、小山直彦氏の世界
がギュッと詰まった 1 冊。動物のみならず有名人の
顔や人体の部位などを、樹木から見つける視点に
脱帽。珍樹ハントのコツも紹介されています！

（792 円税込／文藝春秋発行）

❷ノーズ・いきものをあてるカード 3名様
〈ノーズ〉というネイチャーゲーム用に開発された新

商品。SDGｓの視点で、その動物の特徴を解説する
情報も盛りだくさん！ リアル・オンライン両方のイベ
ントで重宝します。

（1,540円税込／ネイチャーゲームショップ）

❸	とうどうかずひろ	著
絵本『ぼくはヒーロー？！』　 		2名様

ヒーローに憧れる少年がある日、突然カワセミに！カ
ワセミ目線で自然を見つめることで、少年が成長し
ていく物語。作者はネイチャーゲーム指導員でもあ
る、とうどうかずひろ氏。

（1,430円税込／文芸社発行）

応募締め切り：2022年1月15日

アンケートは
◆HPトップページから

https://www.naturegame.or.jp/
◆メール・FAXでも

tool@naturegame.or.jp
FAX 03-5363-6013

メール・FAXの場合は下記をご記入ください
【アンケート項目】
1. お名前  2.	ご住所（会員番号）  3.	本誌の評価（A.とても良い／
B.良い／C.普通／D.良くない）  4.	良かったコーナー  5.	プレゼント
希望（❶／❷／❸）  6.	当会へのご意見・ご要望　7.	本誌をどこで入
手しましたか？

もちろん
サイン本！

カワセミに
なってみたら
いろんなことが
見えてきた！

できたて
ホヤホヤの
新刊です！！

アン
ケー
トに
答え
て

シェ
アリ
ング
ネイ
チャ
ーグ
ッズ
を

ゲット
しよう

！

特集の珍樹 ハンター
小山氏直筆サイン入り !

今すぐ
珍樹探しが
したくなる！

サイズは10cm角
動物はなんと20種類！

待望の新商品

プレゼント！！

イベントが盛り上がる！
人気ネイチャーゲーム！！
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る

〈
木
の
鼓
動
〉編

〈木の鼓動〉とは…
ネイチャーゲーム

〈木の鼓動〉の
情報はこちら
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旅
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要
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笑
）
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聴診器を木の幹に当てて
いると、意外にもいろんな
音が聞こえてくる。……果
たして、音の正体は？と思
うの は 素 人（ 笑 ）。ネイ
チャーゲーマーたちは、木
の音に耳を傾けている間、
木と一体となって“深い境
地”に達しているのだ！

ネイチャーゲームショップ自然を楽しむグッズがいっぱい！ 検索 click！11 10
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設置店募集！ ご連絡ください！

編集後記
珍樹ハンターの取材で「台風が来ると心配で、皆（珍
樹）の安否確認に行くんですよ」と聞きました。安否確
認という言葉に笑ってしまったけど、いや待てよ……究
極はそこなんだな。う〜ん、奥が深い！（佐々木）

スポーツ振興くじ助成金を受けて
作成しています

すぐできるネイチャーゲーム

→楽しみ方→

NatureGame
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 〈木のセリフ〉

待ってた！

教材の付録！！

〈木のセリフ〉の
情報はこちら

❶ 木をじっくり観察します。
❷ その木の面白いと思う部分を見つけます。
❸ その部分が言いそうなセリフを考えて、吹き出しカードに書きます。
❹  その部分と吹き出しを写真に撮ってSNSなどでシェアしたり、友だちに紹介します。

既読

kira

このページを
カラーコピーして
切り取って
お使いください。


