
自
分
の
心
も

静
か
に
な
つ
た

↑〈心を映す湖面〉楽しみ方

① 石を6つ集める。
② 心を落ち着かせて「今」に集中。
③ 集中が「今」から離れたら、一つ目の

石を投げる。
④ 波紋の広がりを観る。
⑤ 水面が静かになったら再び「今」に集

中する。石がなくなるまで続ける。

〈心を映す湖面〉

自然に寄りそう 未来につなぐ

スポーツ振興くじ助成金を受けて
作成しています

ミクロハイク
「じ〜っと観るおもしろさ」

：Nature Game No.026特集

インタビュー　

あつぎ郷土博物館・学芸員　槐
えんじゅ

　真
ま さ

史
し

６
個
の
石
を

投
げ
終
わ
つ
た

と
き
に
、
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設置店募集！

自然に
暮らす

　遊んで、
学んで、
　楽しんで！
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地表面の探険〈ミクロハイク〉
Nature Game No.013

心が静かになる…〈心を映す湖面〉
Nature Game No.186

https://www.naturegame.or.jp/

春
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編集後記

　本誌をつくる上でデザイナーやイラストレーターの力は
絶大なのだけど、一番の立役者はライターだ。取材で聞い
たことをそのままではなく、シェアリングネイチャーのエッ
センスを加えて、編集側の意図を汲みながら言葉を紡ぎ「読
者に伝える」文章を産み出す。文章を書くことは誰でもで
きそうに思えるが、じつはライターの仕事はかなりの職人
技なのです。このような職人技を駆使して出来る本誌…ぜ
ひP.10のアンケートにて感想をお寄せください。（佐々木）
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魔法のルーペで
春探し

春

カラフルなルーペを見たとたん

これなに？

どうやるの？

なんで丸いの？

−−−−と質問攻めで興味津々の息子。

こうなったら、あとは簡単。

このルーペを持って

近所に春を探しにいくだけ。

一瞬にして子どもを

「やってみたい！」気持ちにさせる魔法のルーペ。

今年はどんな春に出逢えるか

ドキドキの季節が…やってきた。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る

『
シェア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
』

そ
れ
は
、人
が
自
然
を
尊
重
し
、共
生
し
て
い
く
社
会
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。

公
益
社
団
法
人
日
本
シェア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
は

〝
自
然
と
遊
び
、自
然
か
ら
学
ぶ
よ
ろ
こ
び
に
あ
ふ
れ
た
生
活
〟

─
─
を
お
く
る
人
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
行
って
い
ま
す
。

●古琵琶湖層から始まった信楽焼の魅力にふれる

●見る、感じる、琵琶湖博物館と釣り体験

5/31FRI〜6/2SUN
今年も
やるよ

！

3

NatureGame No.  

腹ばいになって、虫眼鏡で草むらをのぞいてみると…いつも目にしているアリが「巨大な怪獣」に大変身！

体にはたくさんの毛があり、ものすごく忙しそうに動いていたり、感情があるかと思うようなしぐさをしたり…

立って見下ろしていた世界が“目の前１センチ”に縮んできたら

きっと自分とアリの“心の距離”も縮まっているはずです。

013

Joseph Cornell発案者：

虫眼鏡と糸を使って、足元に広がるミクロの
世界を探検するネイチャーゲームです。公園
や空き地の草むらに１メートルほどの糸を張
り、腹ばいになって虫眼鏡で糸の端に焦点を
合わせます。そのままゆっくりと糸をたどり、
周りの風景を虫眼鏡で観ながら進みます。
草の表面や、小さな生きもののしぐさ・形など
をじっくりと観察しましょう。すると、見慣れ
た足元の草むらが命あふれるジェラシック
パークさながらの『昆虫の世界』に豹変し、
“地表の大冒険”がはじまります。

ミクロハイク
Micro Hike

ジュラシック
パーク

ほら、足元に

インタビュー
あつぎ郷土博物館・学芸員
 槐
えんじゅ

　真
ま さ し

史

文／伊東久枝　イラスト／井上みさお



間
と
同
じ
、
個
性
な
ん
で
す
よ
ね
」

オ
ス
と
メ
ス
が
鳴
き
交
わ
す

バ
ッ
タ
の
「
音
」
と
「
腹
の
耳
」

　
鳴
く
虫
と
い
え
ば
、
コ
オ
ロ
ギ
や
キ
リ
ギ
リ

ス
…
。
そ
し
て
、「
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
身
近
な
大
き
い
バ
ッ
タ
の
多
く
が
鳴
き

ま
す
。
た
だ
し
、
音
が
と
て
も
小
さ
い
種
が
ほ

と
ん
ど
な
の
で
注
意
深
く
聞
か
な
い
と
聞
こ
え

ま
せ
ん
」
と
槐
さ
ん
。

　
し
か
も
、
メ
ス
へ
の
ア
ピ
ー
ル
な
ど
の
た
め

〝
オ
ス
し
か
鳴
か
な
い
〟
の
が
一
般
的
な
虫
の

な
か
、
バ
ッ
タ
は
メ
ス
も
鳴
く
の
だ
そ
う
。
体

の
小
さ
い
オ
ス
が
鳴
く
と
、
体
が
大
き
い
メ
ス

が
反
応
し
て
鳴
き
、
鳴
き
交
わ
し
な
が
ら
だ
ん

だ
ん
と
近
づ
い
て
く
る
。
そ
し
て
気
に
入
れ
ば
、

　
草
む
ら
に
這
い
つ
く
ば
っ
て
、
虫
た
ち
の
世

界
を
の
ぞ
き
見
る
《
ミ
ク
ロ
ハ
イ
ク
》。
そ
の

お
も
し
ろ
さ
は
、
な
ん
と
い
っ
て
も
普
段
見
逃

し
て
い
る
小
さ
な
虫
や
植
物
を
じ
っ
く
り
と
観

察
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
見
え
て
く
る
、
新
た
な

〝
発
見
〟
と
〝
驚
き
〟
の
数
か
ず
で
す
。

　
そ
れ
は
、「
拡
大
し
て
」
は
じ
め
て
見
え
る

造
形
で
あ
り
、
視
点
の
変
化
で
変
わ
る
世
界
観
。

そ
し
て
も
う
ひ
と
つ
、「
注
視
し
て
見
る
お
も

し
ろ
さ
」
で
は
な
い
か
と
い
う
の
が
、『
あ
つ

ぎ
郷
土
博
物
館
』
の
学
芸
員
、
槐
真
史
さ
ん
で

す
。『
日
本
の
昆
虫
１
４
０
０
』（
文
一
総
合
出

版
）
の
編
著
者
で
も
あ
る
槐
氏
で
す
が
、
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
は
ま
っ
て
い
た
の
は
民
俗
学
。

そ
の
た
め
か
、
昆
虫
を
見
る
視
点
が
ど
こ
か
人

間
観
察
の
よ
う
で
、
お
話
を
聞
く
う
ち
に
昆
虫

と
自
分
が
シ
ン
ク
ロ
し
、
虫
へ
の
親
近
感
が
ふ

つ
ふ
つ
と
湧
い
て
き
ま
す
。

い
う
印
象
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
が
、
じ
つ
は

飛
ぶ
と
疲
れ
る
の
で
、
で
き
れ
ば
飛
び
た
く
な

い
と
思
っ
て
い
る
は
ず
な
ん
で
す
。
な
の
で
、

脅お
び
や

か
さ
な
い
よ
う
に
そ
っ
と
近
づ
く
と
、
け
っ

こ
う
寄
っ
て
見
ら
れ
ま
す
。
普
段
は
て
く
て
く

歩
い
て
い
た
り
、
立
ち
止
ま
っ
た
り
、
５
分
間

観
察
し
て
い
て
も
移
動
範
囲
は
３
メ
ー
ト
ル
四

方
ぐ
ら
い
で
す
」

　
そ
の
間
に
、
前
足
を
つ
か
っ
て
顔
や
大
き
な

後
足
の
掃
除
を
し
た
り
、
バ
リ
バ
リ
と
音
を
立

て
て
草
を
食
べ
た
り
、
糞
を
し
た
り
…
。

「
草
を
食
べ
て
い
る
と
き
に
、
お
尻
か
ら
黒
い

も
の
を
ぶ
に
ゅ
っ
と
出
す
と
、
後
ろ
足
で
び
ゅ

ん
と
飛
ば
す
。
こ
れ
が
糞
で
す
。
と
こ
ろ
が
な

か
に
は
ぼ
ろ
ぼ
ろ
と
糞
を
地
面
に
落
と
し
た
ま

ま
に
し
て
い
る
の
も
い
る
。
同
じ
種
な
の
に
、

ズ
ボ
ラ
な
ヤ
ツ
と
几
帳
面
な
ヤ
ツ
。
こ
れ
は
人

て
く
て
く
、
ぼ
ー
っ
…

バ
ッ
タ
本
来
の
〝
し
ぐ
さ
〟
発
見

「
日
本
で
見
ら
れ
る
昆
虫
は
、
大
き
く
て
も
20

セ
ン
チ
ほ
ど
。
多
く
は
１
セ
ン
チ
以
下
で
す
が
、

拡
大
し
て
み
る
と
、
意
外
と
毛
深
く
て
、
細
か

い
と
げ
が
あ
っ
た
り
…
。
ま
ず
は
形
や
色
が
お

も
し
ろ
い
。
形
の
お
も
し
ろ
さ
で
い
っ
た
ら
、

身
近
で
見
ら
れ
る
も
の
で
は
甲
虫
の
仲
間
が
一

番
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
見
て
い
て
飽
き
な

い
の
は
、
バ
ッ
タ
の
仲
間
で
す
」

　
動
き
が
ス
ロ
ー
モ
ー
な
カ
ブ
ト
ム
シ
な
ど
の

甲
虫
に
対
し
、
バ
ッ
タ
の
仲
間
は
多
様
な
動
き

を
し
、〝
仕
草
〟
が
ど
こ
か
人
間
的
で
親
し
み

が
わ
く
と
い
う
の
で
す
。

「
バ
ッ
タ
は
『
飛
ぶ
』『
す
ぐ
に
逃
げ
る
』
と

4

バッタは食いしん坊！　バリバ
リ音を立てて草を食べ、ときど
きお尻からぶにゅっと糞を出
す。そして器用に、大きな後
ろ足でびゅんと飛ばしてしまう。

大きなバッタの上に小さな
バッタが乗っかっていたら、交
尾中♥　オスはメスに振られ
ることが多く、交尾は滅多に観
察できないため、大変貴重！

　
槐
さ
ん
が
子
ど
も
た
ち
の
生
物
観
察
に
バ
ッ

タ
が
適
し
て
い
る
と
思
う
の
に
は
、
い
く
つ
か

の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
、「
ど
こ
で
も
見
ら
れ
る
」
点
で
す
。

本
州
以
南
で
あ
れ
ば
身
近
な
公
園
や
空
き
地
で

た
い
て
い
は
見
つ
け
ら
れ
、
な
か
に
は
河
原
や

砂
浜
に
い
る
種
も
あ
り
ま
す
。
見
ら
れ
る
時
期

も
長
く
、
関
東
の
沿
岸
部
な
ら
、
春
先
か
ら
日

当
た
り
の
い
い
場
所
を
探
せ
ば
年
を
越
し
た
１

月
中
旬
ま
で
見
つ
け
ら
れ
る
そ
う
。

　
次
に
「
種
と
し
て
識
別
し
や
す
い
」
点
。
よ

く
見
ら
れ
る
種
は
10
種
以
内
で
、
草
丈
に
よ
っ

て
棲
み
分
け
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
そ
し
て
「
自
分
（
子
ど
も
た
ち
）
と
シ
ン
ク

ロ
し
や
す
い
」、「
捕
ま
え
て
も
簡
単
に
弱
ら
な

い
」
と
い
う
利
点
も
あ
り
ま
す
。

れ
ば
耳
が
あ
る
は
ず
の
目
の
横
は
ツ
ル
ツ
ル
で

穴
ら
し
き
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
バ
ッ
タ
の
仲

間
は
お
腹
（
後
ろ
足
の
付
け
根
）
に
大
き
な
穴

が
あ
り
、
こ
こ
で
音
を
聴
い
て
い
ま
す
。

「
参
加
者
が
デ
カ
イ
穴
に
見
入
っ
て
い
る
と
き

に
、
子
ど
も
た
ち
が
び
っ
く
り
す
る
ぐ
ら
い
の

大
声
を
出
し
て
み
る
ん
で
す
。
で
も
バ
ッ
タ
は

驚
い
て
逃
げ
る
こ
と
な
く
、
じ
っ
と
し
て
い
る
。

こ
れ
は
聞
こ
え
て
い
る
音
（
音
域
）
が
異
な
る

か
ら
で
す
よ
ね
。
そ
ん
な
話
も
バ
ッ
タ
の
観
察

で
で
き
る
ん
で
す
」

バ
ッ
タ
と
「
追
い
か
け
っ
こ
」

　
聞
け
ば
聞
く
ほ
ど
魅
惑
的
な
バ
ッ
タ
の
観
察

で
す
が
、
や
は
り
屋
外
で
見
つ
け
る
と
、
多
く

の
場
合
は
、
太
く
て
大
き
い
後
ろ
足
で
地
面
を

蹴
り
上
げ
、
逃
げ
て
行
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

「
バ
ッ
タ
が
飛
ん
で
逃
げ
る
と
き
、
た
し
か
に

最
初
は
10
メ
ー
ト
ル
近
く
飛
び
ま
す
。
た
だ
、

次
は
半
分
ぐ
ら
い
の
距
離
し
か
飛
べ
な
い
。
次

は
も
っ
と
短
く
、
数
回
続
け
る
と
10
セ
ン
チ
ぐ

ら
い
し
か
飛
ば
な
く
な
り
ま
す
。
そ
う
な
れ
ば

見
放
題
（
笑
）。
コ
ツ
は
飛
ん
で
行
っ
た
バ
ッ

タ
の
着
地
点
を
し
っ
か
り
見
て
、
同
じ
バ
ッ
タ

を
し
っ
か
り
追
い
か
け
る
こ
と
で
す
」

　
こ
の
「
追
い
か
け
っ
こ
」
で
、ト
ノ
サ
マ
バ
ッ

タ
以
外
は
、
捕
獲
で
き
る
そ
う
。
そ
う
し
て
捕

ま
え
た
バ
ッ
タ
は
指
に
温
か
く
、「
ド
ク
ド
ク

し
て
い
る
の
が
感
じ
ら
れ
る
」と
槐
さ
ん
。「
そ

う
だ
よ
ね
。（
追
い
か
け
っ
こ
し
た
ら
、心
臓
が
）

ド
ク
ド
ク
す
る
よ
ね
。
自
分
と
同
じ
だ
…
と
、

子
ど
も
た
ち
が
思
え
る
ん
で
す
よ
」

　
ち
な
み
に
、
バ
ッ
タ
は
飛
ぶ
の
は
上
手
い
が
、

着
地
は
下
手
。
着
地
で
転
ん
だ
り
、
で
ん
ぐ
り

返
し
を
し
て
し
ま
う
の
も
〝
愛
嬌
〟
で
す
。

オ
ス
が
メ
ス
の
上
に
乗
っ
て
交
尾
を
す
る
。
た

だ
し
、
成
功
し
て
い
る
の
を
見
る
こ
と
は
あ
ま

り
な
く
、
槐
さ
ん
い
わ
く
「
た
い
て
い
は
メ
ス

に
振
ら
れ
て
し
ま
う
」
そ
う
で
す
。

「
メ
ス
の
声
色
が
途
中
で
変
わ
る
ん
で
す
よ
。

『
あ
っ
ち
行
っ
て
』
み
た
い
な
…
ね
（
笑
）」

　
眼
鏡
に
叶
っ
た
オ
ス
に
出
会
い
、
交
尾
を
終

え
た
メ
ス
は
、
地
面
に
穴
を
掘
っ
て
卵
を
産
み

付
け
ま
す
。
そ
し
て
、
後
ろ
足
で
土
を
掛
け
て

穴
を
隠
す
と
い
う
の
で
す
。
春
、
穴
か
ら
は
親

と
同
じ
形
を
し
た
米
粒
大
の
赤
ち
ゃ
ん
バ
ッ
タ

が
次
つ
ぎ
と
出
て
き
ま
す
。
彼
ら
は
、
夏
ま
で

に
脱
皮
を
５
〜
６
回
繰
り
返
し
、
成
虫
に
な
っ

て
、
求
愛
行
動
を
始
め
ま
す
。

「
鳴
き
交
わ
す
ん
だ
か
ら
、
耳
（
聴
く
機
関
）

は
あ
る
は
ず
だ
よ
ね
」
と
い
っ
て
、
自
然
観
察

会
で
は
子
ど
も
た
ち
に
バ
ッ
タ
の
耳
を
探
し
て

も
ら
う
と
い
う
槐
さ
ん
。
と
こ
ろ
が
人
間
で
あ

5

虫
眼
鏡
を
の
ぞ
い
た
ら

見
知
ら
ぬ
世
界
が
そ
こ
に
あ
る
！

怪獣や変身ヒーローのモデ
ルになるほど、独創的なデ
ザインをしているのがバッ
タなどの昆虫の顔。人間と
はちょっと形の違う口でどう
やって草を食べる？

草むらで跳ねていた
バッタを捕まえると、ド
クドクと心臓の鼓動が
指に伝わってくる。「小
さな虫にも命がある！」
と実感する瞬間。
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に
で
も
生
え
て
い
ま
す
し
、
バ
ッ
タ
も
捕
ま
え

れ
ば
た
だ
な
の
で
、
費
用
は
掛
か
り
ま
せ
ん
。

必
要
な
の
は
タ
ッ
パ
ー
と
〝
飼
う
覚
悟
〟
だ
け
。

「
こ
の
話
を
す
る
と
た
い
て
い
の
親
御
さ
ん
は

家
で
飼
う
こ
と
に
反
対
し
ま
す
。
で
も
、
本
当

は
昆
虫
を
飼
っ
て
〝
死
ぬ
ま
で
飼
う
覚
悟
〟
を

身
に
つ
け
て
お
け
ば
、
将
来
ペ
ッ
ト
を
捨
て
る

こ
と
は
な
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
沖
縄
で
野
良

猫
や
野
犬
が
増
え
、
ヤ
ン
バ
ル
ク
イ
ナ
を
食
べ

て
絶
滅
に
追
い
込
む
よ
う
な
こ
と
も
…
。
バ
ッ

タ
の
飼
育
は
、
道
徳
教
育
な
ん
で
す
よ
」

「
飼
う
覚
悟
」
が
で
き
な
い
場
合
、
バ
ッ
タ
は

捕
獲
し
た
場
所
で
放
さ
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
が
抵
抗
な
く
自
然
に
返
す
方
法
で
お
勧

め
な
の
が
『
バ
ッ
タ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
』。

「
誰
が
捕
ま
え
た
バ
ッ
タ
が
一
番
遠
く
ま
で
飛

べ
る
か
」
を
予
想
し
、
い
っ
せ
い
に
放
し
て
み

ま
す
。
大
き
な
も
の
が
遠
く
に
飛
べ
る
と
は
限

ら
な
い
事
実
は
、
重
量
の
問
題
を
気
づ
か
せ
る

と
い
う
子
が
で
て
き
ま
す
。
そ
の
と

き
は
『
毎
日
世
話
を
し
て
、
死
ぬ
ま

で
飼
え
る
か
』
と
聞
く
ん
で
す
。
飼

え
な
く
な
っ
た
か
ら
自
然
に
還
そ
う

と
、捕
獲
し
た
場
所
と
は
異
な
る〝
家

の
近
く
〟
で
放
す
の
は
絶
対
に
ダ
メ

で
す
。
同
じ
種
が
い
る
場
所
で
も
、

生
態
系
に
な
ん
ら
か
の
影
響
を
与
え

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
」

　
バ
ッ
タ
の
飼
い
方
は
「
比
較
的
簡
単
」
だ
と

槐
さ
ん
は
い
い
ま
す
。
透
明
の
タ
ッ
パ
ー
に
、

餌
と
な
る
イ
ネ
科
の
植
物
の
葉
な
ど
を
入
れ
て
、

１
日
３
回
（
体
が
柔
ら
か
い
脱
皮
直
後
１
日
は

除
く
）
タ
ッ
パ
ー
の
結
露
を
拭
い
て
糞
の
掃
除

を
す
る
だ
け
だ
そ
う
。
た
だ
し
、
こ
の
掃
除
を

怠
る
と
、
体
に
カ
ビ
が
生
え
た
り
病
気
に
な
っ

て
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　
成
虫
を
捕
ま
え
て
も
、
長
け
れ
ば
３
〜
４
か

月
は
飼
え
る
そ
う
で
す
。
イ
ネ
科
の
草
は
ど
こ

　
識
別
が
難
し
く
種
の
特
定
が
で
き
な
い
の
と
、

小
さ
な
子
ど
も
が
捕
ま
え
る
と
殺
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
る
の
が
難
点
で
す
が
、
動
き
の
面
白

さ
と
し
て
は
「
ア
リ
」
も
お
勧
め
だ
と
い
い
ま

す
。

「
死
ぬ
ま
で
飼
い
続
け
る
」

覚
悟
は
あ
る
か

「
じ
っ
く
り
観
察
し
て
い
る
と
愛
着
が
湧
い
て

『
バ
ッ
タ
を
持
ち
帰
っ
て
、
家
で
飼
い
た
い
』

機
会
に
も
で
き
ま
す
。

　
博
物
館
に
勤
め
て
30
年
と
い
う
槐
さ
ん
。「
人

と
生
き
も
の
が
仲
良
く
す
る
こ
と
を
助
け
る
の

が
、博
物
館
の
ひ
と
つ
の
役
割
」だ
と
考
え
、「
生

き
も
の
と
の
良
好
な
付
き
合
い
方
」
を
伝
え
た

い
の
だ
と
い
い
ま
す
。
そ
し
て
「
人
と
生
き
も

の
が
近
く
な
れ
ば
、
あ
の
生
き
も
の
が
い
る
林

は
残
し
て
お
き
た
い
よ
ね
…
と
き
っ
と
な
る
」

と
。

　
ミ
ク
ロ
で
見
る
お
も
し
ろ
さ
…
そ
れ
は
注
視

し
た
も
の
の
細
部
の
き
ら
め
き
や
、
し
ぐ
さ
、

営
み
か
ら
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
生
命
の
愛
お
し

さ
を
実
感
す
る
体
験
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

〈
ミ
ク
ロ
ハ
イ
ク
〉
で
得
ら
れ
る
一
つ
一
つ
の

発
見
や
驚
き
で
、
ほ
ん
の
少
し
自
然
の
見
方
が

変
わ
っ
た
ら
、
近
所
の
見
慣
れ
た
草
む
ら
が
、

き
っ
と
〝
す
ご
い
奴
ら
が
住
ん
で
い
る
場
所
〟

に
変
わ
る
。「
注
視
し
て
見
る
」
こ
と
で
初
め

て
知
る
こ
と
が
で
き
る
世
界
が
あ
る
の
で
す
。

槐　真史  著
『バッタハンドブック』

プレゼント

今までに発表したバッタの知見を
総まとめ。身近にすむバッタの成
虫だけでなく、幼虫も識別できる。
これを持てば、誰でもバッタ博士！　
1,800円＋税／文一総合出版
2名様にプレゼント！詳しくはP.10をご覧ください。

槐　真史  著
『月刊かがくのとも「バッタ」』
バッタの生態観察を続けて作った１冊。卵を産んだ後に土
をかぶせる、驚きの行動も描かれている。
389円＋税／福音館書店

『あつぎ郷土博物館』の学芸員として、地域の自然史に関する調査
研究、教育普及に従事する傍ら、神奈川県南西部に位置する中井
町生物多様性基礎調査などにも参加し、地域の生物多様性保全に
も取り組んでいる。

あつぎ郷土博物館・学芸員

槐　真史 （えんじゅ　まさし）

profile
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お
腹
に
あ
る
大
き
な
孔（
耳
）、足
の
ト
ゲ
ト
ゲ
、

穂
先
の
よ
う
な
触
覚
…
。「
ミ
ク
ロ
に
見
る
」と
、

虫
た
ち
の
か
ら
だ
は
驚
き
の
連
続
！

ほ
ら
、す
ぐ
そ
こ
の
草
む
ら
に

こ
ん
な〝
愉バ

ッ

タ

快
な
仲
間
〟が

暮
ら
し
て
る
！
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シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
カ
フ
ェ

「
こ
び
る
」

被
災
地

復
興
支
援
情
報

Event
Report

1
Event

Report
2

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
　

タ
イ
海
外
研
修
ツ
ア
ー

　　
空
港
か
ら
出
た
瞬
間
の
ム
ッ
と
し
た
南
国
の
熱
気
と
と

も
に
始
ま
っ
た
旅
は
、こ
れ
ま
で
の
人
生
の
上
位
に
入
る
貴

重
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。木
に
熊
の
ひ
っ
か
き
傷
の
残
る

ト
レ
イ
ル
を
歩
き
、仔
象
が
落
ち
た
滝
壺
で
仲
間
の
象
た

ち
が
流
さ
れ
な
い
よ
う
に
せ
き
止
め
て
い
た
話
を
聞
い
た
、

カ
オ
ヤ
イ
国
立
公
園
。扉
も
な
い
吹
き
抜
け
の
部
屋
で
眠

り
、自
然
と
芸
術
を
愛
す
る
考
え
方
を
学
ん
だ『
デ
グ
ラ
ッ
パ

（
森
を
愛
す
る
子
ど
も

の
学
校
）』。象
使
い
の

村
…
。再
訪
を
胸
に
、

貴
重
な
体
験
を
今
後

の
活
動
に
活
か
し
た

い
と
思
い
ま
す
。 ２

０
１
８
／
12
／
26
〜
２
０
１
９
／
1
／
2

近
藤
浩
一
（
長
崎
県
）

小
さ
い
子
ど
も
向
け

ア
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー

　
講
師
は
ポ
パ
イ
の
愛
称
で
親
し
ま
れ
る
山
口
哲
也
さ

ん
。
ア
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
の
危
う
さ
に
つ
い
て
の
レ
ク

チ
ャ
ー
で
は「
工
夫
は
必
要
だ
け
ど
ね
ら
い
は
外
さ
な
い
」

「
手
順
を
分
解
す
る
こ
と
で
見
え
て
く
る
ア
レ
ン
ジ
方

法
」
「
小
さ
な
子
ど
も
な
ら
で
は
の
特
徴
や
違
い
を
理

解
す
る
」
な
ど
を
勉
強
し
ま

し
た
。
講
師
が
手
作
り
し
た

イ
ラ
ス
ト
カ
ー
ド
を
使
っ
た
ア

レ
ン
ジ
や
、
全
国
の
幼
児
向

け
実
践
事
例
も
教
え
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
の
仲
間
と
仲
良
く
な

る
こ
と
も
で
き
た
、
充
実
の

研
修
で
し
た
。

２
０
１
８
／
12
／
16 

　
藤
野
香
苗（
神
奈
川
県
）

  

1
月
27
日
に
甲
佐
町
商
店
街
の
『
ヨ
リ
ド
コ
ロ
え
ん
が

わ
』
で
開
催
し
た
熊
本
地
震
支
援
活
動
「
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

ネ
イ
チ
ャ
ー
カ
フ
ェ
こ
び
る
」
に
は
30
人
程
の
方
が
お
越

し
に
な
り
、
全
国
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
お
菓
子
と
お
茶
を
楽

し
み
、
話
の
花
が
た
く
さ
ん
咲
き
ま
し
た
。
甲
佐
町
の
仮

設
団
地
に
い
ら
し
た
ご
夫
婦
に
近
況
を
う
か
が
う
と
、
地

震
前
の
お
住
ま
い
か
ら
離
れ
た
町
に
行
か
れ
た
た
め
「
知

り
あ
い
が
い
な
い
場
所
で
一
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
」

と
、
ご
苦
労
を
語
ら
れ
ま
し
た
。
お
む
す
び
を
食
べ
な
が

ら
「
仮
設
の
集
会
所
で
、
わ
い
わ
い
食
べ
た
こ
ろ
が
懐
か

し
い
で
す
ね
」
と
話
さ
れ
た
言
葉
が
胸
に
残
り
ま
す
。

　
も
う
す
ぐ
地
震
発
生
か
ら
３
年
に
な
り
ま
す
が
、「
み

な
し
仮
設
」
を
含
む
仮
設
住
宅
で
暮
ら
し
て
い
る
方
は
い

ま
だ
約
２
万
人
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
仮
設
を
出
ら
れ
た

方
た
ち
に
も
、
落

ち
着
い
た
暮
ら
し

が
戻
っ
て
い
な
い

現
状
が
見
え
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
『
こ
び
る
』
で
、

少
し
で
も
ホ
ッ
と

す
る
お
茶
の
時
間

を
持
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

小
里
ア
リ
サ（
熊
本
県
協
会
）

News

次
回
の「
こ
び
る
は
」３
月
21
日（
木・祝
）！

お
菓
子
や
果
物
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
を
お
送
り
い
た
だ
く

場
合
は
、
下
記
に
３
月
18
日
（
月
）
必
着
・
元
払
い
で
！

送
付
先

熊
本
県
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
（
小
里
）

〒
８
６
７–

０
０
３
４
　
熊
本
県
水
俣
市
袋
８–

19–

４

日本協会理事会報告
平成30年度第2回理事会が開催され、以下の議
案が承認されました。

●2019年度正味財産増減予算（単位：千円）

●その他の議案
・2019年度事業計画
・2019年度専門委員会委員の委嘱
・2019年度スポーツ振興くじ助成金交付申請
・表彰の審査に関する規程の改訂

助成金活用報告
平成30年度はスポーツ振興くじの助成を受け、 
下記の事業に取り組みました。  
●広報ツール（情報誌『シェアリングネイチャー

ライフ vol.21 ～ 24』／リーダー養成パンフ
レット／普及パンフレット）の作成と配付

専門委員会報告
●指導者養成委員会-11月16日（金） 

◆指導員報の内容検討
◆リーダー養成講座指導実習について
◆フォローアップセミナーについて
◆各種研修講座のプログラムについて 
◆全国ネイチャーゲーム研究大会について　他

●安全対策委員会-12月6日（木） 
◆安全対策関連事業の報告と検討
◆SN保険適用事業におけるヒヤリハット情報　　　

の取り扱いの検討
◆2019年度の安全対策の取り組みについて

の検討　他
●アクティビティ開発認定委員会-12月14日
（金） 
◆新ネイチャーゲーム第三次審査　

第29回全国ネイチャーゲーム
研究大会in滋賀2019

『感じよう！母なるびわ湖の自然と息づく人々の
暮らし』
●日程：2019年5月31日（金）～ 6月2日（日）　

2泊3日
●会場：休暇村近江八幡
●問合せ：kenkyutaikai@naturegame.or.jp

Ⅰ一般正味財産増減の部

1.経常増減の部

　（1）経常収益

　　　　① 基本財産運用益

　　　　② 受取入会金

　　　　③ 受取会費

　　　　④ 事業収益

　　　　⑤ 受取補助金等

　　　　⑥ 受取寄付金

　　　　⑧ 雑収益

　経常収益計

　（2）経常費用

　　①事業費

　　②管理費

　経常費用計

　当期経常増減額

2.経常外増減の部

　（1）経常外収益

　（2）経常外費用

　当期経常外増減額

　当期一般正味財産増減額

　一般正味財産期首残高

　一般正味財産期末残高

Ⅱ指定正味財産増減の部

　当期指定正味財産増減額

　指定正味財産期首残高

　指定正味財産期末残高

Ⅲ正味財産期末残高

0

530

31,178

81,480

3,447

100

5

116,740

108,161

8,579

116,740

0

0

0

0

0

58,028

58,028

0

0

0

58,028

7



日置先生の科学講座を聞いた、受講生レポート。

「ことば」 “科学”cross

　
子
ど
も
た
ち
の
興
味
や
関
心
を
よ
り
引
き
出
す
た
め
に
、

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
は
「
指
導
者
の
心
構
え
」
と
し
て
5

つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
提
唱
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
意
識
し
て
、

子
ど
も
た
ち
の
〝
非
認
知
能
力
〟
を
高
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

数
値
化
で
き
な
い
も
の
は

「
学
力
で
は
な
い
」

と
い
わ
れ
た
の
は
、
昔
の
話
。

認
知
を
支
え
る
〝
根
幹
〟
な
の
で
す
。

数値化できない能力
“人間力”

認知能力（約２割）：

非認知能力（約8割）：

1979 年に米国のナチュラリスト、ジョセフ・コーネル氏により発表された活動です。見る・聞く・触る・かぐなどの感覚をつかって、　　　　自然を楽しみ、自然と仲良くなるためのプログラムです。

「非認知能力」は、アメリカの経済学者
J・ヘックマン氏が提唱したもの。幼児
教育を受けた人は受けなかった人に比
べ、成人してから「年収や学力が高く、
犯罪率が低い」という。

コミュニケーション力　粘り強さ　
前向き　感情のコントロール力 etc.

数値化できる能力
IQ 　テストでの点数！

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
指
導

受
け
身
に
な
ろ
う

指導者は、自分から“発信”す

るよりも、子どもたちの反応を

常に“受信”する姿勢でいま

しょう。子どもの個性や特徴を

感じ取ることで、学びを深め

るために必要なサポートを見

出すことができます。 

2
「
教
え
る
」よ
り
も

わ
か
ち
あ
お
う

指導者は、自然と子どもの間

に立ち知識を“教える”のでは

なく、子どもの後ろに立ち“発

見をわかちあう”ことにより、子

ども主体の学びが生まれます。

1

子どもたちの
“個性”を伸ばす

ネイチャー
ゲームと
非認知能力

「生きる力・人間力」です

日置光久（ひおき　みつひさ）・監修
東京大学特任教授。元・文部科学省視学官。日本
シェアリングネイチャー協会理事。

8イラスト／井上みさお

点
数
化
・
数
値
化
す
る

こ
と
が
困
難
な
力
。

非
認
知
能
力

R E P O R T

「字」から自然を科学する
L E C T U R E… 8

Dr.
日置
の

イラスト／井上みさお

　最近、保育や初等教育の分野で注目されている

『非認知能力』とやら。そもそも、「非」のつかない

「認知」とは？　日置先生いわく「データに基づいて、

論理的にものごとを考える力」つまり「試験の点数

やIQとして数値化できる能力」のこと。これまで“学

力”とされてきたものがこちら。

　では、非認知能力とは…。粘り強さ、仲間とのコ

ミュニケーション能力、人生を肯定的に考えて前向

きに生きる力など。いうなれば“人間力”。通信簿の

『所見欄』に書かれたものに近い、と日置先生。つま

り通信簿では数値化されず「学力外」とされていた

ことが、今「本来的学力」、認知能力を支える「原学

力」ではないのか…といわれているそうだ。研究者

によっては、認知能力は人間の能力の約２割で、非

認知能力の上に自然と形成される「氷山の一角にす

ぎない」とまでいわれているのだとか。

　そして、この『非認知能力』を高めるために有効

な手立ては、興味あるものを伸ばす、つまり「個

性」を伸ばすこと。とはいっても「個性」をみつけ

るのはけっこう難しい…と思いがちだが、「人それ

ぞれに異なる“楽しい”“面白い”と思うことが、ま

さに個性なのだ」と日置先生。好きなことを追求し

よう！ということなのだ！…ワクワク。

1979年に米国のナチュラリスト、ジョセフ・コーネル氏により発表された活動です。見る・聞く・触る・かぐなどの感覚をつかって、　　　　自然を楽しみ、自然と仲良くなるためのプログラムです。

楽
し
さ
は
学
ぶ
力

体験の締めくくりは「楽しかった」とい

う印象で。すると、もう一度やってみ

たくなり、継続や関心維持の効果が得

られます。そして、体験は指導者も楽

しむこと。眉間にシワを寄せた指導者

では、子どもたちの心は萎縮し、楽し

むことはできません。

5
体
験
第
一
、解
説
は
あ
と
で

指導者の説明が長い

と子どもの興味はど

んどん削がれます。興

味を引くための短い

導入の話をしたら、ま

ずは体験。やる気を

失わせないテクニッ

クです。 

4
チ
ャ
ン
ス
を
逃
さ
な
い
で

自然が発した「いま」の瞬間、

子どもの目が輝いた瞬間。そ

れが学びのチャンスです。事

前に作ったプログラムに縛ら

れず、常にチャンスをキャッ

チ！ 

3

ネイチャーゲームとは
9



読者プレゼント！
アンケートは…　　
◆HPトップページから
　https://www.naturegame.or.jp/
◆メール・FAXでも
　sasaki@naturegame.or.jp
   FAX 03-5363-6013
メール・FAXの場合は下記をご記入ください

【アンケート項目】
1. お名前  2. ご住所（会員番号）  3. 本誌の評価（A.とても良い／
B.良い／C.普通／D.良くない）  4. 良かったコーナー  5. プレゼント
希望（❶／❷／❸）  6. ご意見・ご要望

❶ 槐　真史・著 
 『バッタハンドブック』   2名様       
特集でお話を聞いた槐先生の著書。最大の特徴は
成虫だけではなく幼虫もカバーされていること。見
つけたバッタの同定に！（1,944円／文一総合出版）

❷ タイ海外研修ツアーのお土産 
 トートバック　1名様        　　 
タイに生息する準絶滅危惧種の「サイチョウ」がプリ
ントされたトートバック。マチ付きでたっぷり収納で
きます。サイズ36×30×8.5㎝（提供：三好直子）

❸ 新商品・ 
 フィールドビンゴシール5枚入り   5名様        　　 
SNL な仲間・横溝さんのイラストによるシール。
ビンゴフリーカードにピッタリ貼れるサイズ！

（25 枚入り 1,080 円／ネイチャーゲームショップ）

応募締め切り：2019年4月15日

イラスト／横溝了一　取材／佐々木香織

　子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら「
自
然
、生
き

も
の
大
好
き
少
年
」
だ
っ
た
と
い
う

横
溝
了
一
さ
ん
。
大
学
も
日
本
獣
医

生
命
科
学
大
学
の
動
物
科
学
科
。
卒

業
後
は
環
境
ア
セ
ス
メ
ン
ト
会
社
に

就
職
し
、
森
の
な
か
で
猛
禽
類
の
調

査
を
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
同
僚
も
生
物
が
好
き
な
人
た
ち
で
、

面
白
く
て
や
り
が
い
が
あ
っ
た
」
と

い
う
仕
事
で
し
た
が
、
地
方
転
勤
を

機
に
時
間
に
余
裕
が
で
き
る
と
、
子

ど
も
時
代
に
〝
も
う
ひ
と
つ
好
き

だ
っ
た
〟
漫
画
の
熱
が
ム
ク
ム
ク
と

湧
き
上
が
り
…
絵
を
描
き
は
じ
め
た

と
い
い
ま
す
。独
学
で
本
を
見
、デ
ッ

サ
ン
を
し
、絵
を
勉
強
。そ
し
て
、「
調

査
の
仕
事
を
一
生
や
っ
て
い
く
に
は

限
界
が
あ
る
」
と
感
じ
会
社
を
辞
め
、

「
無
謀
に
も
」
独
立
し
て
フ
リ
ー
ラ

ン
ス
の
調
査
員
を
し
つ
つ
、
イ
ラ
ス

ト
の
仕
事
を
開
始
し
ま
し
た
。

「
多
く
の
人
に
、
生
き
も
の
に
興
味

を
持
っ
て
ほ
し
い
ん
で
す
。
そ
の
た

め
に
、
生
き
も
の
の
魅
力
を
親
し
み

や
す
い
絵
で
伝
え
て
い
く
。
そ
れ
が

自
分
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　大
学
時
代
に
指
導
員
資
格
を
取
得

し
た
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
行
う
の

も
、
目
的
は
同
じ
だ
そ
う
で
す
。

「
人
に
は
個
性
が
あ
っ
て
、
持
ち
味

は
い
ろ
い
ろ
で
す
。
自
分
の
持
ち
味

は
〝
絵
〟
だ
と
思
う
ん
で
す
」
と
い

う
横
溝
さ
ん
。
絵
や
漫
画
の
魅
力
は

「
子
ど
も
が
喜
ん
で
く
れ
る
」
こ
と

と
「
視
覚
的
に
見
せ
る
こ
と
で
理
解

が
深
ま
る
」
こ
と
だ
と
い
い
ま
す
。

　好
き
な
生
き
も
の
は
「
鳥
」。「
一

番
好
き
な
鳥
は
？
」
の
問
い
に
、
キ

ラ
キ
ラ
輝
く
瞳
で
「
ハ
ト
！
」
と
。
　
　

「
ハ
ト
類
に
は
種
の
強
さ
を
感
じ
る

ん
で
す
。
ま
ず
可
愛
い
…
そ
の
く
せ

飛
翔
能
力
も
す
ご
い
。
繁
殖
能
力
も

高
く
て
…
（
云
々
）」

　鳥
オ
タ
ク
な
の
に
身
近
な「
ハ
ト
」

が
好
き
と
は
…
な
ん
だ
か
ほ
っ
こ
り
。

「
絵
が
持
つ
力
」を
信
じ
て

生
き
も
の
の
魅
力
を

伝
え
て
い
ま
す

“素敵なリーダー発見！！”

野生動
物が

大好き！

横
よ こ み ぞ

溝了
り ょ う い ち

一さん
（東京都）

楽
しい
〜
!!

つ
く
るの
も

漫画家・イラストレーター

春
だ
か
ら
…芽

と
か
…

　虫
と
か
…

横溝さんのイラスト
による「フィールドビ
ンゴシール」が読者
プレゼントに！

カラフルで

ポップなイラ
ストに

気分も

サイチョウの
ユニークなシーンが
いっぱい！

ベ
ー
ス
は

オ
フ
ホ
ワ
イ
ト 使い方の

説明書付き

いま話題の新商品！

フィールドビンゴ

カードづくりも

楽しめるよ！！

自然の宝物

16種がシールに

なった！

アン
ケー
トに
答え
て

シェ
アリ
ング
ネイ
チャ
ーグ
ッズ
を

ゲット
しよう

！
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ネイチャーゲームでは圧倒的に〈フィールドビンゴ〉が好き！

ネイチャーゲームショップ自然を楽しむグッズがいっぱい！ 検索 click！

バッタの写真が
とっても
見やすいよ！

巻末に
槐さんの
サイン入り！！

バッタの

“あれ”
や“これ”

も載ってる！

 Joseph Cornell 
1950 年米国生まれ。野外活動インストラクターを経て 1979
年『Sharing Nature with Children』発表。以後、世界的な
ナチュラリストとして活躍。当協会名誉会長。

　カナダの森林生態学者の研究で「植物がネットワークを

つくり情報を送りあい、水や養分などを分け合っている」

ということが実証されました。健康な森の木々は、地下に

巡らされた根と菌類のネットワークで繋がり、季節や状況

により、余った養分を不足している木に提供しているとい

うのです。研究者らは、ある実験で 1本の木を布で覆い光

合成がまったくできないようにしました。すると、近くの

木々がクモの巣のように張り巡らされた根と菌類のネット

ワークを通して、布で覆われた木に余った養分を与えてい

たというのです。

　森は「共同体の原型の一つ」だと、私は考えています。

　そして、感性豊かな人びとは自然のなかで、このカナダ

の研究者が実証した森の木々のような、“自然に内在する調

和、愛、喜び”を感じることができます。『シェアリングネ

イチャー』は、これらの資質が自然のなかだけでなく、自

分たち自身のなかにもあることを体験するのに役立つもの

だと考えます。

　人は健康な森のように“調和と愛”を感じたとき、初め

てあらゆる存在に対して思いやりをもち、協力的に暮らせ

るようになるのです。

驚きの「木のネットワーク」

ジョセフ・コーネルの

課外授業
『シェアリングネイチャーライフ』をひも解くコーナーです。ネイチャーゲー
ムの創始者J・コーネルの著書や講演録から未来に伝えていきたい言葉
をピックアップしてご紹介します。

2019

滋  賀

kenkyutaikai@naturegame.or.jp

第29回
全国ネイチャーゲーム研究大会

in
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魔法のルーペで
春探し

沖島
●海なし滋賀県の離島、沖島の自然と暮らしにふれる

信楽
●古琵琶湖層から始まった信楽焼の魅力にふれる

水郷
●手漕ぎの舟で水郷めぐり、びわ湖の葦を身近に感じる

博物館
●見る、感じる、琵琶湖博物館と釣り体験

長浜
●鍛冶体験で、古の鉄打つ音を感じる

休暇村周辺
●びわ湖のほとりでエクササイズ

自然と文化と
歴史を堪能できる
ワークショップが
6コース！！

感
じ
よ
う
！

母
な
る

び
わ
湖
の
自
然
と

息
づ
く

人
々
の
暮
ら
し

5/31FRI〜6/2SUN
今年も
やるよ

！



だ
い
ぶ
眠
つ
て
く
れ
る
け
ど
、

添
い
乳
し
な
い
と
ね
…

夜
は
眠
れ
て
る
？

スタッフMは産後3か月で現在育休中。
赤ちゃんのリズムに合わせて昼も夜もない生活を続けているので

だいぶ疲れが溜まっているみたい…

→
つ
づ
く

シェアリン
グ

ネイチャー
ウェルネス
やってみた!!

今 日 も、 明 日 も、 あ さ っ て も

本誌編集担当S

自
分
の
心
も

静
か
に
な
つ
た

６
つ
の
石
を

投
げ
終
わ
つ
た
ら

池
や
湖
に
行
く
…

静
か
に
座
り
、

池
を
眺
め
「
今
」に
集
中
…

気
持
ち
が
動
き
始
め
た
ら

石
を
投
げ
る

↑〈心を映す湖面〉楽しみ方

① 石を6つ集める。
② 心を落ち着かせて「今」に集中。
③ 集中が「今」から離れたら、一つ目の

石を投げる。
④ 波紋の広がりを観る。
⑤ 水面が静かになったら再び「今」に集

中する。石がなくなるまで続ける。

○
月
△
日
　
は
れ

三
四
郎
池
で
〈
心
を
映
す
湖
面
〉や
つ
て
み
た

〈心を映す湖面〉
【
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
ウ
ェ
ル
ネ
ス
と
は
？
】

自
分
自
身
が
自
分
の
た
め
に
日
常
の
な
か
で
行
う
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
。

自
然
の
な
か
で
「
今
、
こ
こ
」
に
集
中
す
る
た
め
の
心
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
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育休中の
スタッフM

生後3ヶ月
 Kくん

ウェルネスをしたその日の夜、感じたこと・・・

あとから、じわじわ〜っとくる…。あしたも三四郎池、行こっかなあ〜
設置店募集！ ご連絡ください！

終わって、 二人で池に佇んでいると…。

いつも思うんですけど、

あれ、 何なんですかね？

→
つ
づ
き

生きる基本のことしかできないよね

疲れてる？

かゆいのが…治る？

…

この子を
生かすために
自分が生きてる感じと自分が

になっていた…。静か
三四郎池は終わりかけの紅葉が池に写り込んで美しい。
ここで〈心を映す湖面〉 やってみることにした

食べたり

ぐったり
〜

トイレ行ったり、

ママって
たいへんだよね・・・

シェアリングネイチャーウェルネスって

のが治る感じ

６
個
の
石
を

投
げ
終
わ
つ
た

と
き
に
、 チン

〜鎮〜

う〜ん、トゲトゲしたのがまあるくなる。
いっぱいあったのがひとつにまとまる。

かゆい

　　体験会
やってます！
詳しくはHPへ

うん

※「シェアリングネイチャーネ
イチャーエクササイズ」から
「シェアリングネイチャーウェル
ネス」に名称を変更しました。

時間が　　　　で、

　 　時間で自分のことを

　　　やる毎日です……………

これって…朝起きて最初はぼーっとしてるけど、
だんだん感覚が覚めてくる感じに似てる。

実録自然に
暮らす

ス
ヤ　ス
ヤ

ス-　ス-

ス
ヤ　

ス
ヤ

ス
ヤ　

ス
ヤ

ス-　ス-

ス-　ス-
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