
↑〈自然とわたし〉楽しみ方
① 木や石など、惹きつけられる自然の対

象を見つける。その前に座り、手を膝
の上に置く。

② ①で選んだ対象を眺め、その自然に
起こる現象や特徴を探す。

③ 見つけるたびに、膝の上に置いた指を
軽く押して数える。

〈自然とわたし〉

鳥
が
鳴
い
て
る
…
3
つ

自然に寄りそう 未来につなぐ

スポーツ振興くじ助成金を受けて
作成しています

忍者入門〈いねむりおじさん〉
Nature Game No.031

夏の音って？〈音いくつ〉
Nature Game No.007

木化け、石化け〈カメレオンゲーム〉
Nature Game No.009

大和のココロで〈自然の紋〉
Nature Game No.145

デジタル脳に効く〈自然とわたし〉
Nature Game No.161

「忍者」に学ぶ
忍術で極める
ネイチャーゲーム
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設置店募集！

自然に
暮らす

　遊んで、
学んで、
　楽しんで！



講座日程
8/25（土）〜26（日）長崎
9/6（木）〜7（金）東京
9/8（土）〜9（日）福島
9/22（土）〜23（日）埼玉

編集後記

　忍者の取材で戸隠に。ネイチャーゲームでいつもお世話
になっているKさん宅にご夫婦を訪ね、お茶をご馳走にな
る。何気ない会話の中で「いまは奥社に神様いないよ、雪
の時期は中社に降りてるから」と教えてもらった。神様の
存在が身辺で、季節ごとの居場所まで把握する戸隠の人々
を、羨ましく思った。（ささき）
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のぞいてみれば…

2018 216月号
VOL.

まっすぐに水平線まで続く大海原。

海の、この開放感がたまらない。

そしてもうひとつ、たまらないこと。

都市に近い、人家が軒を並べる海岸でも

ひとたび水に顔をつけて海中をのぞいてみれば…

そこは驚くような野生の世界。

岩場には、小魚たちの群れ。

ときには大型魚も姿を見せる。

フグの仲間が砂地に潜り、目だけを水中に出し

辺りをうかがう。目、目、目…

近づくとロケットのように慌てて飛び出し

一目散に去ってゆく。

陸上から眺めると一様に見える海が

のぞいてみれば、山あり谷ありの大自然。

遠くの海に行かなくても平気、平気。

水中メガネをつけて

磯の潮溜まりに顔をつければ

海版ミクロハイクのはじまりはじまり。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る

『
シェア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
』

そ
れ
は
、人
が
自
然
を
尊
重
し
、共
生
し
て
い
く
社
会
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。

公
益
社
団
法
人
日
本
シェア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
は

〝
自
然
と
遊
び
、自
然
か
ら
学
ぶ
よ
ろ
こ
び
に
あ
ふ
れ
た
生
活
〟

─
─
を
お
く
る
人
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
行
って
い
ま
す
。

夏

　
こ
の
尊
厳
な
自
然
の
な
か
に
何
も
持
た
ず
に

入
り
、
自
然
と
一
体
と
な
る
修
行
を
積
ん
だ
修

験
僧
た
ち
。
水
場
を
見
つ
け
、
食
物
を
見
つ
け
、

怪
我
や
病
の
時
に
は
薬
草
を
探
し
…
。
そ
し
て
、

垂
直
に
そ
び
え
立
つ
岩
山
に
、
手
が
か
り
を
探

し
己
の
力
だ
け
で
登
り
、
自
然
が
造
っ
た
祠
を

修
行
の
場
と
し
て
自
分
の
内
面
と
対
峙
し
た
者

た
ち
。
そ
れ
ら
の
修
行
を
極
め
た
僧
の
な
か
か

　
山
門
『
随ず

い

神じ
ん

門も
ん

』
か
ら
樹
齢
４
０
０
年
を
超

え
る
杉
並
木
が
戸
隠
山
へ
と
ま
っ
す
ぐ
に
続
く
、

戸
隠
神
社
・
奥
社
。
数
百
年
に
渡
り
伐
採
が
禁

じ
ら
れ
て
き
た
周
囲
51
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
森
は
、

は
る
か
昔
、
修
験
僧
が
荒
業
を
行
っ
た
風
景
を

今
に
伝
え
、
小
さ
な
沢
音
や
林
の
な
か
を
動
く

生
き
も
の
た
ち
の
気
配
ま
で
も
が
時
を
超
え
て

聴
こ
え
て
く
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。

取材・文／伊東久枝
取材協力／戸隠流忍法資料館
イラスト／井上みさお
写真提供／山口寿文・藤田航平

自
然
を
読
む

自
然
に
生
き
る

忍術で極める
ネイチャーゲーム

古
く
か
ら
修
験
道
場
と
し
て
多
く
の
山
伏
た
ち
が
修
行
を
し
た

長
野
県
、戸
隠
村
。

比
叡
山
、高
野
山
と
並
ぶ
霊
山
と
し
て

多
く
の
人
の
信
仰
を
集
め
て
き
た
場
所
で
す
。

そ
し
て
ま
た
こ
こ
は
、『
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
自
然
学
校
』が

10
年
以
上
開
か
れ
た
、協
会
と
ゆ
か
り
深
い
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
　

戸
とがくれりゅう

隠流忍者

【自然案内人】

山
や ま ぐ ち て る ふ み

口輝文さん

「戸隠そば山口屋」店
主。1993年ネイチャー
ゲーム指導員資格取得
以降、戸隠を中心に多く
の活動に関わる。戸隠
流忍法「忍会（しのびか
い）」メンバー。
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営
し
て
い
た
当
時
、
地
元
責
任
者
を
務
め
た

方
な
の
で
す
。
戸
隠
高
原
自
然
学
校
は
、
宿

坊
を
利
用
す
る
以
前
、
ペ
ン
シ
ョ
ン

を
宿
と
し
て
活
動
を
し
て
い
た

時
期
を
入
れ
る
と
、
十
数
年
に
わ

た
り
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
宿
泊
型
の
自

然
体
験
活
動
を
提
供
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
指

導
者
養
成
に
も
力
を
入
れ
、
多
く
の
指
導
者

を
輩
出
し
て
い
ま
す
。

　「
忍
者
」
を
生
ん
だ
こ
の
戸
隠
の
尊
厳
な
る

自
然
は
、
山
口
さ
ん
が
い
う
よ
う
に
ど
こ
か

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
活
動
と
根
元

的
に
つ
な
が
り
、
多
く
の
参
加
者
を
、
そ
し

て
指
導
者
を
、
深
い
気
づ
き
へ
と
導
い
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

唯
一
無
二
の
忍
者
の
ル
ー
ル

「
生
き
延
び
る
」

　
忍
者
と
い
え
ば
「
伊
賀
」
と
「
甲
賀
」
と

い
う
の
が
定
番
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
往
時
日

本
に
は
全
国
に
80
を
数
え
る
忍
術
の
流
派
が

あ
っ
た
と
伝
わ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
多
く
は

伊
賀
と
甲
賀
か
ら
分
か
れ
た
流
派
だ
と
い
わ

れ
ま
す
が
、
じ
つ
は
こ
の
伊
賀
と
甲
賀
、
と

も
に
戸
隠
で
修
練
を
積
ん
だ
者
た
ち
が
「
忍

術
」
を
伝
承
し
た
と
い
う
説
が
あ
り
、
戸
隠

流
忍
法
は
日
本
の
忍
術
の
源
流
の
ひ
と
つ
と

さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
そ
し
て
現
在
、

伊
賀
・
甲
賀
を
は

じ
め
各
地
の
流
派
で
継
承
が
途
切
れ
て
い
る

な
か
、
戸
隠
流
忍
法
は
８
０
０
年
に
渡
り
途

切
れ
る
こ
と
な
く
そ
の
技
が
継
承
さ
れ
て
い

ま
す
。

「
流
派
に
よ
っ
て
は
刺
客
や
ゲ
リ
ラ
戦
な
ど
、

積
極
的
に
争
い
に
参
加
し
た
忍
者
も
い
ま
す

が
、
忍
者
の
本
来
の
役
目
は
、
情
報
収
集
活

動
で
す
。
今
で
い
う
ス
パ
イ
。
と
く
に
戸
隠

の
忍
者
は
そ
の
使
命
を
強
く
持
ち
、
戸
隠
流

忍
術
も
〝
身
を
守
り
、
家

族
を
守
り
、
主
君
を
守
る
〟

と
い
う
、
守
備
の
武
術
が
中

心
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
忍

ら
生
ま
れ
た
の
が
、
戦
国
の
世
を
中
心
に
闇
の

世
界
で
活
躍
し
た
「
忍
者
」
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。

　「
忍
者
と
い
う
と
手
裏
剣
や
忍
び
杖
な
ど
、

派
手
な
部
分
が
注
目
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
戸と

隠が
く
れ

流
忍
法
の
本
流
は
、
何
も
持
た
ず
に
敵
か
ら
身

を
守
る
『
体た

い

術じ
ゅ
つ

』
で
す
。
そ
し
て
相
手
を
倒
す

こ
と
を
目
的
と
せ
ず
、
相
手
か
ら
逃
れ
る
た
め

に
相
手
の
戦
力
を
う
ば
う
、
そ
の
た
め
の
忍
術

な
ん
で
す
。
忍
者
は
じ
つ
は
と
て
も
地
味
な
職

業
だ
っ
た
ん
で
す
よ
」

　
そ
う
語
る
の
は
、
戸
隠
村
で
戸
隠
流
忍
法
の

保
存
活
動
を
行
っ
て
い
る
山
口
輝
文
さ
ん
。
服

部
半
蔵
や
雲
隠
才
蔵
な
ど
の
ヒ
ー
ロ
ー
を
想
い

描
い
て
い
た
頭
に
は
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
肩
す
か
し

を
食
ら
っ
た
感
じ
で
す
。

　
し
か
し
、
ご
自
身
が
営
む
そ
ば
店
の
テ
ー
ブ

ル
に
挟
ま
れ
た
狭
い
通
路
で
、
い
と
も
簡
単
に

受
け
身
の
技
を
見
せ
て
く
れ
た
そ
の
切
れ
味
鋭

い
姿
は
、
古
の
ヒ
ー
ロ
ー
を
思
わ
せ
る
格
好
よ

さ
。
そ
し
て
、
こ
の
体
術
で
会
得
す
る
技
や
自

然
と
の
関
わ
り
方
が
、「
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ

チ
ャ
ー
の
活
動
と
と
て
も
似
て
い
る
と
思
う
ん

で
す
」
と
い
う
の
で
す
。

　
山
口
さ
ん
は
、
戸
隠
流
忍
法
の
保
存
活
動
を

続
け
る
一
方
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
活
動
に

も
長
く
関
わ
り
、
現
在
は
『
戸
隠
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
会
』
代
表
を
務
め
ま
す
。
そ

し
て
、
日
本
協
会
が
戸
隠
村
の
宿
坊
を
活
用
し

た
『
戸
隠
高
原
自
然
学
校
』
を
立
ち
上
げ
、
運

しのび足

ぬき足

さし足

Nature Game No.031

〈いねむりおじさん〉
居眠りをしている山賊に気づかれない
ように、音を出さいないように忍び足
で「宝物」を取りに行くネイチャーゲー
ムです。 

忍者のような「忍び足」で… 

【特集】  「忍者」に学ぶ…忍術で極めるネイチャーゲーム
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者
の
使
命
は
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
主
君

の
元
に
生
き
て
た
ど
り
着
き
、
情
報
を
渡
す

こ
と
。
忍
術
と
は
〝
生
き
延
び
る
た
め
の
技

術
〟。
忍
者
は
勝
た
な
く
て
も
良
い
。〝
負
け

ず
に
生
き
延
び
て
必
ず
帰
る
〟
こ
と
が
求
め

ら
れ
た
わ
け
で
す
」
と
、
山
口
氏
。

　
行
商
人
や
僧
侶
、
時
に
は
親
子
何
代
に

も
渡
っ
て
町
人
や
武
士
と
し
て
敵
地
に

居
を
構
え
情
報
収
集
活
動
を
行
っ
た

と
い
う
忍
者
。
日
常
的
に
は
武
器
を
携
帯

し
な
い
こ
と
も
多
く
、
そ
の
た
め
身
を
守
る

術
は
、
指
一
本
で
自
分
よ
り
も
大
き
な
敵
を

も
倒
す
こ
と
が
で
き
る
骨こ

っ

指し

術じ
ゅ
つ

・
骨こ

っ

法ぽ
う

術じ
ゅ
つ

だ
っ

た
の
だ
と
い
い
ま
す
。

　「
武
道
と
し
て
確
立
さ
れ
た
柔
道
な
ど
で
は

〝
関
節
技
〟
は
ル
ー
ル
違
反
と
さ
れ
ま
す
。
で

も
『
護
身
術
』
で
あ
る
忍
術
に
は
ル
ー
ル
は

な
く
、
急
所
攻
撃
は
効
果
的
と
さ
れ
ま
す
。
人

間
の
体
に
は
〝
急
所
＝
鍛
え
ら
れ
な
い
場
所
〟

が
多
く
あ
り
、
小
さ
な
も
の
（
弱
者
）
が
大

き
な
も
の
（
強
者
）
を
倒
す
に
は
、
人
間
の

体
を
知
り
尽
く
し
、
急
所
を
効
果
的
に
攻
撃

す
る
し
か
な
い
ん
で
す
」

　
相
手
を
倒
す
た
め
に
人
間
の
体
を
知
り
尽

く
し
、
効
果
的
な
方
法
を
編
み
出
す
。
そ
れ

は
自
然
に
向
か
う
と
き
に
も
、
動
物
の
体
や

行
動
を
知
る
の
は
も
と
よ
り
、
自
然
の
構
造

や
流
れ
を
知
る
こ
と
に
も
通
じ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。

自
然
を
読
む
の
も

忍
者
の
修
行

　
ど
ん
な
状
況
下
で
も
生
き
延
び
る
た
め
に

は
、
前
述
し
た
よ
う
に
「
毒
草
、
薬
草
、
自

然
の
な
か
で
食
べ
ら
れ
る
も
の
の
知
識
」
な

ど
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
自
然
の
観
察
に
も

特
化
し
、
周
囲
の
状
況
を
読
み
、
自
然
の
動

き
を
利
用
し
自
然
の
猛
威
か
ら
身
を
守
る
術

が
求
め
ら
れ
ま
し
た
。
忍
者
に
と
っ
て
「
観

天
望
気
」
な
ど
の
知
識
も
大
切
な
も
の
の
ひ

と
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
知
恵
や
視
点

も
、「
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
に
通
じ
る

と
こ
ろ
が
あ
る
」
と
感
じ
て

い
る
と
い
う
山
口
さ
ん
。

　
そ
し
て
個
々
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
み

る
と
、
忍
術
と
重
な
る
も
の
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
と
…

「
忍
術
に
『
抜
足
、
差
し
足
、

忍
び
足
』
と
い
う
技
が
あ
り

ま
す
が
、〈
い
ね
む
り
お
じ
さ
ん
〉

で
行
う
イ
ン
デ
ィ
ア
ン
ウ
ォ
ー
ク
は

ま
さ
に
『
忍
び
足
』
で
す
。
ま
た
、
忍
術
に

は
『
う
ず
ら
が
く
れ
』
と
い
う
、
石
に
な
っ

て
気
配
を
消
す
技
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
〈
カ

メ
レ
オ
ン
ゲ
ー
ム
〉
に
用
い
る
と
、
グ
ン
と

見
つ
か
る
確
率
は
低
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
気

配
を
消
す
…
そ
の
秘
訣
は
、忍
術
で
は
〝
印
（
忍

術
に
定
め
ら
れ
た
形
に
手
を
組
む
）〟
を
切
っ

Nature Game
No.007 

〈音いくつ〉
耳を済ませて周りの音をじっくりと聞き、
聞こえてくる音の数を数える活動です。

全身を「聴覚」にして自然を聴く

気配を消す

感覚を研ぎ澄ます

忍
び
足
、気
配
を
消
す
…

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は「
忍
術
」で
す

Nature Game No.029

〈カメレオンゲーム〉
夜のネイチャーゲーム。カメレオン役
と探検隊役にわかれ、カメレオン役は
森に溶け込むように潜み、探検隊はそ
れを見つける 

気配を消す！のは「忍術」の基本



Report

に
見
ら
れ
る
「
正
心
」
は
、
日
本
人
の
精
神
性

を
支
え
た
も
の
で
あ
り
、『
忍
術
』
と
い
う
時

を
超
え
て
継
承
さ
れ
る
武
術
の
な
か
で
、
今
後

も
人
間
性
の
育
成
に
大
き
な
貢
献
を
す
る
の
で

は
な
い
か
と
思
え
ま
す
。

　
そ
し
て
、
忍
術
の
修
行
で
最
初
に
徹
底
的
に

行
う
と
い
う
〝
受
け
身
〟
の
練
習
。
相
手
の
攻

撃
か
ら
身
を
守
り
、
倒
れ
て
も
怪
我
を
せ
ず
、

立
つ
時
に
は
す
ぐ
に
次
の
構
え
（
攻
撃
、
受
け

身
）
が
で
き
る
態
勢
を
と
る
と
い
う
こ
の
〝
技
〟

も
、
ど
こ
か
自
然
に
対
す
る
人
間
の
あ
り
方
に

通
じ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
現
在
、
忍
術
は
『
武
術
』
の

一
種
と
し
て
捉
え
ら
れ
、
海
外

で
は
「
護
身
術
」
と
し
て
広
め

ら
れ
、
軍
隊
な
ど
で
の
普
及
も

行
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
ま

た
、
看
護
の
現
場
で
も
、
患
者

の
暴
力
か
ら
身
を
守
る
技
と
し

て
看
護
師
が
習
得
し
て
い
る
例

が
あ
る
と
も
聞
き
ま
す
。

　
し
か
し
、『
忍
術
』
を
生
ん
だ
修
験
僧
が
暮

ら
し
た
戸
隠
奥
社
周
辺
の
森
を
歩
く
と
、
忍
術

の
持
つ
武
術
と
は
異
な
る
も
う
一
つ
の
側
面
が
、

深
く
何
か
を
語
り
か
け
て
く
る
よ
う
に
思
え
ま

す
。
何
も
持
ち
込
ま
ず
、
こ
の
自
然
の
な
か
で

生
き
抜
く
た
め
に
、
自
然
を
知
り
尽
く
し
、
自

然
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聴
き
、
己
の
心
身
を

鍛
え
、内
的
自
然
と
向
き
合
っ
た
そ
の
姿
。シ
ェ

ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
を
目
指
す
も
の
に
は
、

そ
の
在
り
方
が
、
ど
こ
か
心
惹
か
れ
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

護
身
術
と
精
神
性

現
代
に
生
き
る
「
忍
法
」

　「
忍
者
は
、
二
重
ス
パ
イ
は
絶
対
に
し
て
は

な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
雇
い
主
に
絶
対

的
な
忠
誠
心
を
持
つ
。
こ
の『
正せ

い
し
ん心（

嘘
を
い
っ

て
は
い
け
な
い
。
い
つ
も
正
し
い
心
で
い
る
こ

と
）』
を
、
自
然
と
の
一
体
感
と
と
も
に
、
忍

術
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
い
と
思
っ

て
い
る
ん
で
す
」（
山
口
氏
）

　
ス
パ
イ
の
正
否
は
別
と
し
て
、
こ
の
忠
誠
心

て
意
識
を
集
中
す
る
こ
と
だ
と
い
わ

れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
〝
気
〟
を
内

側
に
向
け
、
体
の
外
に
出
て
い
か
な

い
よ
う
に
で
き
れ
ば
、
自
分
の
気
配

を
消
す
こ
と
が
で
き
る
。
科
学
的
な

理
屈
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
そ
う
い

う
こ
と
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て

い
ま
す
」

　
こ
の
ほ
か
、
感
覚
を
研
ぎ
澄
ま
せ

て
、
常
に
自
然
を
読
む
鍛
錬
を
積
む

忍
術
の
修
行
は
、〈
カ
メ
ラ
ゲ
ー
ム
〉
や
〈
音

い
く
つ
〉
な
ど
の
自
然
観
察
力
を
研
ぎ
澄
ま
す

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
共
通
す
る
も
の
が
多
い
と

い
う
山
口
さ
ん
。

　
音
を
聞
く
と
き
は
全
身
を
聴
覚
に
し
て
、
音

を
通
し
て
自
然
の
細
部
の
変
化
ま
で
を
察
知
す

る
よ
う
に
す
る
と
、
い
つ
か
自
分
の
気
配
が
消

え
、
自
然
の
一
部
と
な
っ
て
い
く
の
か
も
…
。

忍
者
の
世
界
に
少
し
だ
け
近
づ
け
る
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。

戸隠忍法×ネイチャーゲーム
1泊2日「大人向け」キャンプ企画中！
11／23（金祝）〜24（土）1泊2日

戸隠
忍者Tシャツ　

プレゼント

戸隠山の麓にあるプライベートな雰囲気
の中でキャンプ場で、忍術とネイチャー
ゲームをテーマにゆるいキャンプをやり
ます！
受付・問い合わせ先：
sasaki@naturegame.or.jp

取材をした長野県戸隠のお土産。戸隠に
行かなくては入手できない渋い忍者柄T
シャツを（1,600円／山口屋）読者プレ
ゼント！詳しくはP.10をご覧ください。

岩屏風の戸隠山には、「天の岩戸伝説」もある。

戸隠山に続く参道の杉並木。

山口さん
に

会える！
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忍
術
を
通
し
て
伝
え
た
い
こ
と
は
、自
然
の一体
感
と「
正
心
」で
す
。

Report

「
全
国
銘
菓
お
茶
っ
こ
広
場
」を

終
え
て

　感
謝
！ 被

災
地

復
興
支
援
情
報

Event
Report

1
Event

Report
2

小
さ
な
子
ど
も
向
け

ア
レ
ン
ジ
セ
ミ
ナ
ー

　
ふ
だ
ん『
森
の
よ
う
ち
え
ん
』の
お
手
伝
い
を
し
て
い
る

の
で
、京
都
女
子
大
学
で
開
催
さ
れ
た
セ
ミ
ナ
ー
に
興
味

津
々
に
出
か
け
ま
し
た
。講
師
は
、「
き
ー
さ
ん
」こ
と
木
谷

一
人
氏
。お
な
じ
み
の〈
フ
ィ
ー
ル
ド
ビ
ン
ゴ
〉〈
カ
モ
フ
ラ
ー

ジ
ュ
〉〈
め
ざ
せ
名
探
偵
〉な

ど
も
、き
ー
さ
ん
独
特
の
工

夫
が
満
載
で
し
た
。な
か
で

も
私
の
お
気
に
入
り
は
、

〈
同
じ
も
の
を
見
つ
け
よ

う
〉の
ア
レ
ン
ジ
編
。見
つ

け
て
く
る
自
然
の
も
の
を

参
加
者
が
選
ぶ
と
こ
ろ
が

素
敵
で
し
た
。こ
の
体
験
を

現
場
で
活
か
し
た
い
で
す
。

２
０
１
８
／
３
／
18  

新
田
章
伸（
大
阪
府
）

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
体
験
会

　
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
み
か
け
、
ビ
ビ
ッ

と
き
て
即
応
募
。
リ
ュ
ッ
ク
に
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
を
た

く
さ
ん
詰
め
、
参
加
し
ま
し
た
。

　
呼
吸
を
意
識
す
る
こ
と
で
感
覚
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
、

景
色
が
よ
り
鮮
明
に
、
美
し
く
目
に
映
り
ま
す
。
自
然

に
溶
け
込
む
こ
と
で
感
じ

る
、
自
分
の
な
か
の
静
ま

り
返
っ
た
場
所
。
そ
れ
に

気
づ
け
て
よ
か
っ
た
！
　

 

当
日
は
桜
も
縮
こ
ま
る

雪
ま
じ
り
の
お
天
気
で
、

外
は
寒
か
っ
た
け
れ
ど
、

ハ
ー
ト
は
ポ
カ
ポ
カ
に
な

り
ま
し
た
。

２
０
１
８
／
３
／
２１
　
蓼
沼
　
忍（
群
馬
県
）

  

皆
さ
ん
の
善
意
に
支
え
ら
れ
、「
お
茶
っ
こ
」
は
６
年

半
の
間
に
開
催
68
回
を
数
え
ま
し
た
。

最
終
日
と
な
っ
た
3
月
18
日
は
、
大
槌
の
方
々
か
ら
た
く

さ
ん
の
お
礼
の
言
葉
を
受
け
ま
し
た
。現
地
で
は「
お
茶
っ

こ
で
全
国
の
皆
さ
ん
と
関
わ
れ
た
の
が
私
た
ち
の
宝
！
」

と
の
声
も
い
た
だ
き
、
ま
た
会
員
の
皆
さ
ま
か
ら
届
い
た

手
紙
や
メ
ー
ル
に
は
「
被
災
地
の
状
況
を
知
る
こ
と
が
で

き
た
」「
仲
間
と
一
緒
に
参
加
で
き
、
こ
の
よ
う
な
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
ら
し
い
支
援
は
良
か
っ
た
」
な
ど

の
声
も
綴
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　「
お
茶
っ
こ
」
が
皆
さ
ん
の
思
い
を
紡
ぎ
、
そ
れ
を
大

槌
の
方
々
と
わ
か
ち
あ
え
て
い
た
こ
と
を
感
じ
、
継
続
の

大
き
な
力
だ
っ
た
と
、
改
め
て
感
謝
の
思
い
を
強
く
し
て

い
ま
す
。

　
な
お
、こ
こ
に
き
て
新
た
な
コ
ミ
ニ
ュ
テ
ィ
等
で
の〝
心

の
復
興
〟
を
支
え
る
こ
と
の
大
切
さ
が
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
も
現
地
の
声
を
聞
き
な
が
ら
、「
お
茶
っ
こ
同
窓
会
」

な
ど
、
で
き
る
事
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

岩
手
県
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会

谷
藤
長
利

News

2018年度助成金採択状況
下記の助成金が採択されました。
●スポーツ振興くじ助成事業
　◆情報提供（広報ツール）

2018年度永年会員表彰
会員を永年続けてこられた方を表彰させていた
だいています。2018年度は、10年継続会員　　
330名、20年継続会員217名が誕生。該当す
る方には、6月に「記念バッジ」をお送りします。

実践事例・研究報告募集
会員の皆さまの実践事例や研究報告を募集して
います。多くの仲間にとっての貴重な資料とな
りますので、積極的にご応募ください。
●応募締切り：6月30日
●応募方法：リーダーハンドブック理論編（第7版）

P.121、またはホームページをご覧ください。
●応募先：jirei@naturegame.or.jp

シェアリングネイチャー奨励賞
募集
ネイチャーゲーム指導員および組織の優れた活
動や研究を奨励しています。さまざまな取組み
をご応募ください。（自薦・他薦は問いません）
●応募締切り：6月30日
●応募方法：リーダーハンドブック理論編（第７版）

P.123、またはホームページをご覧ください。
●応募先：shoreisho@naturegame.or.jp

ありがとうを伝えよう！ 
「サンクス賞」募集
会員の皆様から推薦を募り、個人の目線で隣の
人に「ありがとう」を伝える賞です。推薦理由に
規定はありません。あなたの想いを存分にお伝
えください。ご応募をお待ちしています。
●応募締切り：6月30日
●応募方法：日本協会HP→「会員のページ」→
「【募集中！】シェアリングネイチャー普及（サ
ンクス）賞」をご覧ください。

●応募先：arigatou@naturegame.or.jp

専門委員会報告
●指導者養成委員会-2月21日（水）
　◆指導員報2018の検討
　◆安全対策関連講座・セミナーの検討
　◆全国ネイチャーゲーム研究大会の検討
　◆インストラクター認定審査
　◆講座講師認定審査　他

第13回全国一斉 
シェアリングネイチャーの日
毎年10月第３日曜日は『全国一斉シェアリング
ネイチャーの日』です。詳細は9月号で！
●実施日：10月21日（日）

●テーマ：自然の音さがし 
【注意】このテーマは日本協会が一般向けに提案するもの

です。地域の会のイベントテーマは自由に設定し
てください。

10年会員
バッジ

20年会員
バッジ

水の音
風の音

鳥の声
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日置光久（ひおき　みつひさ）・監修
東京大学特任教授。元・文部科学省視学官。日本
シェアリングネイチャー協会理事。

【 新シリーズ！】日置先生の科学講座を聞いた、受講生レポート。

自
分
自
身
や
家
、
部
族
の
シ
ン
ボ
ル
に

日
本
で
は
植
物
が
使
わ
れ

西
洋
で
は
動
物
が
多
く
使
わ
れ
ま
す
。

そ
の
理
由
を
紐
と
け
ば
…

哺
乳
類
の
顔
の
中
心
に
隆
起
し

呼
吸
・
嗅
覚
を
つ
か
さ
ど
り

発
声
を
助
け
る
器
官
。

—

―
―
―
広
辞
苑
よ
り

「　
」 は

な鼻

1979 年に米国のナチュラリスト、ジョセフ・コーネル氏により発表された活動です。見る・聞く・触る・かぐなどの感覚をつかって、　　　　自然を楽しみ、自然と仲良くなるためのプログラムです。

自
然
の
紋

N
a
tu

r
e
 G

a
m

e
 N

o
.1

4
5

オリジナル紋を
つくろう

科学の話をする前に

　
雲
や
山
な
ど
の
大
き
な
も
の
、
虫
や
葉
っ
ぱ
な
ど
の
小
さ

な
も
の
、
雄
し
べ
や
葉
脈
な
ど
の
ミ
ク
ロ
な
も
の
…
。

　
自
然
界
に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
モ
チ
ー
フ
を
見
つ
け
、
そ
れ

ら
を
題
材
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
「
紋
」
を
つ
く
る
ネ
イ
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
で
す
。

【
準
備
す
る
も
の
】

  

・  

丸
い
円
が
あ
ら
か
じ
め

 
 

書
か
れ
て
い
る
カ
ー
ド

  

・  

ペ
ン
な
ど
の
筆
記
具

【
楽
し
み
方
】

①  

散
歩
を
し
な
が
ら
、
自
然
を
観
察
す
る
。

②  

気
に
入
っ
た
場
所
が
見
つ
か
っ
た
ら
、
そ
の
自
然
を
よ

く
観
察
し
、
自
然
の
な
か
に
あ
る
形
や
模
様
を
見
つ
け
る
。

③  

気
に
入
っ
た
形
や
模
様
な
ど
の

 
 

モ
チ
ー
フ
を
カ
ー
ド
に
描
く
。

「ことば」 “科学”cross

花
と
か
、苔
と
か

わ
び
さ
び
が
好
き

きれい〜
いいかお

り〜
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【アゲハとオタマジャクシ】
アオスジアゲハの模様をかきました。

オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
！

専用のカードもあります

ネイチャーゲームショップ
http://www.naturegame.or.jp/shop/

ネイチャー
ゲームで

体験しよう ！

「字」から自然を科学する
L E C T U R E… 5

Dr.
日置
の

　日本本来の大和言葉が『音声言語』で、あとから

漢字が中国から入ってきたため、漢字には２種類の

読み方（音読み・訓読み）ができた…というのが前回

の講義。では「はな・め・み・は…と聞いて何を思い浮

かべますか」という質問から始まったのが今回の講

義。「はな・め・みみ
4 4

・は…では？」と？？？

　答えは『花・芽・実・葉』と『鼻・目・耳・歯』。改めて並

べてみると、たしかに似ている。「じつはこれらは大

和言葉では同じ意味を持っていた」という日置先生

の言葉にびっくり。そもそも大和言葉の『はな』は

「ものの先端部分」を指す言葉で、つまり「“花”は茎

の先につくもの」「“鼻”は顔の先っぽ（？！）」で同じ

言葉だったというのです。「他にも岬の先端などを

“はな”と呼ぶ」と…。たしかに…。

　中国から漢字が入ったときにそれぞれに「花」

「鼻」と、漢字が示していた意味に従って違う文字

が当てられたため、今では違う言葉として認識され

ているが、大和言葉では同じ言葉だったのだそう。

「それにしても植物と対応しているのが日本的だ」

と日置先生。むむっ。なぜ、植物が日本的なのか！

「人間の暮らしは周囲の自然に依存して成り立って

きたため、どの民族もいちばん身近で大切なものを

シンボルとすることが多い。ゆえに日本人の基盤は

植物なのだ」という、なんと自然科学の講義だった！

R E P O R T

1979年に米国のナチュラリスト、ジョセフ・コーネル氏により発表された活動です。見る・聞く・触る・かぐなどの感覚をつかって、　　　　自然を楽しみ、自然と仲良くなるためのプログラムです。ネイチャーゲームとは
9

イラスト／井上みさお

が
多いが

多い

植
物動

物
ラ
イ
オ
ン
と
か
、

鷲
と
か
、

強
い
の
が
好
き

皇室で使われるお印も、
家の紋にも

植物が多く使われている。

【天空流紋】
見上げると雲と共に想いが
流れた。

【しその実マーク】
小さなしその実を３つ大き
くかきました。

【みの花マーク】
いろんな丸をつくるところを
くふうしてみました。

【はすのみ】
はすの実がぎっしりつまって
今にもはじけそうです。

【花のフラダンス】
上のでかい花が頭。横の二
つの花が手。下のさかさの
花がフラダンスのスカート
にしました。

わ
あ
〜

イラスト／井上みさお

自然の紋／ 2007 年「全国一斉ネイチャーゲームの日」
応募作品より。説明は作者のコメントです。



読者プレゼント！
アンケートは…　　
◆HPトップページから
　http://www.naturegame.or.jp/
◆メール・FAXでも
　sasaki@naturegame.or.jp
   FAX 03-5363-6013
メール・FAXの場合は下記をご記入ください
【アンケート項目】

1. お名前  2. ご住所（会員番号）  3. 本誌の評価（A.とても良い／
B.良い／C.普通／D.良くない）  4. 良かったコーナー  5. プレゼント
希望（❶／❷／❸）  6. ご意見・ご要望

❶ 戸隠忍者Tシャツ　   2名様        　　 
特集で取材に行った長野県戸隠のお土産。渋い忍
者柄を、森で、山で、街で…さり気なく着こなそう。応
募の際は、必ず希望サイズ（MまたはL）を明記くだ
さい。（1,600円／山口屋）

❷ 夏に大活躍、間違えなし！ 
 ネイチャーゲームカードセット　2名様        　　 
夏の自然を思い切り楽しもう！いま販売されている
すべてのカード19種類が各5枚ずつ入っています。
（1,404円／ネイチャーゲームショップ提供）

❸ 家紋柄マスキングテープ　4名様        　　 
日本の伝統的な家紋柄の「マステ」。和紙に印刷
されたような風合いもおしゃれです。ラッピング
以外にもアイデア次第で活用できるのが嬉しい。
（231 円／mt ex：幅 20㎜／編集部提供）

応募締め切り：2018年7月15日

イラスト／初澤久美　取材／水信亜衣

　
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
リ
ー
ダ
ー

養
成
講
座
も
開
始
か
ら
28
年
。 

リ
ー

ダ
ー
２
世
も
す
で
に
誕
生
！
　〝
親

子
で
リ
ー
ダ
ー
〟
と
な
っ
た
の
が
、

山
本
素
世
さ
ん
と
頼
我
さ
ん
で
す
。

　
16
年
前
、「
活
発
で
落
ち
着
か
な

い
し
男
の
子
の
育
児
に
不
安
が
あ
っ

て
、
外
あ
そ
び
の
参
考
に
し
た
い
」

と
い
う
マ
マ
目
線
で
、
養
成
講
座
を

受
講
し
た
と
い
う
母
・
素
世
さ
ん
。

以
後
、
週
１
回
の
マ
マ
サ
ー
ク
ル
の

活
動
で
、
小
さ
な
頼
我
君
と
と
も
に
、

自
然
遊
び
や
田
植
え
な
ど
を
し
て
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
頼
我
君
は
小
学

１
年
生
か
ら
『
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

戸
隠
自
然
学
校
』
に
も
参
加
。
当
時

の
ス
タ
ッ
フ
は
「
賢
者
の
よ
う
な
発

言
を
す
る
、
感
性
の
鋭
い
子
」
と
い

う
印
象
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
春
の
イ
ベ
ン
ト
で
「
春
ら
し
い
も

の
を
拾
っ
て
く
る
」
と
い
う
活
動
で
、

氷
を
持
っ
て
き
た
頼
我
君
に
び
っ
く

り
す
る
と
「
氷
が
薄
く
透
明
に
な
っ

て
い
る
の
が
春
！
　
厚
い
の
が
冬
」

と
。

　「
感
性
と
か
感
覚
と
か
、
勉
強
以
外

の
こ
と
で
自
分
を
ち
ゃ
ん
と
見
て
く

れ
る
。
親
以
外
の
人
が
認
め
て
く
れ

る
。
そ
れ
は
頼
我
の
成
長
に
と
っ
て

プ
ラ
ス
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」

　
そ
う
い
う
素
世
さ
ん
自
身
、
子
ど

も
へ
の
接
し
方
や
遊
び
場
所
選
び
な

ど
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
体
験
が

多
様
に
影
響
し
た
そ
う
で
す
。

　
頼
我
さ
ん
は
、
高
校
生
か
ら
素
世

さ
ん
が
関
わ
る
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝

い
、
18
歳
で
リ
ー
ダ
ー
に
な
り
、
20

歳
に
な
っ
た
今
年
、
専
門
学
校
を
卒

業
し
、
自
然
体
験
施
設
の
管
理
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
就
職
し
ま
し
た
。

　「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
魅
力
…

意
識
し
た
こ
と
な
い
っ
す
ね
。
で
も

理
念
や
概
念
は
自
分
の
な
か
に
す
で

に
あ
る
と
は
思
う
」
と
。
彼
の
今
後

の
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
先
輩
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
ベ
ー
ス
は

お
母
さ
ん

“素敵なリーダー発見！！”

2世リ
ーダー

始動！！

山本素
そ よ

世さん（奈良県）

& 頼
ら い

我
が

さん（兵庫県）

親子でネイチャーゲーム
リーダー

戸隠でしか
買えない！のだ

ネイチャーゲームショップ自然を楽しむグッズがいっぱい！ 検索 click！

特集で登場の
山口輝文さんと
お揃い！

大ヒット商品を

ど〜んとプレ
ゼント！

このセットさえあれば、
いつでもどこでもネイチャーゲーム！

〈自然の紋〉 の
アイデアにつながる！

超個性的な

家紋もあるの
だ

最
初
か
ら

最
後
ま
で

ず〜つ
と 

家
紋
！

アン
ケー
トに
答え
て

シェ
アリ
ング
ネイ
チャ
ーグ
ッズ
を

ゲット
しよう

！
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職
員
寮
で

て
ん
と
う
虫

大
量
発
見
！！

あ
つ
、ま
た
き
た
♪

100匹は
いるな！

今も気に入った自然を見つ
けると、素世さんに写真を
送ってくる頼我さん。

ネイチャーゲーム®リーダー養成講座

見
る・聞
く・か
ぐ
な
ど
の

五
感
を
使
っ
て

心
と
か
ら
だ
で
自
然
と
ふ
れ
あ
う

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
、

自
然
あ
そ
び
の
天
才
力
を

引
き
出
す〝
忍
術
〟で
す
。

す
い〜つ

と

「自然が好き！」を資格にする

葉
が
く
れ
の
術

水とんの術〜

楽しく学んで、資格をとろう！

みんな　、
  天才！！
自然あそびの

講座日程

ネイチャーゲーム　資格 検索

6/16（土）〜17（日）佐賀
6/30（土）〜7/1（日）和歌山
6/30（土）〜7/1（日）長野
7/14（土）〜15（日）富山

8/25（土）〜26（日）長崎
9/6（木）〜7（金）東京
9/8（土）〜9（日）福島
9/22（土）〜23（日）埼玉

8/10（金）〜12（日）山口
8/11（土）〜12（日）東京
8/11（土）〜12（日）山形
8/18（土）〜19（日）岩手

※幼児小学生
　同伴参加可

 Joseph Cornell 
1950 年米国生まれ。野外活動インストラクターを経て 1979
年『Sharing Nature with Children』発表。以後、世界的な
ナチュラリストとして活躍。当協会名誉会長。

　1990 年、環境保全運動家であり教師だという女性から

一通の手紙をもらいました。そこには環境破壊に対し強い

憤りを感じ、人びとの行動を変えようと働きかけてきたけ

れど、もう諦め「残された選択肢は直接行動しかない。そ

れは私を刑務所か死に導くでしょう」と書かれていました。

　私は彼女に手紙を書き、5年後再び彼女からの手紙を受

け取ります。「あのころ私は爆弾を作る計画をしていました。

しかし今、私はあなたの手紙を持ち歩き、その内容をアナー

キスト（無政府主義者）の仲間たちと話し合い、多くの共

感を得ています」とありました。

　彼女の生き方を考え直させた、手紙をご紹介しましょう。

「人は世間が賛同してくれないと幻滅します。しかし、本来

自分でコントロールできるのは“自分”だけなのです。や

るべきことは、自分を変えること。まず、自分が他者に“なっ

てほしいと願っている人間”になることです。

　人として健全に生き、かつ燃え尽きずにいるコツは、理

想に向かってエネルギッシュに働くこと。そして結果を気

にするのではなく、どれだけ質の高い行動がとれたかを気

に止めることです。あなたは自分の行動をコントロールす

ることはできますが、それに対する見返りをコントロール

することはできません。行動が成功であったかどうかを他

人の評価に委ねるなら、成功するか否かは自分ではどうす

ることもできないでしょう。他人の評価に依存しない人た

ちは、我慢強さと愛の強い人です。なぜなら、彼らのエネ

ルギーは常に燃え続け、外からの力で消されることがない

からです。そして、行動が崇高な精神によって支えられて

いるとき、その行動は他人をも惹き付けるのです。」

冷静になることとは…

ジョセフ・コーネルの

課外授業
『シェアリングネイチャーライフ』をひも解くコーナーです。ネイチャーゲー
ムの創始者J・コーネルの講演録から未来に伝えていきたい言葉をピッ
クアップしてご紹介します。
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のぞいてみれば…

公益社団法人
日本シェアリングネイチャー協会



↑〈自然とわたし〉楽しみ方
① 木や石など、惹きつけられる自然の対

象を見つける。その前に座り、手を膝
の上に置く。

② ①で選んだ対象を眺め、その自然に
起こる現象や特徴を探す。

③ 見つけるたびに、膝の上に置いた指を
軽く押して数える。

○
月
△
日
　
は
れ

新
宿
御
苑
で
〈
自
然
と
わ
た
し
〉や
つ
て
み
た

〈自然とわたし〉

葉
っ
ぱ
が

落
ち
た
…
1
つ

風
の
音
…
2
つ

鳥
が
鳴
い
て
る
…
3
つ

【
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
は
？
】
自
分
自
身
が
自
分
の
た
め
に
日
常
の
中
で
行
う
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
。

自
然
の
中
で
「
今
、
こ
こ
」
に
集
中
す
る
た
め
の
心
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
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…とりあえず、弟と
〈自然とわたし〉をやって感想を聞いてみた。

久しぶりに
“そよ風”にあたったえっ、 外、 出ないの？　

公園とか行ったりしないの？

弟を誘ってランチ。ついでに立ち寄った新宿御苑で〈自然とわたし〉をやってみた。
普段は駅直結の高層ビルでSE（システムエンジニア）として働く弟が、

「久しぶりに“そよ風”にあたった」と言った。

エクササイズしてわかったこと・・・

自然は、超デジタル脳に“空白”を呼ぶ。

じゃぁ、普段なにで
リフレッシュしてんの？

→
つ
づ
き

公園？ … 行かないでしょ！！（笑）

アマゾンプライムで映画観てる。

そうそう

普段は、つねにいろいろ考えてるんだけど…

独身男性が一人で公園行ってたら
通報される時代だから。

エクサ
サイズ

影
も
ゆ
れ
て
る
…

しよう！

つ
な
が
つ
て
る
ん
だ

また
一緒

に

葉
つ
ぱ
が
ゆ
れ
て

えぇ！？

映画観ないで、
次のこと考えてんの？は??

へ…へぇ〜…

心理状態って？

・・・

それって、アマゾンプライム
観てるときと同じってこと？？

エクササイズ
やってみた!!

シェアリ
ング

ネイチャ
ー

今日も、明日も、明後日も

自然に
暮らす

心理状態でも
見え方が変わるんだなぁ、と思った。

職場ではSlackが頻繁に入ってきて、
たえまなく話しかけられてる感じだし。

ビジネスチャット

アマゾンプライムは、映画を流しているだけで

「次は何観よう」って
　　　常に考えてんだよね。

せわしないね…
今日は脳ミソの休憩になったね。

いや、
ちがうね。

弟。 IT企業勤務、

31 歳。

→
つ
づ
く

今は、次のことは考えてない。


