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風
の
色
も
変
わ
り

草
花
が
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
告
げ
る

あ
ら
ゆ
る
命
が
、
ま
だ
少
し
だ
け
冷
た
い
光
の
中
で

大
き
な
伸
び
を
し
て
、
ゆ
っ
く
り
と
目
を
醒
ま
す

あ
な
た
の
ポ
ス
ト
に
は

ど
ん
な
季
節
か
ら
の
招
待
状
が
届
い
て
い
ま
す
か

写
真
・
渡
辺
峰
生

文
・
高
畑
吉
男

―
―
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
〈
季
節
か
ら
の
招
待
状
〉

季
節
の
う
つ
ろ
い
を
感
じ
と
り

そ
れ
を
表
現
し
ま
す
。
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子
ど
も
の
自
然
体
験
に
対
す
る
関
心
は
、
２
０
０
８
年

に
改
定
さ
れ
た
学
習
指
導
要
綱
で
、
新
し
い
教
育
の
方

向
性
と
し
て
「
言
葉
の
重
視
」
と
と
も
に
「
体
験
の
充

実
」
が
明
記
さ
れ
た
こ
と
に
も
後
押
し
さ
れ
、
多
様
な

教
育
の
現
場
で
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
受
け
、
日
本
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
協
会
で
は
２

０
０
８
年
秋
か
ら
『
幼
児
教
育
・
保
育
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ

ー
ム
研
究
会
』
を
立
ち
上
げ
、
定
期
的
な
研
究
活
動
や

実
践
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は
研
究
会
で
中
心
的
な

役
割
を
担
う
ふ
た
り
の
園
長
先
生
の
お
話
を
元
に
、
体

験
者
の
ご
家
族
の
話
も
交
え
て
、
子
ど
も
た
ち
の
自
然

体
験
に
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
と
り
い
れ
る
こ
と
の
効

果
と
そ
の
意
義
を
紐
解
い
て
み
ま
し
た
。

自
然
と
の
出
会
い
と
感
動
が
養
う

畏
敬
の
念
、
愛
情
、
好
奇
心

探
究
心
、
科
学
的
な
思
考
…

子
ど
も
の
自
然
体
験
と

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
効
果

Special feature-08

幼児教育・保育ネイチャーゲーム研究会
（社）日本ネイチャーゲーム協会指導者養成委員会
の部会の１つ。幼児教育を専攻する大学・短大教
員や幼稚園園長等で構成される。幼児教育・保育
における自然体験活動についての実践や研究を行
っている。

右：大竹節子　品川区二葉すこやか園園長
左：酒井幸子　母子愛育会愛育幼稚園園長

取
材
・
文
／
伊
東
久
枝

取
材
協
力
／
大
竹
節
子
　
酒
井
幸
子
　

サ
マ
デ
ィ
朋
子
　
川
口
真
樹

写
真
提
供
／
山
口
哲
也
　
藤
田
航
平

構
　
　
成
／
編
集
部

子
ど
も
と
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

*
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実
際
に
や
っ
て
み
る
と
、
ど
ん
な
に
豊
か
な
世
界
が
あ
る

か
が
分
か
る
。
昔
は
自
分
も
知
っ
て
い
た
の
に
、
大
人
に
な

っ
て
頭
が
固
く
な
り
忘
れ
て
い
た
世
界
に
ま
た
気
づ
か
さ
れ

る
。
そ
れ
が
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
か
も
し
れ
な
い
、
と
は
酒

井
先
生
。
そ
う
し
て
大
人
が
気
づ
く
と
、
子
ど
も
た
ち
を
見

る
目
が
変
わ
る
。
子
ど
も
の
世
界
が
愉
快
に
見
え
る
。
そ
の

大
人
の
変
化
は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
と
て
も
好
ま
し

い
こ
と
だ
と
い
い
ま
す
。

周
囲
の
大
人
の
「
共
感
」「
受
容
」「
分
か
ち
合
い
」
は
、

幼
児
期
に
は
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
と
て
も
大
切
な
こ
と
で

す
。
け
れ
ど
社
会
が
多
忙
化
す
る
な
か
で
、
保
育
者
も
親
も

「
教
育
活
動
に
や
っ
き
に
な
っ
て
、
大
切
な
こ
と
が
な
お
ざ
り

に
な
っ
て
い
る
よ
う
な
気
が
し
て
し
か
た
が
あ
り
ま
せ
ん
」

と
い
う
の
は
大
竹
先
生
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
、
そ
の

“
大
切
な
こ
と
”
を
日
常
に
手
軽
に
取
り
も
ど
せ
る
「
ツ
ー
ル
」

に
な
る
か
も
し
れ
な
い
と
、
期
待
し
て
い
ま
す
。

効
果
３：

自
然
の
な
か
で
感
じ
る
多
く
の
こ
と
。

学
び
と
は
「
楽
し
い
こ
と
」
と
知
る

月
に
１
回
、
杉
並
区
の
公
園
で
開
催
さ
れ
る
『
大
宮
の
も

り
自
然
教
室
』
に
、
２
年
前
か
ら
毎
回
の
よ
う
に
参
加
し
、

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
家
族
で
楽
し
ん
で
い
る
の
が
サ
マ
デ

ィ
萌
子
ち
ゃ
ん
（
小
３
）
の
ご
家
族
。

「
子
ど
も
は
日
々
成
長
し
て
い
る
の
で
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
に
参
加
し
て
ど
う
変
わ
っ
た
の
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
た

だ
、
月
に
一
度
ぐ
ら
い
は
自
然
に
触
れ
、
肌
に
あ
た
る
空
気

や
風
の
に
お
い
な
ど
、
季
節
ご
と
に
移
ろ
う
自
然
を
五
感
で

感
じ
、
覚
え
て
い
て
ほ
し
い
と
思
う
ん
で
す
。
私
た
ち
が
住

ん
で
い
る
場
所
は
、
都
市
部
の
な
か
で
は
自
然
が
残
っ
て
い

る
地
域
で
す
が
、
普
段
は
日
々
の
こ
と
に
追
わ
れ
、
自
然
に

目
を
向
け
る
機
会
は
ほ
と
ん
ど
な
い
で
す
か
ら
」
と
は
、
お

効
果
１：

自
然
経
験
が
不
足
し
て
い
る
大
人
で
も

子
ど
も
に
豊
か
な
体
験
を
さ
せ
ら
れ
る

「
感
動
や
悲
し
み
、
慈
し
み
な
ど
、
多
様
な
感
情
を
育
て
る
」

「
好
奇
心
や
探
究
心
の
育
成
」「
科
学
的
な
見
方
や
考
え
方
の

芽
生
え
を
促
す
」
な
ど
。
子
ど
も
の
と
き
に
五
感
を
フ
ル
に

使
っ
て
豊
か
な
自
然
を
体
験
す
る
こ
と
は
、
人
間
の
健
全
な

成
長
に
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
だ
と
い
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
多
忙
化
す
る
社
会
の
中
で
、
教
育
の
現
場
で
も
、

家
庭
で
も
、
大
人
が
子
ど
も
に
寄
り
添
っ
て
自
然
の
移
ろ
い

を
感
じ
る
時
間
は
、
残
念
な
が
ら
近
年
大
き
く
減
少
し
て
い

る
と
い
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

ま
た
、
時
間
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
の
自
然
体
験
の
質
と

量
は
、
周
囲
の
大
人
の
「
自
然
へ
の
興
味
・
関
心
や
感
動
体

験
、
自
然
に
関
す
る
基
礎
知
識
や
技
術
の
有
無
に
大
き
く
影

響
さ
れ
る
」
と
懸
念
の
声
を
挙
げ
る
教
育
関
係
者
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
す
な
わ
ち
、
保
育
者
や
親
自
身
の
自
然
に
関

す
る
力
量
が
問
わ
れ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。

「
自
然
体
験
が
子
ど
も
の
教
育
に
と
っ
て
必
要
だ
と
い
う
こ
と

は
分
か
っ
て
い
て
も
、
保
育
士
の
技
量
に
よ
っ
て
子
ど
も
た

ち
に
提
供
で
き
る
体
験
に
大
き
な
差
が
出
て
し
ま
う
こ
と
は

多
い
と
思
い
ま
す
」

そ
う
語
る
の
は
、『
幼
児
教
育
・
保
育
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

研
究
会
』
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
東
京
・
港
区
に
あ
る
母
子
愛

育
会
愛
育
幼
稚
園
園
長
の
酒
井
幸
子
先
生
で
す
。

し
か
し
、「
自
然
学
習
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
コ
ン
パ
ク
ト

に
パ
ッ
ケ
ー
ジ
化
さ
れ
て
い
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
用
い

れ
ば
、
保
育
者
自
身
の
自
然
体
験
の
不
足
を
補
い
、
子
ど
も

た
ち
を
多
様
な
自
然
に
出
会
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」
と

い
う
の
は
、
同
じ
く
研
究
会
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
東
京
・
品

川
区
の
二
葉
す
こ
や
か
園
園
長
の
大
竹
節
子
先
生
。

そ
れ
が
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
一
番
目
の
魅
力
だ
と
、
両

園
長
は
声
を
揃
え
て
評
価
し
ま
す
。

効
果
２：

子
ど
も
た
ち
と
の
真
の

「
共
感
」
を
生
む
仕
掛
け

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
、
葉
っ
ぱ
の
小
さ
な
穴
か
ら
風
景

を
の
ぞ
い
て
見
た
と
き
、
虫
眼
鏡
を
使
っ
て
草
む
ら
の
観
察

を
し
た
と
き
…
。
酒
井
先
生
は
、「
こ
ん
な
自
然
と
の
出
会
い

方
が
あ
る
の
か
！
と
、
本
当
に
び
っ
く
り
し
ま
し
た
」
と
目

を
輝
か
せ
て
語
り
ま
す
。

「
今
ま
で
見
て
い
た
自
然
な
の
に
、
ま
っ
た
く
違
う
世
界
が

見
え
る
ん
で
す
よ
ね
。
正
直
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
い
つ
も
の

風
景
な
の
に
、
驚
き
の
連
続
で
」

そ
こ
で
ふ
と
思
っ
た
の
は
、
子
ど
も
た
ち
は
こ
ん
な
風
に

し
て
自
然
と
出
会
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
。

「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
自
然
と
の
出
会
い
方
は
、
周
り
の

世
界
に
対
す
る
〝
子
ど
も
の
出
会
い
方
〞
に
似
て
い
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。
子
ど
も
は
よ
く
大
人
に
は
意
味
が
わ
か
ら
な

い
こ
と
に
熱
中
し
て
、
そ
の
世
界
で
楽
し
ん
で
い
た
り
し
ま

す
。
で
も
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
体
験
す
る
と
、
大
人
に

は
意
味
が
な
い
よ
う
に
見
え
る
も
の
に
熱
中
す
る
子
ど
も
の

気
持
ち
が
、
分
か
る
よ
う
な
気
が
す
る
ん
で
す
」

２月に開催された、保育士対象の『ネイチャーゲーム指導員
養成講座』で、〈目かくし歩き〉を行う大竹先生（左）。
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子どもとネイチャーゲーム

命
の
息
吹
が
無
条
件
に
出
さ
れ
ま
す
。
何
物
に
も
束
縛
さ
れ

な
い
〝
自
分
〞
が
出
せ
る
。
そ
こ
に
保
育
の
可
能
性
が
ま
だ

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
個
々
の
子
ど
も
が
持
っ

て
い
る
可
能
性
を
引
き
出
す
き
っ
か
け
が
つ
く
れ
る
の
で
な

い
で
し
ょ
う
か
」（
大
竹
先
生
）

現
在
、『
幼
児
教
育
・
保
育
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
研
究
会
』

で
は
、
保
育
現
場
へ
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
導
入
効
果
に

大
き
な
期
待
を
寄
せ
、
保
育
士
を
対
象
と
し
た
指
導
員
養
成

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
小
・
中
学
校
の
よ
う
に
教
科
に

し
ば
ら
れ
る
こ
と
の
な
い
保
育
の
現
場
で
の
広
が
り
が
、
今

後
ど
の
よ
う
な
効
果
を
見
せ
る
の
か
、
楽
し
み
な
動
き
で
す
。

母
さ
ん
の
朋
子
さ
ん
。
朋
子
さ
ん
が
、
子
ど
も
の
と
き
に
庭

の
隅
に
あ
っ
た
畑
で
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
て
い
た
よ
う
に
。

「
近
所
の
子
を
誘
っ
て
も
な
か
な
か
参
加
者
が
増
え
な
い
ん

で
す
。
そ
れ
は
親
が
自
然
と
出
会
う
楽
し
さ
を
知
ら
な
い
か

ら
で
す
よ
ね
。
子
ど
も
の
と
き
に
触
れ
て
い
な
い
か
ら
…
」

自
然
体
験
を
持
た
な
い
大
人
は
、
自
然
体
験
を
し
な
い
子

ど
も
を
育
て
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
が
と
て
も
残
念
で
な
ら

な
い
と
い
う
、
朋
子
さ
ん
で
す
。

一
方
、
自
然
と
出
会
う
喜
び
を
味
わ
っ
て
楽
し
く
て
仕
方

な
さ
そ
う
な
の
が
、
酒
井
先
生
と
大
竹
先
生
。

〈
目
か
く
し
歩
き
〉
で
園
庭
の
カ
イ
ズ
カ
イ
ブ
キ
の
茂
み
の

下
に
も
ぐ
り
こ
ん
だ
大
竹
先
生
は
「
思
っ
た
よ
り
幹
が
太
く

て
、
こ
の
木
は
お
じ
い
ち
ゃ
ん
な
ん
だ
な
と
思
っ
た
ん
で
す

ね
。
す
る
と
こ
れ
ま
で
は
『
防
砂
の
た
め
に
植
え
て
あ
る
木
』

と
し
か
見
て
い
な
か
っ
た
木
が
、『
園
を
守
っ
て
く
れ
て
い
る

ん
だ
』
と
思
え
て
。
な
ん
だ
か
い
つ
も
の
園
庭
な
の
に
、
旅

行
に
行
っ
て
き
た
よ
う
な
気
分
で
す
」
と
ほ
ほ
え
み
ま
す
。

そ
し
て
、
葉
の
裏
に
卵
を
産
み
、
幼
虫
が
葉
を
食
べ
て
成

長
す
る
た
め
、
幼
虫
の
軌
跡
が
ま
る
で
絵
を
描
い
た
よ
う
に

み
え
る
「
字
か
き
虫
」
を
園
児
と
い
っ
し
ょ
に
探
し
た
酒
井

先
生
は
、「
先
に
い
く
ほ
ど
だ
ん
だ
ん
線
が
太
く
な
っ
て
い
て
、

成
長
し
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
葉
の
中
に
こ
ん
な
も
の
が
い

る
の
か
と
、
も
う
び
っ
く
り
」
と
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

「
い
つ
も
の
園
庭
で
も
、
私
た
ち
が
知
ら
な
い
こ
と
が
起
こ

っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
す
る
と
、
自
然
に
対
し

て
や
さ
し
く
な
れ
ま
す
ね
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
、
楽
し

さ
の
な
か
に
多
く
の
学
び
が
あ
り
ま
す
。
学
び
と
は
楽
し
い

こ
と
だ
と
知
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
」

自
然
と
触
れ
て
い
る
と
き
、
子
ど
も
は
イ
キ
イ
キ
し
て
い

ま
す
。
公
園
を
夢
中
で
走
り
回
る
子
ど
も
の
笑
顔
を
見
た
ら
、

「
そ
れ
だ
け
で
い
い
」
と
思
え
る
と
い
う
、
酒
井
先
生
。

「
自
然
と
関
わ
っ
て
い
る
と
き
は
、
そ
の
子
が
持
っ
て
い
る

自然を観察しながら①の色と同じ
色のものをさがします。

やってみよう！
子どもたちとネイチャーゲーム

〈森の色あわせ〉

1 2

3

自然を楽しめる大人が増えれば、おのずと自然が好きな子ども
が増えます。『大宮のもり自然教室』でネイチャーゲームを楽しむ、
サマディさん一家とお友だち。

最初に、折り紙や色紙を切って「色見本」を準
備しておきます。フィールドの中から探してき
て欲しい「色」を子どもたちに渡します。

どのようなものが見つかったの
かを、みんなでわかちあいます。

選者：川口真樹さん（京都精華大学人文学部環境社会学科４年）

このアクティビティは大人より子どものほうが得
意なようです。見逃してしまいそうな小さな花を見
つけたり、同じ葉っぱでも裏表で色が違うからと葉
を2枚持ってきたりと、大人を驚かせます。子どもの
鋭い観察力が生きるゲームで、大人の前で得意げに
なる子どもが見所。ネイチャーゲーム実施後は、ド
ングリや草を手にする子が目につき、遊び道具とし
て何気なく自然に触れる子が増えるように思います。

第二段階
感覚を研ぎ澄ます活動

【プロフィール】
2008年11月、京都精華大
学主催の初級指導者育成
講座で、初級リーダーの資
格を取得。その後、卒業論
文のテーマとして、幼稚園
や保育園などでネイチャー
ゲームの指導を行った。



Joseph Cornell's Message from Ananda
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カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
奥
地
の
山
の
渓
谷
を
ハ
イ
キ
ン

グ
し
て
い
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
花
、
石
、
勢
い
よ

く
流
れ
る
清
流
…
何
も
か
も
が
笑
い
、
歓
び
い
っ
ぱ

い
に
歌
っ
て
い
る
の
を
、
私
は
は
っ
き
り
と
感
じ
て

い
ま
し
た
。
草
の
１
本
１
本
、
小
さ
な
せ
せ
ら
ぎ
、

苔
む
し
た
岩
の
１
つ
１
つ
、
す
べ
て
が
普
遍
の
歓
び

を
表
現
し
、
そ
の
歓
び
を
世
界
に
向
け
て
高
ら
か
に

謳
い
あ
げ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
後
、
雪
解
け
水
を
た
た
え
、
周
囲
を
家

ほ
ど
の
高
さ
の
あ
る
氷
河
岩
に
囲
ま
れ
た
小
さ
な
池

の
近
く
に
私
は
座
り
、
ひ
き
つ
づ
き
周
囲
に
満
ち
た

歓
び
を
味
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
う
れ
し
い
こ
と
に
、

そ
こ
に
羽
の
生
え
た
濃
い
灰
色
の
友
達
が
遊
び
に
き

て
く
れ
ま
し
た
。
１
羽
の
ア
メ
リ
カ
ン
・
デ
ィ
ッ
パ

ー
（
カ
ワ
ガ
ラ
ス
の
仲
間
）
で
す
。
陽
気
で
た
く
ま

し
い
こ
の
小
さ
な
鳥
は
、
私
か
ら
ほ
ん
の
数
メ
ー
ト

ル
の
距
離
に
ま
で
近
づ
き
、
歌
を
歌
い
始
め
た
の
で

す
。
美
し
い
旋
律
の
澄
ん
だ
歌
声
は
、
岩
の
壁
に
囲

ま
れ
た
私
の
小
さ
な
気
持
ち
の
よ
い
「
部
屋
」
に
見

事
に
響
き
渡
り
ま
し
た
。
カ
ワ
ガ
ラ
ス
の
生
き
生
き

と
し
た
歌
声
と
響
き
渡
る
反
響
音
は
、
そ
の
日
、
私

が
山
で
味
わ
っ
た
歓
び
を
何
倍
に
も
増
幅
さ
せ
て
く

れ
た
の
で
す
。

ジ
ョ
ン
・
ミ
ュ
ー
ア
は
、「
あ
ら
ゆ
る
も
の
を
覆

い
、
そ
の
根
底
に
あ
り
、
浸
透
し
て
い
る
本
質
的
な

愛
」
が
存
在
す
る
と
語
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
生
ま

れ
て
こ
の
か
た
ず
っ
と
自
然
を
生
き
生
き
と
輝
い
た

も
の
に
し
て
く
れ
る
「
歓
び
」
を
感
じ
、
そ
れ
を
周

囲
と
わ
か
ち
あ
お
う
と
努
め
て
き
ま
し
た
。

人
々
に
自
然
の
中
の
歓
び
を
感
じ
て
も
ら
う
お
手

伝
い
を
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
？
　

ヘ
ン
リ
ー
・
デ
ビ
ッ
ド
・
ソ
ロ
ー
は
そ
の
秘
密
を
教

え
て
く
れ
て
い
ま
す
。

―
―
我
を
忘
れ
る
こ
と
で
、

私
た
ち
は
自
然
に
近
づ
く
こ
と
が
で
き
る

私
た
ち
は
誰
で
も
幸
せ
を
求
め
て
い
ま
す
が
、
幸

せ
も
歓
び
も
「
我
を
忘
れ
る
」
こ
と
の
結
果
な
の
で

す
。
自
分
の
こ
と
に
没
頭
し
な
い
、
心
が
囚
わ
れ
て

い
な
い
人
ほ
ど
、
生
命
に
対
す
る
意
識
は
高
ま
り
、

生
命
と
の
歓
び
に
満
ち
た
関
係
を
実
感
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

中
国
の
詩
人
・
李
白
は
、
思
考
が
鎮
ま
れ
ば
、
心

が
鏡
の
よ
う
に
な
る
こ
と
を
美
し
く
表
現
し
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
た
と
き
、
私
た
ち
は

初
め
て
周
囲
の
世
界
と
完
全
に
通
じ
合
う
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

鳥
は
空
に
消
え

最
後
の
雲
も
流
れ
去
っ
た

共
に
座
る
、
山
と
私

や
が
て
山
だ
け
が
残
る
と
き
ま
で

世
界
を
変
え
る
こ
と
は
そ
れ
ほ
ど
重
要
で
は
な

い
、
私
た
ち
が
自
ら
の
意
識
の
中
で
そ
の
変
化
に
な

る
こ
と
に
比
べ
れ
ば
…
私
は
徐
々
に
そ
の
こ
と
に
気

づ
い
て
き
ま
し
た
。
マ
ハ
ト
マ
・
ガ
ン
デ
ィ
ー
は
こ

う
言
っ
て
い
ま
す
。

―
―
見
た
い
と
思
う
世
界
の
変
化
に

あ
な
た
自
身
が
な
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い

生
命
の
調
和
、
善
良
さ
を
深
く
感
じ
、
理
解
で
き

る
者
ほ
ど
、
他
人
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。
そ
の
最
高
の
お
手
本
の
１
人
が
、

ジ
ョ
ン
・
ミ
ュ
ー
ア
で
す
。

ジ
ョ
ン
・
ミ
ュ
ー
ア
ほ
ど
自
然
を
生
き
生
き
と
語

る
こ
と
が
で
き
た
人
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
け
る
も
の

す
べ
て
に
大
い
な
る
愛
を
注
い
だ
ミ
ュ
ー
ア
は
、
誰

よ
り
も
深
く
自
然
界
の
こ
と
を
理
解
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
鳥
も
熊
も
花
も
、
彼
だ
け
に

は
そ
の
秘
密
の
生
活
ぶ
り
を
明
か
し
ま
し
た
。
野
生

の
動
物
た
ち
、
木
々
、
山
の
吹
雪
と
遭
遇
し
た
と
き

の
こ
と
を
語
る
ミ
ュ
ー
ア
の
言
葉
を
聴
い
た
人
々

は
、
ま
る
で
そ
の
場
に
立
ち
会
っ
て
い
る
か
の
よ
う

に
感
じ
た
と
い
い
ま
す
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
指
導
者
と
し
て
、
私
た
ち

が
ど
れ
だ
け
効
果
を
発
揮
で
き
る
か
は
、
私
た
ち
自

身
の
自
然
体
験
の
深
さ
に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
す

べ
て
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
指
導
者
が
、
自
然
へ

の
意
識
と
愛
を
育
む
た
め
に
、
毎
日
、
イ
ン
ス
ピ
レ

ー
シ
ョ
ン
に
満
ち
た
自
然
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
、
ま
た

は
、
瞑
想
を
行
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
ど
れ
だ
け
す

ば
ら
し
い
で
し
ょ
う
。

次
号
で
は
、
指
導
者
自
身
に
向
け
た
具
体
的
な
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
紹
介
し
ま
す
。

生命の
一体性

Joseph Cornell ジョセフ・コーネル

1950年米国カリフォルニア州生まれ。野外教育インストラクター
を経て、1979年『Sharing Nature with Children』（邦題：『ネイチ
ャーゲーム1』柏書房）を発表。現在、世界的なナチュラリストとし
て活躍。米国アナンダ村で瞑想やヨガ、菜食主義を取り入れた自
然と調和する日常生活を送っている。シェアリングネイチャー
ワールドワイド会長。（社）日本ネイチャーゲーム協会名誉会長。

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
を
深
め
よ
う

1

ジョゼフ・コーネル
近況報告

ジョゼフとアナンディ・コー
ネルは、北米カリフォルニ
ア州、アナンダ・ワールド・
ブラザーフッド・ビレッジに
35年以上暮らしてきまし
た。昨冬、アナンダ村の
創設者スワミ・クリヤナン
ダが創設したスワミとして
のイニシエーションを受け
る栄誉を受けました。

―
―
ジ
ョ
ゼ
フ
・
コ
ー
ネ
ル
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

翻訳：藤牧智子



6

虫メガネをつかってミクロの世界を探
検するネイチャーゲーム。虫メガネを
ポケットに忍ばせて、身近な自然を発
見！体験！！

ミクロハイクミクロハイク

私は日課として、会社に出勤する前のし
ばらくの時間を利用し、自宅周辺を『目で
散歩』しています。…というのも、飼って
いるトイプードルがちょうど朝のウンチの
時間になるので、その時間を利用して周辺
を観察しているのですが…。
ほんの限られた場所なのですが、毎日観

察しているといろいろ面白いものが見えて
きます。特に普段目が届かないような小さ
なミクロの世界には、飛びっきり面白いも
のや新しい発見がいくつも隠れているよう
です。普段は自分の目でそのまま見ていま
すが、気になるものが見つかると『ムシメ
ガネ』の登場です。気になる場所をスポッ
トで、あるいはミクロハイクの要領でルー
トで探ってみます。
4月のある日、裏山の斜面でふんわりと

柔らかそうな緑色のかたまりの中に、小さ
な丸いものがいくつも並んでいるのを発見
しました。早速『ムシメガネ』を持ち出し
て観察です。ムシメガネで覗いてみると、
目玉がいくつもこちらを向いて並んでいる
ように見えました。さらにぐっと近づいて
みると、まるで『目玉のオヤジ』といった
感じで、今にも動き出しそうです。
こういったことがきっかけで、あちこち

ミクロの世界を探検するのが楽しみになり
ました。数多く観察しているうちに、小さ
な野の花の周辺にはとても多くの生き物が
潜んでいることに気がつきました。花の蜜
を吸いに来たり花粉を食べに来る昆虫をは
じめ、そういった昆虫などを狙って花の裏
側から様子を伺うハナグモの仲間など…。
小さなミクロの世界の中でも毎日激しい

（食う食われるの関係=食物連鎖）が繰り返
されています。
また、ムシメガネを通して目の前に登場

するものひとつひとつどれもが、無駄の無
い美しい姿形をしていることにも気がつき
ます。『自然の一番繊細な手仕事は　小さな
ものの中に見られます-レイチェル・カーソ
ン』まさにこの言葉どおりの世界なのです。
皆さんもちょっとした時間を利用して、ム
シメガネを片手に身近なミクロの世界を探
検してみてはいかがでしょうか？　ただし、
このアクティビティーで探検する『ミクロ
の世界』に魅了されてしまうと、時間を忘
れて次から次と新しい探検に出かけたくな
りますので、ご注意！！

（林 昌尚／福井県）

【ミクロハイクの楽しみ方】
①じっくり見てみたい自然を虫メガネで見ま
す。この時に、目と虫メガネを近づけてみる
のがコツ。虫メガネがなかったら顔を近づけ
て見るだけでもOK。
②ミクロの世界を自由に探検します。地面に這
いつくばらなくても、木や植物を見ても面白
いものが発見できます。

『ウズグモ』の名前
の通りとても

きれいなウズマキ
状の「隠れ帯」

が。これも獲物の
目をだますカ

モフラージュ？

ふんわりと風に運
ばれるタ

ンポポのタネもミ
クロの視

点でどんどん近づ
いてみる

とこのように並んで
います。

黄色い花に来たハナア
ブの仲間。蜜を吸って
いると知らぬ間に花粉
だらけに…、自分で動
けない花の作戦！

花びらの陰に潜む小さなクモ。「獲物はまだか？」雨

が降っても風が吹いてもいつまでも、じーっと待っ

ていました。



小
学
生
た
ち
に
、
虫
の
授
業
。

「
イ
モ
ム
シ
た
ち
の
脚
が
描
け
る
か
な
？
」

そ
ん
な
問
題
を
出
し
て
み
る
。
こ
ど
も
た
ち
一
人
一

人
に
は
、
イ
モ
ム
シ
の
体
だ
け
を
描
い
た
プ
リ
ン
ト
を

配
っ
て
あ
る
。
そ
の
「
脚
な
し
イ
モ
ム
シ
」
の
絵
に
、

脚
を
描
き
込
む
の
だ
け
れ
ど
、
で
き
あ
が
っ
た
絵
は
さ

ま
ざ
ま
に
な
る
。
本
当
は
、
す
べ
て
の
イ
モ
ム
シ
に
通

じ
る
「
脚
の
ル
ー
ル
」
が
あ
る
。
そ
の
ル
ー
ル
を
考
え

る
こ
と
か
ら
、
虫
の
体
の
つ
く
り
を
考
え
て
も
ら
お
う

と
い
う
わ
け
な
の
だ
。

昆
虫
を
含
む
節

足
動
物
の
基
本
ル

ー
ル
は
、
体
の
一

節
ご
と
に
一
対
の

脚
が
あ
る
と
い
う

も
の
だ
。
昆
虫
の

場
合
、
前
・
中
・

後
の
三
つ
の
胸
の

体
節
以
外
の
脚
は

退
化
し
て
い
る
。

イ
モ
ム
シ
の
場
合

は
、
や
や
先
祖
帰

り
的
に
、
他
の
体
節
に
も
脚
が
あ
る
が
。

体
の
ど
の
体
節
か
ら
脚
が
生
え
て
い
る
か
だ
け
で
な

く
、
一
本
の
脚
の
つ
く
り
も
、
ど
ん
な
虫
で
も
ル
ー
ル

は
一
緒
だ
。「
カ
マ
キ
リ
の
絵
を
描
い
て
み
て
」
と
言
う

と
、
子
ど
も
た
ち
は
首
を
ひ
ね
っ
て
し
ま
う
の
だ
け
ど
、

こ
の
ル
ー
ル
さ
え
知
っ
て
い
れ
ば
、
カ
マ
が
ど
ん
な
形

に
な
っ
て
い
る
か
に
そ
れ
ほ
ど
悩
ま
な
く
て
も
い
い
。

か
く
し
て
「
虫
の
体
ル
ー
ル
」
に
通
じ
れ
ば
、
ゴ
キ

ブ
リ
だ
っ
て
、
サ
ラ
サ
ラ
描
け
る
こ
と
う
け
あ
い
だ
。

描
き
た
い
か
ど
う
か
は
別
だ
け
ど
。

●
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
な
が
ら

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
流
し
て
み
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
立
案
す
る
時
に
は
、
い
ろ
い
ろ
と

悩
み
な
が
ら
プ
ラ
ン
を
練
り
ま
す
の
で
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
が
出
来
上
が
っ
た
時
は
ホ
ッ
と
し
て
、
も
う
こ
れ

で
大
丈
夫
！
と
思
い
が
ち
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
悩
み
な
が
ら
考
え
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
現
場
で
魅

力
あ
る
も
の
に
す
る
た
め
に
は
、
事
前
に
指
導
者
自

身
が
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
こ
の
時
に
、「
言
葉
の
流
れ
」
と
「
統
一
性
」

を
意
識
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
ず
紙
面
上
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
眺
め
な
が
ら
、
フ

ィ
ー
ル
ド
や
参
加
者
を
想
像
し
て
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
し
て
い
き
ま
す
。ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
ね
ら
い
、

ル
ー
ル
の
説
明
、
下
見
を
し
て
決
め
た
フ
ィ
ー
ル
ド

の
状
況
、
様
々
な
場
面
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
な
ぞ
り
ま
す
。
個
々
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

の
は
じ
め
か
ら
終
わ
り
ま
で
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

忘
れ
な
い
で
欲
し
い
の
が
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
と
の
間
の
言
葉
が
け
で
す
。
流
れ
を

途
切
れ
さ
せ
な
い
言
葉
が
け
を
考
え
な
が
ら
シ
ミ
ュ

レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
ま
す
。
前
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を

生
か
し
て
こ
そ
、
次
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
が
よ
り
楽

し
く
生
き
生
き
と
し
て
く
る
は
ず
で
す
。
そ
し
て
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
全
体
の
ね
ら
い
や
テ
ー
マ
を
常
に
意
識

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
今
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
全
体

の
テ
ー
マ
に
つ
な
が
る
言
葉
を
途
中
で
挟
ん
で
み
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
全
体
の
統
一
性
も
生
ま
れ
て
き
ま

す
。

●
参
加
者
に
対
し
て
受
身
で
い
よ
う

指
導
員
の
皆
さ
ん
は
、
こ
の
「
受
け
身
で
い
よ
う
」

は
、
講
座
な
ど
で
何
度
も
聴
い
て
ご
承
知
だ
と
思
い

ま
す
。
こ
の
、
受
け
身
で
い
る
姿
勢
に
こ
そ
、
い
い

プ
ロ
グ
ラ
ム
運
び
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
常
に
、
参
加
者
の
行
動
や
言
葉
、
参
加

者
同
士
の
会
話
に
対
し
て
受
け
身
で
い
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
時
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
と
の
会
話
の
中
に
も

ヒ
ン
ト
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
わ
り

か
ら
聞
こ
え
て
き
た
言
葉
を
す
く
い
上
げ
て
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
途
中
で
発
信
し
て
み
る
と
、
場
と
し
て
の
一

体
感
の
あ
る
活
動
に
な
っ
て
き
ま
す
。
参
加
者
側
か

ら
す
る
と
、
自
分
の
さ
さ
や
い
た
言
葉
や
他
者
と
盛

り
上
が
っ
て
話
し
て
い
た
フ
レ
ー
ズ
を
指
導
者
に
取

り
上
げ
ら
れ
る
と
、
な
ん
と
も
言
え
ず
嬉
し
い
気
持

ち
に
な
る
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

時
に
は
、
立
案
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
違
っ
た
展

開
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
ま
る

で
生
き
も
の
の
よ
う
に
、
参
加
者
と
フ
ィ
ー
ル
ド
に

よ
っ
て
そ
の
流
れ
を
変
え
る
力
も
持
っ
て
い
ま
す
。

指
導
者
自
身
も
参
加
者
と
一
緒
に
そ
の
流
れ
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
、
流
れ
に
流
さ
れ
る
だ
け
で

は
な
く
、
最
後
に
は
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
テ
ー
マ
や
ね
ら

い
を
し
っ
か
り
伝
え
ら
れ
る
よ
う
な
視
点
も
忘
れ
ず

に
持
っ
て
い
ま
し
ょ
う
。

自
然
と
参
加
者
と
指
導
者
。
こ
の
三
者
が
織
り
な

す
そ
の
時
の
動
き
を
キ
ャ
ッ
チ
し
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
注
ぎ
込
む
。
こ
れ
は
複
数
の
指
導
者
と
実
施
す
る

時
に
も
有
効
で
す
。
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

プ
ロ
グ
ラ
ム
を

生
か
す
に
は

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
優
し
い
笑
顔
で
参
加
者
を

包
む
ト
レ
ー
ナ
ー
の
藤
本
さ
ん
。
具
体
的
な

指
導
の
コ
ツ
と
心
構
え
か
ら
、
よ
り
良
い
指

導
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

【
そ
の
八
】

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
ト
レ
ー
ナ
ー

藤
本
光
世
さ
ん
の
巻

ふじもと　みつよ
ニックネームは「みっちゃん」。
NGを知ってから、自然とふ
れあう心地よさを知りまし
た。自然から頂く「癒し」の
力を糧に、人とふれあえる
ことの喜びが私の活動力の
源です。

も
り
ぐ
ち
み
つ
る

沖
縄
在
住
の
フ
リ
ー
ラ
イ
タ
ー
。
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
講
師
や
大
学
准
教
授
の

顔
を
も
つ
。
著
・
共
書
『
小
さ
な
骨
の
動
物
園
』（IN

AX
Booklet

／2005

）

『
骨
の
学
校
―
ぼ
く
ら
の
骨
格
標
本
の
つ
く
り
か
方
』（
木
魂
社
／2001

）。

全
国
研
究
大
会
in
沖
縄（
５
／
28
〜
30
）講
師
決
定
！
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募集中 このコーナーでは、全国の
「達人」情報やリクエストを
募集しています。ある分野
でのネイチャーゲームの達
人、熟練指導員の達人技、
あの人の技を聞いてみたい
…どしどしご応募ください。
sasaki@naturegame.or.jp



「
春
の
妖
精
」
と
は
、
早
春
の

落
葉
樹
林
内
に
忽
然
と
現
れ
花

を
咲
か
せ
、
木
に
若
葉
が
繁
る

夏
に
は
消
え
て
し
ま
う
草
本
植

物
群
の
こ
と
で
、
そ
の
可
憐
さ
と
儚
さ
を

妖
精
の
姿
に
例
え
た
表
現
で
す
。
代
表
的

な
種
類
に
カ
タ
ク
リ
、
ニ
リ
ン
ソ
ウ
、
フ

ク
ジ
ュ
ソ
ウ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち

が
春
を
待
つ
よ
う
に
、
こ
う
し
た
植
物
た

ち
も
日
差
し
が
温
も
る
春
を
待
ち
わ
び
て

い
ま
す
。
気
温
が
上
が
る
と
虫
た
ち
が
活

動
を
は
じ
め
る
の
で
、
春
の
妖
精
た
ち
も

い
ち
早
く
綺
麗
な
花
を
咲
か
せ
て
虫
を
誘

い
、
虫
を
媒
介
に
受
粉
を
行
い
ま
す
。
そ

し
て
、
森
の
木
々
に
若
葉
が
芽
吹
い
て
繁

る
ま
で
の
間
に
光
合
成
を
済
ま
せ
、
栄
養

を
根
に
蓄
え
る
と
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

高
木
層
が
葉
に
覆
わ
れ
る
と
林
床
ま
で
日

が
届
か
な
く
な
り
、
虫
の
生
活
圏
も
上
に

移
る
の
で
、
地
面
の
小
さ
な
植
物
に
と
っ

て
不
利
な
生
育
環
境
を
避
け
て
生
き
る
た

め
の
戦
略
な
の
で
す
。
脚
光
を
浴
び
る
僅

か
な
時
間
、
林
床
の
ス
テ
ー
ジ
の
上
で
妖

精
た
ち
は
大
忙
し
。
一
瞬
の
光
環
境
を
利

用
し
た
後
は
、
ま
た
長
い
間
「
眠
れ
る
森

の
美
女
」
に
戻
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

巳
さ
ん
の
「
闘
茶
会
」。
口
中
カ
テ
キ
ン
で
い

っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
も
、
お
茶
の
袋

を
観
る
と
「
掛
川
茶
か
な
？
」
と
必
ず
調
べ
、

ち
ゃ
ち
ゃ
さ
ん
の
顔
を
思
い
出
し
て
い
ま
す
。

３
日
目
は
、
一
人
一
人
が
足
柄
の
自
然
の
な

か
で
「
暮
ら
し
の
中
で
季
節
を
楽
し
む
提
案
ワ

ー
ク
シ
ー
ト
」
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
目
の
前

の
木
の
枝
に
ル
リ
ビ
タ
キ
が
と
ま
っ
て
い
る
の

を
発
見
し
た
と
き
に
は
胸
が
ど
き
ど
き
し
ま
し

た
。〈
か
さ
ね
色
〉
で
印
象
的
だ
っ
た
胸
の
黄

色
と
羽
の
青
を
表
現
し
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
、
今
ま
で
見
過
ご
し

て
い
た
自
然
の
変
化
に
敏
感
に
な
っ
た
の
を
感

じ
ま
す
。
さ
ら
に
嬉
し
か
っ
た
の
は
、
こ
の
セ

ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
方
か
ら
早
速
お
便
り
を
い

た
だ
い
た
こ
と
で
す
。
今
年
の
夏
に
は
、
そ
の

方
の
お
宅
を
是
非
お
尋
ね
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
自
然
と
の
つ
な
が

り
だ
け
で
な
く
、
人
と
の
つ
な
が
り
も
深
め
て

く
れ
る
素
晴
ら
し
い
活
動
で
す
ね
。

私
は
毎
月
第
２
日
曜
日
を
「
ひ
と
り
ネ
イ
チ

ャ
ー
の
日
」
に
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
１
年

間「
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
」を
続
け
１
年
後
に
自
分
が

ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
る
か
楽
し
み
で
す
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座

対
策
セ
ミ
ナ
ー

２
０
１
０．
１
／
16
〜
17
（
東
京
都
）

長
友
範
子
（
宮
崎
県
）

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座
対
策
セ
ミ
ナ

ー
は
楽
し
い
楽
し
い
二
日
間
で
し
た
。〈
目
か

く
し
歩
き
〉
は
一
度
も
体
験
し
た
こ
と
の
な
い

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
だ
っ
た
の
で
す
が
、
一
度
に

好
き
に
な
り
ま
し
た
。
講
師
の
よ
う
に
参
加
者

に
も
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ

ー
ム
指
導
員
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

今
ま
で
、
の
ほ
ほ
ん
〜
と
楽
し
み
な
が
ら
ゲ

ー
ム
に
参
加
し
た
り
指
導
し
た
り
し
て
い
た
の

で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
奥

深
さ
が
す
ご
い
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ら
自
分

自
身
の
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
に
対
す
る
意
識
は

こ
れ
で
い
い
の
か
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
も
っ

と
深
く
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
つ
い
て
勉
強
し
た

い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
は
ど
ん
な
も
の
な
の

か
を
知
っ
て
お
く
こ
と
に
よ
っ
て
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
に
よ
り
深
い
も
の
を
感
じ
ら
れ
る
の
で
は

と
思
っ
て
参
加
し
た
の
で
す
。

同
郷
の
先
輩
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
は
と
て
も

自
然
へ
の
造
詣
が
深
い
の
で
尊
敬
し
て
い
ま

す
。
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
対
す
る
考
え
も
深
い

で
す
。
私
も
一
歩
で
も
近
づ
け
る
よ
う
に
努
力

し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

指
導
す
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
テ
ー
マ
や
ね

ら
い
を
し
っ
か
り
頭
に
入
れ
て
、
こ
れ
か
ら
は

実
践
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

◇
ま
す
か
わ
　
よ
う
こ

小
学
校
教
員
。
児
童
文
化
の
活
動
と
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
共
通
性
に
興
味
が
あ
り
、
授
業
の
中
で
取
り
入
れ
る
と
と
も
に
、
自
分
も
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

◇
な
が
と
も
　
の
り
こ

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
。
高
齢
者
相
手
に
元
気
を
も
ら
う
日
々
で
す
。

Reported
by

春先の森で見られる「春の妖精」って、何のことですか？

森林インストラクター
東京会副会長

小菅智彦さん
森林や樹木の仕組
みについて、“難し
いことは易しく、易
しいことは深く、
深いことは面白く”
解説します。一緒
にシェアリングネイ
チャーしましょう。

8

教

えて
くれるのは…

古
き
良
き
伝
統
文
化
を
知
り
、

季
節
や
自
然
を
感
じ
る

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
セ
ミ
ナ
ー

２
０
１
０．
１
／
９
〜
11
（
神
奈
川
県
）

益
川
洋
子
（
東
京
都
）

こ
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て
か
ら
、
１
ヶ

月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
自
然
と
人
に

癒
さ
れ
た
夢
の
よ
う
な
３
日
間
で
し
た
。

ま
ず
、
１
日
目
は
「
先
人
の
知
恵
に
学
ぶ
自

然
体
験
活
動
」〈
わ
た
し
の
暦
〉〈
自
然
の
紋
〉

〈
か
さ
ね
色
〉
を
足
柄
の
山
の
寒
さ
に
耐
え
な

が
ら
暗
く
な
る
ま
で
行
い
ま
し
た
。

２
日
目
は
、古
民
家
で
の「
七
草
粥
づ
く
り
」。

私
が
囲
炉
裏
で
炭
火
の
お
こ
る
の
を
じ
っ
と
眺

め
て
い
る
う
ち
に
、
皆
さ
ん
の
奮
闘
で
お
い
し

い
七
草
粥
と
減
塩
豚
汁
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。
そ
の
と
き
に
キ
タ
さ
ん
が
さ
っ
と
作
っ
て

く
だ
さ
っ
た
小
枝
の
小
鳥
の
ク
ラ
フ
ト
は
今
で

も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
午
後
は
、「
お
香
の

話
と
実
習
」。
３
種
類
の
お
香
を
あ
て
て
サ
イ

ン
本
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
夕
食
後
は
森
下
睦

充実、そして大満足の3日間でした。
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新インストラクター誕生！
2010年1月1日より、新たに4名のインストラ

クターが誕生し、合計233名となりました。
（50音順敬称略）
小里アリサ（熊本県）、栗山敬子（岡山県）、武田
文男（神奈川県）、野添美知代（宮崎県）

好評受付中！第20回全国ネイチャーゲ
ーム研究大会　 in 沖縄 申込受付中！
来年度の研究大会は、沖縄の離島、渡嘉敷島で
開催。ネイチャーゲー
ムの仲間と遊び、語り、
学ぶ充実した3日間を！
詳細は本誌の裏表紙を
ご覧ください。
日程：2010年5月28
日（金）～30（日）
場所：国立沖縄青少年交流の家

那覇泊港からフェリー70分
申込：kenkyutaikai@naturegame.or.jp

今年3月31日で終了！
お友だち紹介キャンペーン
自然が大好きなあの人へ、ネイ

チャーゲームを紹介したいお友だ
ちへ、あなたから自然案内人の輪
を広げよう！2年続いたこのキャン
ペーンも、2010年3月31日開講講
座をもって終了となります。最後のチャンスをぜ
ひご活用ください！

日本協会事務局移転のお知らせ
日本協会の事務局オフィスは、4月末に以下の

住所に移転します。
新住所：〒160-0004東京都新宿区四谷4-13-17

ワークスナカノ2F
電話：03-5363-6010（変わらず）
FAX：03-5363-6013（変わらず）

理事会・総会の報告
平成21年度第3回理事会および第25回総会が2

月に開催され、平成21年度補正予算、平成22年
度事業計画および予算が承認されました。

「事例・研究発表」原稿募集
ネイチャーゲームに関係する活動・研究事例を

募集しています。学校、保育、自然教室、福祉、
地域活動、国際交流など、活動分野は問いません。
積極的にご応募ください。過去の事例・研究はHP
にて公開中。
●応募締切り：2010年3月31日必着
●応募方法：指導員ハンドブック第6版または日本
協会HP記載の応募方法を確認の上、応募書類を日本
協会まで郵送またはメールにてお送りください。
●送付先：日本協会「事例・研究発表集」係

watanabe@naturegame.or.jp

ネイチャーゲーム奨励賞募集
ネイチャーゲームに関するすぐれた実践や研究

を奨励するための「ネイチャーゲーム奨励賞（指
導者養成部門／個人）（普及部門／組織）」が、毎
年５月に選考されます。ぜひ積極的にご応募くだ
さい。他薦も大歓迎です。
●応募締切り：2010年3月31日必着
●応募方法：指導員ハンドブック第6版または日本
協会HP記載の応募方法を確認の上、応募書類を日本
協会まで郵送またはメールにてお送りください。
●送付先：日本協会「奨励賞」係

fujita@naturegame.or.jp

会員更新手続きの案内
会員期限が 2010年6月30日 の方が更新対象

です。更新手続き方法は同封の案内をご覧ください。
退会希望の方は必ずお申し出ください。退会申し出
期限は2010年4月15日です。規定上、一度納付さ
れた会費は返金できませんのでご注意ください。

NATURE

GAME ネイチャーゲームニュース

日本協会ホームページの
パスワードは「1000」
会員専用ページを入力画面で「1000」を入力
ください。

各種変更のお届け
住所・氏名・電話番号・登録口座の変更の際は、
必ずHP・メール・FAX・ハガキ等でご連絡くださ
い。変更手続きに1～2ヶ月かかる場合もあり
ます。ご理解のほどよろしくお願いいたします。

最新のトピックスをお知らせします！

日本協会では、2009年度に下記の助成金を活用して全国の
ネイチャーゲーム組織や会員の皆さまの協力をいただきなが
ら各種事業に取り組みました。

●報告1 日本財団助成事業
「親子の絆、地域との絆を深める」体験プログラムモデル事業
18会場予定

●報告2 スポーツ振興くじ助成事業
・地域ネイチャーゲーム教室　80会場予定
・地域ネイチャーゲームセミナー　50会場予定
・ネイチャーゲームに関する認知度調査の実施
・広報ツール（ポスター・DVD・チラシ・ウェブページ）の作成

●報告3 スポーツ振興基金助成事業
全国ネイチャーゲームコーディネーターの集い

●報告4 子どもゆめ基金助成活動
つくろう！地域自然発見マップ
―今日からきみもネイチャーガイドキッズ―　88会場予定

各種助成金活用状況の報告

ネイチャーゲームを
体験しよう！

体験イベントは全国各地で参加できます
公認講師を呼んで体験会や研修会が開催できます
リーダー養成講座ではより深い体験ができます

ネイチャーゲームに関する情報はwebで

http://www.naturegame.or.jp/

リーダー養成講座

●平成２1年度再補正予算
収入の部（単位：　千円） 支出の部（単位：　千円）

１）事業活動収支の部

基本財産運用収入 10 事業費 94,874

会費 39,736 事務費 38,527

事業費 60,210

助成金 33,433

雑収入 12

事業活動収入計 133,401 事業活動支出計 133,401

事業活動収支差額 0

２）投資活動収支の部

特別積立金取崩収入 7,200 特別積立金支出 7,200

投資活動支出差額 0

３）財務活動収支の部

短期借入金収入 10,000 短期借入金返済支出 10,000

財務活動収支差額 0

当期収支差額 0

前期繰越収支差額 7,568

次期繰越収支差額 7,568

●平成２２年度収支予算
収入の部（単位：　千円） 支出の部（単位：　千円）

１）事業活動収支の部

基本財産運用収入 11 事業費 89,355

会費 38,139 事務費 44,006

事業費 61,297

助成金 33,902

雑収入 12

事業活動収入計 133,361 事業活動支出計 133,361

事業活動収支差額 0

2）投資活動収支の部

特別積立金取崩収入 7,200 特別積立金支出 7,200

保証金取崩収入 1,781 保証金支出 564

投資活動収入計 8,981 投資活動支出計 7,764

投資活動支出差額 1,217

3）財務活動収支の部

短期借入金収入 10,000 短期借入金返済支出 10,000

財務活動収支差額 0

当期収支差額 1,217

前期繰越収支差額 7,568

次期繰越収支差額 8,785



本誌がさらに魅力的な情報誌になるように、読者の皆さまの声をお
聞かせ下さい！アンケートに答えていただいた方の中から抽選でス
テキなプレゼントをさし上げます。締め切りは4月15日。プレゼン
ト当選者の発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。

●あなたのお名前　　　　　　　　　　　　　　　●会員ID.（または、ご住所／電話番号）

●あなたはネイチャーゲームの会員になって何年たちますか？

□1年未満　　□1～3年　　□～5年　　□～10年　　□10年以上（ 年）

●本誌『ネイチャーゲームの森』についてご評価ください。また、その理由を聞かせてください。

A. 大変参考になる　　B. 参考になる　　C. 普通　　D. 参考にならない
理由（ ）

●今号の中で良かったコーナーに◎、普通だったコーナーに○、いまひとつだったコーナーに△をつけてく
ださい。

●本誌で取り上げてほしい特集やコーナーがあればお書きください。

●プレゼント希望（ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください）

□①　　□②　　□③　　□どれでもOK □プレゼント不要

Sharing Nature Column . . . . . . . . . . . . （ ）

特集『子どもとネイチャーゲーム』. . . . . . . . （ ）

シェアリングネイチャーを深めよう. . . . . . （ ）

くらし時間のネイチャーゲーム . . . . . . . . . （ ）

ネイチャーゲームの達人から学ぶ . . . . . . . （ ）

盛口満の生きものおもしろ博物誌 . . . . . . . （ ）

イベントレポート . . . . . . . . . . . . . . . . . . . （ ）
気になる木 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . （ ）

インフォメーション . . . . . . . . . . . . . . . . . （ ）

NGニュース . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . （ ）

読者のひろば . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . （ ）
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FAX返信 03-5363-6013
メール返信 sasaki@naturegame.or.jp

4月15日でプレゼントの申込みは締め切りますが、アンケートの返信はいつでも受け付けています。

Sharing Nature News Letter

ネイチャーゲームの森　第69号
発行日　2010年3月15日
発行人　降旗信一
発行所　社団法人日本ネイチャーゲーム協会

〒160-0022
東京都新宿区新宿1-20-13 花園公園ビル1階
TEL 03-5363-6010 
FAX 03-5363-6013
http://www.naturegame.or.jp
jimukyoku@naturegame.or.jp

＊2010年4月末より以下住所に移転します。

〒160-0004
東京都新宿区四谷4-13-17 ワークスナカノ2F
（TEL・FAXの変更はありません）

編集 佐々木香織
デザイン 橋本陽子（ビー・ビー・エフ）
イラスト 安藤美紀子（P.4、6）
DTP 田崎恭子（リクパ）
表紙 園田光司（イメージナビ）

本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断掲載を禁
じます。

【編集後記】
表紙の写真はこごみ。さっと湯がいてゴマ和え。
ちょいマヨネーズも美味しい。天ぷらもいける
らしい。たらの芽、ウド、わらび…山菜を楽し
む季節はもうすぐです！ （ちゃ）

表紙の写真・こごみ（クサソテツ）

アメリカ国立公園の
自然保護バッチ

5名様
北米レーニア山国立公園のお土産。
ビジターセンターで自然復元への
募金をするとバッチがもらえる。
日本語版の啓蒙パンフ付き。
●バッチ直径6cm（提供：編集部）

檜オイル
1,580円　3名様

樹齢300年の「天然木曽ひのき」を
独自の製法で抽出。添加物を一切
使用せず、自然の素材だけを用いた
安全で純度の高い精油です。バス
タイムや心を落ち着けたい時に檜の
香りをお楽しみください。

（提供：ひのき精香株式会社）

1

2

くっつきアニマルズ
2名様

ワニのぬいぐるみの前脚にマグネ
ットがついていますのでスチール
部分にくっつけることができます。
〈カモフラージュ〉の時にも枝など
に引っかけやすく便利です。
●全長16cm
（提供：ネイチャーゲームクラブ）

3

自然へのマナーを
アピール

森林浴気分を
ご家庭で！

ワニのぬいぐるみが
くっつく！

アロエの花を最近よく見か
けるようになりました。

昔は気づかなかったのですが、
これも温暖化の影響？花はオレ
ンジでとてもきれい。メジロが
密を吸いにきます。

（匿名希望）

体験カードがシールでいっぱいになりまし
た。毎回、ネイチャーゲームでは色々な体

験をさせてもらい、子どもだけでなく親も一緒
に楽しませていただいています。これからも
色々な体験を楽しみにしています。 （K.H）

ネイチャーゲームを知ったのは親の私が職場
の研修（幼稚園）で体験したのがはじめてで

した。自然の中で五感を使った楽しいゲームと
いう良い印象を受けたので近くの公民館で主催
されているのを知り、すぐに申込みました。季
節感を感じて、親子2人とも毎回楽しんでいます。

（稲葉未紗・正訓）

読者のひろば

獅子柚って知っています
か？熊本の産直所で見つ
けた巨大なユズにビック
リ。思わず購入。直径
25cmもあり存在感抜群！
食べ物というよりは飾り
物として楽しみました。

日本ふしぎ発見隊

巨大なユズ発見！

体験カードがいっぱいになった方からのお便り

このコーナーでは読者の皆さまの声をお届けします。
携帯メールからでもOK。写真付きも受付けています。
気軽に投稿してください。sasaki@naturegame.or.jp

募集中






