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2013年4月、団体名が変わります。
『日本シェアリングネイチャー協会』



北
海
道
に
多
く
見
ら
れ
る
蕗�

�

。
そ
の

下
に
現
れ
る
と
い
う
コ
ロ
ポ
ッ
ク
ル
。

ア
イ
ヌ
の
言
葉
で
「
蕗
の
下
の
人
」
を

指
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
妖
精
と

も
、
先
住
民
族
だ
と
も
さ
れ
る
彼
ら

は
、
ア
イ
ヌ
の
人
た
ち
に
、
漁
や
入
れ

墨
の
仕
方
を
教
え
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
け
れ
ど
、
人
が
無
理
に
彼
ら
の

姿
を
見
よ
う
と
し
た
り
、
彼
ら
の
領
域

を
侵
す
よ
う
に
な
る
と
、
人
を
避
け
る

よ
う
に
な
り
、
よ
り
北
へ
北
へ
去
り
、

コ
ロ
ポ
ッ
ク
ル
と
人
と
の
交
流
は
な

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
、
と
伝
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
話
は
、
世
界
中
に
残
さ

れ
て
い
ま
す
。
共
に
暮
ら
す
と
い
う
こ

と
は
、
相
手
の
立
場
や
気
持
ち
に
な
っ

て
考
え
る
こ
と
。
そ
う
教
え
て
く
れ
て

い
る
気
が
し
ま
す
。

文・高畑吉男
イラスト・井上みさお

写真／オオブキ

蕗

ふき

の下にいるのは、だぁれ？

【コロポックル】
アイヌ伝承に登場する小人。コロポ
ックルとは「蕗の葉の下の人」とい
う意味から来ているとされる。動き
が素早く、漁が巧みだったとされ、
一説には、アイヌの人々に漁の仕方
や、入れ墨の方法を教えたとされる。
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２
０
１
３
年
４
月
、

団
体
名
が
変
わ
り
ま
す
。

新
団
体
名

「
日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
」

Special feature-20

取
材
・
文
／
伊
東
久
枝

取
材
協
力
／
辻
田
良
雄
　
髙
崎
宏
美

写
　
　
真
／
日
本
協
会

構
　
　
成
／
日
本
協
会

公
益
社
団
法
人
と
し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト

*

Sharing Nature Life

日
本
で
「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
」
の
活
動
を
は
じ
め
て

27
年
。
多
く
の
方
に
親
し
ま
れ
て
き
た
名
称
で
す
が
、
こ

の
た
び
の
公
益
法
人
へ
の
移
行
を
機
会
に
、
団
体
名
を

『
日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
』に
変
更
し
ま
す
。

今
な
ぜ
団
体
名
の
変
更
な
の
か
、
公
益
社
団
法
人
へ
の

移
行
で
活
動
は
ど
う
変
わ
る
の
か
、「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
」
は
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
か
…
。
そ
の
よ
う
な
思
い

を
お
持
ち
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー

│
そ
れ
は
日
本
で
の

活
動
の
原
点
と
も
な
っ
た
ジ
ョ
セ
フ
・
コ
ー
ネ
ル
氏
の

著
書
『Sharing Nature w

ith Children

（
邦
題：

ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
１
）』
に
由
来
す
る
言
葉
で
す
。
団
体
名

変
更
に
込
め
た
思
い
を
、
シ
ェ
ア
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

『S
haring N

ature w
ith C

hildren

』

│
│
思
い
を
新
た
に

ふ
た
た
び
そ
の
原
点
に
還
る

日本ネイチャーゲ—ム協会
理事長　西澤 信雄

（2013年４月より公益社団法人日本シェアリン
グネイチャー協会代表理事）
日本ネイチャーゲーム協会から引き続き、代表
理事を務めさせていただきます。
新たな協会の目的は、人が自然を尊重し共生し
ていく社会をつくることです。自然だけでなく、

「人とつながること」という視点を大切に、全
国の仲間とともに新しい社会をつくる活動に参
加してください。ともに行動することは、一人
で自然を楽しむこと以上に楽しく、意義のある
ことです。みなさまとともに理想を目指して、
多くの活動を行っていきたいと思っています。
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社
団
法
人
か
ら

公
益
社
団
法
人
に
移
行
し
ま
す

日
本
政
府
は
２
０
０
０
〜
８
年
に
か
け
、
１
８
９
６
年

（
明
治
29
年
）
に
定
め
ら
れ
た
公
益
法
人
制
度
の
抜
本
的
な
見

直
し
を
行
い
ま
し
た
。
こ
う
し
て
２
０
０
６
年
３
月
「
公
益

法
人
制
度
改
革
関
連
３
法
案
」
が
閣
議
決
定
さ
れ
、
２
０
０

８
年
12
月
か
ら
新
制
度
が
施
行
、
こ
れ
ま
で
公
益
法
人
と
し

て
活
動
し
て
き
た
団
体
は
す
べ
て
、
２
０
１
３
年
11
月
30
日

ま
で
に
、
公
益
社
団
（
財
団
）
法
人
ま
た
は
一
般
社
団
（
財

団
）
法
人
に
移
行
す
る
か
、
解
散
す
る
か
を
選
択
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
と
も
な
い
文
部
省
所
管
の
社
団
法
人
と
し
て
活
動

し
て
き
た
日
本
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
協
会
も
、
公
益
社
団
法

人
に
移
行
す
る
こ
と
を
決
め
、
準
備
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
し
て
こ
の
た
び
内
閣
府
よ
り
「
日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ

チ
ャ
ー
協
会
」
と
し
て
公
益
社
団
法
人
移
行
の
内
定
を
い
た

だ
き
、
２
０
１
３
年
４
月
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
る
運
び
と

な
り
ま
し
た
。

団
体
名
変
更
は
な
ぜ
？

公
益
社
団
法
人
へ
の
移
行
は
、
も
ち
ろ
ん
旧
団
体
名
の
ま

ま
で
も
行
う
こ
と
は
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
な
の
に
な
ぜ
、
団

体
名
を
変
更
し
た
の
か
…
。

新
た
な
法
人
登
録
に
当
た
り
、
団
体
名
に
つ
い
て
は
広
く

会
員
の
み
な
さ
ま
か
ら
意
見
を
収
集
し
、
理
事
会
・
総
会
で

度
重
な
る
議
論
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
な
か
に
は
、「
30
年
近

い
活
動
を
通
し
て
や
っ
と
こ
こ
ま
で
認
知
さ
れ
た
ネ
イ
チ
ャ

ー
ゲ
ー
ム
の
名
称
を
団
体
名
か
ら
外
し
て
し
ま
う
の
は
も
っ

た
い
な
い
の
で
は
な
い
か
」、「
も
う
一
度
最
初
か
ら
団
体
の

告
知
活
動
か
ら
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
は
」
な
ど
、

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
名
称
を
惜
し
む
意
見
も
聞
か
れ
ま
し

た
。
し
か
し
多
く
の
会
員
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
意
見
は
「
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
言
葉
が
全
面
に
出
る
こ
と
で
活
動

の
幅
が
広
が
る
」「
本
来
伝
え
た
い
こ
と
が
伝
わ
り
や
す
く
な

る
」
な
ど
の
前
向
き
な
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

１
９
８
６
年
に
日
本
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
が
紹
介
さ
れ
た

当
時
「
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」
と
い
う
言
葉
は
ま
だ
一
般
的
で
は

な
く
、
普
及
の
た
め
に
コ
ー
ネ
ル
氏
の
著
書
『Sharing N

ature

w
ith C

hildren

』
で
紹
介
さ
れ
た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
「
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
」
と
名
付
け
、
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
自
然
に
関
す
る
特
別
な
知
識
が
な

く
て
も
、
自
然
が
も
つ
多
彩
な
表
情
を
楽
し
み
、
自
然
本
来

の
し
く
み
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
る
手
法
と
し
て
、
多
く
の

人
に
親
し
ま
れ
、
こ
れ
ま
で
に
３
万
５
０
０
０
人
近
い
指
導

者
を
育
成
し
、
教
育
現
場
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
現
場
で
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
当
初
70
種
ほ
ど
だ
っ

た
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
も
現
在
で
は
１
６
０

種
を
超
え
、
対
象
者
や
活
動
場
所
、
テ
ー

マ
に
合
わ
せ
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
と
い
う
名

称
は
、
や
や
も
す
る
と
「
子
ど
も
向
け
の

活
動
」「
ゲ
ー
ム
の
一
種
」
と
受
け
取
ら
れ

る
こ
と
も
あ
り
、「
自
然
と
ふ
れ
あ
う
楽
し

さ
」「
自
然
か
ら
学
ぶ
よ
ろ
こ
び
」
に
満
足

し
、
活
動
を
通
し
て
「
す
べ
て
の
も
の
は

つ
な
が
っ
て
お
り
、
自
分
も
そ
の
つ
な
が

り
の
一
部
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
く
」
と
い

う
本
来
の
目
的
が
伝
わ
り
に
く
い
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
活
動
開
始
か
ら

27
年
。
日
本
協
会
で
は
こ
の
ほ
ど
の
団
体

名
変
更
は
、
指
導
者
を
増
や
す
こ
と
が
活
動
の
普
及
に
直
結

す
る
こ
と
か
ら
指
導
者
養
成
事
業
を
中
心
に
し
て
き
た
段
階

か
ら
、「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
は
じ
め
と
す
る
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
活
動
を
行
う
こ
と
に
よ
り
社
会
を
変
え
て

い
こ
う
」
と
い
う
段
階
に
、
活
動
の
ス
テ
ー
ジ
が
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
し
た
と
と
ら
え
て
い
ま
す
。

こ
の
27
年
の
間
に
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
い
う
学
び
の
形

の
普
及
も
あ
り
、
日
本
で
も
「
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
（
わ
か
ち
あ

い
）」
と
い
う
言
葉
は
一
般
的
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。『
日
本

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
』
│
│
そ
れ
は
、
今
の
時
代

が
求
め
る
活
動
に
即
し
た
名
称
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
は
な
く
な
る
の
？

「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
」
は
、
も
と
も
と
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

3

人が自然を尊重し
共生していく社会

団体のミッション

公益社団法人
日本シェアリングネイチャー協会

自然とふれあう楽しさを感じ、自然から学ぶよろこびを知り、
自然との一体感により生まれる心の平安をみいだす人

シェアリングネイチャー
活動普及のための体験会
と情報提供事業

シェアリングネイチャー
活動推進のための指導者
養成事業

情報提供
指導者の
  養成・研修体験提供

生共
を然自が人

ンョシッミの体団

  

会社
し重尊を

  

いてし生共

ま生りよに感体一のと然自
、じ感をさし楽うあれふと然自

  

会社くい

人すだいみを安平の心るれ
、り知をびころよぶ学らか然自

  

業

グ

供提報情

事供提報情と
会験体のめたの及普動活
ーャチイネグンリアェシ

ンリアェシ本日
団社益公

供提験体   

会

業

修研・成養
の者導指

事成養
者導指のめたの進推動活
ーャチイネグンリアェシ

協ーャチイネグ
人法団



日本シェアリングネイチャー協会の新しいロゴが決まりました！

Special feature -20 *

公益社団法人として新たなスタート
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ネ
イ
チ
ャ
ー
を
伝
え
る
た
め
の
ひ
と
つ
の
技
法
で
す
。
で
す

か
ら
今
後
も
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
指
す
言
葉
と
し
て
使
っ

て
い
き
ま
す
。
つ
ま
り
、
活
動
本
来
の
目
的
で
あ
る
「
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
」
を
団
体
名
に
全
面
的
に
出
し
た
だ

け
で
、
い
う
な
れ
ば
〝
こ
れ
ま
で
の
基
本
的
な
活
動
は
何
も

変
わ
ら
な
い
〟
と
い
え
ま
す
。

具
体
的
に
変
わ
る
こ
と
は
、
公
益
社
団
法
人
と
な
る
こ
と

で
、
法
人
や
一
般
の
方
が
団
体
に
対
し
て
支
払
っ
た
寄
付
金

が
税
制
の
優
遇
措
置
の
対
象
に
な
る
た
め
、
寄
付
金
の
募
集

が
し
や
す
く
な
る
こ
と
。
そ
し
て
、
指
導
者
養
成
事
業
と
並

行
し
て
、〝
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
ラ
イ
フ
〟
を
楽
し
む

人
を
増
や
す
た
め
の
、
新
た
な
イ
ベ
ン
ト
や
情
報
提
供
を
積

極
的
に
行
っ
て
い
く
こ
と
な
ど
で
す
。

自
然
と
親
し
み
、
自
然
と
遊
び
、
自
然
か
ら
学
ぶ
喜
び
に

満
た
さ
れ
た
生
活
＝
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
ラ
イ
フ
。

指
導
者
に
な
る
こ
と
を
目
指
さ
な
く
て
も
、
そ
の
よ
う
な
暮

ら
し
を
楽
し
む
人
を
増
や
す
こ
と
が
、「
人
が
自
然
を
尊
重
し

共
生
し
て
い
く
社
会
」
の
実
現
の
た
め
に
は
不
可
欠
だ
と
の

思
い
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

＊

＊

〝
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
（
わ
か
ち
あ
い
）〟
の
姿
勢
こ
そ
が
、
自
然

と
人
、
人
と
人
を
ひ
と
つ
に
し
て
く
れ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
（
ネ
イ
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム
）
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
す
べ
て
の
人

が
持
つ
も
っ
と
も
善
な
る
気
高
い
部
分
を
引
き
出
す
よ
う
に

つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
人
び
と
が
、
自
然
を
よ
り
繊
細
に
感

じ
、
あ
ら
ゆ
る
命
に
対
し
て
愛
に
み
ち
た
敬
意
を
持
て
る
よ

う
に
、
手
助
け
す
る
こ
と
。
そ
れ
こ
そ
が
人
び
と
の
心
に
、

終
生
変
わ
ら
ぬ
〝
自
然
や
環
境
を
大
切
に
す
る
思
い
〟
を
育

む
の
で
す
。

│
│
│
│
ジ
ョ
セ
フ
・
コ
ー
ネ
ル

「
自
然
へ
の
気
づ
き
」「
わ
か
ち
あ
い
」「
フ
ロ
ー
ラ
ー
ニ
ン
グ
」
の

３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
の
な
か
で
も
、
私
は
こ
れ
ま
で
も
「
わ
か
ち
あ
い
」

を
い
ち
ば
ん
大
切
に
し
て
指
導
を
し
て
き
ま
し
た
。

今
日
、
情
報
を
早
く
手
に
い
れ
た
も
の
が
勝
ち
だ
と
い
う
価
値
観
が

蔓
延
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
は
環
境
も
人
間
の
暮
ら
し
も
決
し
て
よ

く
は
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。
環
境
を
よ
く
し
て
い
く
た
め
に
は
、
人
間

社
会
が
変
わ
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
社
会
を
変
え
る
キ
ー
ワ

ー
ド
が
「
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

自
然
を
楽
し
く
学
べ
る
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
だ
と
思
っ
て
始
め
た
活
動

で
す
が
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
精
神
に
触
れ
た
こ
と
で
、
単
な
る
環
境
教

育
や
自
然
教
育
で
は
な
く
、
生
き
方
に
深
く
根
ざ
し
た
も
の
だ
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
す
か
ら
、
今
回
の
団
体
名
の
変
更
は
、
ま
さ
に
求
め
て
い
た
こ
と
。

時
代
に
即
し
た
も
の
だ
と
捉
え
て
い
ま
す
。

メンバーの声

1
「
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」
は

環
境
を
社
会
を
変
え
る
キ
ー
ワ
ー
ド

滋
賀
県
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
協
会

理
事
長
　
辻
田
良
雄

こ
の
活
動
に
出
会
っ
て
、
そ
れ
ま
で
自
然
を
一
方
的
に
見
て
い
た
私

は
い
つ
し
か
自
然
と
の
一
体
感
を
無
意
識
に
感
じ
、
そ
こ
に
深
い
幸
福

感
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

人
間
も
地
球
の
構
成
要
素
の
ひ
と
つ
と
考
え
る
と
、
ア
リ
や
木
々
と

も
心
が
通
う
よ
う
に
思
え
ま
す
。
好
奇
心
と
探
究
心
が
あ
れ
ば
、
自
然

の
お
も
し
ろ
さ
や
不
思
議
さ
に
魅
了
さ
れ
て
い
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

感
覚
を
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
や
そ
の
他
の
さ
ま
ざ
ま
な
手
法
を
用
い
て

多
く
の
人
と
共
有
す
る
こ
と
が
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の
活
動

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

今
回
団
体
名
が
か
わ
っ
た
こ
と
で
、
活
動
に
よ
り
広
が
り
が
出
て
く

る
の
で
は
な
い
か
と
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
今
ま
で
以
上

に
い
ろ
い
ろ
な
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
試
み
て
、
自
然
へ
の
気
づ
き
を

手
助
け
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
な
か
に
出
会
え
た
人

の
心
に
響
く
も
の
が
あ
り
、
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
も
ら
う
こ
と
が

で
き
た
ら
、
こ
ん
な
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

メンバーの声

2
よ
り
多
彩
な

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
可
能

活
動
の
広
が
り
が
楽
し
み
で
す

グ
リ
ー
ン
相
模
原
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
会

髙
崎
宏
美

一
般
公
募
に
よ
り
３
０
０
点
に
お
よ
ぶ
ロ
ゴ

マ
ー
ク
の
デ
ザ
イ
ン
が
寄
せ
ら
れ
、
会
員
投
票

と
団
体
内
外
の
選
考
会
メ
ン
バ
ー
９
名
の
審
議

に
よ
り
、
こ
の
た
び
「
日
本
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ

イ
チ
ャ
ー
協
会
」
の
ロ
ゴ
が
決
定
し
ま
し
た
。

デザインのコンセプト
人が自然の中で生き、自然の中での遊びを通
じて、多くのことを学ぶ様子を表しました。
（ロゴマークの作者：浜田和夫）

上
記
は
、
世
界
で
シ

ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ

ャ
ー
を
普
及
す
る
団

体
「
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ

イ
チ
ャ
ー
・
ワ
ー
ル
ド
・

ワ
イ
ド
（S

N
W

W

）」

の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
で
す
。

日
本
協
会
もS

N
W
W

に
加
盟
し
て
い
る
証

と
し
て
、
今
後
こ
の
ロ

ゴ
マ
ー
ク
を
併
用
し

て
使
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。



Joseph Cornell's Message from Ananda シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
を
深
め
よ
う

︱
︱
ジ
ョ
セ
フ
・
コ
ー
ネ
ル
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ

5

心は鏡のごとく

Let Your Mind
Be Like a Mirror

vol.11

仏
教
の
僧
侶
、
中
西
な

か

に

し

悟
堂
ご

ど

う

は
、
雪
に
覆
わ
れ
た
山

の
中
で
数
日
間
静
か
に
座
っ
て
過
ご
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
周
囲
の
鳥
た
ち
は
彼
に
気
づ
き
つ
つ
も
、

人
間
へ
の
恐
れ
か
ら
十
分
な
距
離
を
取
っ
て
い
ま
し

た
。
瞑
想
を
続
け
る
に
つ
れ
、
彼
は
内
な
る
静
け
さ

へ
と
深
く
没
頭
し
て
い
き
ま
し
た
。
野
鳥
た
ち
は

徐
々
に
そ
ん
な
彼
の
存
在
を
受
け
入
れ
、
彼
の
放
つ

豊
か
な
安
ら
ぎ
に
恐
れ
の
気
持
ち
を
忘
れ
て
い
き
、

彼
の
動
か
ぬ
体
に
止
ま
る
鳥
た
ち
も
出
て
来
ま
し
た
。

人
は
、
穏
や
か
さ
が
増
す
に
つ
れ
、
周
囲
の
環
境

と
の
調
和
が
深
ま
る
こ
と
を
実
感
し
ま
す
。
次
の
文

章
を
読
ん
で
、
穏
や
か
さ
が
ど
の
よ
う
に
知
覚
を
高

め
る
か
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。
段
落
を
読
む
ご
と
に
目

を
閉
じ
、心
の
中
に
そ
の
光
景
を
描
い
て
く
だ
さ
い
。

あ
な
た
の
心
が
、
自
然
の
ま
ま
の
湖
で
あ
る
と
想

像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
…
湖
は
山
に
囲
ま
れ
て
い
ま

す
。
湖
の
水
面
は
周
囲
の
環
境
を
映
し
出
し
て
い
ま

す
│
山
々
、
木
々
、
そ
し
て
、
空
。

次
に
、
あ
な
た
の
思
考
が
湖
の
水
面
に
さ
ざ
波
を

起
こ
す
せ
わ
し
な
い
風
で
あ
る
と
イ
メ
ー
ジ
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
風
の
せ
い
で
、
湖
に
く
っ
き
り
と
映

る
山
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

け
れ
ど
も
、
あ
な
た
の
思
考
の
速
度
が
落
ち
る
に

つ
れ
、
風
は
徐
々
に
止
み
…
あ
な
た
は
心
の
湖
に
映

る
山
々
が
完
全
に
見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

せ
わ
し
な
い
風
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
間
、
湖
は

山
々
を
く
っ
き
り
と
映
し
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
け
れ
ど
も
、
湖
が
穏
や
か
な
時
は
│
山
、
岩
、

木
、
空
│
す
べ
て
が
湖
の
表
面
に
完
璧
に
映
し
出
さ

れ
ま
す
。こ
れ
は
人
間
の
心
に
も
言
え
る
こ
と
で
す
。

さ
ま
よ
う
心

残
念
な
が
ら
、
人
間
の
心
が
静
か
で
あ
る
こ
と
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
心
理
学
者
に
よ
れ
ば
、
人

間
は
１
分
間
に
約
３
０
０
も
の
独
り
言
を
発
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
先
頃
、
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
研
究
者
、

マ
シ
ュ
ー
・
Ａ
・
キ
リ
ン
グ
ズ
ワ
ー
ス
と
ダ
ニ
エ

ル
・
Ｔ
・
ギ
ル
バ
ー
ト
は
、
大
人
は
47
％
の
時
間
、

自
分
が
今
行
っ
て
い
る
こ
と
と
違
う
こ
と
に
つ
い
て

考
え
て
い
る
こ
と
を
発
見
し
ま
し
た
。１

私
は
か
つ
て
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
25
人
の
教
育
者

を
対
象
に
実
験
を
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
彼
ら

に
１
本
の
美
し
い
木
に
な
る
べ
く
長
く
意
識
を
集
中

さ
せ
る
よ
う
に
、
ま
た
、
木
か
ら
ほ
か
の
こ
と
へ
と

意
識
が
移
っ
た
瞬
間
に
手
を
挙
げ
る
よ
う
に
言
い
ま

し
た
。
６
秒
後
に
は
す
べ
て
の
手
が
挙
が
っ
て
い
ま

し
た
。
教
育
者
た
ち
は
、
自
分
た
ち
の
心
の
落
ち
着

か
な
さ
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

心
が
常
に
今
こ
の
瞬
間
を
離
れ
て
さ
ま
よ
っ
て
い

る
人
は
、
自
ら
が
求
め
て
い
る
ほ
か
の
人
々
や
自
然

と
の
深
い
つ
な
が
り
を
感
じ
る
こ
と
は
期
待
で
き
な

い
で
し
ょ
う
。
穏
や
か
さ
は
愛
と
共
感
を
育
み
、
あ

な
た
と
「
い
の
ち
」
の
つ
な
が
り
を
生
み
出
す
の
で

す
。

「
い
の
ち
」
と
交
わ
る

僧
侶
の
体
に
止
ま
っ
た
鳥
は
、
止
ま
る
の
に
都
合

の
い
い
場
所
だ
っ
た
か
ら
で
は
な
く
、
彼
の
安
ら
ぎ

の
オ
ー
ラ
に
惹
か
れ
た
か
ら
止
ま
っ
た
の
で
す
。
興

味
深
い
こ
と
に
、
こ
の
僧
侶
は
後
に
野
鳥
を
保
護
す

る
た
め
に
、
日
本
野
鳥
の
会
を
設
立
し
て
い
ま
す
。

人
が
人
間
特
有
の
欲
求
や
せ
わ
し
な
さ
を
静
め
る

こ
と
が
出
来
た
と
き
、
動
物
た
ち
は
そ
の
人
に
親
近

感
を
覚
え
ま
す
。
自
己
防
衛
の
た
め
に
張
ら
れ
て
い

る
バ
リ
ア
が
消
滅
し
、
真
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
可
能
に
な
る
の
で
す
。
ジ
ョ
ン
・
ミ
ュ
ー
ア
は
こ

う
言
っ
て
い
ま
す
。「
木
を
知
る
た
め
に
は
、
木
そ

の
も
の
と
同
じ
よ
う
に
心
配
事
や
時
間
か
ら
自
由
に

な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。」

私
が
野
外
で
内
省
的
な
活
動
や
瞑
想
を
行
っ
て
い

る
と
き
に
、
動
物
た
ち
が
近
づ
い
て
き
た
こ
と
が
何

度
も
あ
り
ま
す
。
あ
る
と
き
は
、
大
き
な
牡
鹿
が
私

の
目
の
前
に
静
か
に
座
り
ま
し
た
。
ほ
ど
な
く
、
私

は
瞑
想
の
最
中
に
そ
の
鹿
を
視
覚
化
し
、
祝
福
し
ま

し
た
。
す
る
と
そ
の
瞬
間
、
鹿
は
立
ち
上
が
り
私
に

近
寄
る
と
、
20
分
間
も
の
間
60
㎝
ほ
ど
の
距
離
か
ら

私
を
じ
っ
と
見
つ
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
鼻
を
一
度

鳴
ら
す
と
、
自
分
は
こ
こ
に
立
っ
て
い
る
よ
、
と
私

に
伝
え
た
の
で
す
。

１
　
マ
シ
ュ
ー
・
Ａ
・
キ
リ
ン
グ
ズ
ワ
ー
ス
＆
ダ
ニ
エ
ル
・
Ｔ
・
ギ
ル

バ
ー
ト（『
サ
イ
エ
ン
ス
』Vol. 330

／
２
０
１
０
年
11
月
12
日
）

『シェアリングネイチャ
ー　自然のよろこびをわ
かちあおう』発売中！

翻訳：藤牧智子

Joseph Cornell ジョセフ・コーネル

1950年米国カリフォルニア州生まれ。野外教育インストラクター
を経て、1979年『Sharing Nature with Children』を発表。現在、
世界的なナチュラリストとして活躍。米国カリフォルニア州アナ
ンダ村で瞑想やヨガ、菜食主義を取り入れた自然と調和する日常
生活を送っている。シェアリングネイチャーワールドワイド会
長。（社）日本ネイチャーゲーム協会名誉会長。
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自然をテーマにした絵本を、ネイチャーゲームの活動にプラスしてみ
ましょう！ ３人の方々に、おすすめの絵本と活用法をお聞きしました。

今回の
お題は、絵本を活用しよう！

取材・文　大地佳子

保育園児や幼稚園児対象の森での
活動や、保育士への研修などで、
導入やふりかえりに絵本を使う
と、参加者の興味をぐっと引き出
すことができます。絵本の情報を
交換し合えればと、facebookの
グループ「自然体験と絵本」も立
ち上げました。

木
�

谷
��

一
��

人
�

さん
（石川県）

保育士の仕事や地域の子育てサロ
ンなどの活動で、よく絵本を取り
入れています。「中津川絵本ジャ
ンボリー」という活動では、いろ
いろな絵本作家さんと直接交流も
しています。自分の気持ちに合っ
た絵本を選ぶことで、伝えたいこ
とがスッと伝わります。

原
��

令
��

子
�

さん
（岐阜県）

ネイチャーゲームで絵本を活用す
ると、自分と、参加者や自然との
距離がぐっと縮まります。読み聞
かせたい絵本からイメージしてプ
ログラムを考えることも。また、
自然の中で、大人向けの活動をす
る際も、心を落ち着けるために絵
本を使っています。

赤
��

居
�

実
�

花
�

さん
（和歌山県）

ネイチャーゲームに            をプラス！絵本

・活動の内容に合わせて、絵本を選ぶ。

・年齢や対象者によって、文字数や内容を考える。

・大人数なら、大きくて絵がはっきりしたものを。

・仲間と絵本の情報を交換し、幅を広げよう。

活用のコツ！
・視覚に訴えるので、小さな子どもも興味を持ちやすい。

・導入で、活動のきっかけをつくり、やる気を引き出せる。

・ふりかえりに使うと、印象的なまとめとなる。

・自分が共感した絵本を使って、思いを伝えられる。

どんな効果があるの？

てのひらは、みんながもってい
る便利な温度計…。いつもリュ
ックに入っている一冊。「さわる」
活動のきっかけになります。

浜口 哲一（著）、
杉田 比呂美（絵）

（福音館書店）

『てのひらおんどけい』

「風」の性質を絵で表現。小さな
本で持ち歩きやすいです。説明
が要らず、すぐに風を体験する
活動に結びつきます。

新井 洋行（著）
（童心社）

『かぜびゅんびゅん』

子どもの頃なくしたドングリに、
大人になって再会…。子どもた
ちに、自然を愛する大人になっ
てほしいですね。大人向けにも。

松成 真理子（著）
（童心社）

『まいごのどんぐり』

人間や動物の心臓の音を、力強
く紹介。実際に、妊婦さんのお
なかの音を聴診器で聞いてみた
りしました。

木坂 涼（著）、
あべ 弘士（絵）

（福音館書店）

『からだのなかでドゥンドゥンドゥン』

カボチャに色々な小動物がやっ
てきて、最後にタネだけになる。
大きくて見せやすく、命のつな
がりを考えるのに良い本です。

木葉井 悦子（著）
（架空社）

木葉井 悦子（著）
（架空社）

『カボチャありがとう』

ずっと森の中で過ごしてきた石
のきもちが描かれます。私の住
む地域はいろいろな鉱物がある
所なので、石を使った活動も取
り入れたいです。

村上 康成（著）
（ひさかたチャイルド）

『石のきもち』

夜の風景が写真で紹介されてい
ます。夏の夜の森でのネイチャ
ーゲームで使っています。

中野 純文（著）、
中里 和人（写真）

（福音館書店）

『夜へ行こう』
（たくさんのふしぎ　2008年５月号）

実際の漁師さんの植林活動から
生まれた絵本。自然が全てつな
がっている…というテーマを伝
えるために使っています。

スギヤマカナヨ（著）
（講談社）

『山に木を植えました』

写真がとても美しい本。〈同じも
のをみつけよう〉では、この本
と関連して、「全く同じものは、
自然の中にはないよ」と話しま
す。

小寺 卓矢（写真・文）
（アリス館）

『いっしょだよ』
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エ
ッ
セ
ン
ス（
本
質
）を

と
ら
え
よ
う

普
及
当
初
か
ら
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
指

導
者
養
成
を
行
っ
て
き
た
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の

三
好
直
子
さ
ん
。
三
好
さ
ん
が
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
の
中
に
見
い
だ
し
て
い
る
、
指
導
に
も

暮
ら
し
に
も
役
立
つ
「
エ
ッ
セ
ン
ス
」
と
い

う
と
ら
え
方
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

【
そ
の
二
十
】

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
ト
レ
ー
ナ
ー

三
好
　
直
子

さ
ん
の
巻

みよし　なおこ
途上国にボランティアにいく若者たちへ環境教育を行う機会が多くあり
ますが、ネイチャーゲームの手法やエッセンスがとても役立っています。
少し異なる視点を提示するだけで、どんどん吸収し発展させていく彼ら
に、とても刺激を受けます。ネイチャーゲームは、さまざまな分野でい
かようにも応用でき、そして参加者から学ぶことも多くて実に楽しい！
そう実感します。

●
新
た
な
視
点
で
気
づ
き
が
生
ま
れ
る

山
小
屋
の
管
理
人
に
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
体

験
し
て
も
ら
っ
た
時
の
こ
と
で
す
。「
こ
の
道
は
、

何
千
回
と
歩
い
て
き
た
道
な
の
に
、
こ
ん
な
に
た

く
さ
ん
の
発
見
が
あ
る
と
は
！
」
ま
た
あ
る
時
に

は
、
林
業
の
分
野
で
長
年
働
い
て
き
た
人
が
「
こ

れ
ま
で
森
を
見
る
時
は
、
ど
の
木
を
切
ろ
う
か
と

思
い
な
が
ら
眺
め
て
い
た
。
で
も
、
木
々
の
命
を

感
じ
な
が
ら
見
る
と
、
森
の
風
景
は
全
然
違
う
」

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
の
魅
力
の
１
つ
に
、「
視

点
を
変
え
て
自
然
と
向
き
あ
う
」
と
い
う
点
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
人
は
思
い
の
他
、
あ
る
決
ま
っ

た
パ
タ
ー
ン
で
周
り
を
見
て
い
ま
す
。
ネ
イ
チ
ャ

ー
ゲ
ー
ム
は
、〝
あ
る
視
点
〟
に
集
中
さ
せ
、
い

つ
も
の
パ
タ
ー
ン
に
変
化
を
与
え
、「
積
極
的
に

気
づ
き
を
生
み
出
す
」
そ
ん
な
仕
掛
け
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

●
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
本
質
（
エ
ッ
セ
ン
ス
）

そ
の
〝
あ
る
視
点
〟
を
、
私
は
個
々
の
ア
ク
テ

ィ
ビ
テ
ィ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
エ

ッ
セ
ン
ス
と
は
本
質
の
こ
と
。
ま
た
、「
ね
ら
い
」

の
真
ん
中
に
あ
る
精
神
の
よ
う
な
も
の
だ
と
考
え

て
く
だ
さ
い
。
た
と
え
ば
〈
音
い
く
つ
〉
の
エ
ッ

セ
ン
ス
は
「
耳
を
澄
ま
す
」
で
す
。
そ
れ
だ
け
な

の
に
、
数
え
は
じ
め
た
瞬
間
、
今
ま
で
聞
こ
え
な

か
っ
た
音
が
耳
に
飛
び
込
ん
で
き
た
と
い
う
経
験

者
も
多
い
で
し
ょ
う
。〈
フ
ィ
ー
ル
ド
ビ
ン
ゴ
〉

の
エ
ッ
セ
ン
ス
は
「
さ
ま
ざ
ま
な
感
覚
を
通
し
た

発
見
」。
何
か
テ
ー
マ
に
集
中
す
る
だ
け
で
、
普

段
気
づ
か
な
い
自
然
の
営
み
に
気
づ
き
ま
す
。

〈
カ
メ
ラ
ゲ
ー
ム
〉
は
「
瞬
間
の
イ
ン
パ
ク
ト
」、

〈
わ
た
し
の
木
〉
は
「
木
と
の
出
会
い
」
で
し
ょ

う
か
。

こ
う
い
っ
た
エ
ッ
セ
ン
ス
を
効
果
的
に
体
験
し

て
も
ら
う
た
め
に
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
手
順
は
あ

り
ま
す
。
エ
ッ
セ
ン
ス
を
し
っ
か
り
と
ら
え
て
い

れ
ば
、ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
中
で
大
事
な
こ
と
や
、

適
切
な
言
葉
が
け
、
ア
レ
ン
ジ
や
発
展
の
ポ
イ
ン

ト
も
見
え
て
き
ま
す
。

●
エ
ッ
セ
ン
ス
か
ら
見
え
て
く
る
こ
と

例
え
ば
〈
わ
た
し
の
木
〉
で
、
目
か
く
し
を
し

て
そ
の
木
に
向
か
う
ま
で
の
道
で
た
く
さ
ん
言
葉

が
け
を
し
て
多
く
の
気
づ
き
を
促
す
こ
と
を
ど
う

考
え
ま
す
か
。
エ
ッ
セ
ン
ス
と
い
う
こ
と
を
考
え

た
時
は
、
木
と
の
出
会
い
が
ど
れ
く
ら
い
印
象
的

な
も
の
に
で
き
る
か
が
重
要
で
す
。
道
中
に
刺
激

を
与
え
る
よ
り
も
、
木
と
ふ
れ
あ
っ
て
い
る
時
間

に
焦
点
を
当
て
た
方
が
、
木
と
の
出
会
い
の
イ
ン

パ
ク
ト
が
強
調
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
ま
た
、
木
を
触
っ
て
も
ら
う
だ
け
で
な
く
、

「
こ
の
木
に
ど
ん
な
生
き
も
の
が
集
ま
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
か
」「
ど
ん
な
風
景
を
い
つ
も
み
て

い
る
と
思
い
ま
す
か
」
と
い
っ
た
想
像
を
広
げ
る

言
葉
が
け
も
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

そ
ん
な
目
で
、
個
々
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
見

直
し
て
み
る
こ
と
を
お
薦
め
し
ま
す
。
コ
ー
ネ
ル

さ
ん
の
原
書
『
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
※
』

を
読
み
直
す
と
、「
そ
う
か
、
こ
こ
が
エ
ッ
セ
ン

ス
な
ん
だ
」と
ハ
ッ
と
す
る
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

エ
ッ
セ
ン
ス
が
と
ら
え
ら
れ
る
と
、
日
常
の
中
で
も

そ
の
視
点
を
生
か
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、
多
様
な
視
点

を
学
ぶ
こ
と
で
、
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
も
多
角
的

に
な
り
、
楽
し
み
や
気
づ
き
が
増
え
る
と
い
い
な

と
思
い
ま
す
。

※
旧
『
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
１
・
２
』

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー

パ
パ
教
室

２
０
１
２．
12
／
16

舘
岡
重
光
（
東
京
都
）

今
回
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
に
初
め
て
参
加
し

て
み
て
、
私
自
身
も
大
き
な
発
見
を
し
ま
し
た
。

虫
食
い
の
穴
が
あ
る
木
の
葉
を
見
つ
け
、
娘
が
そ
こ
か
ら
覗
い
て
景
色
を
見

た
時
、「
う
わ
ぁ
！
」
と
感
嘆
の
声
を
あ
げ
ま
し
た
。
見
て
い
る
先
の
景
色

は
、
私
と
変
わ
ら
な
い
は
ず
で
す
。
試
し
に
同
じ
場
所
で
し
ゃ
が
ん
で
、
木

の
葉
の
穴
か
ら
覗
い
て
み
ま
す
。「
う
わ

ぁ
！
」
と
私
も
。
何
だ
か
別
の
景
色
を
見

て
い
る
よ
う
で
す
。
子
ど
も
の
頃
の
遠
い

記
憶
。
大
人
に
な
っ
て
、「
錯
覚
だ
っ
た
」

と
思
い
込
み
、
無
く
し
た
記
憶
。
変
な
先

入
観
を
捨
て
、
子
ど
も
と
共
に
発
見
す
る

喜
び
が
、
自
然
に
は
溢
れ
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
し
た
。
今
後
も
娘
た
ち
と
共
に
自

然
と
触
れ
あ
い
、
発
見
を
重
ね
て
い
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。

森
の
よ
う
ち
え
ん
セ
ミ
ナ
ー
（
山
梨
県
）

２
０
１
３．
１
／
12
〜
14

松
本
信
吾
（
広
島
県
）

今
回
の
メ
イ
ン
講
師
・
小
西
貴
士
さ
ん
（
愛
称：

ゴ
リ
）
の
本
拠
地
、
八

ヶ
岳
南
麓
清
里
で
の
感
動
的
な
セ
ミ
ナ
ー
で
し
た
。
ゴ
リ
の
イ
ン
タ
ー
プ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
も
と
、
雄
大
な
富
士
山
、
南
ア
ル
プ
ス
に
沈
む
夕
日
、
透
明

な
川
の
氷
、
枯
れ
枝
、
夜
中
雪
上
の
ろ
う
そ
く
の
灯
、
氷
の
リ
ー
ス
な
ど
…

さ
ま
ざ
ま
な
自
然
の
美
し
さ
に
ど
っ
ぷ
り

と
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

ゴ
リ
の
子
ど
も
に
向
け
る
ま
な
ざ
し
を
、

写
真
や
語
り
で
た
っ
ぷ
り
と
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。「
そ
の
ま
ん
ま
で
い
い

で
す
よ
　
そ
の
ま
ん
ま
が
素
敵
で
す
」
と

い
う
ゴ
リ
の
言
葉
に
込
め
ら
れ
る
、
子
ど

も
の
育
ち
や
命
に
対
す
る
肯
定
的
な
ま
な

ざ
し
を
、
自
分
の
フ
ィ
ー
ル
ド
で
実
行
し

て
い
き
た
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

ウバユリのタネが飛ぶ様子を参加者
と共に楽しむ講師・小西貴士さん。

パパも、子どもと一緒にシェアリン
グネイチャー！



ネイチャーゲームで
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子
ど
も
の
頃
か
ら
「
草
の
香
り
」
が
大

好
き
だ
っ
た
と
い
う
、
ア
ロ
マ
セ
ラ
ピ
ス

ト
の
坂
倉
香
依
さ
ん
。
今
回
は
そ
の
「
香

り
」
を
利
用
し
た
、
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
の

作
り
方
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

植
物
の
香
り
成
分
で
あ
る
『
精
油
』
は
、

古
く
か
ら
香
料
や
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
お

り
、
精
油
以
外
に
も
、
薬
効
の
あ
る
成
分

が
植
物
に
含
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
現

代
で
は
科
学
的
な
解
明
が
進
ん
で
き
ま
し

た
が
、
科
学
が
未
発
達
な
時
代
か
ら
、
植

物
の
利
用
方
法
は
経
験
的
に
積
み
重
ね
ら

れ
、
受
け
継
が
れ
て
き
ま
し
た
。
伝
統
的

な
知
恵
を
活
か
し
て
、
効
果
が
ゆ
る
や
か

な
身
近
な
薬
草
な
ど
を
生
活
に
う
ま
く
取

り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ヨ
モ
ギ
を
利
用
し
た
虫
よ
け
は
、
肌
へ

の
刺
激
が
少
な
く
、
小
さ
な
お
子
さ
ま
に

も
比
較
的
安
心
で
す
。
ぜ
ひ
ト
ラ
イ
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

草
の
香
り
で
、
虫
よ
け

ス
プ
レ
ー
を
作
ろ
う

そ
の
８

取
材
・
文
　
大
地
佳
子

②

③

つ
く
り
方

ヨ
モ
ギ
の
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー

3～6月頃、ヨモギの葉を摘んで、
風通しのよい所で一週間ほど陰
干しし、ビンに入れる。

約40度のアルコール（ホワイトリ
カーなど）をヨモギが浸るくらい
に入れ、ふたをして直射日光の当
たらない所に置く。

（公社）日本アロマ環境協会認定アロマ
セラピスト・インストラクター
ハーブ＆アロマテラピー教室「ハーモ
ニエンス」主宰（千葉県）

坂
��

倉
��

香
�

依
��

さん

④

2～3週間ほどたって、
液に色がついてきたら
手ぬぐいやガーゼなど
で濾し、「チンキ剤」
の出来上がり（このま
までは使えない）。

チンキ剤50mlに、精製水を50ml加え、
スプレーボトルに入れて使う。チン
キ剤は常温で1年くらい保存できる。

・ヨモギ　・空ビン（フタ付）・アルコール（約40度のもの）
・手ぬぐい又はガーゼ　など　・精製水（薬局などで購入可）
・スプレーボトル

※
最
初
は
肌
に
少
量
付
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
お
肌
に
合
わ
な
い

場
合
は
す
ぐ
に
洗
い
流
し
、
使
用
を
中
止
し
ま
し
ょ
う
。

準備するもの

「
グ
リ
ー
ン
セ
イ
バ
ー
」（
緑
を
守
る
ひ
と
）

は
、
１
９
９
８
年
に
生
ま
れ
た
検
定
資
格
。
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
樹
木
・
環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
会
に

よ
っ
て
、
植
物
や
生
態
系
の
正
し
い
知
識
を
普

及
す
る
た
め
に
創
設
さ
れ
た
。
資
格
は
３
ス
テ

ッ
プ
に
分
か
れ
て
お
り
、
現
在
約
３
５
０
０
名

以
上
の
資
格
取
得
者
が
誕
生
し
、
全
国
の
フ
ィ

ー
ル
ド
で
活
躍
し
て
い
る
。

グ
リ
ー
ン
セ
イ
バ
ー
の
お
一
人
で
、
ネ
イ
チ

ャ
ー
ゲ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
で
も
あ
る
高
田
晶
子
さ

ん
は
、
グ
リ
ー
ン
セ
イ
バ
ー
と
し
て
の
活
動
の

中
で
も
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
活
用
し
て
い

る
。五
感
を
使
っ
て
自
然
を
直
接
体
験
す
る
と
、

参
加
者
と
自
然
と
の
距
離
が
縮
ま
り
、
新
し
い

発
見
が
た
く
さ
ん
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
高
田

さ
ん
は
い
う
。
参
加
者
に
、
自
分
と
自
然
が
つ

な
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
、
単
な

る
解
説
よ
り
も
自
然
へ
の
理
解
が
ず
っ
と
深
ま

る
と
話
し
て
く
れ
た
。

今
後
も
、
場
所
・
対
象
・
伝
え
た
い
こ
と
に

応
じ
て
組
み
合
わ
せ
ら
れ
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
を
活
か
し
た
展
開
が
期
待
で
き
そ
う
だ
。

グ
リ
ー
ン
セ
イ
バ
ー

〜
緑
を
守
る
ひ
と
〜

埼玉県所沢市 高田晶子（たかた・あきこ）さん
「和気楽」（自然雑貨販売・自然体験プログラム運営）
スタッフ、かわさきネイチャーゲームの会事務局。
グリーンセイバーベイシック、
ネイチャーゲームリーダー。
「和気楽」HP⇒http://www.wakiraku.com/

　 フィールドビンゴ

2 . 音 い く つ 　

3 . 動 物 交 差 点

よく行うネイチャーゲームBEST３

1

ネイチャーゲームで自
然との距離が縮まり、
自ら新しい発見をたく
さんするようになる！

NPO法人 樹木・環境ネットワーク協会HP⇒http://www.shu.or.jp/

①



ネイチャーゲームを
体験しよう！

体験イベントは全国各地で参加できます
公認講師を呼んで体験会や研修会が開催できます
リーダー養成講座ではより深い体験ができます

ネイチャーゲームに関する情報はwebで

http://www.naturegame.or.jp/

モバイルサイト

最新のトピックスをお知らせします！

N
ATURE

GAME ネイチャーゲームニュース

9

全国銘菓お茶っこ広場を、岩手・宮城の仮設住宅で、毎
月第３日曜日に開催しています。
日本協会ホームページのお茶っこ広場専用ページでは、
開催情報、お菓子の送付やボランティア参加の方法、現
地の写真やボランティア参加者のレポート等を掲載して
います。
是非ご覧ください！

全国銘菓お茶っこ広場専用ページ
⇒http://www.naturegame.or.jp/square/sinsai/cat522/cat522.html

東日本大震災復興支援活動（全国銘菓お茶っこ広場）

○その他の議案

・平成25年度事業計画

・公益社団法人への移行を踏まえた現規程の名称

等の修正変更

・規程の制定

情報公開規程、助成に関する規程、役員等候補

者名簿作成に関する規程

・平成25年度スポーツ振興くじ助成申請について

・県ネイチャーゲーム協会設立

青森県ネイチャーゲーム協会

佐賀県ネイチャーゲーム協会

・地域ネイチャーゲームの会　

設立　青森県/青森市　　大阪府／北大阪

解散　北海道/函館　　　静岡県／天城

（これにより合計194会）

2012年度各種助成金
活用状況の報告
2012年度はスポーツ振興くじの助成を受けて、

下記の事業に取り組みました。 

・広報ツール（広報誌・パンフレット・ウェブペ

ージ）の作成

新インストラクター誕生
（都道府県、五十音順、敬称略） 合計４人

塚原俊也（宮城県）、牧野内 生義（長野県）、

澤井 奈美（愛知県）、長友 範子（宮崎県）

実践事例・研究報告　募集
下記の分野で事例を募集しています。是非ご応募

ください！

※ホームページから、様式のダウンロード及び過

去の事例・研究の閲覧できます。

○分野

1.地域実践／2.講師活動／3.コーディネート活

動／4.学校教育における活動／5.幼児教育・保育

における活動

○応募締切り：2013年３月31日

○応募方法：所定の様式に記入し、メールで応募。

○送付先：日本協会　事例・研究係

jirei@naturegame.or.jp

ネイチャーゲーム奨励賞募集
ネイチャーゲームに関するすぐれた実践や研究を

奨励しています。積極的にご応募ください。（自

薦・他薦問いません）

・指導者養成部門（個人での実践活動・研究活動）

・普及部門（組織での実践活動・研究活動）

○応募締切り：2013年３月31日

○応募方法：指導員ハンドブック理論編（第６版）

P.155、又はホームページ参照。

○送付先：日本協会　奨励賞係

shoreisho@naturegame.or.jp

専門委員会開催報告
●指導者養成委員会報告 

12月12日㈬、２月３日㈰

・2013年度指導者養成事業について

・ハンドブック第７版改訂 

・インストラクター養成講座、講座講師養成講

座審査会

●アクティビティ開発認定委員会開催報告

１月16日㈬

・新ネイチャーゲーム第三次審査実施

訂正とお詫び
本誌80号（2012年12月号）に誤記がありまし

た。関係者と読者の皆様にお詫びをし、訂正をい

たします。

P.2 クレジット　写真欄

誤）浜　豊雄　→正）浜　富雄

P.7 イベントレポート

シェアリングネイチャーパパ教室

誤）野村尚史　→正）野村尚志

理事会・総会のご報告
平成24年度第２回、第３回理事会、第31回総会

が開催され、以下の議案が承認されました。

○予算について 

平成25年度正味財産増減予算（単位：千円）

Ⅰ一般正味財産増減の部

1.経常増減の部

　⑴　経常収益

　①基本財産運用益

　②受取入会金

　③受取会費

　④事業収益

　⑤受取補助金等

　⑥受取寄付金

　⑦受取負担金

　⑧雑収益

経常収益計

　⑵　経常費用

　　①事業費

　　②管理費

経常費用計

当期経常増減額

2.経常外増減の部

　⑴　経常外収益

　⑵　経常外費用

　当期経常外増減額

　当期一般正味財産増減額

　一般正味財産期首残高

　一般正味財産期末残高

　

Ⅱ指定正味財産増減の部

　当期指定正味財産増減額

　指定正味財産期首残高

　指定正味財産期末残高

Ⅲ正味財産期末残高

2

661

37,369

82,003

6,944

200

630

5

127,814

116,841

10,973

127,814

0

0

0

0

0

43,213

43,213

0

0

0

　　43,213



ネイチャーゲーム川柳
ネイチャーゲームのおもしろい
体験、失敗談、ちょっといい話
を川柳でお楽しみください。

この情報誌はスポーツ
振興くじ助成金を受け
て作成しています。

ネイチャーゲーム川柳 募集中！
あーあるある！と共感できる楽しい川柳をお待ちしています。特選の方にはプレ
ゼントをお送りします！ 投稿先→mizushina@naturegame.or.jp

FAX返信 03-5363-6013
メール返信 mizushina@naturegame.or.jp
プレゼントの締め切り日を過ぎても、アンケートの返信は受け付けています。
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本誌掲載の記事、写真、イラストなどの無断掲載を禁
じます。

「好奇心」（撮影：高縄 奈々） 
撮影地　東京都御蔵島 
水面でカメラを構えると、２頭の若いイルカ
がまっすぐこちらへ向かってきた。大きなレ
ンズが気になるのか、しばらく興味深そうに
覗き込んだあと、また泳ぎ去って行った。

表紙の写真

てのひらおんどけい
840円（定価）　１名様

本誌P.6テーマ別実践ヒントで木谷
一人さんが紹介してくださった絵本。

「てのひらおんどけい」で、あったか
いやつめたいを探して歩いてみて
は？自然に触れるきっかけづくりに。

（提供：編集部）

❶

新ロゴマーク入りバン
ダナ

700円（定価）　１名様
公益社団法人化に伴い新しくなる団
体ロゴマーク入りのバンダナ。デザ
インは、アナンダ村の風景がプリン
トされたネイチャーゲームバンダナ
のニューカラー。
（提供：ネイチャーゲームクラブ）

❸

本誌がさらに魅力的な情報誌になるように、読者の皆さまの声をお
聞かせください！アンケートに答えていただいた方の中から抽選で
ステキなプレゼントをさし上げます。プレゼント当選者の発表は賞
品の発送をもってかえさせていただきます。

●あなたのお名前　　　　　　　　　　　　　　　●会員ID.（または、ご住所／電話番号）

●あなたはネイチャーゲームの会員になって何年たちますか？

□1年未満　　□1〜3年　　□〜5年　　□〜10年　　□10年以上（      年）

●本誌『ネイチャーゲームの森』についてご評価ください。また、その理由を聞かせてください。

A. 大変参考になる　　B. 参考になる　　C. 普通　　D. 参考にならない
理由（ ）

●今号の中で良かったコーナーに◎、普通だったコーナーに○、いまひとつだったコーナーに△をつけてく
ださい。

●ネイチャーゲーム川柳の投稿、本誌へのご意見、ご要望等　自由にご記入ください。

●プレゼント希望（ご希望に添えない場合もあります。ご了承ください）

□①　　□②　　□③　　□どれでもOK □プレゼント不要

日本の民話から「コロポックル」‥‥‥‥‥（　　）

特集『2013年４月、日本シェアリングネイチャー

協会』 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　　）

シェアリングネイチャーを深めよう ‥‥‥（　　）

テーマ別実践ヒント《絵本を活用しよう！》‥（　　）

達人から学ぶ「エッセンスをとらえよう」‥（　　）

イベントレポート ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　　）

自然を丸かじりっ《草の香りで虫よけスプレーを作ろう》‥（　　）

ネイチャーゲームでひろがるつながる《グリーンセイバー》 ‥（　　）

ネイチャーゲーム川柳 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥（　　）

読者プレゼント締め切り日 ▶▶▶ ４月15日

「さわる」活動のきっかけに！

【編集後記】
❉本誌は次号からリニューアルの予定です。「こん
な情報がほしい」「あんな記事があるといいな」
皆さんの声をアンケートでお寄せください。（ち
ゃ）
❉雪が降った翌朝、春の陽射しが雪を照らして、辺
りが「キラキラ」と「湯気」に包まれる時間が好
きです。春ですね〜（しな）

web
で回答！！
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―― 特　選 ――

シェアリングネイチ
ャーワッペン

非売品　１名様
カワウソ、カラス、クマ、イルカの
４つのフローラーニングアニマルが
刺繍されたワッペン。ネイチャーガ
イドベストや帽子につけて、シェア
リングネイチャーライフをアピー
ル！

（提供：日本協会）

❷

スペシャルデザインの
ワッペン！



３月22日㈮午前10時より申込受付を開始します。［お名前・会員番号・メールアドレス・日中連絡のつく連絡先］をお知らせください。

第23回
全国ネイチャーゲーム研究大会
IN 東京 2013

基調講演「江戸の成り立ちと人々の暮らし」
久染 健夫氏

2013年
6月7日（金

）

　　～9日（
日）

【ひさぞめ　たけお】
学生時代から文化財の仕事に携わり、地域の歴史や
文化を大切にしながら、皆様に楽しんで戴くことを
ライフワークにしております。開発などで見えにく
くなっている東京の歴史を垣間見てみましょう！
荒川区・江東区の文化財専門員を経て、江東区中川
船番所資料館次長。

募
集
中
！

テーマ：TOKYO温故知新
～出会い　語ろう　お江戸の魅力～

日　程：平成25年6月7日（金）15：30～
6月9日（日）12：00　2泊3日

会　場：国立オリンピック記念青少年総合センター　
〒151-0052　東京都渋谷区代々木神園町3-1
http://nyc.niye.go.jp/index.html

主　催：社団法人日本ネイチャーゲーム協会
東京都ネイチャーゲーム協会

後　援（予定を含む）：文部科学省、環境省、農林水産省、
国土交通省

定　員：150名（宿泊定員は120名、先着順）
参加費：会員26,000円、一般28,000円
※参加費の他に、別途ワークショップでの移動費・食費として1,000円～3,000円程
度かかります。詳細は参加要項でお知らせします。
単　位：リーダー研修2単位（全日参加）

問合せの方に詳しい参加要項をお送りします。
最新情報は日本協会ホームページをご覧ください。
（http://www.naturegame.or.jp）

　6/7（金） 14：00 受付開始
 15：30 開会式
 16：00 基調講演
 17：30 ワークショップ説明
 19：00 記念パーティー (夕食)　
 21：00 フリープログラム
　6/8（土）   7：00 朝食
   8：00 ワークショップ（予定）

①隅田川日時計ウォーク／②天狗の住まう森を歩くイン高尾山／③歴史と文化が残る江戸城(皇
居東御苑)・日本橋を歩く／④代々木の原から代々木の森へ これまで・これからを巡る／⑤深川
堪能さんぽ～歩いて感じる江戸のなごり～／⑥赤門・谷中で文化と自然の原点を究める／⑦江戸
の粋を染めよう～紫根染めと折り染め体験～／⑧代々木公園でネイチャーゲーム三昧

 18：00 夕食 
 19：00 研究集会
 21：00 フリープログラム
　6/9（日）   7：00 朝食
   9：00 ワークショップ報告会
 10：00　全体プログラム
 11：30　閉会式
 12：00　解散

スケジュール大会概要

諸大名が登城した江戸城大手門 天狗に出会う高尾山 江戸前の味、深川めしを食す 歴史的建造物を探訪 下町の風情を感じる散策

歌川広重作 名所江戸百景

○公共交通機関
小田急線
「参宮橋」駅（新宿駅より２駅）
より徒歩5分

アクセス


