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「
わ
た
し
に
ア
ウ
ト
ド
ア
な
ん
て
、で
き
っこ
な
い
」

そ
う
思
って
い
た
。

運
動
神
経
ゼ
ロ
、体
育
の
成
績
は「
２
」と
い
う

完
全
な
イ
ン
ド
ア
派
だ
っ
た
わ
た
し
が

足
元
の
お
花
に
心
を
奪
わ
れ
た
り
、

朝
露
の
粒
が
き
ら
き
ら
輝
く
こ
と
に
は
っ
と
し
た
り
。

「
わ
ぁ
」「
た
の
し
い
」「
き
れ
い
」と

子
ど
も
の
よ
う
な
言
葉
で
、心
で

涙
を
な
が
す
よ
う
に
な
る
な
ん
て
想
像
も
し
な
か
っ
た
。

わ
た
し
を
変
え
て
く
れ
た
の
は

〝
な
ん
に
も
し
な
い
ア
ウ
ト
ド
ア
〞と
の
出
逢
い
。

体
を
動
か
す
こ
と
も
素
敵
だ
け
れ
ど
、

自
然
の
な
か
で
み
つ
け
る
美
し
い
も
の
に

た
だ
た
だ
心
を
動
か
す
。

ア
ウ
ト
ド
ア
の
本
質
って

D
o

で
は
な
くFeel 

な
の
だ
と
自
然
が
教
え
て
く
れ
た
か
ら
。

『
口く

ち

』を
紙
に
描
き
、いっ
し
ょ
に
お
出
か
け
す
る
と

空
や
植
物
が
ニコっ
と
笑
い
か
け
て
く
れ
る
よ
う
な
気
分
に
な
る
。

心
を
ひ
ら
け
ば
、自
然
は
か
な
ら
ず
そ
ば
に
い
て
く
れ
て
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、つ
な
が
って
く
れ
る
ん
だ
。

ア
ウ
ト
ド
ア
って
特
別
な
こ
と
じ
ゃ
な
い
。

徒
歩
10
分
、半
径
８
０
０ｍ
の
日
常
に
溢
れ
る

ド
キ
ド
キ・ワ
ク
ワ
ク
を
大
切
に
、

自
然
を
感
じ
生
き
て
ゆ
こ
う
。

原生林の創りだした
この湖の水を飲料水とし
て生きてゆくことを決めた
2010年

執筆、講演、ウェア開発での表現活動を通して「自分らしいスタイルで大自然と繋がりたい」というメッセージを発信、多くの女性に支持される。ニュージー
ランド湖畔の森と東京で暮らし、ふたつの国の山歩きをライフワークとする。山スカートの第一人者、着物着付け師としての顔も持つ。著書にエッセイ『デイリー
アウトドア』。登山ハウツー本『一歩ずつの山歩き入門』が今夏発売。www.respect-nature.com

おおくのひとが
自然に触れ、
笑顔で生きて
ゆけますように……
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『
シェア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
』

そ
れ
は
、人
が
自
然
を
尊
重
し

共
生
し
て
い
く
社
会
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。

公
益
社
団
法
人 

日
本
シェア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
は

〝
自
然
と
遊
び
、自
然
か
ら
学
ぶ
よ
ろ
こ
び
に
あ
ふ
れ
た
生
活
〞

│
│
を
お
く
る
人
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
行
って
い
ま
す
。
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もっと　自然と
シェアリング
しよう

私たちは1986年に任意団体からスタートし
ネイチャーゲームの普及を進める全国組織日本ネイチャーゲーム協会として活動してきました。

2013年4月、ネイチャーゲーム活動を軸としながら
より広い自然との関わり方を伝えていくために団体名を「日本シェアリングネイチャー協会」に変更。

ネイチャーゲームをはじめとした自然体験プログラムを通して
Sharing Nature Life～自然を楽しみ、自然と遊び、自然から学ぶよろこびに満たされた生活～を送る人々を

ふやす活動を続けていきます。

楽しみ方は他にもいっぱい！まずは↓ここから

業務内容●ネイチャーゲ―ム普及事業／指導者養成・研修事業／講師派遣／自治体や企業からの受託事業

食

流

人

森

魚

太陽

晴れ

空

枯

月

葉
冬至

花

生

飛

虹

草
蝶

巡

風

朝

川

雲

土

海

雨

鳥

夜

光

虫

木

夏至

夏至

時

春

編集後記
　自然と人の関係性が希薄な現代は、自然環境にも人間関

係にも前途多難な時代と言われています。私たちの活動の

目的は、「人が自然を尊重し共生していく社会をつくる」こ

と。その第一歩は、シェアリングネイチャーライフ～自然

と遊び、自然から学ぶよろこびにあふれた生活～を指向し

実践する人の輪を広げることです。そのような思いから、

身近な自然を気楽に楽しむ方法を提案する情報誌『シェア

リングネイチャーライフ』を創刊しました。

雨の日の散歩には

晴れの日にはない面白さや発見がある。

葉っぱの上ではまあるい雨粒が宝石のように輝き

地面に、アスファルトに、傘に…。

いろんなところに雨が落ちて

素敵な音楽を聴かせてくれる。

雨の湿気で薫る空気の匂いを楽しむことも…。

雨だからといって

家にいるなんてもったいない。

雨が織りなす自然を楽しむために

五感を研ぎすまして、散歩にいこう。

雨の散歩を
楽しもう

私たちは、シェアリング（わかちあい）の姿勢こそが
自然と人をひとつにしてくれると考えています。
シェアリングネイチャーのさまざまな活動によって
ひとりひとりの感性は研ぎ澄まされ、自然の美しさや面白さを感じることができます。
それは、やがて自然への畏敬や思いやりの心を育みます。
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自
然
の
な
か
で

　
　
心
に
吹
く
風

京の庭にみる
庭師の自然観

『
平
家
物
語
』
の
悲
恋
の
尼
寺
と
し
て
知
ら
れ

る
祇
王
寺
は
、
竹
林
に
抱
か
れ
る
よ
う
に
建
つ

庵い
お
り

と
、
楓か

え
で

と
苔
の
美
し
い
庭
を
も
つ
、
大
覚
寺

の
塔た

っ

頭ち
ゅ
う

の
ひ
と
つ
。
瀬
戸
内
寂
聴
が
仏
門
に
入

る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
尼
僧
、
故
・
高
岡
智ち

照し
ょ
う

が
庵あ

ん

守じ
ゅ

を
務
め
た
寺
と
し
て
も
知
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
祇
王
寺
を
訪
ね
た
日
は
、
ま
さ
に
新
緑

の
季
節
。
雨
上
が
り
の
静
か
な
風
が
木
々
の
緑

　「『
花
鳥
風
月
』
の
な
か
で
唯
一
目
に
見
え
な

い
『
風
』。
そ
れ
を
見
る
4

4

こ
と
が
で
き
る
の
が

日
本
人
な
ん
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
『
風
』
こ

そ
が
、
見
た
人
の
美
し
さ
を
感
じ
る
心
、
感
性

な
ん
だ
と
思
い
ま
す
」

　
そ
れ
は
長
年
、
祇
王
寺
を
訪
れ
る
さ
ま
ざ
ま

な
国
の
人
び
と
と
話
を
し
て
、
武
藤
さ
ん
が
感

じ
た
こ
と
で
す
。

【特集】

「風」を見せる…京の庭にみる 庭師の自然観

京
都
・
嵯
峨
嵐
山
の
古こ

刹さ
つ

、
祇ぎ

王お
う

寺じ

。

そ
の
庭
を
手
が
け
て
12
年
に
な
る
と
い
う
武む

藤と
う

重し
げ

信の
ぶ

さ
ん
は

〝
見
え
な
い
も
の
を
見
て

4

4

美
し
い
と
感
じ
る
心
〟こ
そ
が

日
本
人
独
特
の
感
性
な
の
だ
と
話
し
ま
す
。

長
年
、
多
く
の
人
の
手
で
守
り
継
が
れ
た
寺
の
庭
と
向
か
い
合
う
な
か
で

感
じ
た
〝
自
然
観
〟を
、
春
の
祇
王
寺
を
訪
ね
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

風の仕掛人
【庭師】

武
む

藤
と う

重
し げ

信
の ぶ

さん

十数年前、「広隆寺」の
弥勒菩薩半跏思惟像に
心動かされ、同寺の人と
『無』についての談義を
数か月にわたり重ねる。
その日々のなか「祇王
寺」と出逢い、京に居を
構え、現在に至る。

インタビュー・文／伊東久枝
写真／山口哲也



4

を
よ
り
鮮
や
か
に
引
き
立
て
、
寺
の
路
地
に
足

を
踏
み
入
れ
る
と
、
そ
の
空
気
感
に
自
然
と
呼

吸
が
深
く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
私
の
様
子
を
知
っ
て
い
た
の
か
、
ま

だ
庭
の
全
容
を
見
な
い
う
ち
に
武
藤
さ
ん
か
ら

「
ど
う
で
し
た
か
？
」
の
質
問
。
い
き
な
り
の

こ
と
に
口
ご
も
る
私
に
「
最
初
に
感
じ
た
そ
れ

が
す
べ
て
で
す
」
と
笑
い
ま
す
。

「『
美
』
と
は
説
明
す
る
も
の
で
は
な
く
、
感
じ

る
も
の
だ
と
思
う
ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
説
明
す

れ
ば
、相
手
は
『
理
解
』
し
て
は
く
れ
る
で
し
ょ

う
。
で
も
『
わ
か
る
』
こ
と
は
で
き
な
い
。
だ

か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の
人
が
感
じ
た
美
し
さ
を
味
わ

う
の
が
い
い
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　
枯か

れ

さ

ん

す

い

山
水
の
庭
に
見
る

無
限
の
広
が
り

　

庭
に
は
造
り
手
の
〝
作
為
を
見
せ
る
庭
〟
と

〝
作
為
を
見
せ
な
い
庭
〟
が
あ
る
と
、
武
藤
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

　

造
り
手
の
作
為
を
全
面
に
出
し
た
庭
は
、
造

ら
れ
た
そ
の
と
き
、
見
た
と
き
の
も
の
が
最
高

の
も
の
で
、
そ
れ
以
下
で
も
そ
れ
以
上
で
も
な

い
。
し
か
し
「
作
為
を
見
せ
な
い
よ
う
に
造
ら

れ
た
庭
は
、
見
れ
ば
見
る
ほ
ど
、
居
れ
ば
居
る

ほ
ど
多
く
の
こ
と
を
語
り
、
無
限
の
広
が
り
を

見
せ
ま
す
」
と
。

　

新
緑
の
祇
王
寺
の
庭
に
は
艶
や
か
な
色
は
あ

り
ま
せ
ん
。
唯
一
、
庭
か
ら
少
し
離
れ
た
入
り

口
近
く
に
、
季
節
の
花
、
牡
丹
の
鉢
植
え
が
置

か
れ
て
い
ま
す
。

「
庭
に
牡
丹
を
植
え
な
い
こ
と
で
、
訪
れ
た
人
が
こ
の
緑

一
色
の
庭
の
、
好
き
な
場
所
に
牡
丹
を
置
い
て
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
う
し
て
そ
の
風
景
を
想
像
し
、
空
気
を

感
じ
て
美
し
い
と
思
う
。
そ
れ
が
日
本
人
の
感
性
で
す
。

花
鳥
風
月
の
風
を
解
す
る
、
日
本
人
の
心
な
ん
で
す
よ
」

と
い
う
武
藤
さ
ん
。

　
〝
想
像
す
る
美
〟
│
│ 

そ
の
最
た
る
も
の
に
、
日
本
の

庭
を
語
る
の
に
欠
く
こ
と
が
で
き
な
い
「
石
庭
」
が
あ
り

ま
す
。
そ
し
て
数
あ
る
京
の
石
庭
の
な
か
で
も
有
名
な
の

が
左
京
区
に
あ
る
『
龍り

ょ
う

安あ
ん

寺じ

』
で
す
。
遠
近
法
を
用
い
て

限
ら
れ
た
場
所
を
よ
り
大
き
く
見
せ
る
工
夫
を
凝
ら
し
た

枯
山
水
の
そ
の
庭
は
、
海
外
か
ら
も
高
い
評
価
を
得
、
龍

安
寺
の
世
界
遺
産
指
定
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
し
た
。
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ま
す
。
こ
の
借
景
を
武
藤
さ
ん
は
〝
広
が
り
〟

と
〝
受
容
〟
だ
と
語
り
ま
す
。

　
「
自
然
に
は
人
が
踏
み
入
れ
て
は
い
け
な
い

一
線
が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。
そ
こ
は
動
物
た

ち
の
世
界
で
あ
り
、
神
の
世
界
。
こ
の
一
線
を

犯
し
て
人
が
自
然
に
踏
み
込
ん
で
い
く
と
き
、

災
害
が
起
こ
り
ま
す
。
ク
マ
に
襲
わ
れ
た
り
、

開
発
に
よ
る
崖
崩
れ
が
起
き
た
り
す
る
。
そ
う

考
え
る
と
、
天
災
と
い
わ
れ
て
い
る
こ
と
の
な

か
に
は
、
人
災
と
い
え
る
も
の
も
多
い
よ
う
に

限
」
を
見
せ
よ
う
と
し
た
の
で
し
ょ
う
か
…
。

そ
の
問
い
に
、
武
藤
さ
ん
は
た
だ
静
か
に
笑
う

だ
け
で
し
た
。

造
り
手
は
い
つ
で
も
自
然

﹁
受
容
﹂
が
お
も
し
ろ
い

　

伝
統
的
な
日
本
の
庭
で
よ
く
見
ら
れ
る
も
う

一
つ
の
技
法
に
、
外
の
山
や
木
々
な
ど
の
風
景

を
背
景
と
し
て
取
り
入
れ
る
「
借し

ゃ
っ

景け
い

」
が
あ
り

ん
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

〝
想
像
さ
せ
る
〟
こ
と
に
よ
り
、
見
る
人
に
よ

り
広
い
世
界
を
見
さ
せ
る
の
だ
と
。

「
よ
く
人
は
芸
術
を
見
て
『
わ
か
ら
な
い
』
と

い
い
ま
す
が
、
わ
か
ら
な
い
も
の
は
わ
か
ら
な

い
ま
ま
で
い
い
ん
で
す
。
わ
か
ら
な
い
か
ら
人

は
想
像
を
す
る
。
想
像
す
る
か
ら
こ
そ
、
世
界

は
広
が
る
ん
で
す
」

　

広
大
な
庭
に
あ
え
て
狭
い
石
庭
を
造
る
こ
と

に
よ
り
、
広
大
な
庭
よ
り
も
よ
り
大
き
な
「
無

　

と
こ
ろ
が
訪
ね
て
み
る
と
、
意
外
に
も
龍
安

寺
の
敷
地
は
広
く
、
石
庭
の
外
側
に
は
大
き
な

池
を
配
す
る
庭
園
が
あ
り
ま
す
。
な
ぜ
、
こ
の

広
大
な
敷
地
に
、
古
人
は
あ
え
て
狭
く
仕
切
っ

た
石
庭
を
、
遠
近
法
ま
で
用
い
て
造
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

　

こ
の
龍
安
寺
の
石
庭
に
つ
い
て
武
藤
さ
ん
は
、

「
も
し
あ
の
庭
に
一
筋
の
水
を
流
し
た
な
ら
、

庭
は
も
の
す
ご
く
狭
く
感
じ
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
よ
。
水
が
な
い
か
ら
あ
の
庭
は
広
く
見
え
る

【特集】「風」を見せる…京の庭にみる 庭師の自然観

陽
か
ら
陰
に
下
る
よ
り
陰
か
ら
陽
へ
の
広
が
り
が
お
も
し
ろ
い
。

そ
こ
に
は
無
限
の
宇
宙
が
あ
り
ま
す
。

「
青
空
の
一
遍
の
雲
を
見
て　

案
ず
る
よ
り
も 

雨
空
の
中
の
一
遍
の
青
空
を
見
て　

案
ぜ
よ
」

雨
空
の
中
の
一
遍
の
青
空
を
見
て　

案
ぜ
よ
」
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は
お
も
し
ろ
く
な
い
で
す
よ
」

「
受
容
」
の
世
界
こ
そ
が
お
も
し
ろ
い
。
想
像

も
し
な
い
出
来
事
に
触
れ
る
喜
び
。
そ
こ
に

自
ら
を
表
現
す
る
喜
び
。「
受
容
」
に
は
二
つ

の
喜
び
が
あ
る
の
だ
と
い
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
喜
び
は
、
四
季
の
あ
る
日

本
で
は
さ
ら
に
強
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
色
に

立
体
感
が
で
る
紅
葉
の
季
節
。
緑
の
変
化
を

も
の
は
一
つ
ず
つ
間
引
き
ま
す
」

　

草
も
、
枯
れ
葉
も
し
か
り
。
し
か
し
そ
こ

に
庭
師
の
作
為
が
見
え
す
ぎ
て
し
ま
っ
て
は

ダ
メ
だ
と
い
う
の
が
、
武
藤
さ
ん
流
で
す
。

「
造
り
手
は
あ
く
ま
で
も
自
然
で
す
。
人
の
作

為
は
い
ず
れ
ほ
こ
ろ
び
ま
す
。
ほ
こ
ろ
び
を

見
せ
な
い
た
め
に
は
、
守
り
の
姿
勢
に
な
る
。

守
り
は
争
い
の
始
ま
り
で
す
。
そ
ん
な
世
界

思
い
ま
す
」

　

昔
の
人
は
、
そ
の
踏
み
込
ん
で
は

行
か
れ
な
い
大
自
然
の
空
気
を
、
庭

に
〝
無
限
の
空
気
感
〟
を
つ
く
り
、

写
し
と
ろ
う
と
し
た
の
か
。
そ
ん

な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
祇
王
寺
の

庭
を
見
る
と
、
狭
い
は
ず
の
庭
が
、

深
く
広
く
見
え
ま
す
。

「
自
然
は
手
前
で
見
て
い
る
の
が
お
も

し
ろ
い
ん
で
す
よ
。
自
然
の
前
に
し
ゃ

し
ゃ
り
出
て
、
人
が
自
然
を
リ
ー
ド
し
よ

う
と
し
て
は
い
け
な
い
ん
で
す
」

　

祇
王
寺
の
庭
を
歩
く
と
、
苔
の
上
に
椿
の

花
が
ひ
と
つ
、
ふ
た
つ
と
落
ち
て
い
ま
す
。
楓

の
枝
か
ら
は
蜘
蛛
の
巣
に
ひ
っ
か
か
っ
て
揺

れ
る
枯
れ
葉
が
風
で
回
っ
て
い
ま
す
。
自
然

そ
の
ま
ま
の
よ
う
な
庭
。
け
れ
ど
こ
の
景
色

を
保
つ
に
は
多
く
の
「
手
」
が
掛
け
ら
れ
て

い
る
は
ず
で
す
。

「
も
ち
ろ
ん
苔
の
な
か
に
も
鑑
賞
に
適
さ
な
い

も
の
も
あ
り
ま
す
。
広
が
っ
て
ほ
し
く
な
い

場
所
に
出
る
苔
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

愛
で
る
春
。
楓
の
葉
が
雨
を
受
け
、
重

み
で
樹
形
が
少
し
丸
み
を
帯
び
る
雨

の
日
…
。

「
こ
の
自
然
に
ず
っ
と
寄
り
添
っ
て

い
た
い
と
思
い
ま
す
ね
」
と
、
庭

を
見
な
が
ら
ぽ
そ
っ
と
い
う
武
藤

さ
ん
。

「
そ
う
思
っ
て
も
う
12
年
が
す
ぎ
ま

し
た
」

　

日
々
の
暮
ら
し
に
追
わ
れ
る
な
か
で

も
、
私
た
ち
は
身
近
な
自
然
に
見
え
な
い

風
を
ち
ゃ
ん
と
感
じ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
自
然
に
寄
り
添
え
て
い
る
で
し
ょ
う

か
。

　

桜
が
終
わ
っ
た
嵯
峨
嵐
山
は
、
萌
黄
に
新

芽
の
赤
が
映
え
る
、ま
さ
に
一
瞬
の
「
山
笑
う
」

季
節
で
し
た
。
そ
し
て
原
稿
を
書
い
て
い
る

今
、
東
京
は
日
に
日
に
緑
が
濃
く
な
る
青
葉

の
季
節
で
す
。

　

草
の
台
と
か
い
て
「
苔
」

　

草
が
化
け
る
と
書
い
て
「
花
」

「
花
」
は
枯
れ
て
ま
た
草
に
な
り
ま
す
。

人は自然を見て、“良
い

い加減”に手を入れる。
それが庭師の表現。

訪れた人に求められれば、
気さくに話をする武藤さん。

【特集】「風」を見せる…京の庭にみる 庭師の自然観
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Report 

News

『
自
然
の
多
面
的
な 

  
見
方
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
』

２
０
１
３
／
２
／
９
〜
10　

吉
本 

洋（
熊
本
県
）

『
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

  

研
究
集
会
』

２
０
１
２
／
２
／
11  

野
澤
由
美（
東
京
都
）

　

文
部
科
学
省
の
五
島
政
一
先
生
が
考
案
さ
れ
た
、
物
事

を
7
の
側
面
か
ら
見
ら
れ
る
『
ア
ー
ス
シ
ス
テ
ム
教
育
ア

イ
デ
ア
カ
ー
ド
』
の
レ
ク
チ
ャ
ー
で
は
、
自
然
案
内
人
と

し
て
大
切
な
〝
ひ
と
つ
の
こ
と
を
多
く
の
方
向
か
ら
見
る

手
法
〟
が
得
ら
れ
ま
し

た
。
自
然
の
な
か
で
見

つ
け
た
疑
問
か
ら
学
び

を
深
め
た
宮
沢
賢
治
の

よ
う
に
、「
遊
び
と
は

学
問
に
と
っ
て
大
切
な

エ
ッ
セ
ン
ス
」だ
と
、改

め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
「
一
人
一
人
が
違
う
こ
と
は
い
い
こ
と
。
知
恵
が
合
わ

さ
っ
て
良
く
な
る
の
が
素
敵
で
す
」
と
い
う
話
で
始
ま
っ

た
〈
名
づ
け
親
の
旅
〉。
葉
っ
ぱ
の
小
さ
な
穴
か
ら
見
た

景
色
が
上
下
逆
に
見
え
る
こ
と
を
発
見
し
、
ワ
ク
ワ
ク
し

た
〈
わ
ら
し
べ
ウ
ォ
ー

ク
〉。
小
学
校
の
理
科

教
育
向
上
に
尽
力
す
る

日
置
光
久
・
村
山
哲
哉

両
先
生
の
話
に
「
子
ど

も
に
と
っ
て
の
自
然
体

験
活
動
の
大
切
さ
」
を

実
感
し
た
一
日
で
し

た
。

　

福
島
の
子
ど
も
た
ち
を
思
い
っ
き
り
外
で
遊
ば
せ
よ
う

と
企
画
さ
れ
た
『
子
ど
も
未
来
・
愛
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』
主

催
の
『
春
の
保
養
プ
ラ
ン
』。
そ
の
ひ
と
つ
、
岡
山
県
渋

川
海
岸
で
行
わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
体

験
の
お
手
伝
を
し
て
き
ま
し
た
。
風
は
冷
た
か
っ
た
で
す

が
、
空
と
砂
浜
の
色
が
美
し
く
、
子
ど
も
た
ち
は
木
や
砂
、

風
な
ど
を
肌
で
感
じ
、
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

 
〈
目
か
く
し
歩
き
〉
で
は
、
多
く
の
子
が
裸
足
に
な
り
、

海
の
水
の
冷
た
さ
や
草
地
と
砂
の
感
覚
の
違
い
な
ど
を
楽

し
み
、
ち
ょ
っ
と
し
た
目
か
く
し
散
歩
と
な
り
ま
し
た
。

最
初
は
不
安
気
だ
っ
た
子
ど
も
が
、
最
後
は
ど
ん
ど
ん
森

の
奥
ま
で
入
っ
て

行
っ
た
の
を
見
て

び
っ
く
り
！

　

高
台
か
ら
子
ど

も
た
ち
と
眺
め
た

瀬
戸
内
の
海
。
あ

の
風
景
が
そ
れ
ぞ

れ
の
心
に
焼
き
付

い
て
く
れ
た
な
ら
、

う
れ
し
い
で
す
。

〈目かくし歩き〉で波音に包まれながら、
海岸散策をたっぷりと楽しみました。

白砂青松の海岸での〈きこりの親方〉。
いろいろな木にふれて楽しみました。 

被
災
地

復
興
支
援
情
報

2013年度助成金採択状況
　日本協会が申請しておりました下記の助成金が
採択されました。 
●スポーツ振興くじ助成事業 
　広報ツール（広報誌・普及ツール・ウェブページ） 

ネイチャーゲームセミナー　40会場予定

2013年度永年会員表彰
　日本協会では、会員を永年続けてこられた方を
表彰しています。2013年度は、旧日本ネイ
チャーゲーム協会からの10年継続会員565名、
20年継続会員184名が誕生。該当する会員の皆
さんには、「記念バッジ」を送らせていただきま
す。

第7回全国一斉 
シェアリングネイチャーの日　
　毎年、10月の第3日曜日を「全国一斉シェア
リングネイチャーの日」（旧、ネイチャーゲーム
の日）に設定しています。全国にある「地域ネイ
チャーゲームの会」のイベントに参加したり、家
族や仲間と一緒に、またはひとりで気軽に自然を
楽しみませんか　Facebook「シェアリングネ
イチャーの日」を9月に立ち上げる予定です。　
イベント情報はホームページをご覧ください。

●実施日：2013年10月20（日）
　

2013年度 
実践事例・研究報告／ 
シェアリングネイチャー奨励賞　
募集
　日本協会では、会員の皆さまの実践事例や研究
報告を募集し、奨励しています。積極的にご応募
ください。
●応募締切り：2014年3月31日
●応募方法：所定の様式に記入し、メールでお送

りください。（詳しくはホームページをご覧下さ
い）

●送付先：
   事例・研究報告
　　　⇒jirei@naturegame.or.jp
  シェアリングネイチャー奨励賞
　　　⇒shoreisho@naturegame.or.jp

『
２
０
１
３
春
休
み
岡
山
保
養
プ
ラ
ン
』

で
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

２
０
１
３
／
３
／
30　

勝
間
光
洋（
岡
山
県
）

10年会員バッジ
※今年から新デザインになりました

20年会員バッジ

Event
Report

2
Event

Report
1
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自
然
が
先
生
！

多
く
の
人
は
、
動
物
を
見
る
と
き

ど
う
し
て
も
自
分
の
体
と
く
ら
べ
て
見
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
に
は
た
く
さ
ん
の
〝
思
い
込
み
〟
が
あ
り

動
物
の
本
来
の
姿
を
じ
つ
は
屈
折
し
て

理
解
し
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

固
定
概
念
で
〝
自
然
〟
を
見
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

イ
ヌ
や
ネ
コ
の
う
し
ろ
脚
の
「
ひ
ざ
」。
よ
く
見
る

と
人
間
と
は
違
っ
て
、
逆
「
く
」
の
字
に
曲
が
っ
て
い

る
と
思
い
ま
せ
ん
か
。
と
こ
ろ
が
、
多
く
の
人
が
「
ひ

ざ
」
だ
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
、じ
つ
は
「
か
か
と
」。

ひ
ざ
は
脚
の
付
け
根
近
く
に
ち
ゃ
ん
と
あ
り
ま
す
。
つ

ま
り
、
走
り
や
す
い
よ
う
に
足
の
先
と
か
か
と
の
間
が

長
〜
く
伸
び
て
し
ま
っ
た
わ
け
で
す
。
も
っ
と
も
長
く

伸
び
た
の
は
キ
リ
ン
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
し
て
、
ク
ワ
ガ
タ
の
武
器
。

見
慣
れ
た
シ
カ
や
ゾ
ウ
な

ど
の
ツ
ノ
を
思
い
、
ク
ワ

ガ
タ
も
ツ
ノ
か
と
思
え
ば
、

じ
つ
は
あ
れ
は
立
派
な
「
あ

ご
」
な
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
動
物
の
体
は
不
思
議
な
こ

と
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
そ
こ
に
は
環
境
に
適
応
し
て
き

た
長
い
歴
史
が
埋
め
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
そ

れ
ぞ
れ
の
生
物
の
環
境
や
進
化
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら

観
察
す
る
と
、
き
っ
と
生
き
も
の
の
違
っ
た
側
面
が
見

え
て
く
る
は
ず
で
す
。

　

じ
つ
は
地
面
は
た
く
さ
ん
の
生
き
も
の
が
棲
む
場
所
。

ふ
だ
ん
、
な
か
な
か
目
を
向
け
な
い
足
も
と
に
広
が
る

世
界
に
、
探
検
旅
行
に
出
か
け
よ
う
。

必
要
な
も
の
は
、

虫
メ
ガ
ネ
と
糸
、　　
　
　
　
　
　

そ
れ
と
好
奇
心
！

　

ミ
ク
ロ
の
探
検
で
い
っ
た
い
何
が
見
え
る
の
で
し
ょ

う
⋮
草
む
ら
が
ま
る
で
ジ
ャ
ン
グ
ル
の
よ
う
に
見
え
た

り
、
小
さ
な
草
花
に
産
毛
が
生
え
て
い
る
こ
と
を
発
見

し
た
り
、
ア
リ
よ
り
も
も
っ
と
小
さ
な
虫
た
ち
が
忙
し

そ
う
に
働
い
て
い
た
り
、
虫
と
バ
ッ
チ
リ
目
が
あ
っ
て

し
ま
っ
た
り
⋮
、
さ
あ
、
視
点
を
変
え
る
こ
と
で
発
見

で
き
る
自
然
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

①
地
面
に
糸
（
1
ｍ
程
度
）
を
置
き
、そ
れ
を
探
検
コ
ー

ス
に
見
立
て
ま
す
。

②
腹
ば
い
に
な
っ
て
地
面
に
顔
を
近
づ
け
、
虫
メ
ガ
ネ

で
糸
の
端
を
見
ま
す
。

③
動
く
も
の
や
面
白
い
も
の
を
探
し
な
が
ら
、
糸
に

沿
っ
て
進
み
ま
し
ょ
う
。

予
想
外
?!
な

動
物
の
体
の
し
く
み

ミ
ク
ロ
ハ
イ
ク

や
っ
て
み
よ
う　

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

リ
ン
の
脚

ま
さ
か
の

「
か
か
と
」な
り

キ
「
ひ
ざ
」
か
と
思
え
ば

村山哲哉（むらやま　てつや）
文部科学省初等中等教育局教育課程理科教科調
査官。理科教育の理念と効果的な学習手法の普及
のために、年間170校以上の小学校を訪れ、教員
へのアドバイスなどを行う。日本シェアリングネイ
チャー協会体験型環境教育研究会委員。

ひざ

ひざ

かかと

かかと
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Present
アンケートに答えて
自然を楽しむグッズを
ゲットしよう！

❸生きものクリアファイル 3名様

クマ、テントウムシ、アマガエル、コウ
モリのイラストが描かれたクリアファイ
ル。生きもの好き必須！　定価600円
（4枚セット）／ネイチャーゲームクラブ

＊応募方法は、以下QRコードまたは、
アンケート投稿サイトから。

アクセスをお持ちしています。
http://www.efeel.to/survey/soukangou/

こんなところに

かわいい虫が
と
げ
と
げ
〜

❶昆虫観察カップ　　1 名様

フタが拡大レンズになっている透明ケー
スの昆虫観察カップ。さまざまな角度か
ら観察できる優れもの。定価 600 円／
ネイチャーゲームクラブ

❷虫ポーチ　　1 名様

小さく折り畳めるメッシュのポーチは、
「自然の宝もの」探しのおともに、公園
や森に持ち歩きたい！　定価 525 円／
エーワン
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面
積
は
１
％
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
そ
れ
以
外
の

99
％
の
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
を
残
り
１
％
の
人

が
利
用
し
て
い
ま
す
。
な
の
で
、
国
は
ヨ
セ
ミ

テ
バ
レ
ー
に
充
分
な
施
設
を
つ
く
り
安
全
対
策

を
充
実
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
「
バ
ッ
ク
カ
ン
ト
リ
ー
は
利
用
者
の
意
識
が

高
い
か
ら
、
事
故
が
あ
っ
て
も
国
を
訴
え
る
人

は
い
な
い
。
自
己
責
任
で
行
動
す
る
。
そ
う
い

う
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
を
日
本
に
つ
く
り
た
い
」

　

こ
の
加
藤
氏
の
思
い
が
環
境
省
に
届
き
、現

在
東
北
復
興
事
業
の
ひ
と
つ
と
し
て
計
画
が
進

ん
で
い
る『
三
陸
復
興
国
立
公
園
・
み
ち
の
く
潮

風
ト
レ
イ
ル
』（
青
森
県
八
戸
〜
福
島
県
松
川

浦
間
約
７
０
０
㎞
）で
は
、地
域
の
人
た
ち
と
環

境
省
の
レ
ン
ジ
ャ
ー
が
足
で
歩
き
な
が
ら
ト
レ

イ
ル
開
通
に
向
け
た
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。日
本
に
も
ま
も
な
く
、海
岸
線
を
走
る
本
格

ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
が
誕
生
で
す
。　

　
「
気
軽
に
安
全
に
歩
け
る
ト
レ
イ
ル
な
ん
て

魅
力
が
な
い
で
し
ょ
。
い
ま
計
画
中
の
三
陸
復

興
国
立
公
園
で
は
、
海
岸
線
で
潮
が
満
ち
て
き

た
ら
水
没
し
て
し
ま
う
よ
う
な
ト
レ
イ
ル
を
提

案
し
て
い
ま
す
。
潮
の
干
満
は
事
前

に
調
べ
ら
れ
る
か
ら
、
歩
く
人
は
そ

れ
を
計
算
し
て
計
画
す
れ
ば
い
い
。

そ
う
い
う
の
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
ん
だ

よ
ね
。
安
全
に
歩
き
た
い
人
の
た
め

に
は
、
山
側
に
干
満
に
影
響
さ
れ
な

い
ル
ー
ト
を
造
れ
ば
い
い
わ
け
で
す
」

　

ア
メ
リ
カ
の
国
立
公
園
に
は
「
フ

ロ
ン
ト
カ
ン
ト
リ
ー
」
と
「
バ
ッ
ク

カ
ン
ト
リ
ー
」
と
い
う
考
え
方
が
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
、
ヨ
セ
ミ
テ
国
立
公
園
の
フ

ロ
ン
ト
カ
ン
ト
リ
ー
は
年
間
４
０
０
万
人
の
観

光
客
が
訪
れ
る
ヨ
セ
ミ
テ
バ
レ
ー
で
す
。
そ
の

数
は
ヨ
セ
ミ
テ
を
訪
れ
る
人
の
99
％
、
し
か
し

本
当
に
お
も
し
ろ
い
と
思
っ
て
つ
く
っ
た
も
の

じ
ゃ
な
い
」
と
い
う
の
が
加
藤
氏
の
嘆
き
で
す
。

　
「
安
全
を
第
一
優
先
す
る
ば
か
り
に
、
歩
く

人
の
ワ
ク
ワ
ク
感
が
削
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
。

国
が
つ
く
っ
て
都
道
府
県
が

管
理
を
す
る
の
で
、
地
方
自
治

体
が
興
味
を
持
た
な
い
と
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
も
さ
れ
ず
ト
レ

イ
ル
が
途
中
で
途
切
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
。
で
も
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
す
る
米
国
の
シ
ス

テ
ム
を
取
り
入
れ
れ
ば
管
理

は
継
続
し
ま
す
」

　

こ
の
加
藤
氏
の
主
張
に
共
感
し
、
長
野
と
新

潟
の
県
境
に
あ
る
信
越
ト
レ
イ
ル
で
は
、
登
山

者
や
自
然
愛
好
者
が
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
す
る
イ

ベ
ン
ト
が
す
で
に
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ヨ
セ
ミ
テ
国
立
公
園
を
は
じ
め
、
ア
メ
リ
カ

の
国
立
公
園
の
制
定
に
尽
力
し
た
ナ
チ
ュ
ラ
リ

ス
ト
、
ジ
ョ
ン
・
ミ
ュ
ー
ア
の
功
績
を
日
本
に

紹
介
し
、
日
本
の
国
立
公
園
の
あ
り
方
に
一
石

を
投
じ
た
ネ
イ
チ
ャ
ー
ラ
イ
タ
ー
の
加
藤
則
芳

さ
ん
。
長
い
間
日
本
の
登
山
の
主
流
だ
っ
た
、

い
わ
ゆ
る
頂
上
を
制
覇
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
「
ピ
ー
ク
ハ
ン
タ
ー
」
か
ら
、
行
く
途
中
の

自
然
や
そ
の
地
の
文
化
を
楽
し
み
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
と
山
道
を
歩
く
「
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
」
を

紹
介
し
た
の
も
加
藤
さ
ん
で
す
。

　
「
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
と
い
う
と
縦
走
を
思
い

浮
か
べ
る
人
も
多
い
け
ど
、
ピ
ー
ク
を
踏
む
た

め
の
縦
走
と
は
違
っ
て
、
本
来
の
ロ
ン
グ
ト
レ

イ
ル
は
〝
歩
く
過
程
を
楽
し
む
〟
も
の
で
す
」

　

も
ち
ろ
ん
、
日
本
に
も
多
く
の
ロ
ン
グ
ト
レ

イ
ル
、
自
然
歩
道
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
地
図

上
で
計
画
さ
れ
た
も
の
も
多
く
、「
歩
く
人
が

ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な

冒
険
心
を
か
き
立
て
る

ト
レ
イ
ル
を
つ
く
り
た
い

先

人

の

知

恵

naturalist　
no.1

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
達
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
、長
年
に
わ
た
る
自
然

と
の
付
き
合
い
で
得
た
気
づ
き
や
自
然
観
を
紹
介
し
ま
す
。

日
本
に
ロ
ン
グ
ト
レ
イ
ル
の

魅
力
を
紹
介
し
た

加
藤
則
芳 

1949 年生まれ。出版社勤務の後、八ヶ岳に移住。執筆活動の傍ら
世界各地のロングトレイルを歩き、その魅力を伝えるとともに日本
の国立公園のあり方に一石を投じた。著書に『森の聖者 自然公園
の父ジョン・ミューア』（山と渓谷社）、『日本の国立公園』（平凡社）
などがある。2013 年４月筋委縮性側索硬化症（ALS）のため死去。

プロフィール
加藤則芳●かとう のりよし

聞き手　佐々木香織（日本シェアリングネイチャー協会スタッフ）
＊このインタビューは 2012 年９月 25 日に行われたものです。加藤則芳さんのご冥福をお祈りいたします。
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『
シェア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
』

そ
れ
は
、人
が
自
然
を
尊
重
し

共
生
し
て
い
く
社
会
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。

公
益
社
団
法
人 

日
本
シェア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
は

〝
自
然
と
遊
び
、自
然
か
ら
学
ぶ
よ
ろ
こ
び
に
あ
ふ
れ
た
生
活
〞

│
│
を
お
く
る
人
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
行
って
い
ま
す
。
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もっと　自然と
シェアリング
しよう

私たちは1986年に任意団体からスタートし
ネイチャーゲームの普及を進める全国組織日本ネイチャーゲーム協会として活動してきました。

2013年4月、ネイチャーゲーム活動を軸としながら
より広い自然との関わり方を伝えていくために団体名を「日本シェアリングネイチャー協会」に変更。

ネイチャーゲームをはじめとした自然体験プログラムを通して
Sharing Nature Life～自然を楽しみ、自然と遊び、自然から学ぶよろこびに満たされた生活～を送る人々を

ふやす活動を続けていきます。

楽しみ方は他にもいっぱい！まずは↓ここから

業務内容●ネイチャーゲ―ム普及事業／指導者養成・研修事業／講師派遣／自治体や企業からの受託事業

食

流

人

森

魚

太陽

晴れ

空

枯

月

葉
冬至

花

生

飛

虹

草
蝶

巡

風

朝

川

雲

土

海

雨

鳥

夜

光

虫

木

夏至

夏至

時

春

編集後記
　自然と人の関係性が希薄な現代は、自然環境にも人間関

係にも前途多難な時代と言われています。私たちの活動の

目的は、「人が自然を尊重し共生していく社会をつくる」こ

と。その第一歩は、シェアリングネイチャーライフ～自然

と遊び、自然から学ぶよろこびにあふれた生活～を指向し

実践する人の輪を広げることです。そのような思いから、

身近な自然を気楽に楽しむ方法を提案する情報誌『シェア

リングネイチャーライフ』を創刊しました。

雨の日の散歩には

晴れの日にはない面白さや発見がある。

葉っぱの上ではまあるい雨粒が宝石のように輝き

地面に、アスファルトに、傘に…。

いろんなところに雨が落ちて

素敵な音楽を聴かせてくれる。

雨の湿気で薫る空気の匂いを楽しむことも…。

雨だからといって

家にいるなんてもったいない。

雨が織りなす自然を楽しむために

五感を研ぎすまして、散歩にいこう。

雨の散歩を
楽しもう

私たちは、シェアリング（わかちあい）の姿勢こそが
自然と人をひとつにしてくれると考えています。
シェアリングネイチャーのさまざまな活動によって
ひとりひとりの感性は研ぎ澄まされ、自然の美しさや面白さを感じることができます。
それは、やがて自然への畏敬や思いやりの心を育みます。
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「
わ
た
し
に
ア
ウ
ト
ド
ア
な
ん
て
、で
き
っこ
な
い
」

そ
う
思
って
い
た
。

運
動
神
経
ゼ
ロ
、体
育
の
成
績
は「
２
」と
い
う

完
全
な
イ
ン
ド
ア
派
だ
っ
た
わ
た
し
が

足
元
の
お
花
に
心
を
奪
わ
れ
た
り
、

朝
露
の
粒
が
き
ら
き
ら
輝
く
こ
と
に
は
っ
と
し
た
り
。

「
わ
ぁ
」「
た
の
し
い
」「
き
れ
い
」と

子
ど
も
の
よ
う
な
言
葉
で
、心
で

涙
を
な
が
す
よ
う
に
な
る
な
ん
て
想
像
も
し
な
か
っ
た
。

わ
た
し
を
変
え
て
く
れ
た
の
は

〝
な
ん
に
も
し
な
い
ア
ウ
ト
ド
ア
〞と
の
出
逢
い
。

体
を
動
か
す
こ
と
も
素
敵
だ
け
れ
ど
、

自
然
の
な
か
で
み
つ
け
る
美
し
い
も
の
に

た
だ
た
だ
心
を
動
か
す
。

ア
ウ
ト
ド
ア
の
本
質
って

D
o

で
は
な
くFeel 

な
の
だ
と
自
然
が
教
え
て
く
れ
た
か
ら
。

『
口く

ち

』を
紙
に
描
き
、いっ
し
ょ
に
お
出
か
け
す
る
と

空
や
植
物
が
ニコっ
と
笑
い
か
け
て
く
れ
る
よ
う
な
気
分
に
な
る
。

心
を
ひ
ら
け
ば
、自
然
は
か
な
ら
ず
そ
ば
に
い
て
く
れ
て
、

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
、つ
な
が
って
く
れ
る
ん
だ
。

ア
ウ
ト
ド
ア
って
特
別
な
こ
と
じ
ゃ
な
い
。

徒
歩
10
分
、半
径
８
０
０ｍ
の
日
常
に
溢
れ
る

ド
キ
ド
キ・ワ
ク
ワ
ク
を
大
切
に
、

自
然
を
感
じ
生
き
て
ゆ
こ
う
。

原生林の創りだした
この湖の水を飲料水とし
て生きてゆくことを決めた
2010年

執筆、講演、ウェア開発での表現活動を通して「自分らしいスタイルで大自然と繋がりたい」というメッセージを発信、多くの女性に支持される。ニュージー
ランド湖畔の森と東京で暮らし、ふたつの国の山歩きをライフワークとする。山スカートの第一人者、着物着付け師としての顔も持つ。著書にエッセイ『デイリー
アウトドア』。登山ハウツー本『一歩ずつの山歩き入門』が今夏発売。www.respect-nature.com

おおくのひとが
自然に触れ、
笑顔で生きて
ゆけますように……


