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「
畏
れ
多
い
」と
い
う
感
情
を
抱
い
た
の
は
、

黄
金
の
草
紅
葉
が
広
が
る
秋
の
山
だ
っ
た
。

「
自
分
が
こ
こ
を
歩
い
て
も
い
い
の
だ
ろ
う
か
」

…
…
歩
を
進
め
る
の
が
怖
か
っ
た
。

枯
れ
ゆ
き
な
が
ら
も
輝
く
、こ
の
植
物
た
ち
と
同
じ
く
ら
い

ひ
た
む
き
に
生
き
て
い
る
か
と
、胸
に
問
う
。

美
し
い「
景
色
」が
、無
数
の「
命
の
集
合
体
」に
見
え
た
。

春
夏
秋
冬
を
、植
物
た
ち
が
命
の
リ
レ
ー
で
紡
い
で
ゆ
く
。

自
然
界
に
溢
れ
る
生
命
の
色
を
味
わ
い
な
が
ら

心
で
山
を
歩
き
た
い
。

「
花
だ
け
を
追
い
か
け
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
大
切
な
の
」

植
物
の
生
涯
を
感
じ
る

小
さ
な
世
界
を
作
り
た
い
…
と

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
愛
す
る
母
が
よ
く
話
し
て
く
れ
た
。

山
を
歩
く
よ
う
に
な
り
、わ
た
し
は
そ
の
意
味
を
知
っ
た
。

わ
た
し
た
ち
が
１
歳
か
ら
続
け
て
い
る

「
歩
く
」と
い
う
根
源
的
な
行
為
で
、自
然
と
繋
が
る
山
歩
き
。

山
か
ら
持
って
帰
ら
れ
る

た
っ
た
ひ
と
つ
の
胸
の
な
か
に
残
る
も
の
。

歩
け
ば
歩
く
ほ
ど
、自
分
の
心
の
中
心
に
近
づ
き

本
当
に
大
切
な
も
の
が
み
え
て
く
る
。 

そ
し
て
、そ
ん
な
自
分
た
ち
も〝
自
然
の一部
〟な
の
だ
と

自
然
が
教
え
て
く
れ
る
ん
だ
。

白百合女子大学卒。執筆、講演、ウエア開発を通し、「大自然と自分らしいスタイルでつながり
たい」というメッセージを発信する。山スカートの先駆者、着物着付け師としての顔ももつ。現
在はニュージーランドの湖畔の森と東京を拠点に、ふたつの国の山歩きを楽しむ。

『一歩ずつの山歩き入門』￥1,200+税

女性の山歩きデビューから2泊3日の山小屋泊トレッキ
ングまで、四角友里流のノウハウを全公開。
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この情報誌はスポーツ振興くじ
助成金を受けて作成しています。
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まもり続けるもの
「世界遺産」
遠くて近い、人類の宝

特集

スポーツ振興くじ助成事業

尾瀬・燧ヶ岳からの下山時、
熊澤田代の草紅葉。枯れゆ
きながらも輝く命に、感動。

秋の山歩きは、ゆっくり
ゆっくり。色と音を楽し
みながら歩く。



編集後記
特集のテーマとした富士山は、童謡で「日本一の山」と

歌われるように、日本を代表する山です。その富士山の世

界遺産登録で、今年は今まで以上に海外からも多くの観光

客が押し寄せました。彼らに富士山はどう写ったでしょう

か。日本一の富士山が、今後、真の「日本の顔」となり、

日本を象徴する存在になれるかどうか…。それは、私たち

ひとりひとりの行動にかかっているようです。世界遺産と

いう遠くて偉大な自然を、身近に感じられた取材でした。

落葉の窓を
つくってみよう

「シェアリングネイチャーの日」は、毎年10月第三日曜日に、
身近な自然を自由に楽しもうというコンセプトで開催されている
参加自由型イベントです。
事前の登録も、ややこしい手続きもいりません。
10月20日中であれば、ベランダでも、公園でも、いつもの散歩の途中でも、
１人でも、仲間と一緒でも、1分でも、1時間でも、
あなたが自然を楽しむ活動をしたその瞬間、その場所がイベント会場となります。

◉シェアリングネイチャーの日に、〈森の色あわせ〉をやってみよう

自然のなかにある、さまざまな色を探すゲームです。

1. 切り取り線にそって左のサンプルカードを切り取ります。

2. 近くの散歩道、公園、緑地などに出かけます。

3. サンプルカードと同じ色のものを自然のなかで探します。

→見つけたものを写真に撮ってFacebookページに投稿しよう。

イベント風景
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『
シェア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
』

そ
れ
は
、人
が
自
然
を
尊
重
し

共
生
し
て
い
く
社
会
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。

公
益
社
団
法
人 

日
本
シェア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
は

〝
自
然
と
遊
び
、自
然
か
ら
学
ぶ
よ
ろ
こ
び
に
あ
ふ
れ
た
生
活
〟

─
─
を
お
く
る
人
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
行
って
い
ま
す
。
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シェアリングネイチャーについて、まずはここから↓

日本シェアリングネイチャー協会の主な業務内容●ネイチャーゲ―ム普及事業／指導者養成・研修事業／講師派遣／自治体や企業からの受託事業

秋

d
r

a
C

e
l

p
m

a
S

サンプルカード

https://www.facebook.com/snnohi
体験を

Facebookで
シェア

全国イベント情報
http://www.naturegame.or.jp/experience/event/

全国各地の
イベントに

参加してみよう

2013年のテーマ：《色》

10月20日（日）は、全国一斉

シェアリングネイチャーの日

自 然 の 中 に は 色 が い っ ぱ い

赤・黄・緑・焦げ茶…。

道端や公園で、気に入った落葉を拾って

太陽にかざしてみると

一枚の葉っぱがいきいきと

さまざまなことを伝えてくる。

ひとつひとつ異なる色の美しさ

毛細血管のような葉脈

ユニークな形の虫食いの穴…。

それぞれの葉がたどった時間に思いを馳せて

葉っぱが織りなす秋を、存分に楽しみたい。

開催日：

2013年
10月20日
（日）
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受
け
継
ぎ
た
い
　
　

　
　
こ
こ
ろ
と
自
然

「 世 界 遺 産 」
遠 く て 近 い 、 人 類 の 宝

「
南
北
に
長
い
日
本
は
、
国
土
面
積
は
決
し
て

大
き
く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
生
態
系
・
生
物
種

と
も
に
多
様
性
の
豊
か
な
国
で
す
。
流
氷
が
接

岸
す
る
よ
う
な
地
域
か
ら
、
サ
ン
ゴ
礁
の
広
が

る
海
ま
で
を
有
す
る
国
と
い
う
の
は
、
世
界
広

し
と
い
え
ど
も
そ
う
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
」

と
語
る
の
は
、国
際
自
然
保
護
連
合（IU

CN

）

の
日
本
委
員
会
会
長
も
務
め
る
、
日
本
自
然
保

富
士
山
の
登
録
で
、
こ
の
夏
再
び
注
目
を
集

め
た
『
世
界
遺
産
』。
日
本
は
、
す
で
に
17
の

世
界
遺
産
を
有
す
る
国
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の

な
か
に
は
、
法
隆
寺
地
域
の
仏
教
建
造
物
や
白

川
郷
・
五
箇
山
の
合
掌
造
り
集
落
な
ど
の
文
化

遺
産
の
他
、
屋
久
島
、
白
神
山
地
、
知
床
、
小

笠
原
諸
島
と
い
う
、
日
本
独
自
の
自
然
を
誇
る

地
域
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

【特集】

まもり続けるもの…「世界遺産」遠くて近い、人類の宝

２
０
１
３
年
６
月
。
第
37
回
世
界
遺
産
委
員
会
で

富
士
山
が
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

１
９
０
の
加
盟
国
の
代
表
は
、
富
士
山
の
何
を
評
価
し

「
人
類
共
通
の
財
産
」
と
認
定
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、『
世
界
遺
産
』
に
登
録
さ
れ
る
と
い
う
真
の
意
味
は
…
。

日
本
自
然
保
護
協
会
の
吉
田
正
人
さ
ん
に
う
か
が
い
ま
し
た
。

自然の守り人
【大学院教授】

吉
よ し

田
だ

正
ま さ

人
ひ と

さん

公益財団法人日本自
然保護協会専務理事。
筑波大学大学院教授。
おもに、人間活動が自
然生態系に与える影響
と、それに対する保全
対策を対象に、研究や
活動を行っている。

インタビュー・文／伊東久枝

流氷

ブナ森

富士山

　さんご

屋久杉

かたつむり
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護
協
会
理
事
の
吉
田
正
人
さ
ん
。
長
年
に
渡
り

日
本
の
自
然
保
護
に
尽
力
し
、
現
在
は
筑
波
大

学
大
学
院
で
生
物
多
様
性
保
全
や
世
界
遺
産
を

含
む
自
然
保
護
法
制
度
の
研
究
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

「
こ
の
た
び
の
富
士
山
の
登
録
は
、自
然
遺
産
・

文
化
遺
産
・
複
合
遺
産
と
い
う
３
つ
の
カ
テ
ゴ

リ
ー
が
あ
る
世
界
遺
産
の
『
文
化
遺
産
』
と
し

て
登
録
さ
れ
ま
し
た
。
富
士
山
は
、
も
ち
ろ
ん

自
然
美
・
自
然
景
観
の
点
で
自
然
遺
産
に
値
す

る
価
値
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
そ
の
ほ
か
に
も
、

今
も
宿
坊
や
多
く
の
霊
地
が
あ
り
ま
す
。

「
今
回
の
世
界
遺
産
登
録
は
、
富
士
山
の
自
然

と
文
化
の
融
合
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。
と

い
う
こ
と
は
、
今
後
私
た
ち
日
本
人
は
富
士
山

の
自
然
だ
け
を
守
れ
ば
い
い
と
い
う
こ
と
で
は

な
く
、
そ
の
文
化
も
守
り
、
後
世
に
受
け
継
い

で
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
義
務
を
負
っ
た
と

い
う
こ
と
で
す
」
と
、
吉
田
さ
ん
。

近
年
、
入
山
が
許
可
さ
れ
る
夏
の
２
か
月
間

に
富
士
山
に
登
る
人
の
数
は
、
約
30
万
人
と
い

わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
世
界
遺
産
に
登
録

流
氷
の
海
、一
万
年
の
ブ
ナ
森
、サ
ン
ゴ
礁
…
。日
本
に
は
世
界
に
誇
れ
る〝
多
様
性
〞が
あ
り
ま
す
。

古
か
ら
人
び
と
の
信
仰
の
対
象
と
さ
れ
て
き
た

歴
史
。
そ
し
て
、
海
外
の
芸
術
家
に
も
多
大
な

影
響
を
与
え
た
浮
世
絵
を
は
じ
め
と
し
た
、〝
芸

術
の
原
泉
〟
と
い
う
価
値
を
加
味
し
、『
文
化

遺
産
』
に
申
請
さ
れ
た
訳
で
す
」

　自
然
の
〝
威
厳
〟
を
感
じ
る
登
山

適
正
人
数
へ
の
ル
ー
ル
づ
く
り

富
士
山
は
、
古
く
は
幾
度
と
な
く
噴
火
を
く

り
返
す
こ
と
か
ら
〝
神
が
宿
る
山
〟
と
し
畏
れ

ら
れ
、
時
代
が
た
つ
に
つ
れ
山
岳
信
仰
と
結
び

つ
い
て
、
修
験
者
が
登
る
「
信
仰
の
山
」
と
な

り
ま
す
。
一
方
、
広
く
民
衆
に
定
着
し
た
も
の

に
、
麓
か
ら
山
頂
を
拝
み
、
ま
た
麓
の
霊
地
の

巡
礼
を
行
う
こ
と
で
、
富
士
山
に
居
所
す
る
神

仏
の
霊
力
を
得
て
自
ら
の
擬
死
再
生
を
願
う
と

い
う
『
富
士
山
信
仰
』
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
た
び
の
世
界
遺
産
の
登
録
に
あ
た
っ
て

も
『
構
成
資
産
』
と
し
て
最
初
に
あ
げ
ら
れ
て

い
る
の
が
、
頂
上
に
建
立
さ
れ
た
神
社
な
ど
の

信
仰
遺
跡
群
で
す
。
そ
し
て
、
山
腹
や
麓
に
は
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締
結
国
に
な
る
時
点
で
、「
自
国
の
貴
重
な
自

然
や
文
化
を
守
る
義
務
を
負
う
」
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

つ
ま
り
私
た
ち
日
本
人
は
富
士
山
や
知
床
、

屋
久
島
な
ど
の
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
た
も
の

だ
け
で
な
く
、
身
近
な
森
の
自
然
や
町
内
に
残

る
文
化
遺
産
を
守
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

「
富
士
山
と
一
緒
に
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
た

場
所
に
『
中
国
ハ
ニ
族
の
棚
田
』
が
あ
り
ま
す

が
、
日
本
に
も
能
登
半
島
や
佐
渡
を
は
じ
め
、

各
地
に
そ
れ
に
類
す
る
棚
田
が
残
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
ど
こ
も
過
疎
化
や
農
業
の
衰
退
に
よ
る

人
手
不
足
で
、
棚
田
の
維
持
が
危
う
く
な
っ
て

岩
洞
窟
や
豊
か
な
森
林
な
ど
、
五
合
目
か
ら
下

の
〝
麓
の
自
然
〟
を
楽
し
む
『
富
士
下
山
』
が

進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
富
士
山
の
世
界
遺
産
登

録
で
、
日
本
人
の
自
然
と
の
接
し
方
を
変
え
る

こ
と
が
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
」

多
様
性
豊
か
な
日
本
の

〝
地
域
の
遺
産
〟
を
守
る

「
世
界
遺
産
と
自
然
保
護
」
と
聞
く
と
、「
人

類
共
通
の
財
産
で
あ
る
貴
重
な
自
然
を
守
る
義

務
」
と
捉
え
が
ち
で
す
。
し
か
し
１
９
９
２
年
、

日
本
は
『
世
界
の
文
化
遺
産
及
び
自
然
遺
産
の

保
護
に
関
す
る
条
約
（
世
界
遺
産
条
約
）』
の

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
２
０
１
６
年
2
月
に

は
成
果
報
告
の
義
務
が
あ
り
、
そ
の
結
果
で
は

登
録
抹
消
の
可
能
性
も
あ
る
の
で
す
」

富
士
山
登
録
の
審
議
に
同
席
し
て
い
た
吉
田

さ
ん
は
、
各
国
の
委
員
が
重
ね
て
こ
の
ル
ー
ル

作
成
を
強
調
し
て
い
た
こ
と
を
深
く
受
け
止
め

な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
話
し
ま
す
。

「
こ
れ
ま
で
の
、富
士
登
山
は
『
百
名
山
制
覇
』

の
よ
う
な
登
頂
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の

が
主
流
で
し
た
。
し
か
し
、
今
後
は
時
間
に
ゆ

と
り
を
も
っ
た
日
程
で
、
森
を
味
わ
っ
た
り
、

そ
こ
に
生
息
す
る
生
き
も
の
に
親
し
ん
だ
り
し

な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
登
る
も
の
へ
移
行
で
き

る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
す
で
に
地
元
で
は
溶

さ
れ
た
こ
と
で
、
さ
ら
に
膨
れ
あ
が
る
だ
ろ
う

と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
自
然
の
威

厳
を
感
じ
て
登
れ
る
「
適
正
人
数
」
は
、
専
門

家
に
よ
る
試
算
で
は
年
間
20
万
人
。

登
山
の
前
に
富
士
山
の
伏
流
水
が
湧
き
出
る

泉
で
身
を
清
め
、
宿
坊
に
泊
ま
っ
て
僧
侶
の
話

に
耳
を
傾
け
、
荘
厳
な
る
自
然
に
敬
意
を
払
っ

て
登
頂
を
目
指
し
た
富
士
登
山
。
そ
の 〝
文
化
〟

を
継
承
す
る
適
正
人
数
は
、
現
状
の
半
分
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
れ
を
守
る
制
度
を
つ
く
る
こ

と
。
そ
れ
が
、
今
後
の
大
き
な
課
題
で
す
。

「
あ
ま
り
報
道
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
回
の

世
界
遺
産
登
録
に
は
、『
環
境
収
容
力
』
を
適

正
に
保
つ
た
め
の
ル
ー
ル
を
つ
く
る
こ
と
が
課

▲世界遺産に登録されているフィリピンのコルディリューラ棚田群。

石積みの修復技術など、日本と類似しているものも多い。 規模は小さいが、フィリピンや中国の棚田
に匹敵する技術や文化を有する能登半島の
棚田。

Noto

Philippines
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は
、
登
録
地
域
と
同
等
の
森
林
が
現
地
企
業
と

日
本
企
業
の
合
弁
会
社
に
よ
っ
て
伐
採
さ
れ
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
と
し
て
日
本
に
輸
出
さ

れ
て
い
た
の
で
す
。
幸
い
、
現
地
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の

活
動
に
よ
り
伐
採
が
中
止
さ
れ
、
企
業
や
州
政

府
の
合
意
の
も
と
保
護
が
決
め
ら
れ
、
今
年
晴

れ
て
世
界
遺
産
地
域
に
加
え
ら
れ
ま
し
た
。

同
じ
く
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
カ
カ
ド
ゥ
国

立
公
園
は
、
中
心
部
だ
け
が
ウ
ラ
ニ
ウ
ム
の
露

天
掘
り
鉱
山
が
あ
る
理
由
で
世
界
遺
産
か
ら
除

外
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
鉱
山
か
ら
採
掘
さ
れ

る
ウ
ラ
ニ
ウ
ム
は
、
他
で
も
な
い
、
日
本
の
原

発
で
利
用
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

他
に
も
、
携
帯
電
話
の
製
造
に
欠
か
せ
な
い

希
少
鉱
物
を
採
掘
す
る
た
め
に
、
絶
滅
が
危
惧

さ
れ
て
い
る
ゴ
リ
ラ
や
ア
フ
リ
カ
ゾ
ウ
が
棲
む

ア
フ
リ
カ
の
森
が
伐
採
さ
れ
、
エ
ビ
の
養
殖
を

行
う
た
め
に
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
マ
ン
グ
ロ
ー
ブ

る
か
の
よ
う
に
思
い
が
ち
で
す
。

し
か
し
各
地
の
『
世
界
遺
産
』
の
な
か
に
は
、

保
護
の
可
否
が
私
た
ち
日
本
人
の
生
活
に
密
接

し
て
い
る
遺
産
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
南
部
に
位
置
す
る
タ
ス
マ

ニ
ア
島
の
原
生
地
域
は
、
１
９
８
２
年
に
貴
重

な
自
然
と
先
住
民
族
ア
ボ
リ
ジ
ニ
の
文
化
遺
産

が
評
価
さ
れ
、
複
合
遺
産
と
し
て
世
界
遺
産
に

登
録
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
当
時
、
隣
接
地
で

い
る
の
が
現
状
で
す
。
棚
田
を
維
持
す
る
石
積

み
の
技
術
な
ど
は
、
後
世
に
き
ち
ん
と
伝
承
し

て
い
か
な
い
と
、
い
つ
か
棚
田
が
維
持
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
伝
承
技
術
と
い
う
の
は
一
度
失

え
ば
消
え
て
し
ま
い
、
再
現
が
で
き
な
い
〝
文

化
〟
な
の
で
す
」

そ
の
よ
う
な
場
所
で
で
き
た
お
米
を
購
入
し
、

田
植
え
や
稲
刈
り
な
ど
の
援
農
活
動
に
参
加
す

る
、
そ
う
い
う
こ
と
も
大
切
な
日
本
の
遺
産
保

護
活
動
だ
と
い
う
吉
田
さ
ん
。
自
ら
も
千
葉
の

田
ん
ぼ
で
、
無
農
薬
の
稲
作
を
続
け
て
い
ま
す
。

20
％
の
消
費
生
活
が
変
化
す
れ
ば

自
然
保
護
は
大
き
く
変
わ
る

現
在
、
世
界
に
は
９
８
１
の
世
界
遺
産
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
ら
は
一
見
、
私
た
ち
の
生
活
か

ら
遠
く
、
そ
の
保
護
は
保
有
国
に
託
さ
れ
て
い

の
森
が
消
え
て
い
ま
す
。

「
自
分
の
消
費
活
動
が
貴
重
な
自
然
を
傷
つ
け

る
可
能
性
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
で
き
る
だ
け

生
産
現
場
が
把
握
で
き
る
『
地
産
』
の
も
の
を

選
ぶ
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
多
少

価
格
が
高
く
て
も
、
無
農
薬
有
機
栽
培
の
野
菜

な
ど
、
生
態
系
に
悪
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
も
の

を
選
ぶ
こ
と
で
す
」（
吉
田
さ
ん
）

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
、
消
費
者
の
30
～
40
％
が

「
環
境
へ
の
配
慮
」
を
念
頭
に
お
き
商
品
を
選

ん
で
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
残
念
な
こ

と
に
日
本
で
は
、
そ
の
よ
う
な
視
点
を
持
っ
て

暮
ら
す
人
は
ま
だ
10
％
程
度
。「
こ
の
割
合
が

20
％
に
あ
が
れ
ば
、
日
本
の
社
会
は
確
実
に
変

わ
り
ま
す
」
と
、
吉
田
さ
ん
は
い
い
ま
す
。

自
分
の
小
さ
な
選
択
が「
人
類
共
通
の
財
産
」

に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と
を
意
識
で
き
れ
ば
、

日
々
の
暮
ら
し
は
き
っ
と
変
わ
る
は
ず
で
す
。

【特集】まもり続けるもの…「世界遺産」遠くて近い、人類の宝

テ
ィッ
シ
ュペ
ー
パ
ー
や
電
気
…
。

消
費
者
の
選
択
で

守
れ
る
自
然
が
あ
る
ん
で
す
。

北欧では、すでに 30 ～ 40％の消費者が
環境に配慮した商品を選んでいる。

オーストラリア・タスマニア島にある世界遺産登録
地域「クレイドルマウンテン国立公園」。

登録当時近隣では、日本に輸出されるために
森の伐採が行われていた。

『海のエコラベル』は国際組織
「海洋管理協議会（MSC）」の認証を受けた

持続可能な漁業の水産物。
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Report 

News

『
全
国
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

　
研
究
大
会
in
東
京
２
０
１
３
』

２
０
１
３
／
６
／
７
〜
９　

穐
山
徹
也（
東
京
都
）

『
自
然
を
楽
し
み

  

自
然
と
遊
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
①
』

２
０
１
３
／
７
／
1５  

高
野
美
紀（
埼
玉
県
）

　

国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青
少
年
総
合
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
た
、
第
23
回
研
究
大
会
の
テ
ー
マ
は
、『TO

K
Y

O

温
故
知
新
〜
出
会
い 

語
ろ
う 
お
江
戸
の
魅
力
〜
』。

　

江
戸
時
代
す
で
に
都
市
で
あ
っ
た
東
京
の
歴
史
や
伝
統
、

文
化
、人
び
と
と
自
然

と
の
関
わ
り
を
学
ぼ
う

と
８
つ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
準
備
。落
語
を
彷

彿
と
さ
せ
る
軽
妙
な
語

り
口
で
江
戸
を
語
る
久

染
健
夫
氏
の
基
調
講
演

も
好
評
で
し
た
。
ご
協

力
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま

に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

『
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
カ
タ
ロ
グ
２
０
１
３
』
で
紹
介
さ

れ
て
い
る
ト
ラ
ン
ス
パ
レ
ン
ト
ペ
ー
パ
ー
や
ロ
ー
ズ
ウ
ィ

ン
ド
ペ
ー
パ
ー
を
活
用
し
た
、
太
陽
の
光
を
楽
し
む
活
動

が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

夏
の
き
ら
き
ら
輝
く

太
陽
の
光
で
窓
辺
を

彩
っ
た
ト
ラ
ン
ス
パ
レ

ン
ト
。
参
加
者
の
個
性

が
風
に
揺
れ
、
木
漏
れ

日
に
輝
い
た
ロ
ー
ズ

ウ
ィ
ン
ド
。
「
光
を
感

じ
、
楽
し
む
」
こ
と
の

素
晴
ら
し
さ
を
実
感
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ゆ
う
ば
り
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
―
ム
の
会
で
は
、
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
経
験
や
昨
年
『
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
全
国
大

会
』
で
福
島
県
協
会
の
梅
津
さ
ん
の
話
を
聞
い
た
の
を

き
っ
か
け
に
、「
私
た
ち
が
で
き
る
支
援
を
や
ろ
う
！
」

と
昨
年
の
夏
か
ら『
ふ
く
し
ま
キ
ッ
ズ
ゆ
う
ば
り
コ
ー
ス
』

を
始
め
ま
し
た
。

　

今
年
の
春
は
、
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ハ
イ
ク
で
〈
フ
ィ
ー
ル

ド
パ
タ
ー
ン
〉、環
境
教
育
の
時
間
で
〈
動
物
交
差
点
〉〈
動

物
質
問
室
〉
な
ど
を
行
い
、
た
だ
楽
し
く
遊
ぶ
だ
け
で
な

く
、
自
然
に
触
れ
て
感
じ
、
自
然
環
境
に
つ
い
て
学
べ
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
工
夫
し
ま
し
た
。
多
く
の
地
元
の
方
が
た

の
ご
協
力
も
い
た

だ
き
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
は
大
成
功
！　

子
ど
も
た
ち
は
満

面
の
笑
顔
で
帰
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　

夏
は
8
月
6
〜

19
日
に
実
施
。
内

容
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
紹
介
し
て
い

ま
す
。

学生が中心となって活動する『ゆうばりコー
ス』。詳しくは、http://yubari.naturum.
ne.jp をご覧ください。

　被災地で、仮設住宅にお住まいの
方々のコミュニティ支援を続けていま
す。あなたの地元銘菓を、被災地に送っ
てください。
実施日
●大槌：10/20、11/17
●雄勝：9/28、12/1
詳しくは、以下でご確認ください。
http://www.naturegame.or.jp/square/
sinsai/cat522/cat522.html

被
災
地

復
興
支
援
情
報

全国銘菓
お茶っこ広場
開催中！

日本シェアリングネイチャー協会 
理事会・総会報告
　本年5月に平成25年度第1回理事会、6月に通
常総会・臨時理事会を開催。以下の議案が承認さ
れました。
●平成24年度事業報告
●平成24年度決算

●中期経営計画
●中期経営計画推進委員会の設置
●各種委員会の委員の選任

●新役員の選任
【留任理事／監事】穐山徹也、清水建司（業務担当）、
西澤信雄（代表）、服部道夫、松田政行、宮本雅
行（専務）、三好直子（常務）、浅見　哲（監事）、
永井礼正（監事）
【新任理事】石崎一記、井上　満（常務）、太田原
康志、去田ゆかり、猿渡清正、瀬尾隆史、辻田良雄、
日置光久　
【退任理事】青山裕子、阿部利也、岡田　彰、小
泉紀雄、白川広之、能條　歩、原　康三、藤本光
世、保母禎造、山引満男

県シェアリングネイチャー協会
設立
●香川県シェアリングネイチャー協会　これによ

り合計45協会

地域実践団体設立
さっぽろ幼児ネイチャーゲームの会（北海道）、堺
シェアリングネイチャーの会（大阪府）、由布くぬ
ぎの森シェアリングネイチャーの会（大分県）、か
ごしまし・みなみシェアリングネイチャーの会（鹿
児島県）　これにより合計211会

指導者養成委員会報告  
●平成25年度委員の任命
　宮本雅行（委員長）、石崎一記、井上　満、小泉

紀雄、神内惠子、能條　歩、服部道夫、峯岸由美
子、三好直子、山口哲也  

●トレーナーの評価、講師新制度の検討
●インストラクター研修講座 、自然体験活動リー

ダー等の検討

2012年度 
ネイチャーゲーム奨励賞発表
【指導者養成部門】
最優秀賞　木谷一人
優秀賞　　多々見ゆりか+鶴田義明
努力賞　　小崎昭一
【普及部門】
最優秀賞　岩手県シェアリングネイチャー協会
　　　　　宮城県シェアリングネイチャー協会
優秀賞　　岩手県シェアリングネイチャー協会
　　　　　山形庄内ネイチャーゲームの会
　　　　　恵那山ネイチャーゲームの会

受賞理由は、ホームページをご覧ください。
http://www.naturegame.or.jp/for_member/
manabi/shoreisho/002376.html

10月20日は 
第７回全国一斉 

『シェアリングネイチャーの日』 
＊本誌P.11に関連情報あります

　毎年10月の第３日曜日は「全国一斉シェアリ
ングネイチャーの日」です。イベントに参加した
り、家族や仲間と、またはひとりで・・・日常の
ほんのひと時、自然とふれあってみませんか？
Facebook「シェアリングネイチャーの日」で
体験をシェアしましょう。
◉実施日：2013年10月20日（日）

福
島
の
子
ど
も
た
ち
16
名
を
向
か
え

『
ふ
く
し
ま
キ
ッ
ズ
ゆ
う
ば
り
コ
ー
ス
』実
施
！

２
０
１
３
／
３
／
24
〜
31　

多
々
見
ゆ
り
か（
北
海
道
）

正味財産増減計算書　（単位：円）
科目

　一般正味財産増減の部
　　1. 経常増減の部
　　（1） 経常収益
  基本財産運用益　
  受取入会金
  受取会費計
  公益目的事業収益合計
  受取補助金等計
  雑収益計
　　経常収益計
　　（2） 経常費用
  公益目的事業費計 
  管理費計
　　経常費用計
　　当期経常増減額
　　2. 経常外増減の部
　　（1） 経常外収益計
　　（2） 経常外費用計
　　  当期経常外増減額
　　  当期一般正味財産増減額
　　  一般正味財産期首残高
　　  一般正味財産期末残高
　正味財産期末残高

24年度

4,562
507,000

37,770,500
69,839,822
3,248,000

20,847
111,390,731

94,899,754
12,309,147

107,208,901
4,181,830

0
0
0

4,181,830
52,106,299
56,288,129
56,288,129

Event
Report

2
Event

Report
1
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自
然
が
先
生
！

数
あ
る
感
覚
の
な
か
、「
視
覚
」
に

80
％
を
頼
っ
て
暮
ら
し
て
い
る
と
い
わ
れ
る
人
間
。

し
か
し
意
外
や
意
外
、
動
物
の
な
か
に
は
音
や
匂
い
で

判
断
し
て
い
る
も
の
が
い
っ
ぱ
い
い
ま
す
！

下
の
絵
に
描
か
れ
て
い
る
動
物
は
何
？　

そ
し
て
２

つ
の
矢
印
、
ど
ち
ら
が
長
い
と
思
い
ま
す
か
？

じ
つ
は
、
視
覚
は
一
度
固
定
さ
れ
る
と
な
か
な
か
修

正
が
利
か
な
い
と
い
わ
れ
ま
す
。
私
た
ち
が
判
断
の
多

く
を
頼
っ
て
い
る
視
覚
に
も
、
限
界
が
あ
る
の
で
す
。

一
生
の
ほ
と
ん
ど
を
地
中
で
暮
ら
す
た
め
、
目
が
退

化
し
て
、
明
か
り
を
感
じ
る
程
度
の
視
力
し
か
な
い
と

い
わ
れ
る
の
が
モ
グ
ラ
の
仲
間
で
す
。
け
れ
ど
、
彼
ら

は
縦
横
無
尽
に
地
中
を
行
き
来
し
て
ミ
ミ
ズ
な
ど
を
捕

ま
え
て
食
べ
ま
す
。
彼
ら
は
匂
い
を
立
体
的
に
捉
え
る

こ
と
が
で
き
、
ひ
と
嗅
ぎ
し
た
だ
け
で
匂
い
の
発
生
源

を
見
極
め
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
さ
ら
に
、
モ
グ

ラ
の
仲
間
の
な
か
に
は
、
鼻
の
先
に
あ
る
ひ
だ
で
触
っ

て
物
を
判
別
す
る
も
の
も
い
ま
す
。

フ
ェ
ロ
モ
ン
を
発
し
て
、
行
く
道
々
自
分
の
匂
い
を

付
け
て
歩
く
こ
と
に
よ
り
、
迷
わ
ず
巣
に
帰
れ
る
と
い

わ
れ
る
の
が
ア
リ
。
彼
ら
は
、
触
覚
で
他
の
ア
リ
を
触

る
こ
と
に
よ
り
、
匂
い
で
仲
間
と
敵
を
嗅
ぎ
分
け
ま
す
。

聴
覚
、
嗅
覚
、
味
覚
、
触
覚
…
。
人
間
に
も
多
く
の

感
覚
が
あ
り
ま
す
。
見
た
だ
け
で
理
解
し
た
と
思
わ
ず
、

も
っ
と
も
っ
と
触
っ
て
、
聴
い
て
、
味
わ
っ
て
。
毎
日

の
暮
ら
し
を
多
彩
で
豊
か
な
も
の
に
し
た
い
で
す
ね
。

「
目
隠
し
」
は
他
の
感
覚
を
開
く
鍵
。
目
隠
し
を
す
る

と
、
嗅
覚
、
聴
覚
、
触
覚
な
ど
、
視
覚
以
外
の
感
覚
が

研
ぎ
す
ま
さ
れ
ま
す
。
い
つ
も
と
違
う
感
覚
を
つ
か
っ

て
、
自
然
を
じ
っ
く
り
感
じ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
ま
で
聴
こ
え
な
か
っ
た
鳥
の
声
や
風
の
音
が
聞

こ
え
、今
ま
で
感
じ
な
か
っ
た
土
や
草
の
匂
い
を
感
じ
る

こ
と
が
き
っ
と
で
き
ま
す
。─
─
心
地
よ
く
自
然
を
味
わ

え
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
―
ム
で
す
。

①
４
〜
６
人
ぐ
ら
い
の
人
数
で
、一
列
に
並
び
ま
す
。

②
先
頭
の
リ
ー
ダ
ー
役
以
外
は
、バ
ン
ダ
ナ
な
ど
で
目
隠

し
を
し
て
、両
手
を
前
の
人
の
肩
に
の
せ
ま
す
。

③
リ
ー
ダ
ー
役
は
、嗅
覚
・
聴
覚
・
触
覚
を
使
っ
て
感
じ
ら

れ
る
自
然
を
選
び
、み
ん
な
を
案
内
し
ま
す
。

④
目
隠
し
を
と
っ
て
、も
う
一
度
同
じ
場
所
を
歩
き
、感
じ

た
こ
と
を
み
ん
な
で
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

見
な
い
で
分
か
る
?!

動
物
の
ふ
し
ぎ
な
力

目
か
く
し
イ
モ
虫

や
っ
て
み
よ
う　

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム

ぐ
ら
の
鼻

さ
わ
り
さ
わ
っ
て

も
の「
探
る
」

も
「
匂
い
」
も
嗅
げ
ば

村山哲哉（むらやま　てつや）
文部科学省初等中等教育局教育課程理科教科調
査官。理科教育の理念と効果的な学習手法の普及
のために、年間170校以上の小学校を訪れ、教員へ
のアドバイスなどを行う。日本シェアリングネイ
チャー協会体験型環境教育研究会委員。

リーダーは、手を引いてあげるといいよ。

あひる うさぎ何
に

見
え
る
？

ど
っ
ち
が

長
い
？
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Present
アンケートに答えて
自然を楽しむグッズを
ゲットしよう！

❸月のお茶　 4名様
月の満ち欠けのリズムにあわせ、心と体
を整えるためのハーブティーです。満月
／上弦／新月／下弦のなかから、1パッ
クをプレゼント。

＊応募方法は、以下QRコードまたは、
アンケート投稿サイトから。

アクセスをお持ちしています。
http://www.efeel.to/survey/sn02/

❶落ち葉の窓（4 枚セット）　3 名様
本誌 P.2 で紹介した『落ち葉の窓』。い
ろいろな色の落ち葉を切って、フレーム
に貼り付けるだけで、素敵な作品のでき
あがり！　秋の散歩が楽しくなります。

❷四角友里著 
　『一歩ずつの山歩き入門』3 名様

本誌連載中の四角友里さん、待望の新刊
本！　山歩きが大好きな女性に向けた、
情報満載。楽しく、おしゃれに、自然を
楽しむヒントがつまっています。

サイン
入り

ま
わ
り
が
ト
ゲ
ト
ゲ
だ

意外
と冷たいね
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自
然
の
力
を
感
じ
る
」（
一
男
さ
ん
）
そ
う
で
す
。

自
然
農
法
で
は
「
適
地
適
作
」
と
い
う
こ
と

が
よ
く
い
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
サ
カ
江
さ
ん
は
、

「
同
じ
く
ら
い
〝
適
期
適
作
〟
も
大
切
」
だ
と

い
い
ま
す
。「
作
物
を
よ
く
観
察
し
て
い
れ
ば
、

自
ず
と
や
る
べ
き
こ
と
が
わ
か
る
」
と
。

「
毎
年
、
７
月
中
旬
に
大
量
発
生
す
る
カ
ブ
ト

エ
ビ
や
ホ
ウ
ネ
ン
エ
ビ
目
が
け
て
、
う
ち
の
田

ん
ぼ
に
だ
け
カ
モ
が
飛
来
し
ま
す
。
近
所
の
犬

が
他
の
田
ん
ぼ
を
通
り
越
し
て
草
を
食
べ
に
来

る
の
も
愉
快
」
と
笑
う
サ
カ
江
さ
ん
。

終
始
和
や
か
な
お
二
人
に
、
自
然
農
法
の
大

変
さ
は
感
じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
最
後
に
そ
の
秘
訣

を
お
聞
き
す
る
と
、「
毎
晩
、
そ
の
日
畑
で
発

見
し
た
こ
と
や
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
話
し
て
寝

る
の
。
楽
し
い
こ
と
を
聞
い
て
寝
れ
ば
、
明
日

も
楽
し
く
な
る
で
し
ょ
」（
サ
カ
江
さ
ん
）
と
。

80
歳
と
81
歳
、
今
も
現
役
の
お
二
人
で
す
。

い
し
い
野
菜
」
と
評
判
に
な
り
、

そ
れ
と
と
も
に
須
賀
家
は
「
医

者
に
か
か
ら
な
い
家
族
」
と
し

て
も
有
名
に
な
り
ま
し
た
。

最
初
は
反
対
し
た
一
男
さ
ん

の
お
父
さ
ん
も
、
92
歳
ま
で
元

気
で
す
ご
し
、
亡
く
な
っ
た
と
き
に
は
「
骨
が

し
っ
か
り
し
て
い
て
骨
壺
に
入
ら
ず
、
葬
儀
場

の
人
を
驚
か
せ
た
」
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
須
賀
さ
ん
の
農
業
の
基
本
は
、「
自

然
観
察
・
自
然
規
範
・
自
然
順
応
」。

サ
カ
江
さ
ん
は
「
先
生
は
自
然
界
に
あ
る
」

と
い
い
ま
す
。「
土
づ
く
り
が
基
本
。〝
山
の
土

壌
の
よ
う
な
土
〟
に
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
き

た
」
と
は
一
男
さ
ん
。

「
人
間
が
一
所
懸
命
水
を
あ
げ
て
も
芽
が
出
な

い
ニ
ン
ジ
ン
が
、
雨
が
1
日
降
っ
た
だ
け
で

い
っ
せ
い
に
芽
吹
く
な
ん
て
い
う
経
験
か
ら
も
、

届
け
た
り
と
、
身
近
な
人

か
ら
少
し
ず
つ
須
賀
野
菜

の
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て

い
っ
た
そ
う
で
す
。

も
と
も
と
実
家
が
農
家

だ
っ
た
一
男
さ
ん
が
、
自

然
農
法
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
、
子
ど
も
の
と

き
に
患
っ
た
肺
炎
を
自
己
の
自
然
治
癒
力
を
高

め
る
こ
と
で
治
し
た
経
験
か
ら
で
し
た
。
農
家

を
継
い
で
し
ば
ら
く
は
養
蚕
や
養
豚
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
の
を
機
に

夫
婦
で
相
談
し
、
自
然
農
法
の
米
や
野
菜
づ
く

り
に
転
換
し
ま
し
た
。

「
基
本
は
『
家
族
を
守
る
』
こ
と
」
と
い
う
サ

カ
江
さ
ん
に
、
一
男
さ
ん
は
「
病
気
の
人
が
う

ち
の
野
菜
を
食
べ
て
良
く
な
っ
た
と
い
う
経
験

が
、
励
み
に
な
っ
て
い
る
」
と
続
け
ま
す
。

須
賀
さ
ん
の
野
菜
は
い
つ
し
か
近
所
で
「
お

『
有
機
無
農
薬
』
の
農
作
物
は
、
最
近
で
は
広

く
一
般
に
認
識
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で

も
、
須
賀
さ
ん
が
ご
家
族
で
取
り
組
ん
で
い
る

「
自
然
農
法
」
の
ス
タ
イ
ル
は
、
無
農
薬
、
無

化
学
肥
料
に
こ
だ
わ
り
、
緑
肥
な
ど
〝
自
然
の

力
〟
を
活
用
す
る
農
法
で
す
。

「
自
然
農
法
を
は
じ
め
た
最
初
の
年
は
、
稲
が

小
さ
く
、
ま
っ
黄
色
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
近

所
の
人
か
ら
も
心
配
さ
れ
た
ほ
ど
で
し
た
。
そ

れ
で
も
農
薬
や
肥
料
を
使
っ
て
い
た
と
き
の
７

～
８
割
の
収
穫
は
あ
っ
て
、
な
ん
と
い
っ
て
も

食
べ
た
ら
、
お
い
し
い
！
」

当
初
か
ら
、
確
か
な
手
応
え
を
感
じ
た
と
い

う
サ
カ
江
さ
ん
。

今
か
ら
50
年
近
く
前
の
こ
と
。
ス
ー
パ
ー
や

直
売
店
も
な
い
時
代
。
最
初
は
近
所
の
人
に

配
っ
て
味
を
確
か
め
て
も
ら
っ
た
り
、
知
人
が

癌
を
患
っ
て
い
る
と
聞
け
ば
野
菜
を
背
負
っ
て

子どもに安全な野菜を収穫

農
業
は

家
族
の
健
康
を
守
る
も
の
。

そ
し
て
、愉
快
で
楽
し
い
！

先

人

の

知

恵

naturalist　
no.2

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
達
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
、長
年
に
わ
た

る
自
然
と
の
付
き
合
い
で
得
た
気
づ
き
や
自
然
観
を
紹
介
し
ま
す
。

農
薬
や
化
学
肥
料
を
使
わ
な
い

『
自
然
農
法
』の
先
駆
者

須
賀
一
男
・
サ
カ
江 

1933・32年、埼玉県生まれ。一男さんは、15歳の時に肺炎を自身の
自然治癒力を高める「浄化療法」で治した経験から、体や健康に関
心を持つ。長男の誕生を機に、夫婦で相談し「農薬や肥料に頼らない
農業」を決意。以後、試行錯誤を続け、独自の自然農法を確立する。
多くの研修生を受け入れ、自然農法の普及にも力を入れている。

プロフィール
須賀一男・サカ江●すか かずお・さかえ

聞き手　櫻井正喜（オーガニック専門店 BIOSK 代表　ホームページ biosk.in ）

自
然
の
力
を
感
じ
る
」（
一
男
さ
ん
）
そ
う
で
す
。

い
し
い
野
菜
」
と
評
判
に
な
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
達
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
、長
年
に
わ
た

る
自
然
と
の
付
き
合
い
で
得
た
気
づ
き
や
自
然
観
を
紹
介
し
ま
す
。



編集後記
特集のテーマとした富士山は、童謡で「日本一の山」と

歌われるように、日本を代表する山です。その富士山の世

界遺産登録で、今年は今まで以上に海外からも多くの観光

客が押し寄せました。彼らに富士山はどう写ったでしょう

か。日本一の富士山が、今後、真の「日本の顔」となり、

日本を象徴する存在になれるかどうか…。それは、私たち

ひとりひとりの行動にかかっているようです。世界遺産と

いう遠くて偉大な自然を、身近に感じられた取材でした。

落葉の窓を
つくってみよう

「シェアリングネイチャーの日」は、毎年10月第三日曜日に、
身近な自然を自由に楽しもうというコンセプトで開催されている
参加自由型イベントです。
事前の登録も、ややこしい手続きもいりません。
10月20日中であれば、ベランダでも、公園でも、いつもの散歩の途中でも、
１人でも、仲間と一緒でも、1分でも、1時間でも、
あなたが自然を楽しむ活動をしたその瞬間、その場所がイベント会場となります。

◉シェアリングネイチャーの日に、〈森の色あわせ〉をやってみよう

自然のなかにある、さまざまな色を探すゲームです。

1. 切り取り線にそって左のサンプルカードを切り取ります。

2. 近くの散歩道、公園、緑地などに出かけます。

3. サンプルカードと同じ色のものを自然のなかで探します。

→見つけたものを写真に撮ってFacebookページに投稿しよう。

イベント風景

2

『
シェア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
』

そ
れ
は
、人
が
自
然
を
尊
重
し

共
生
し
て
い
く
社
会
の
キ
ー
ワ
ー
ド
。

公
益
社
団
法
人 

日
本
シェア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会
は

〝
自
然
と
遊
び
、自
然
か
ら
学
ぶ
よ
ろ
こ
び
に
あ
ふ
れ
た
生
活
〟

─
─
を
お
く
る
人
の
輪
を
広
げ
る
活
動
を
行
って
い
ま
す
。
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シェアリングネイチャーについて、まずはここから↓

日本シェアリングネイチャー協会の主な業務内容●ネイチャーゲ―ム普及事業／指導者養成・研修事業／講師派遣／自治体や企業からの受託事業

秋
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S

サンプルカード

https://www.facebook.com/snnohi
体験を

Facebookで
シェア

全国イベント情報
http://www.naturegame.or.jp/experience/event/

全国各地の
イベントに

参加してみよう

2013年のテーマ：《色》

10月20日（日）は、全国一斉

シェアリングネイチャーの日

自 然 の 中 に は 色 が い っ ぱ い

赤・黄・緑・焦げ茶…。

道端や公園で、気に入った落葉を拾って

太陽にかざしてみると

一枚の葉っぱがいきいきと

さまざまなことを伝えてくる。

ひとつひとつ異なる色の美しさ

毛細血管のような葉脈

ユニークな形の虫食いの穴…。

それぞれの葉がたどった時間に思いを馳せて

葉っぱが織りなす秋を、存分に楽しみたい。

開催日：

2013年
10月20日
（日）
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「
畏
れ
多
い
」と
い
う
感
情
を
抱
い
た
の
は
、

黄
金
の
草
紅
葉
が
広
が
る
秋
の
山
だ
っ
た
。

「
自
分
が
こ
こ
を
歩
い
て
も
い
い
の
だ
ろ
う
か
」

…
…
歩
を
進
め
る
の
が
怖
か
っ
た
。

枯
れ
ゆ
き
な
が
ら
も
輝
く
、こ
の
植
物
た
ち
と
同
じ
く
ら
い

ひ
た
む
き
に
生
き
て
い
る
か
と
、胸
に
問
う
。

美
し
い「
景
色
」が
、無
数
の「
命
の
集
合
体
」に
見
え
た
。

春
夏
秋
冬
を
、植
物
た
ち
が
命
の
リ
レ
ー
で
紡
い
で
ゆ
く
。

自
然
界
に
溢
れ
る
生
命
の
色
を
味
わ
い
な
が
ら

心
で
山
を
歩
き
た
い
。

「
花
だ
け
を
追
い
か
け
な
い
よ
う
に
す
る
の
が
大
切
な
の
」

植
物
の
生
涯
を
感
じ
る

小
さ
な
世
界
を
作
り
た
い
…
と

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
愛
す
る
母
が
よ
く
話
し
て
く
れ
た
。

山
を
歩
く
よ
う
に
な
り
、わ
た
し
は
そ
の
意
味
を
知
っ
た
。

わ
た
し
た
ち
が
１
歳
か
ら
続
け
て
い
る

「
歩
く
」と
い
う
根
源
的
な
行
為
で
、自
然
と
繋
が
る
山
歩
き
。

山
か
ら
持
って
帰
ら
れ
る

た
っ
た
ひ
と
つ
の
胸
の
な
か
に
残
る
も
の
。

歩
け
ば
歩
く
ほ
ど
、自
分
の
心
の
中
心
に
近
づ
き

本
当
に
大
切
な
も
の
が
み
え
て
く
る
。 

そ
し
て
、そ
ん
な
自
分
た
ち
も〝
自
然
の一部
〟な
の
だ
と

自
然
が
教
え
て
く
れ
る
ん
だ
。

白百合女子大学卒。執筆、講演、ウエア開発を通し、「大自然と自分らしいスタイルでつながり
たい」というメッセージを発信する。山スカートの先駆者、着物着付け師としての顔ももつ。現
在はニュージーランドの湖畔の森と東京を拠点に、ふたつの国の山歩きを楽しむ。

『一歩ずつの山歩き入門』￥1,200+税

女性の山歩きデビューから2泊3日の山小屋泊トレッキ
ングまで、四角友里流のノウハウを全公開。
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この情報誌はスポーツ振興くじ
助成金を受けて作成しています。
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まもり続けるもの
「世界遺産」
遠くて近い、人類の宝

特集

スポーツ振興くじ助成事業

尾瀬・燧ヶ岳からの下山時、
熊澤田代の草紅葉。枯れゆ
きながらも輝く命に、感動。

秋の山歩きは、ゆっくり
ゆっくり。色と音を楽し
みながら歩く。




