
古地図散歩で
川巡り谷巡り

坂の行
ゆ く

先
さ き

自然に寄りそう 未来につなぐ
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音の自然案内人

【予防医療推進人】

林
はやし

　真
し ん い ち ろ う

一郎さん

東邦大学薬学部卒。調剤
薬局勤務を経て、1995
年に植物療法普及のため
にグリーンフラスコ株式
会社を設立。現在東邦大
学などで講師も務めてい
る。

富
士
見
坂
、
桜
坂
、
い
ろ
は
坂
、
男
坂
、
女
坂
…
。

日
本
に
は
大
小
さ
ま
ざ
ま
、
い
ろ
い
ろ
な
名
前
が
付
け
ら
れ
た
坂
が
点
在
す
る
。

平
坦
に
見
え
る
首
都
・
東
京
に
も
、
坂
は
じ
つ
に
多
い
。

そ
れ
は
、
水
に
よ
っ
て
削
ら
れ
た
地
形
の
上
に
で
き
た
街
だ
か
ら
…
。

今
は
見
え
な
く
な
っ
た
、
そ
の
水
の
跡
を
古
地
図
を
見
て
た
ど
る
と

大
地
の
う
ね
り
が
、
川
の
せ
せ
ら
ぎ
が
、
聴
こ
え
て
き
ま
す
。

芳
賀
ひ
ら
く
氏
。
じ
つ
は
、
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ

イ
チ
ャ
ー
活
動
の
礎
と
な
っ
た
ジ
ョ
セ
フ
・

コ
ー
ネ
ル
著
『
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
１
』
を
日

本
で
出
版
す
る
際
に
、
多
大
な
尽
力
を
い
た
だ

い
た
柏
書
房
元
代
表
取
締
役
で
あ
り
、
自
然
に

も
造
詣
の
深
い
方
な
の
で
す
。

　

そ
の
芳
賀
さ
ん
と
街
を
歩
い
て
聞
い
た
「
他

の
国
の
人
が
坂
に
名
前
を
付
け
な
い
」
と
い
う

　
「
坂
に
名
前
が
あ
る
の
は
、
世
界
で
も
日
本

だ
け
な
ん
で
す
。
外
国
で
は
、
道
や
丘
に
は
名

前
が
つ
け
ら
れ
ま
す
が
、
道
が
傾
斜
す
る
と
こ

ろ
に
わ
ざ
わ
ざ
名
前
を
つ
け
る
例
は
ほ
と
ん
ど

な
い
ん
で
す
よ
」

　

そ
う
話
す
の
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
『
美
の
壷
』
や
テ

レ
ビ
朝
日
『
タ
モ
リ
倶
楽
部
』
な
ど
で
お
茶
の

間
で
も
知
ら
れ
る
、
古
地
図
・
地
誌
研
究
家
の

インタビュー／編集部・伊東久枝
文／伊東久枝

【特集】
「坂」の行

ゆくさき

先…古地図散歩で川巡り谷巡り　　　

古 地 図 散 歩 で
川 巡 り 谷 巡 り

地形の案内人

【地誌研究家】

芳
は

賀
が

ひらくさん

江戸・東京の古地図・地
誌の研究家。東京経済大
学客員教授。日本地図学
会評議員。『ネイチャー
ゲーム１』初版出版元・
柏書房元代表取締役。当
協会名誉会員。　

街
並
の
向
う
に

緑
風
が
吹
く
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編集後記

　来年は、日本に「シェアリングネイチャー」が紹介され
て30周年。今から、いろいろな企画を検討中。偶然にも、
先日、30年ほど前まで住んでいた街を訪れた。中高生だっ
た当時に友だちと遊んでいた空き地はマンションに、駄菓
子屋は大きなスーパーに変わるなか、道や神社、何軒かの
同級生のお宅は“昔のまま”そこに存在していた。神社の巨
樹を見上げながら、昔より小さく感じる鳥居をくぐると、
凛とした懐かしい空気が出迎えてくれた。（佐々木）

平安の配彩美といわれる「襲
か さ ね い ろ め

色目」は

季節をあらわす色の組み合わせを

着物の表と裏で楽しむ日本の文化。

これをアレンジした

ネイチャーゲーム〈自然あそび〉がある。　　　　

散歩道や近くの公園で

心に響く色を2〜3色選ぶ。

色紙を小さく切ってカードに貼り

その「かさね色」に名前をつける。

デジタルカメラで簡単に

気に入ったシーンを撮れる時代。

あえて、先人たちの手法を借りて

日常の美しい自然を

アナログで残すのも悪くない。
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我流「かさね色」で
季節をうつす
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現在の甲州街道

現
在
の
外
苑
西
通
り

【特集】「坂」の行
ゆくさき

先…古地図散歩で川巡り谷巡り　　　

話
。
同
行
し
た
み
ん
な
が
、
ち
ょ
っ
と
不
思

議
だ
と
首
を
傾
げ
ま
す
。
富
士
山
が
見
え
る

坂
で
、
桜
並
木
の
坂
で
、
景
色
を
眺
め
ひ
と

息
つ
き
…
。
そ
こ
に
名
前
を
付
け
よ
う
と
思

う
の
が
自
然
な
こ
と
の
よ
う
に
思
う
そ
れ
は
、

日
本
人
な
ら
で
は
の
感
性
な
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
と
も
、
途
中
で
ひ
と
休
み
し
た
い
よ
う

な
坂
が
多
い
と
い
う
こ
と
な
の
か
…
。

　

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
初
夏
の
風

吹
く
東
京
・
新
宿
御
苑
周
辺
を
歩
い
て
み
ま

し
た
。

　
街
に
隠
れ
た

「
崖
」
と
「
川
」
を
探
そ
う

　

小
さ
な
路
地
を
曲
が
る
と
、
右
手
に
急
坂

が
現
れ
ま
す
。
坂
の
下
に
は
交
差
を
す
る
大

通
り
。

　
「
あ
そ
こ
は
昔
『
紅も

み

じ葉
川
』
と
い
う
名
前
の

川
が
流
れ
て
い
た
と
こ
ろ
で
す
」

　

古
地
図
を
見
な
が
ら
芳
賀
さ
ん
が
教
え
て

く
れ
ま
す
。

　

い
つ
も
は
何
気
な
く
通
っ
て
い
た
坂
道
。

ち
ょ
っ
と
き
つ
い
な
ぁ
…
と
思
う
住
宅
街
の

な
か
の
坂
道
。
で
も
そ
こ
が
川
辺
に
続
い
て

い
た
坂
だ
と
知
る
と
、
不
思
議
に
「
坂
」

を
見
る
目
が
変
わ
り
ま
す
。

　

人
の
暮
ら
し
に
欠
く
こ
と
が
で
き
な

い
、
水
。
洗
濯
、
炊
事
、
飲
料
水
…
。

そ
の
水
を
得
る
た
め
、
水
辺
に
降
り

る
崖
を
人
は
下
り
、
細
い
踏
み
跡
に

い
つ
し
か
階
段
が
で
き
、
川
船
で
運

ば
れ
て
き
た
荷
を
運
ぶ
た
め
に
道

幅
を
広
げ
、
傾
斜
の
緩
や
か
な
坂
を
つ

く
り
…
。
そ
れ
が
、
水
道
が
普
及
し
、
物

流
が
船
か
ら
車
へ
と
移
り
、
生
活
の
た
め
に

水
辺
に
降
り
る
必
要
が
な
く
な
っ
た
今
も
、
坂

道
と
し
て
残
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

多
く
の
川
が
地
下
に
潜
り
、
地
上
部
が
道

路
や
公
園
に
変
わ
っ
た
都
市
部
で
も
、
気
を

つ
け
て
歩
く
と
川
や
谷
の
面
影
が
そ
こ
こ
こ

に
見
ら
れ
ま
す
。
昔
、
そ
こ
に
は
小
魚
が
泳
ぎ
、

ホ
タ
ル
が
乱
舞
し
、
カ
ワ
セ
ミ
が
飛
翔
す
る

小
川
が
あ
り
、
人
び
と
は
川
筋
を
わ
た
る
風

に
吹
か
れ
、
せ
せ
ら
ぎ
の
音
を
聴
い
て
暮
ら

し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
旧
街
道
、
つ
ま
り
昔
の
幹
線
道
路
は
ほ
と

ん
ど
が
尾
根
道
で
す
。
遠
く
に
旅
を
す
る
と

き
、
人
は
高
低
差
が
少
な
く
、
見
通
し
が
よ

く
て
安
全
な
尾
根
を
歩
い
た
の
で
し
ょ
う
。
そ

の
幹
線
道
路
に
交
差
す
る
よ
う
に
つ
く
ら
れ

た
道
は
谷
に
下
る
道
で
す
の
で
、
坂
道
と
な

る
。
江
戸
で
も
坂
の
下
に
は
川
が
流
れ
、
そ

こ
に
は
多
く
の
場
合
、
田
園
が
広
が
っ
て
い

ま
し
た
」

　

芳
賀
さ
ん
が
い
う
よ
う
に
、
新
宿
で
も
青

梅
街
道
や
甲
州
街
道
に
交
差
す
る
道
を
た
ど

る
と
、
確
か
に
左
右
に
下
る
坂
道
が
見
ら
れ

ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
道
の
周
辺
に
は
、
今

は
家
と
家
の
間
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
固
め
ら

れ
た
段
差
だ
っ
た
り
、
道
路
や
線
路
の
片
側

の
壁
面
と
な
り
気
づ
き
に
く
か
っ
た
り
す
る

の
で
す
が
、
急
な
段
差
が
一
定
距
離
に
渡
っ

て
連
な
る
「
崖
」
が
見
つ
か
る
こ
と
も
少
な

山
も
多
く
、
地
震
も
頻
繁
に
起
こ
り
ま

す
。
細
長
い
列
島
に
急
峻
な
山
が
そ
び
え
て

い
る
た
め
、
川
は
急
流
と
な
り
、
し
ば
し
ば

土
砂
災
害
に
も
見
舞
わ
れ
る
の
で
す
。

　
「
け
れ
ど
、
そ
う
し
て
火
山
が
地
下
か
ら
も

た
ら
す
養
分
が
川
を
伝
っ
て
運
ば
れ
、
そ
の

土
砂
が
堆
積
し
て
平
野
を
形
成
し
、
海
を
渡
っ

て
き
た
湿
潤
な
大
気
が
急
峻
な
山
に
当
た
っ

て
多
く
の
雨
を
降
ら
せ
る
か
ら
こ
そ
、
日
本

は
緑
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
、
豊
潤
な
大
地

で
農
業
も
営
ま
れ
て
き
た
の
で
す
」
と
芳
賀

さ
ん
は
い
い
ま
す
。

　

私
た
ち
日
本
人
は
そ
の
よ
う
な
躍
動
す
る

大
地
の
上
に
暮
ら
し
て
い
る
の
で
す
。

　

隆
起
し
た
山
を
雨
が
、
川
が
削
り
…
。
そ

し
て
氷ひ

ょ
う
き期

と
間か

ん
ぴ
ょ
う氷

期き

の
く
り
返
し
に
よ
り
上

昇
と
下
降
を
く
り
返
し
た
海
面
の
移
動
が
残

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
坂
は
川
に
降
り
る
小
道
で
、
あ
の
道

は
川
で
、
こ
の
壁
は
川
岸
の
崖
で
、
今
こ
こ

は
谷
底
…
。
そ
ん
な
発
見
を
し
な
が
ら
街
を

歩
く
と
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
と
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

で
固
め
ら
れ
た
場
所
の
向
う
に
、
岩
陰
か
ら

し
み
出
す
湧
き
水
が
、
湿
地
に
足
を
と
ら
れ

る
感
触
が
、
岸
を
削
っ
て
流
れ
る
濁
流
が
、
水

辺
に
繁
る
草
木
を
ぬ
っ
て
吹
く
風
の
匂
い
ま

で
が
感
じ
ら
れ
る
気
が
し
て
き
ま
す
。

日
本
列
島
を
つ
く
っ
た
の
は

隆
起
と
火
山
噴
火
?!

　

日
本
列
島
は
、
４
つ
の
プ
レ
ー
ト
が
出
会

う
世
界
に
類
を
見
な
い
特
異
な
場
所
に
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
山
は
今
も
隆
起
を
続
け
、
火

し
た
海か

い
し
ょ
く蝕

断だ
ん
が
い崖

…
。

　
「
６
９
０
０
年
前
、
縄
文
時
代
に
訪
れ
た
温

暖
期
、
海
面
は
今
よ
り
３
m
高
く
、
東
京
湾
は

今
よ
り
も
ず
っ
と
大
き
か
っ
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
海
に
接
す
る
場
所
で
は
陸

地
は
波
に
ど
ん
ど
ん
削
ら
れ
、
縄
文
時
代
の

中
期
に
は
、
今
の
三
河
島
周
辺
だ
っ
た
東
京

湾
の
水
辺
は
、
温
暖
期
の
終
わ
り
に
は
赤
羽

付
近
ま
で
後
退
し
、
高
い
崖
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
崖
は
、
今
も
赤
羽
か
ら
上
野
に
か
け
て

約
10
㎞
に
連
な
る『
日に

っ

ぽ

り

暮
里
崖が

い
せ
ん線

』と
し
て
残
っ

て
い
ま
す
」
と
芳
賀
さ
ん
。

住 宅 街 に 突 如 現 れ
た 階 段 。 両 側 に は
10m近い崖が…。

緩やかに上る大通り。

今でも井戸水が
出る！

水門の跡？

玉川上水の余剰水を渋谷川に流し
ていた水路跡には、昔の階段?!

土地と縁の深い神社には、
悲しい駿馬の物語が…。

急坂になっている水路わきには工場もあった。

誰でも使
えるよ

四
谷
界
隈
探
索
図

水
車
の
動
力
で

え
ん
ぴ
つ
を

つ
く
つ
て
た
ん
だ
つ
て

『四谷大木戸』には
玉川上水の水番屋が
あった。

イラスト／初澤久美・古地図提供／芳賀ひらく

ここって
谷底だよね

昔の幹線道路は尾根道。
参勤交代の行列が通った道だ！

尾
根
道

な
ん
だ
よ

多摩川上流から江戸市中に水を運んでいた
『玉川上水』を復元。

こ
こ
で
野
菜

を
洗
つ
て
い
た

か
も

古
の
人
も
歩
い
た
谷
、

過
ぎ
し
日
の
沢
音
が
聴
こ
え
る
。

走った分だけ
土地がもらえる
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私の
シェアリング
ネイチャー

川
原
の
石
の
セ
ミ
ナ
ー

大
槌「
お
茶
っ
こ
広
場
」へ
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
を
続
け
て

被
災
地

復
興
支
援
情
報

　

私
の
住
ん
で
い
る
群
馬
県
は
〝
海
な
し
県
〟。
遊
び
の

フ
ィ
ー
ル
ド
は
森
か
川
。
特
に
〝
群
馬
の
夏
〟
は
川
遊
び

で
す
。
私
は
南
牧
村
で
自
然
学
校
を
行
っ
て
お
り
、
そ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
も
ぜ
ひ
使
い
た
い
と
思
い
こ
の
セ
ミ
ナ
ー

へ
の
参
加
を
決
め
ま
し
た
。・

　

棚
橋
先
生
の〝
石
こ
ろ
の
分
類
〟は
と
て
も
楽
し
く
、「
小

さ
な
石
も
地
球
の
一
部
」
と
感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
川
原

の
石
を
使
っ
た
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
〈
石
の
鑑
定
団
〉
と

〈
ジ
グ
ソ
ー
ス
ト
ー
ン
〉
も
、
素

直
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。・・・

　

今
年
の
夏
は
一
味
違
っ
た
体
験

が
で
き
そ
う
で
、
今
か
ら
ワ
ク
ワ

ク
で
す
。

　
「
大
槌
お
茶
っ
こ
広
場
」
は
震
災
の
年
に
ス
タ
ー
ト
し
、

40
回
を
重
ね
ま
し
た
。「
来
ま
し
た
ヨ
〜
」「
待
っ
て
だ
ヨ

〜
」
で
始
ま
る
会
は
、
全
国
の
皆
さ
ん
か
ら
届
く
お
菓
子

や
果
物
な
ど
多
彩
な
お
茶
請
け
が
並
び
、「
イ
ヤ
ー
、
初

め
て
見
る
」「
あ
、
こ
れ
美
味
し
い
ん
だ
ヨ
！
」
と
い
う

驚
嘆
と
、
深
い
感
謝
に
満
た
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
添
え

ら
れ
た
お
手
紙
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
回
し
読
み
し
、
温
か
な

思
い
や
り
へ
の
感
謝
の
言
葉
が
交
わ
さ
れ
ま
す
。

　

お
茶
っ
こ
の
後
は
、
お
手
玉
・
手
遊
び
・
折
り
紙
・
わ

ら
べ
唄
な
ど
、
昔
を
思
い
出
し
な
が
ら
手
先
と
頭
脳
を
働

か
せ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

活
き
活
き
し
た
表
情
、
う

ま
く
い
っ
て
も
不
出
来
で

も
歓
声
が
あ
が
り
ま
す
。

　

仮
設
住
ま
い
は
、
さ
ら

に
４
年
先
ま
で
延
び
そ
う

な
厳
し
い
状
況
。
乗
り
越

え
る
気
力
が
萎
え
な
い
よ

う
、
引
き
続
き
ご
支
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

２
０
１
５
／
３
／
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剱
持・

雅
信
（
群
馬
県
）

岩
手
県
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
協
会

浅
沼・

洋
子

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
大
学

（
全
10
回
）

　

テ
ー
マ
や
講
師
陣
に
ひ
か
れ
、
思
い
切
っ
て
全
回
参
加

を
決
め
ま
し
た
。
各
専
門
家
の
経
験
に
満
ち
た
講
義
は
、

最
高
に
白
熱
し
た
時
間
で
し
た
。
第
２
回
・
能
條
先
生
の

講
義
で
は
、
自
然
へ
の
畏
敬
の
念
を
ど
う
育
む
か
と
い
う

と
こ
ろ
か
ら
、
自
然
の
風
景
と
人
工
物
に
共
通
す
る
黄
金

比
が
あ
る
と
い
う
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
建
築
関
係
の
仕

事
を
し
て
い
た
自
分
の
経
験
も

あ
り
〝
自
然
か
ら
人
が
学
ん
で

き
た
こ
と
〟
に
改
め
て
思
い
を

巡
ら
せ
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

全
10
回
で
得
た
学
び
は
、
私

の
宝
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
時

間
を
か
け
て
復
習
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。　
　
　

２
０
１
４
／
４
〜
２
０
１
５
／
３・・・

菊
地・

豪
（
宮
城
県
）

被災地の仮設住宅にお住まいの方々の
コミュニティ支援を続けています。あ
なたの地元銘菓を被災地に送ってくだ
さい。
実施日
●大槌：	6/21（日）、7/19（日）、
	 9/13（日）
●雄勝：	7/5（日）
詳しくは↓
http://www.naturegame.or . jp/
about_us/action/ochakko/

Event
Report
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Event

Report
1

１
３
７
億
年
前
に

誕
生
し
た
宇
宙
の
な
か
、

い
ま
こ
こ
に

生
き
て
い
る
奇
跡
。

芳
賀　

ひ
ら
く

く
と
い
つ
も
い
ろ
い
ろ
な
も
の
が
発
見
で
き
て

面
白
い
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
自
分
の
住
ん
で
い
る
場
所
が
本
来

ど
ん
な
自
然
の
う
え
に
成
り
立
っ
て
い
る
の
か

を
知
る
と
、
そ
の
場
所
の
「
災
害
の
危
険
も
見

え
る
」
と
は
芳
賀
さ
ん
。

　
「
日
本
列
島
は
、
世
界
に
も
ま
れ
な
多
様
な

自
然
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
反
面
、
自

然
災
害
の
危
険
を
は
ら
ん
で
い
る
場
所
で
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
両
方
を
理
解
し
て
、
過
ご
す
こ

と
。そ
れ
が
大
事
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

　

自
然
の
恵
み
と
そ
の
リ
ス
ク
を
理
解
し
、
こ

の
地
で
暮
ら
し
て
き
た
先
人
の
知
恵
と
教
訓
を
、

私
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
次
の
世
代
に
引
き
継
い

で
い
く
の
か
…
。
芳
賀
さ
ん
と
の
ビ
ル
の
谷
間

の
街
歩
き
は
、
緑
風
と
と
も
に
、
そ
ん
な
課
題

も
投
げ
か
け
て
き
ま
し
た
。

づ
き
）〟
に
あ
る
と

思
う
」
と
い
う
芳

賀
さ
ん
。
そ
し
て
、

そ
の
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
は

ジ
ョ
セ
フ
・
コ
ー
ネ
ル
に
学
ん

だ
こ
と
だ
と
い
い
ま
す
。

　

街
歩
き
の
「
気
づ
き
」
は
、

想
像
の
世
界
へ
の
入
り

口
。
今
は
コ
ン
ク

リ
ー
ト
で
固
め
ら

れ
た
崖
の
下
に
咲

い
た
タ
ン
ポ
ポ
は
、

昔
な
ら
小
川
の
せ
せ

ら
ぎ
の
聴
こ
え
る
岸
辺

に
咲
い
て
い
た
の
で
は
な
い

か
…
。
ビ
ル
に
囲
ま
れ
た
谷
底
の
道
は
、

左
右
の
丘
に
雑
木
林
が
続
い
て
い
た
の
で
は

な
い
か
…
。
人
の
暮
ら
し
が
も
っ
と
自
然
と

近
か
っ
た
時
代
。
そ
の
暮
ら
し
に
思
い
を
馳

せ
な
が
ら
、
今
の
暮
ら
し
の
在
り
方
を
も
う

一
度
考
え
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
の
街
歩
き
で
〝
芳
賀
さ
ん

お
勧
め
〟
は
川
に
下
る
生
活
道
、
小
道
を
歩

に
は
地
下
に

埋
め
ら
れ
、
現

在
で
は
川
跡
は
道

や
公
園
に
姿
を
変
え

ま
し
た
」

　

芳
賀
さ
ん
に
よ
る
と
、
坂
の

下
や
う
ね
っ
て
走
る
道

は
川
跡
の
こ
と
が

多
い
の
だ
そ
う

で
す
。
そ
し
て
、

主
要
道
に
鋭

利
な
角
度
で
交

差
し
て
い
る
道

も
川
跡
の
こ
と
が
多

い
の
だ
と
か
。

　
「
山
越
え
谷
越
え
の
ま
っ
す
ぐ
な

道
を
つ
く
る
の
は
、
中
央
集
権
国
家
だ
け
で

す
。
お
金
も
技
術
も
な
い
と
建
設
も
維
持
も

で
き
ま
せ
ん
か
ら
。
自
然
に
で
き
る
道
は
、
縦

走
道
の
尾
根
道
と
、
海
沿
い
の
道
、
川
沿
い

の
道
、
そ
し
て
川
に
下
る
小
道
。
昔
の
道
は

こ
の
い
ず
れ
か
で
、
自
然
の
地
形
に
沿
っ
て

い
る
の
で
す
」

「
街
歩
き
の
面
白
さ
は
〝
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
（
気

　

京
浜
東
北
線
の
車
窓
か
ら
見
え
る
線
路
沿
い

の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
壁
は
、
縄
文
時
代
に
海
が

削
っ
た
崖
。
そ
の
後
の
鉄
道
線
路
拡
幅
工
事
で

削
ら
れ
表
面
を
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
固
め
ら
れ
た

も
の
の
、〝
地
形
〟
は
ほ
ぼ
自
然
の
営
み
が
つ

く
っ
た
も
の
な
の
で
す
。

　

じ
つ
は
こ
の
よ
う
な
崖
は
各
地
に
見
ら
れ
る

そ
う
で
す
。
緩
や
か
な
カ
ー
ブ
を
描
い
て
走
る

坂
道
の
左
右
に
段
差
が
あ
る
場
所
は
、
崖
を
切

り
通
し
た
道
で
あ
る
こ
と
も
多
い
の
だ
と
。

都
市
部
か
ら

姿
を
消
し
た
「
小
川
」

　

都
市
化
が
進
む
に
つ
れ
、
地
方
で
も
姿
を
消

す
川
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
日
本
の
大
都
市
の
ほ
と
ん
ど
は
、
川
が
運

ん
だ
泥
と
砂
で
で
き
た
平
地
や
山
間
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
平
地
や
谷
底
の
多
く

は
、
か
つ
て
は
田
ん
ぼ
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い

た
場
所
で
す
。

　

そ
れ
ら
の
田
ん
ぼ
が
時
代
の
流
れ
と
と
も
に

住
宅
地
に
姿
を
変
え
る
と
、
川
は
多
く
の
側
溝

と
な
り
枝
分
か
れ
し
て
住
宅
地
を
流
れ
、
さ
ら

Report

News
シェアリングネイチャー奨励賞募集
　ネイチャーゲーム指導員および組織の優れた活
動や研究を奨励しています。さまざまな取り組み
をご応募ください。（自薦・他薦は問いません）　
●応募締切り：6月30日・
●応募方法：リーダーハンドブック理論編（第7版）
P.123、またはホームページをご参照ください。
●応募先：shoreisho@naturegame.or.jp

専門委員会報告
■シェアリングネイチャー普及委員会―2月18日（水）
◆ショルダーコピー決定報告
◆ネイチャーゲームモデル園の認定・検討
◆シェアリングネイチャーサイトの検討
◆新感謝状制度の検討

■指導者養成委員会─3月9日（月）
◆指導員報の検討
◆インストラクター認定講座カリキュラム検討
◆リーダー養成講座の課程認定校合同開催の確認
◆ワーキンググループの進捗確認
◆インストラクター認定二次審査
◆全国研究大会の企画検討　他
　　　　

第10回全国一斉シェアリング
ネイチャーの日　
　毎年10月第3日曜日は『全国一斉シェアリン
グネイチャーの日』です。詳細は９月号で。
●実施日：10月18日（日）

●テーマ：木を抱きしめよう・
【注意】このテーマは日本協会が一般向けに提案する
ものです。地域の会イベントのテーマは自由に設定し
てください。

団体のショルダーコピー決定！
　「団体が目指していること」をさまざまな角度
から検討・検証しショルダーコピーをつくりました。
今後、団体名とセットで活用していきます。

　自然に寄りそう 未来につなぐ
　公益社団法人
　日本シェアリングネイチャー協会

新事業ネイチャーゲームモデル園
　より充実した自然体験を保育に取り入れてい
る園を応援するトライアル事業が始まります。
2015年度は下記4園にて試行し、ホームページ
などで随時情報をお知らせします。
・認定こども園めごたま（山形）　
・ねむの木保育園（東京）　
・早出幼稚園（静岡）　
・神理幼稚園（福岡）

新事業シェアリングネイチャーサイト
　ネイチャーゲームに適した場所や自然との一
体感を感じるスポットなど…「シェアリングネ
イチャー」という視点で選んだ『地域おすすめ
の自然』を募集します。事業の概要や応募方法
についてはホームページをご覧ください。

2015年度助成金採択状況
下記の助成金が採択されました。・
■スポーツ振興くじ助成事業・
◆広報ツール（広報誌・普及ツール）・
◆ネイチャーゲームセミナー・50会場予定

2015年度永年会員表彰
　会員を永年続けてこられた方を表彰させていた
だいています。2015年度は、10年継続会員394
名、20年継続会員171名が誕生。該当する方には、
6月に「記念バッジ」をお送りいたします。

実践事例・研究報告募集
　会員の皆さまの実践事例や研究報告を募集し
ています。多くの仲間にとって貴重な資料とな
りますので、積極的にご応募ください。
●応募締切り：6月30日・
●応募方法：リーダーハンドブック理論編（第7
版）P.121、またはホームページをご参照く
ださい。

●応募先：・jirei@naturegame.or.jp

全国銘菓
お茶っこ広場
開催中！

10年会員バッジ 20年会員バッジ

『古地図で読み解く　
　江戸東京地形の謎』
寛永、明暦、安政、明治、大正、昭和…
それぞれの時代の地図を読み解くこ
とで、東京の歴史と自然を解説して
います。芳賀ひらく著1,800円＋税／
二見書房

新宿御苑の脇に続く、玉川上水の余剰水を流
した水路跡（渋谷川）。小川は消えても、人び
との面影は今も残る。

『江戸東京地形の謎』
プレゼント
読者アンケートに答えていただ
いた方の中から抽選でプレゼン
トいたします。詳しくは、本誌
P.10をご覧ください。

地
形
を
読
ん
で
歩
く
と
、本
来
の
自
然
が

土
地
の
歴
史
が
見
え
て
き
ま
す
。
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自
然
が
先
生
！

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
体
験
し
よ
う
！

キョウジョシギ：
干潟の表面や石の下にいる
カニや貝などを捕まえて食
べる。

ハマシギ：
少し深い泥のなかにすむゴ
カイなどを探して食べる。

ダイチャクシギ：
深い穴のなかにいるカニや
ゴカイを引っぱり出して食
べる。

ヘラサギ：
浅瀬で首を横に振って、く
ちばしに当たった小魚など
を食べる。

アオサギ：
浅瀬で魚を待ちぶせて、く
ちばしで突き刺して捕る。

空気抵抗が小さく騒音が
少ない山陽新幹線500系
の先端部は、カワセミの
くちばしがモデル。

ツノゴマ：
「悪魔の爪」の別名を持
つツノゴマの果実。鋭い
ツノで動物の毛に絡まっ
たり、脚を挟んだりして
移動する。フウセンカズラ：

ハートマークのかわいい
種子。このデザインの意
味は？？？

カエデ：
片翼のプロペラを持った
種子は、クルクルと回転
しながら、何百メートル
も遠くに飛ぶことも。

タンポポ：
綿毛がパラシュートの役
割をして、フワフワと風
に乗って種子を運ぶ。

ネイチャーゲームとは

1979 年に米国のナチュラリスト、

ジョセフ・コーネルにより発表され

た活動です。見る・聞く・触る・か

ぐなどの感覚をつかって、自然を楽

しみ、自然と仲良くなるためのプロ

グラムです。

用
の
箸は

し

や

匙さ

じ

を
口
に
つ
け

干
潟
の
ト
リ
は
、
好
物
だ
け
を

選
り
好
み

専

カタチに
ときめく！
Nature
Game

フ
ィ
ー
ル
ド
パ
タ
ー
ン

世
界
屈
指
の

デ
ザ
イ
ナ
ー
は
誰
だ
！

水
辺
に
野
山
に
、
生い

の
ち命
が
あ
ふ
れ
る
季
節
。

自
然
の
形
や
色
彩
に
つ
い
目
を
奪
わ
れ
ま
す
。

秀
逸
な
芸
術
家
も
顔
負
け
の

そ
の
デ
ザ
イ
ン
の
意
図
は
…
。

村山哲哉（むらやま  てつや）・監修
文部科学省初等中等教育局教育課程理科教科調
査官。理科教育の理念と効果的な学習手法の普
及のために、年間170校以上の小学校を訪れ、教
員へのアドバイスなどを行う。日本シェアリングネ
イチャー協会体験型環境教育研究会委員。

　

動
物
や
植
物
の
形
や
色
彩
を
見
て
い
る

と
、
ど
う
し
て
こ
ん
な
風
に
な
っ
た
の
か
、

と
思
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
や
り
過
ぎ
に

見
え
る
種
子
の
ト
ゲ
や
、
ど
う
み
て
も
大

き
す
ぎ
る
キ
バ
や
ツ
ノ
な
ど
。

　

け
れ
ど
、
生
物
の
デ
ザ
イ
ン
の
多
く
は

生
き
て
い
く
た
め
に
獲
得
し
た
、
機
能
性

に
基
づ
い
た
も
の
。

　

た
と
え
ば
…
。
干
潟
に
集
ま
る
ト
リ
た

　

見
上
げ
た
雲
、
真
上
か
ら
見
た
花
の
蕾
、
池
に
広
が
る
水
紋

…
自
然
界
に
は
い
ろ
い
ろ
な
「
形
」
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

「
形
」
を
き
っ
か
け
に
、
身
近
な
自
然
を
じ
っ
く
り
観
察
す
る
ネ

イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
〈
フ
ィ
ー
ル
ド
パ
タ
ー
ン
〉。
し
ゃ
が
ん
で
下

か
ら
見
た
り
、
上
か
ら
の
ぞ
き
込
ん
だ
り
、
遠
く
の
景
色
を
見

て
み
た
り
…
視
点
を
変
え
て
自
然
を
よ
〜
く
見
る
こ
と
で
、
意

外
な
発
見
が
き
っ
と
あ
り
ま
す
よ
！

【
楽
し
み
方
】

・
い
ろ
い
ろ
な
形
を
描
い
た
カ
ー
ド
を
用
意
す
る
。

・
カ
ー
ド
に
描
か
れ
た
形
を
自
然
の
中
か
ら
探
す
。

・
集
ま
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
見
つ
け
た
形
を
紹
介
し
合
う
。

※
カ
ー
ド
を
準
備
せ
ず
に
、
探
す
形
を
そ
の
場
で
決
め
て
も
い

い
で
し
ょ
う
。

ち
は
、
く
ち
ば
し
の
形
の
違
い
で
食
べ
る

も
の
や
捕
食
場
所
を
変
え
て
、
共
存
を
図
っ

て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
植
物
に
は
、
子
孫
繁
栄
の
た
め

種
子
を
遠
く
へ
運
ぶ
巧
妙
な
し
く
み
を
備

え
て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
動
物
に
く
っ

つ
い
て
移
動
す
る
た
め
、
先
端
が
カ
ギ
状

に
な
っ
た
ト
ゲ
を
持
つ
ヌ
ス
ビ
ト
ハ
ギ
や

セ
ン
ダ
ン
グ
サ
の
仲
間
。
そ
し
て
、
風
を

利
用
し
て
種
子
の
拡
散
を
図
る
カ
エ
デ
や

タ
ン
ポ
ポ
な
ど
は
、
プ
ロ
ペ
ラ
や
パ
ラ

シ
ュ
ー
ト
の
よ
う
な
羽
根
や
綿
毛
を
種
子

に
装
備
し
て
い
ま
す
。
そ
の
構
造
は
機
械

工
学
顔
負
け
の
完
成
度
で
す
。

　

現
に
、
人
間
が
自
然
の
デ
ザ
イ
ン
を
ヒ

ン
ト
に
つ
く
っ
た
工
業
製
品
は
、
数
多
く

あ
り
ま
す
。
私
た
ち
人
間
の
目
に
は
、
意

味
が
わ
か
ら
な
い
独
創
的
な
形
や
色
彩
に

も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
物
に
は
大
き
な
意
義

が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
デ
ザ

イ
ン
が
ど
ん
な
意
味
を
持
っ
て
い
る
の
か
、

そ
ん
な
視
点
を
持
っ
て
自
然
を
見
て
み
る

と
、
き
っ
と
ま
た
新
た
な
発
見
が
、
自
然

と
の
出
会
い
が
あ
る
の
で
は
。

イラスト／井上みさお

イラスト／井上みさお
構成・文／伊東久枝

うずまき
み〜つけた

あ
つ
、

星
あ
つ
た¡

！
葉っぱがクルッと丸
ま って、ハ ート 形
に！

ミモザって放射状
のお花の集まりな
んだね。

カタツムリの殻は
キレイな渦巻きで
した〜 おしろい花のタネ

の周りが星形だ！

干潟

水中

ここがタネ
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アンケートは…
◆HPトップページから
　http://www.naturegame.or.jp/
◆メール・FAXでも
　sasaki@naturegame.or.jp
			FAX	03-5363-6013

メール・FAXの場合は下記をご記入ください
【アンケート項目】

1. お名前  2. ご住所（会員番号）  3. 本誌の評価（A.とても良い／
B.良い／C.普通／D.良くない）  4. 良かったコーナー  5. プレゼント
希望（❶／❷／❸）  6. ご意見・ご要望

❶ 『古地図で読み解く 
　　江戸東京地形の謎』  サイン本　2名様        　　 
特集で取材をした芳賀ひらくさんの新刊本。江戸
時代にタイムスリップした気分で、街と自然の移り
変わりを味わえる一冊。（二見書房発行）

❷ [フィールドパターン] カード 　3名様        　　 
○、△、□、網状、ハート型など…15 個＋αの
形が書かれたカード。このカードを持って散歩に
行けば自然の形を楽しく発見できる！（P.8 参照）
B6 サイズ× 5 枚入り。

❸ 手漉き和紙100色セット 　1名様        　　 
日本の伝統色が美しい手透きの和紙。和紙の持つ
独特な手触りや匂いと共に、１枚１枚の色の微妙
な違いを、自然の色とかさねて楽しみたい一品で
す。100 色 100 枚入り。

イラスト／初澤久美

　
僕
は
東
京
か
ら
石
垣
島
に
移
住
を

し
て
、
サ
ト
ウ
キ
ビ
農
業
を
し
な
が

ら
ダ
イ
ビ
ン
グ
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
働

き
、
２
０
０
６
年
に
「
エ
コ
ツ
ア
ー

り
ん
ぱ
な
」
を
起
業
し
ま
し
た
。
数

あ
る
野
外
活
動
系
の
資
格
で
最
初
に

取
得
し
た
の
が
「
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー

ム
リ
ー
ダ
ー
」。
段
階
を
踏
み
な
が

ら
体
験
を
深
め
て
い
く
フ
ロ
ー
ラ
ー

ニ
ン
グ
の
手
法
や
「
受
け
身
で
い
よ

う
」「
体
験
第
一
」
な
ど
指
導
者
と

し
て
の
心
構
え
は
と
て
も
自
分
に

フ
ィ
ッ
ト
し
て
、「
り
ん
ぱ
な
」
の
活

動
方
針
の
ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
僕
は
、
自
然
や
環
境
へ
の
問
題
意

識
が
高
い
人
よ
り
も
、
ま
だ
低
い
人

に
自
然
体
験
を
提
供
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
す
で
に
意
識
の
あ
る
人

を
さ
ら
に
高
め
て
い
く
こ
と
は
、
あ

る
意
味
簡
単
だ
と
思
い
ま
す
が
、
意

識
が
低
い
人
に「
自
然
っ
て
楽
し
い
」

と
感
じ
て
も
ら
い
、
そ
れ
を
入
口
に

自
然
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
。

そ
こ
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
今
年
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に

行
っ
た
『
ホ
タ
ル
ツ
ア
ー
』
で
は
、

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
〈
目
か
く
し
イ

モ
虫
〉
を
よ
く
や
り
ま
し
た
。
夕
方
、

ま
だ
明
る
い
う
ち
に
お
客
さ
ん
に
目

隠
し
を
し
ま
す
。
日
が
暮
れ
て
暗
闇

の
中
に
ホ
タ
ル
が
舞
い
は
じ
め
た
と

こ
ろ
で
目
隠
し
を
と
る
と
…
皆
さ
ん

「
わ
ぁ
っ
！
」
っ
て
驚
き
ま
す
。

　
自
然
に
は
あ
ま
り
関
心
が
な
さ
そ

う
な
ギ
ャ
ル
系
の
方
が
、
ツ
ア
ー
終

了
後
の
車
内
で
い
き
な
り
「
私
が
ホ

タ
ル
の
こ
と
を
周
り
の
人
に
伝
え
ま

す
！
」
と
言
っ
た
ん
で
す
。
た
っ
た

2
時
間
の
ツ
ア
ー
で
し
た
が
、
と
て

も
手
応
え
を
感
じ
ま
し
た
。

　
い
ま
の
僕
の
テ
ー
マ
は
、
都
市
部

の
人
た
ち
、
と
く
に
子
ど
も
た
ち
。

人
間
社
会
の
問
題
と
自
然
の
問
題
を

分
け
ず
に
、
同
じ
問
題
と
し
て
考
え

ら
れ
る
人
を
増
や
し
て
い
き
た
い
。

そ
れ
が
僕
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
で
す
。

（
取
材
・
文
：
佐
々
木
香
織
）

グッズをゲットしよう
アンケートに答えて 

シェアリングネイチャー

アンケートが
投稿しやすくなりました

応募締め切り：7月15日

“島の海と森を愛してやまない”

特
に
自
然
好
き
で
は
な
い

「
都
市
の
人
」の
意
識
を

0
→
1
に
持
ち
上
げ
た
い

内藤　明　さん
石垣島のネイチャーガイド

エコツアーりんぱな
http://rinpana.com/

い
き
な
り
、そ
こ
ま
で

意
識
高
ま
つ
た
ん
か
？

毎号、ネイチャーゲーム指導員を取材して
紹介する新コーナーです。

ア
タ
シ
、

ホ
タ
ル
の
こ
と

伝
え
る
つ
！

う
ん
、

そ
う
だ
ね

ギャル、 めざめる の巻

大自然に

消えた川が見えてくる！
東京の不思議満載！

日本の四季が
勢ぞろい！

世の中〝カタチ〟で

あふれてるんだよ

10

ジョセフ・コーネルの

課外授業 毎日の　が楽しくなる講座
全国でやってます！

ネイチャーゲームリーダー養成講座

散歩
休日

お料理

夕暮れ

通学
子育

て
お出かけ

デート
外あそび

早朝

車窓

通勤
夜空

家庭菜園

ネイチャーゲームリーダー養成講座には
“毎日の自然”を五感でたのしむ方法がいっぱい！
あなたの五感をフル稼働して自然のメッセージをキャッチ。
さぁ、自然を身近に感じる生活、
《シェアリングネイチャーライフ》をはじめよう！

受講者募集中

『シェアリングネイチャーライフ』をひも解く新コーナーです。ネイチャー
ゲームの創始者J・コーネルの講演録から未来に伝えていきたい言葉を
ピックアップしてご紹介します。

 Joseph Cornell 
1950 年米国生まれ。野外活動インストラクターを経て 1979 年

『Sharing Nature with Children』発表。以後、世界的なナチュ
ラリストとして活躍。当協会名誉会長。

http://www.naturegame.or.jp/

●7／25（土）〜26（日）岩手
●8／22（土）〜23（日）山形
●6／20（土）〜21（日）宮城
●9／12（土）〜13（日）長野
●9／20（日）〜22（火祝）埼玉
●9／19（土）〜21（月祝）大阪

●6／20（土）〜21（日）新潟
●6／20（土）〜21（日）広島
●9／12（土）〜13（日）長崎

　私の友人の体験したエピソードを紹介します。米国南西

部を旅した友人は、出会った子どもたちを相手に「自分自

身の絵を描いてごらん」と言いました。

　多くの子どもは画用紙いっぱいに自分の顔を描きました。

ところが、ネイティブ・アメリカンの一族、ナヴァホ族の

子どもは、大きな画用紙に自分自身を小さく描き、余白に

は砂漠の乾燥した川、渓谷、空など、自然のものをたくさ

ん描きました。これは、ナヴァホ族の子どもにとっては、

自分の体だけではなく、“周りの自然も自分自身だ”という

ことを表しているのだと思います。これはとても美しいエ

ピソードです。

　社会のなかで人びとが自己中心的に活動をすると、競争

や対立が生まれます。しかし、人びとが自分も他者も同じ

存在だと気づけば“調和”が生まれます。ナヴァホ族の子

どもが描いた絵のように、すべての“いのち”が等しいも

のであり、自分とつながった存在、一体化した存在である

とわかるところへ「人々の意識を高める」こと。それがシェ

アリングネイチャーのひとつの理想であり、持続可能な社

会をつくるために大切なことだと思います。

アメリカの
子どもの絵

自画像

ナヴァホ族の子どもの絵

あなたの自画像は？

公益社団法人
日本シェアリングネイチャー協会



Sharing Nature

四
よ

角
す み

友
ゆ

里
り

のシェアリングネイチャー

「
よ
う
こ
そ
、喜
び
の
森
へ
」

屋
久
島
の
ガ
イ
ド
さ
ん
の
ひ
と
言
が

雨
を
楽
し
む
魔
法
を
か
け
る
。

人
間
が
び
っ
く
り
す
る
ほ
ど
の
雨
も
、森
の
日
常
。

木
々
や
土
の
表
情
が
輝
き
を
ま
し
て
い
た
。

耳
を
す
ま
せ
ば
、聞
こ
え
て
く
る
森
の
声
。

「
し
と
し
と
」「
ざ
ー
ざ
ー
」「
ぽ
つ
ぽ
つ
」

雨
の
降
る
音
に
、た
く
さ
ん
の
表
現
を
も
つ
日
本
語
も

雨
が
生
む“

豊
か
さ”

の
ひ
と
つ
か
も
し
れ
な
い
。

ウ
エ
ア
に
雨
粒
が
パ
チ
パ
チ
と
弾
け

薪ま
き

の
は
ぜ
る
音
に
ど
こ
か
似
て
い
て
心
地
い
い
。

雨
を
あ
び
、私
の
体
の
水
分
も

こ
の
水
に
入
れ
替
わ
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
た
…
…
。

雨
で
隠
れ
た「
景
色
」に
か
わ
り

静
か
に
う
ご
め
く
存
在
の「
気
配
」が
満
ち
る
。

花
は
、水
の
粒
子
を
身
に
纏ま

と

い

こ
れ
ま
で
は
気
付
け
な
か
っ
た
産
毛
を
見
せ
る
。

森
に
か
か
っ
た
白
い
靄も

や

が

自
然
と
私
の
境
界
線
を
あ
い
ま
い
に
し
て
く
れ
た
。

…
…
雨
上
が
り
。

湧
き
上
が
る
雲
が
、森
の
呼
吸
に
み
え
る
。

そ
れ
は
、私
た
ち
の
命
を
繋
ぐ「
空
気
」が
作
ら
れ
て
い
く

厳お
ご
そ

か
な
瞬
間
に
立
ち
会
え
た
よ
う
な
ご
褒ほ

う

び美
だ
っ
た
。

白百合女子大学卒。執筆、講演、ウエア開発を通し、「大自然と自分らしいスタイルでつながり
たい」というメッセージを発信。山スカートの先駆者、着物着付け師としての顔ももつ。現在、
フリーペーパー『山歩みち』などで連載中。著書に『デイリーアウトドア』他がある。

『一歩ずつの山歩き入門』￥1,200+税
女性の山歩きデビューから2泊3日の山小屋泊トレッキ
ングまで、四角友里流のノウハウを全公開。
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雨
に
輝
く

森
の
表
情
を

求
め
て

雨粒が自分の奥の水分と
呼応していくようで、
森と自分の「境目」が
薄れてゆく

雨上がりの朝。
蜘蛛の巣も
自然の芸術なのだと、
その美しさにハッとなる


