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自然に
暮らす

　遊んで、
学んで、
　楽しんで！
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誰
も
が
手
を
出
さ
な
か
っ
た

３
０
０
畳
以
上
に
枝
葉
を
広
げ
た
フ
ジ
の
古
木
の
移
植
。

そ
れ
を
や
り
遂
げ
、
古
木
に
新
た
な
居
場
所
を
与
え
た
こ
と
で
知
ら
れ
る

樹
木
医
・
塚
本
こ
な
み
さ
ん
。

数
百
年
、
千
年
と
い
う
命
を
扱
う
毎
日
の
な
か
で
感
じ
た

〝
自
然
の
形
〟
を
知
り
た
く
て
、
塚
本
さ
ん
を
訪
ね
て
み
ま
し
た
。

樹 木 医 が 語 る
動 か ぬ 命 の 鼓 動

木々の代弁者

【樹木医】

塚本こなみさん

造園業を営むご主人の影
響で造園家に。1992年、
日本で女性初の樹木医と
なり、全国の巨樹や古木
の治療・移植に当たる。現・
静岡県『はままつフラワー
パーク』理事長。

い
た
木
は
、
新
た
な
土
地
に
し
っ
か
り
と
根
を

降
ろ
し
、
今
や
そ
の
勇
壮
は
世
界
に
知
ら
れ
る

も
の
と
な
り
ま
し
た
。
ア
メ
リ
カ
の
放
送
局
Ｃ

Ｎ
Ｎ
が
選
ん
だ
『
２
０
１
４
年
世
界
の
夢
の
旅

行
先
10
か
所
』
に
堂
々
と
名
を
連
ね
た
の
で
す
。

　

そ
の
間
塚
本
さ
ん
も
各
地
を
訪
れ
、
多
く
の

木
の
移
植
を
手
が
け
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
「
こ

の
木
は
動
く
！
と
思
っ
た
木
は
、
１
本
も
枯
ら

　

塚
本
さ
ん
が
、
フ
ジ
の
古
木
を
移
植
し
た
の

は
１
９
９
６
年
。
す
で
に
20
年
の
と
き
が
た
ち

ま
す
。
そ
し
て
大
フ
ジ
は
今
も
毎
年
春
に
な
る

と
、
見
事
な
花
を
つ
け
、
年
間
１
０
０
万
人
も

の
人
が
訪
れ
る
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
の
顔
と
し
て

人
び
と
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。

　

藤
棚
の
広
さ
は
現
在
６
０
０
畳
。
多
く
の
専

門
家
が
「
難
し
い
…
」
と
移
植
に
手
を
こ
ま
ね

インタビュー／編集部・伊東久枝
文／伊東久枝

【特集】
木の思いを汲む…樹木医が語る動かぬ命の鼓動　

数
百
年
の
命
と

向
き
合
う

1996年に移植され、今や世界に名を馳せるようになった
栃木県『あしかがフラワーパーク』の大フジ。

3

編集後記

　米国のナチュラリスト、ジョセフ・コーネル著の新刊本
『The Sky and Earth Touched Me』を当協会が翻訳出版す
ることになりました。この本はまさに本誌のテーマと同じ
く「自然を感じながら暮らす」ヒントが満載。来年9月に
出版予定、乞うご期待ください。あわせて、ネイチャー
ゲーム普及30周年を記念し、来年10月にコーネルさんを招
いてシンポジウムなどを企画中…お楽しみに！（佐々木）

雪の結晶は

ひとつひとつ形が違う。

そう知ってから

雪を見る目が少し変わった。

降り落ちる雪を

黒い布や板にキャッチして

マイクロスコープ※でのぞいてみる。

これは「スノーウォッチング」と呼ばれる

雪の結晶の観察法だ。

こうして雪を見てみると

白い粒としか見えなかった雪が

六角型の凛とした美しい結晶に変わる。

自然がつくり出す

繊細な手仕事に心を奪われる瞬間。

「恐れ入りました…」

そんな言葉が心に浮かんだ。

※アウトドア用の小さな顕微鏡
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【特集】木の思いを汲む…樹木医が語る動かぬ命の鼓動　　

し
て
い
な
い
」
と
い
う
塚
本
さ
ん
。
ま
ぎ
れ
も

な
く
、
木
の
移
植
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
で
す
。

　

し
か
し
、
塚
本
さ
ん
に
と
っ
て
も
大
木
の
移

植
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
く
に

フ
ジ
は
困
難
を
極
め
た
木
。
尽
く
す
手
が
な
く

な
り
、
フ
ジ
に
「
ど
う
か
教
え
て
ほ
し
い
」
と

尋
ね
た
日
が
何
度
と
な
く
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

た
か
だ
か
数
十
年
の
命
が

悠
久
の
命
を
、
動
か
す

　
「
フ
ジ
は
繊
細
な
木
で
傷
つ
く
と
そ
こ
か
ら

腐
り
、
何
を
し
て
も
と
ま
ら
な
い
ん
で
す
」

　

古
木
の
移
植
を
引
き
受
け
た
当
時
、
フ
ジ
の

移
植
は
未
経
験
だ
っ
た
塚
本
さ
ん
。
日
々
無
我

夢
中
で
フ
ジ
と
向
か
い
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　

多
く
の
木
は
、
枝
な
ど
を
切
る
と
外
皮
が
盛

り
上
が
っ
て
き
て
、
ち
ょ
う
ど
人
間
で
い
え
ば

か
さ
ぶ
た
が
で
き
て
傷
口
を
治
す
よ
う
に
、
切

り
口
を
塞
い
で
腐
り
を
食
い
止
め
ま
す
。
と
↘

す
る
よ
う
移
植
先
に
元
の
場
所
の
土
を
運
び
入

れ
、
東
西
南
北
を
以
前
同
様
に
合
わ
せ
て
植
え

込
み
、細
心
の
注
意
を
払
っ
て
、準
備
か
ら
事
後

の
手
入
れ
ま
で
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
間
、
あ

ら
ゆ
る
未
知
と
の
戦
い
の
連
続
で
し
た
。

　
「
木
は
外
皮
の
内
側
数
ミ
リ
の
層
で
細
胞
分

裂
を
し
て
い
る
た
め
、
そ
こ
が
生
命
線
な
ん
で

す
。
と
こ
ろ
が
フ
ジ
は
外
皮
が
非
常
に
柔
ら
か

く
少
し
で
も
傷
つ
け
る
と
そ
の
〝
木
の
血
管
〟

と
も
言
え
る
部
分
が
断
ち
切
ら
れ
て
、
枯
れ
て

し
ま
う
ん
で
す
」

　

そ
こ
で
、
幹
を
傷
め
な
い
よ
う
に
ク
レ
ー
ン

で
木
を
持
ち
上
げ
る
と
き
に
は
、
支
え
る
部
分

を
石
膏
で
固
め
て
保
護
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
人

間
が
骨
折
を
し
た
と
き
に
用
い
る
ギ
プ
ス
が
ヒ

ン
ト
に
な
っ
た
そ
う
。
傷
口
の
腐
り
の
進
行
を

緩
や
か
に
で
き
た
墨
の
塗
布
剤
の
考
案
は
、
史

跡
か
ら
見
つ
か
っ
た
木
簡
が
腐
っ
て
い
な
い
こ

と
か
ら
思
い
つ
い
た
と
い
い
ま
す
。

　

造
園
業
者
の
間
で
「
フ
ジ
の
移
植
は
根
元
径

こ
ろ
が
フ
ジ
は
そ
れ
を
し
な
い
。
傷
口
か
ら
ど

ん
ど
ん
腐
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
。
殺
菌
塗
布
剤

と
さ
れ
る
も
の
を
い
ろ
い
ろ
試
し
て
も
止
ま
ら

な
い
。
万
策
つ
き
て
フ
ジ
に
「
ど
う
し
て
ほ
し

い
の
？
」
と
聞
い
た
と
き
、
ふ
と
見
え
た
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
フ
ジ
が
自
ら
捨
て
て
い
た
ん
で
す
。
フ
ジ

は
傷
つ
い
た
部
分
を
治
さ
な
い
。
傷
を
治
す
こ

と
に
労
力
を
か
け
ず
、
腐
っ
て
い
な
い
部
分
か

ら
新
た
な
芽
を
出
す
の
で
す
」

　

そ
れ
は
、
命
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
気
づ
い
た
瞬

間
で
し
た
。

　
「
フ
ジ
は
手
入
れ
次
第
で
、
５
０
０
年
も
千

年
も
生
き
る
木
。
た
か
だ
か
数
十
年
し
か
生
き

て
い
な
い
私
が
な
ん
と
か
し
よ
う
…
な
ん
て
気

持
ち
で
向
か
っ
て
も
ダ
メ
な
ん
で
す
」
と
、
塚

本
さ
ん
は
い
い
ま
す
。
そ
し
て
、
謙
虚
な
気
持

ち
で
木
に
向
か
い
合
っ
た
と
き
、
答
え
が
自
ず

と
出
て
く
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　
「
ど
ん
な
に
優
秀
な
樹
木
医
で
あ
っ
て
も
、↘

60
セ
ン
チ
ま
で
」
と
い
わ
れ
て
い
た
当
時
、
根

元
径
が
１
０
０
セ
ン
チ
を
超
え
る
木
の
移
植
は

前
例
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
す
べ
て
は
塚
本

さ
ん
が
日
々
の
格
闘
の
な
か
で
見
い
だ
し
て
き

た
も
の
で
す
。

「
私
が
あ
き
ら
め
た
ら
、
こ
の
フ
ジ
は
生
き
る

道
が
な
い
。
そ
ん
な
思
い
で
や
っ
て
い
た
よ
う

に
思
い
ま
す
」
と
は
塚
本
さ
ん
。

　

た
だ
、
困
難
を
極
め
は
し
た
が
、
ダ
メ
だ
と

思
っ
た
こ
と
は
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
最
初
に
出
逢
っ
た
と
き
に
「
こ
の
木
は
動

く
！
」
と
感
じ
た
確
信
に
も
似
た
思
い
。

　
「
ど
の
木
も
最
初
に
見
た
と
き
に
、
動
く
か

動
か
な
い
か
が
分
か
り
ま
す
。
生
命
力
を
持
っ

て
い
る
木
は
動
く
。
移
植
は
根
の
9
割
を
切
る

大
手
術
で
す
。
そ
れ
に
耐
え
ら
れ
る
木
で
あ
る

か
ど
う
か
。
そ
れ
は
見
て
分
か
り
ま
す
。
そ
し

て
幹
を
触
っ
て
、
確
信
を
持
つ
。
外
皮
が
し
っ

か
り
し
て
い
て
も
触
っ
て
ボ
ク
ボ
ク
の
木
は
、

見
た
目
に
も
活
力
が
な
く
、
動
き
ま
せ
ん
」

葉
っ
ぱ
一
枚
自
分
で
は
つ
く
れ
な
い
。
木
の
自

ら
治
る
力
を
信
じ
て
助
け
る
だ
け
な
ん
で
す
」

　

木
に
は
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
あ
る
。

　

そ
れ
は
30
年
間
、
ひ
た
す
ら
樹
木
と
向
か
い

合
う
な
か
で
得
た
、
塚
本
さ
ん
の
ま
ぎ
れ
も
な

い
実
感
で
す
。
そ
れ
を
理
解
せ
ず
、
人
間
の
勝

手
な
思
い
で
木
を
扱
う
と
「
木
は
不
幸
な
一
生

を
送
る
こ
と
に
な
る
」
と
い
い
ま
す
。

　
「
フ
ジ
の
移
植
を
手
が
け
る
前
に
ク
ス
ノ
キ

の
移
植
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
工
事
は
き

ち
ん
と
し
た
の
に
い
く
ら
た
っ
て
も
木
が
元
気

に
な
ら
な
い
。
ど
う
し
て
な
の
か
最
初
は
分
か

ら
な
か
っ
た
ん
で
す
が
、
ク
ス
ノ
キ
は
〝
楠
〟

と
書
く
ん
で
す
よ
ね
。
呼
ん
で
字
の
ご
と
く
、

南
の
地
域
に
生
息
す
る
木
で
す
。
な
の
に
、
北

風
が
当
た
る
場
所
に
植
え
て
し
ま
っ
た
。
庭
園

の
デ
ザ
イ
ン
し
か
考
え
ず
に
…
」

　

塚
本
さ
ん
が
不
幸
な
一
生
を
強
い
て
し
ま
っ

た
木
で
す
。
そ
の
後
、
風
よ
け
の
『
寒か

ん
れ
い
し
ゃ

冷
紗
』

を
か
け
た
り
、
幹
に
『
緑
化
テ
ー
プ
』
と
い
う

包
帯
を
巻
い
た
り
、
支
え
を
強
化
し
た
り
と
さ

ま
ざ
ま
な
方
策
を
と
り
、
ク
ス
ノ
キ
は
30
年
を

経
た
今
も
健
在
で
す
。
そ
れ
で
も
「
決
し
て
素

晴
ら
し
い
状
態
で
は
な
い
」
と
い
い
ま
す
。

木
の
移
植
は

物
を
動
か
す
の
と
は
違
う

　

じ
つ
は
、
大
フ
ジ
の
移
植
に
は
、
出
逢
っ
て

か
ら
２
年
の
歳
月
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
３
０
０

畳
あ
っ
た
藤
棚
の
枝
と
根
を
ト
レ
イ
ラ
ー
に
乗

る
大
き
さ
ま
で
切
り
詰
め
、
少
し
で
も
適
合
↖

　

枝
葉
の
症
状
、
す
べ
て
根
に
あ
り
─
─
。

　

こ
れ
は
、
樹
木
医
試
験
の
と
き
に
教
官
が

贈
っ
て
く
れ
た
言
葉
。

「
樹
木
医
の
仕
事
の
9
割
は
土
壌
環
境
を
整
え

る
こ
と
で
す
。
水
分
量
や
酸
素
不
足
や
、
悪
玉

菌
や
善
玉
菌
と
い
っ
た
微
生
物
含
有
量
な
ど
。

枝
葉
が
枯
れ
る
と
か
、
葉
が
小
さ
い
、
色
が
悪

い
…
そ
れ
は
す
べ
て
根
が
苦
し
が
っ
て
い
る
状

態
な
ん
で
す
。
ど
こ
か
人
と
似
て
い
ま
す
ね
」

　

人
の
場
合
、
根
は
心
。
根
性
、
根
幹
、
根
気
、

根
本
…
。
気
が
つ
け
ば
、
大
切
な
こ
と
に
は
み

ん
な
「
根
」
の
字
が
つ
く
と
あ
る
日
思
っ
た
と

い
う
、
塚
本
さ
ん
。

「
だ
か
ら
私
は
『
心
根
』
と
い
う
言
葉
が
大
好

き
な
ん
で
す
」
と
笑
う
そ
の
顔
に
、
３
人
の
子

ど
も
を
育
て
た
お
母
さ
ん
の
表
情
が
垣
間
見
え

た
気
が
し
ま
し
た
。

樹
木
医
に
な
っ
て
知
っ
た
こ
と
。

命
の
、
自
然
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
。

　

数
十
年
の
命
が
千
年
の
命
を
扱
う
の
が
樹
木

医
と
い
う
仕
事
。
い
つ
し
か
「
自
分
の
至
ら
な

さ
に
怯
え
、
日
々
木
か
ら
学
ぶ
こ
と
ば
か
り
」

だ
と
い
う
塚
本
さ
ん
。

　
「
私
の
仕
事
は
、
木
の
心
を
察
す
る
こ
と
。

木
が
何
を
し
て
ほ
し
い
の
か
、
命
が
何
を
求
め

て
い
る
の
か
…
。
そ
れ
を
問
う
時
間
を
多
く
も

つ
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
れ

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
に
は
、
自
然
の
な
か
に

出
か
け
身
を
委
ね
る
こ
と
が
必
要
な
ん
で
す
」

　

塚
本
さ
ん
に
は
、
治
療
に
迷
っ
た
と
き
に
会

生
命
力
を
感
じ
る
木
は
、必
ず
動
き
ま
す
。

こ
の
木
は
動
く
！

①
1
年
目
の
春

根
切
り
・
ふ
じ
棚
縮
小

②
　 誰

も
成
功
し
た

こ
と
の
な
い

大
移
植
…

15
人
も
の
職
人
が

総
掛
か
り
で

1
週
間

２
年
目
の
冬　

　
　
　
　
　
　
　
　

棚
ご
と
移
動

２
年
目
の
秋

２
回
目
の
根
切
り
・
ふ
じ
棚
縮
小

④ ③

幹
を

石
膏
で
固
め
て

運
ぶ

骨
折
し
た

ヒ
ト
を

参
考
に

し
た
の
よ

花
房
を
取
っ
て
、

ま
ず
は
回
復
優
先
…
！

開
花
は
来
年
ね

３
年
目
の
春

そ
れ
で
も
芽
吹
く

⑥
４
年
目
の
春

開
花

⑦
枝
の
広
が
り
、

堂
々
と
し
た
幹
を

間
近
で
見
て

「
動
く
！
」と
確
信

切
り
口
の
腐
り
が
止
ま
ら
な
い
…

悩
む

幹
を
傷
つ
け
ず
に
動
か
す
に
は
…

で
も

ま
だ
ま
だ

つ
づ
く

悩
む

や
っ
ぱ
り

腐
り
が
止
ま
ら
な
い
…

⑤
２
年
目
の
冬　

な
ぜ
？

悩
む

悩
む

墨
で
特
製
の

腐
り
止
め
を
作
っ
た

そ
う
だ
！

「
墨
」を
使
つ
て

み
よ
う

⑤
３
年
目
の
夏　

「
腐
り
」の
対
処
法
に
気
づ
く咲

い
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
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Report

News

私の
シェアリング
ネイチャー

コ
コ
カ
ラ
子
ど
も
大
学

「
木
登
り
博
士
に
な
ろ
う
」

被
災
地

復
興
支
援
情
報

　

神
奈
川
県
川
崎
市
で
行
わ
れ
た
「
木
登
り
博
士
に
な
ろ

う
」
は
、
福
島
か
ら
避
難
し
て
い
る
親
子
を
支
援
し
て
い

る
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
を
育
て
る
パ
ッ
ピ
ー

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
主
催
に
よ
る
も
の
。
普
段
、
自
然
と

遊
ぶ
機
会
が
な
い
7
歳
と
5
歳
の
わ
ん
ぱ
く
息
子
た
ち
に
、

木
登
り
体
験
を
さ
せ
た
い
と
参
加
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、
木
登
り
は
息
子
た
ち
よ
り
私
が
夢
中
に
な

り
、
一
方
息
子
た
ち
は
木
か
ら
つ
り
下
げ
ら
れ
た
ブ
ラ
ン

コ
に
夢
中
。
そ
し
て
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
は
、
山
の
中

を
駆
け
ま
わ
っ
て
砂
ま
み
れ
に
な
り
な
が
ら
、
子
ど
も
た

ち
は
お
も
ち
ゃ
が
な

く
て
も
次
か
ら
次
に

自
然
の
な
か
で
何
か

を
見
つ
け
て
、
飽
き

る
こ
と
な
く
遊
ん
で

い
ま
し
た
。
あ
ら
た

め
て
自
然
の
素
晴
ら

し
さ
を
感
じ
、
日
頃

の
ス
ト
レ
ス
発
散
に

も
な
り
ま
し
た
！

２
０
１
５
／
10
／
31　

紙
谷
真
由
美（
東
京
都
）

福島から避難している親子を支援する
団体「NPO法人ココロとカラダを育てる
パッピープロジェクト」が主催する自然体
験プログラムを支援しています。下記❸イ
ベントでスタッフ募集中！
実施日：
❶10/31（土）神奈川県川崎市・黒川［終了］　
❷12/5（土）東京都八王子市・高尾山［中止］
❸2016・1/30（土）神奈川県横浜市・
　つくし野［募集中］
問い合わせ先：mizushina@naturegame.or.jp

福島避難親子
支援プロジェクト

ココカラ子ども大学
今年もやります！

『おおふじひっこし大作戦』
文・塚本こなみ／絵・一ノ関 圭 

大フジ移植ストーリーを描いた絵本。命
ある大木を動かす大変さ、未知の治療へ
の苦悩や葛藤、大フジに寄り添う塚本さ
んの姿が詳細に描かれています。福音館
書店発行／価格 1,404 円（税込）

塚本さんより
『おおふじひっこし大作戦』を
プレゼント
読者アンケートに答えていただいた方
の中から抽選で2名の方にプレゼント
いたします。詳しくは、本誌P.10をご
覧ください。

樹
木
は
、

知
り
尽
く
し
た
と
思
って
も
、

一生
わ
か
ら
な
い
存
在
。

Event
Report

2
Event

Report
1

超
マ
ニ
ア
ッ
ク
自
然
観
察
会

　
「
こ
の
話
、ま
だ
発
表
し
て
な
い
の
で
ブ
ロ
グ
に
書
か
な

い
で
く
だ
さ
い
ね
」と
い
う
講
師
の
先
生
は
、筑
波
実
験
植

物
園
の
現
職
研
究
員
。専
門
の
異
な
る
３
名
の
先
生
か
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
た
っ
ぷ
り
３
時
間
ず
つ
、実
物
や
ス
ラ
イ
ド
を
見

せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。 

そ
れ

で
も
ま
だ
ま
だ
し
ゃ
べ
り

足
り
な
い
、聞
き
足
り
な

い
、デ
ィ
ー
プ
な
話
題
に

ど
っ
ぷ
り
つ
か
っ
た
２
日

間
で
し
た
。 

頭
の
中
に

入
っ
て
き
た
膨
大
な
パ
ズ

ル
を
、こ
れ
か
ら
時
間
を

か
け
て
組
み
立
て
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

２
０
１
５
／
９
／
12  

酒
井
和
宏（
茨
城
県
）

全
国
一
斉
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

ネ
イ
チ
ャ
ー
の
日 

２
０
１
５

「
木
を
抱
き
し
め
よ
う
at
石
ヶ
谷
公
園
」

　
「
秋
だ
な
ぁ
」
…
木
々
の
紅
葉
や
虫
の
声
で
感
じ
て
い

た
以
上
に
、
感
覚
を
研
ぎ
澄
ま
せ
る
こ
と
で
広
が
る
世
界

を
体
感
で
き
る
１
日
で
し
た
。 

目
隠
し
を
し
て
歩
い
た

と
き
の
足
や
手
に
触
れ
る
土
や
木
の
感
触
、
落
ち
葉
の
カ

サ
カ
サ
い
う
音
や
匂
い
、
秋
風
の
清
涼
感
…
。
今
ま
で
視

覚
に
頼
っ
て
い
た
こ
と
で
感
じ

ら
れ
ず
い
た
も
の
に
、
た
く
さ

ん
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。 

歩

い
た
と
き
に
感
じ
た
勾
配
が
、

目
で
見
た
と
き
に
は
ほ
と
ん
ど

な
い
こ
と
に
も
驚
き
ま
し
た
。

４
歳
の
息
子
と
一
緒
に
、
自
然

を
大
満
喫
で
き
ま
し
た
！

２
０
１
５
／
10
／
18　

長
島
道
代（
兵
庫
県
）

藤
棚
に
の
ぼ
つ
て

フ
ジ
の
手
入
れ
を

し
て
い
る
と
き
。

塚
本
こ
な
み

た
。
ぼ
く
の
木
が
応
援
し
て
く
れ
た
」
と
い
う

子
が
出
て
き
ま
し
た
。

　
「
木
を
擬
人
化
す
る
こ
と
が
い
い
か
ど
う
か

は
分
か
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
も
の
言
わ
ず
、
た

だ
た
だ
自
分
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
対
象
、
ど

ん
な
と
き
も
ど
ん
な
環
境
に
も
耐
え
て
そ
こ
に

立
ち
続
け
る
木
に
、
人
は
心
を
ぶ
つ
け
、
癒
さ

れ
る
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

そ
し
て
塚
本
さ
ん
に
と
っ
て
の
樹
木
は
「
知

り
尽
く
し
た
と
思
っ
て
も
、
一
生
わ
か
ら
な
い

も
の
。
人
生
の
師
匠
」
だ
と
い
い
ま
す
。

　

一
生
か
け
て
も
極
め
ら
れ
な
い
け
れ
ど
、
極

め
て
み
た
い
も
の
と
出
逢
え
た
こ
と
…
。「
幸

せ
な
人
生
で
す
」
と
、
輝
く
目
で
植
物
を
見
つ

め
る
、
樹
木
医
塚
本
こ
な
み
さ
ん
で
す
。

自
然
界
に
君
臨
し
て
い
る
よ
う
に
思
っ
て
い
る

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
も
っ
と
人
間
も
自
然
に

生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
る
べ
き
で
す
」

　

自
然
災
害
の
と
き
だ
け
に
、
自
然
の
脅
威
に

怯
え
畏
敬
の
念
を
抱
く
の
で
は
な
く
、
穏
や
か

な
日
々
の
な
か
で
も
〝
自
然
と
自
分
の
命
の
鼓

動
を
共
鳴
さ
せ
る
体
験
を
す
る
こ
と
が
大
切
〟

だ
と
。
そ
れ
が
40
年
の
樹
木
と
の
つ
き
あ
い
の

な
か
で
学
び
、
切
に
願
う
こ
と
と
言
い
ま
す
。

人
は
木
に
心
を
ぶ
つ
け

癒
さ
れ
る

　

塚
本
さ
ん
は
、
以
前
テ
レ
ビ
の
仕
事
で
小
学

校
の
特
別
授
業
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
と
き
子
ど
も
た
ち
に
、校
庭
で
「
自
分
の
木
」

を
決
め
て
話
を
し
て
み
よ
う
と
提
案
し
ま
し
た
。

最
初
は
「
木
と
話
な
ん
か
で
き
な
い
」
と
文
句

を
い
っ
て
い
た
子
ど
も
た
ち
の
な
か
か
ら
、
２

週
間
、
３
週
間
と
た
つ
う
ち
に
「
木
に
悩
み
を

聞
い
て
も
ら
っ
た
」「
運
動
会
で
２
位
に
な
っ

れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
と

い
う
こ
と
で
す
。
で
も

未
だ
方
法
が
思
い
つ
か

な
い
。
技
術
も
知
識
も

な
い
。
す
る
と
ス
ギ
が

『
い
や
〜
、
何
も
し
な

く
て
い
い
よ
』
と
い
う

ん
で
す
よ
。
常
に
私
を

原
点
に
戻
し
て
く
れ
る

存
在
で
す
」

　

命
あ
る
物
は
必
ず
滅

す
る
。
そ
れ
は
自
然
界

の
掟
で
す
。
人
の
手
が

入
ら
な
い
森
を
歩
く
と
、

大
木
が
倒
れ
た
後
に
新

た
な
種
が
芽
を
出
し
て
い
た
り
し
ま
す
。
そ
れ

ら
を
見
て
、
塚
本
さ
ん
は
「
大
自
然
の
循
環
と

素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
る
」
と
い
い
ま
す
。

　
「
す
べ
て
は
大
地
に
還
っ
て
い
く
ん
で
す
。

そ
し
て
本
来
、
人
も
ま
た
自
然
の
一
部
な
ん
で

す
よ
ね
。
多
く
の
人
は
人
間
は
特
別
だ
と
思
い
、

い
に
出
か
け
る
木
が
あ
り
ま
す
。
山
深
い
森
に

立
つ
ス
ギ
の
大
木
で
す
。

　
「
自
然
の
な
か
で
種
か
ら
芽
吹
き
数
百
年
も

千
年
も
生
き
続
け
て
い
る
木
は
、
強
さ
が
違
い

ま
す
。
畏
敬
の
念
を
抱
き
ま
す
。
そ
し
て
い
つ

も
思
う
の
は
、
こ
の
木
が
弱
っ
た
と
き
ど
う
す

シェアリングネイチャー奨励賞
発表
【指導者養成部門】 　
努力賞：小崎昭一・小屋綾子・丸山峰樹（群馬県）
【普及部門】
優秀賞：奈良市まほろばシェアリングネイチャーの会
努力賞：福島県シェアリングネイチャー協会
　　　　長野県シェアリングネイチャー協会
＊受賞理由はホームページをご覧ください。
http://www.naturegame.or.jp/news/002795.
html

専門委員会報告
■指導者養成委員会―9月8日(火)
◆30周年記念事業の発行単位の確認 
◆指導員報『自然案内人2016年度版』の検討 
◆指導員報『自然案内人2017年度版』の検討 
◆リーダー向け各種研修の検討 
◆コーディネーターハンドブック改訂の検討　他  
■シェアリングネイチャー普及委員会—9月17日（木）
◆シェアリングネイチャーサイトの報告と検討
◆シェアリングネイチャー普及賞の報告と検討
◆シェアリングネイチャー見本市の検討
■アクティビティ開発認定委員会—11月8日（日）
◆新ネイチャーゲームの二次審査

新ネイチャーゲームトレーナー誕生
新たに１名のネイチャーゲームトレーナーが誕
生しました。今後、各地で開催されるリーダー
養成講座やフォローアップセミ
ナーで主任講師を務めます。

全国銘菓お茶っこ広場 
開催中！

東日本大震災で被災し仮設住宅で生活している
方への支援活動を継続しています。支援の方法
は①地元銘菓を送る②ボランティアに行く、の
いずれかです。詳細はホームページ・Facebook
をご覧ください。
●開催予定：岩手県大槌　12/20（日）、2016年

2/21（日）／宮城県雄勝　2016年
3/13日（日）

●連 絡 先：ochakko@naturegame.or.jp
facebookグループ「全国銘菓お
茶っこ広場」

日本シェアリングネイチャー協会 
年末年始休業のお知らせ
2015年12月29日（火）～2016年1月3日（日）

第２６回全国ネイチャーゲーム 
研究大会IN北海道2016 

『北の大地のめぐみと自然との共生』　
全国の仲間が集まる、年に一度の大会…それが「ネ
イチャーゲーム研究大会」。来年は北海道の夕張
が開催地です。自然と共生したアイヌの人々の生
活から学び、北海道の雄大な自然と食をご堪能く
ださい。新人リーダーのみなさまも奮ってご参加く
ださい！　詳細はチラシ・ホームページでご確認を。
●日程：2016年6月3日（金）～5日（日）2泊3日 　　　
●会場：ホテルマウントレースイ
　　　　（JR北海道石勝線　夕張駅徒歩1分）
●申込み：kenkyutaikai@naturegame.or.jp

分野別！実践事例・研究報告募集
ネイチャーゲーム・シェアリングネイチャー活
動の実践事例を分野ごとに募集しています。
●分　　野：１. 地域実践／２. 講師活動・

３. コーディネート／４. 学校教育
５. 幼児教育・保育

●応募締切：2016年6月30日（木）
●応募方法：所定の様式に記入し、メールで応募
●応 募 先：jirei@naturegame.or.jp
＊	ホームページから、様式ダウンロードと過去の事例・研	
	 究の閲覧ができます。

FUKUSHIMA
HAPPY

PROJECT

塚本さんがこよなく愛する
「春埜山の大スギ」

山下達恵（徳島県）
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自
然
が
先
生
！

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
体
験
し
よ
う
！

あ
つ
、

鳥
の
羽
音
だ
…

ネイチャーゲームとは

1979 年に米国のナチュラリスト、

ジョセフ・コーネルにより発表され

た活動です。見る・聞く・触る・か

ぐなどの感覚をつかって、自然を楽

しみ、自然と仲良くなるためのプロ

グラムです。

は「
静
か
」

聴
こ
え
ぬ
だ
け
で

騒
が
し
や

と
思
い
き
や

森

　
「
音
で
自
然
を
感
じ
る
」
代
表
的
な
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
。
耳

で
自
然
を
キ
ャ
ッ
チ
し
て
み
る
と
、
意
外
や
意
外
！
目
で
は
確

認
で
き
な
か
っ
た
豊
か
な
世
界
に
気
が
つ
き
ま
す
。
同
じ
場
所

で
も
朝
と
夕
方
、
ま
た
季
節
に
よ
っ
て
も
異
な
る
音
を
発
見
で

き
ま
す
。

【
楽
し
み
方
】

①		

紙
と
筆
記
具
を
準
備
し
ま
す
。

②		

好
き
な
場
所
で
心
を
落
ち
着
か
せ
、
周
り
か
ら
聞
こ
え
て
く

る
「
音
」
に
集
中
し
ま
す
。

③		

紙
の
中
央
を
自
分
の
い
る
場
所
と
し
て
、
周
り
か
ら
聞
こ
え

た
音
の
イ
メ
ー
ジ
を
記
号
化
し
、
方
向
や
大
き
さ
を
意
識
し

な
が
ら
紙
に
記
入
し
て
い
き
ま
す
。
音
の
記
号
は
自
分
流
で
、

自
由
に
描
き
ま
し
ょ
う
。

④		

5
〜
10
分
く
ら
い
続
け
る
と
、
最
初
は
気
づ
か
な
か
っ
た
い

ろ
い
ろ
な
音
が
聴
こ
え
て
き
た
り
し
ま
す
。

音で自然を
感じる
Nature
Game

サ
ウ
ン
ド
マ
ッ
プ

世
界
は
、聴
こ
え
ぬ

音
に
満
ち
て
い
る
！

森
の
な
か
に
い
く
と
人
は
癒
さ
れ
る
。

そ
れ
は
木
々
が
放
つ
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ト
や
酸
素
量
、

─
─
と
い
う
の
が
定
説
で
す
。

さ
ら
に
音
の
効
果
が
あ
る
と
、
ご
存
知
で
す
か
？

日置光久（ひおき　みつひさ）・監修
東京大学大学院教育学研究科特任教授。広島大
学大学院にて理科教育学、自然体験・メディア論、
科学哲学等を学ぶ。広島女子大学助教授、文部科
学省教科調査官・視学官等を経て、現職となる。
日本シェアリングネイチャー協会理事。

　

人
間
の
可
聴
域
、
す
な
わ
ち
聴
こ
え
る

音
の
範
囲
は
20
〜
２
万
ヘ
ル
ツ
。
さ
ら
に

残
念
な
こ
と
に
、
高
音
は
年
齢
と
と
も
に

聴
こ
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
私
た
ち
が
聞
い
て
い
る
音
は
、

世
界
に
満
ち
て
い
る
音
の
ご
く
わ
ず
か
。

そ
し
て
生
物
は
種
そ
れ
ぞ
れ
に
特
有
の
可

聴
域
を
も
ち
、
多
く
の
情
報
を
音
で
受
け

と
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
可
聴
域
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
生
物
の
生
態
に
よ
り
異
な
り
、
天

敵
に
聴
こ
え
な
い
音
を
発
し
て
仲
間
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ
た
り
、
周
波

数
の
低
い
音
（
声
）
で
遠
く
の
仲
間
に
情

報
を
伝
え
た
り
し
て
い
る
の
で
す
。
つ
ま

り
同
じ
世
界
に
い
る
よ
う
に
見
え
て
も
、

生
き
も
の
た
ち
は
ま
っ
た
く
違
う
音
の
世

界
を
生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
。

　

私
た
ち
が
静
か
だ
と
感
じ
る
森
の
な
か

も
海
の
な
か
も
、
じ
つ
は
さ
ま
ざ
ま
な
音

で
満
た
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。
音
が
全

部
聴
こ
え
た
ら
、
森
は
と
て
つ
も
な
く
騒

が
し
い
の
か
も
…
。

　

そ
し
て
、
こ
の
「
聴
こ
え
な
い
音
」
に

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
が
あ
る
と
い
う

研
究
が
！　

ラ
イ
ブ
で
聞
く
音
楽
と
CD
で

聴
く
曲
の　
〝
感
動
〟
の
違
い
は
、
デ
ジ
タ

ル
化
さ
れ
る
と
き
に
カ
ッ
ト
さ
れ
る
可
聴

域
外
の
音
に
よ
る
効
果
が
大
き
い
と
い
う

の
で
す
。
振
動
と
し
て
身
体
が
感
じ
る
音
、

そ
れ
に
人
の
心
を
癒
す
力
が
あ
る
…
。
音

を
感
じ
る
森
林
浴
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

イラスト／井上みさお

イラスト／井上みさお
構成・文／伊東久枝

20Hz

1,000Hz

100Hz

3000Hz

250Hz

8,000Hz

16Hz

12,000Hz

20Hz

20,000Hz

50Hz

46,000Hz

30Hz

46,000Hz

1,000Hz

100,000Hz

3,000Hz

120,000Hz

1,000Hz

150,000Hz

カメ
カエル

カナリヤ
ゾウ

ヒト

イヌ ネコ

ネズミ

コウモリ

イルカ

陸上にくらべて視界
が 悪 い 海 中で 小 魚
やイカなどを捕まえ
て食べるイルカたち
は、可聴域がとても
広い。音で風景や獲
物を見る。

鳥類の可聴域は以外
と狭く、カナリアは人
間の３分の１程度。
天敵に居場所を知ら
れ な いように、遠く
に 届 か な い 高 音 域
の音でコミュニケー
ションをとる。

低音域に特化したゾ
ウの聴覚。遠くの変
化をいち早く知り行
動している？！

人には聴こえない低周波や高周波の音に満ちている森。それらの音に人を癒す力があるという研究が！

公園の芝生に寝転ん
で音を聴く。風が自分
の上を通り過ぎたり、
耳元で囁いたり…

山開き直前の富士山
頂上にて。意外にも音
がほとんど無い世界
に感動した瞬間。

朝6時、ベランダで。鳴き
ながら飛ぶ鳥、会話する
鳥…見えないけれど「そこ
にある自然」を感じた。
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写真で自然案内人！の巻

アンケートは…
◆HPトップページから
　http://www.naturegame.or.jp/
◆メール・FAXでも
　sasaki@naturegame.or.jp
   FAX 03-5363-6013

メール・FAXの場合は下記をご記入ください
【アンケート項目】

1. お名前  2. ご住所（会員番号）  3. 本誌の評価（A.とても良い／
B.良い／C.普通／D.良くない）  4. 良かったコーナー  5. プレゼント
希望（❶／❷／❸）  6. ご意見・ご要望

❶	ワイルドバード・カレンダー2016　2名様        　　 
日本各地の野鳥が月替わりで楽しめます！　2月には、
上記『SNLな仲間たち』でご紹介した林昌尚さんが
撮ったスズメの写真が収録されています。
定価：1,512円（日本野鳥の会）

❷	 おおふじひっこし大作戦 　2名様        　　 
特集で取材をさせていただいた塚本こなみさんの
体験を描いた絵本。大フジの移植ストーリーが、樹
木医の目線でていねいに描かれています。
定価：1,404円（福音館書店）

❸	聴診器　1名様        　　 
医療機関で目にする聴診器。シェアリングネイ
チャーではもちろん自然の中で使います！木の幹、
地面、葉っぱ…身の周りの自然が発している音に
耳を澄ませてみよう！
定価：2,367 円（ネイチャーゲームクラブ）

イラスト／初澤久美　取材／佐々木香織

　
２
０
１
４
年
に
日
経
ナ
シ
ョ
ナ
ル

ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
写
真
賞
の
ネ
イ

チ
ャ
ー
部
門
で
、
最
優
秀
賞
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
じ
つ
は
、
そ
の
写
真

「
待
ち
伏
せ
」
は
自
宅
の
池
に
い
た

ヘ
ビ
を
撮
っ
た
も
の
で
す
。
と
て
も

幻
想
的
だ
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
特
別

な
細
工
は
せ
ず
、
身
近
な
自
然
の
な

か
で
出
会
っ
た
感
動
の
瞬
間
を
切
り

取
っ
た
も
の
で
す
。

　
私
は
以
前
森
林
組
合
で
働
い
て
い

た
の
で
す
が
、「
治
山
治
水
」
の
名

目
の
も
と
、
健
全
に
育
ち
に
く
い
高

地
に
ま
で
、
杉
な
ど
を
植
林
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
こ

と
に
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
を
学
ん

で
「
何
か
違
う
！
」
と
感
じ
始
め
ま

し
た
。
自
然
に
対
し
て
の
問
題
意
識

が
強
く
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
家
の
庭
や
裏
山
で
も
、

今
ま
で
見
え
て
い
な
か
っ
た
自
然
の

あ
り
の
ま
ま
の
姿
が
目
に
飛
び
込
ん

で
く
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
報
道

で
見
る
よ
う
な
雄
大
な
自
然
を
求
め

て
遠
く
ま
で
行
か
な
く
て
も
、
身
近

な
環
境
を
観
て
み
る
だ
け
で
、
と
て

つ
も
な
い
速
さ
で
環
境
が
変
化
し
て

い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。

　
身
近
な
自
然
が
「
今
、
こ
の
瞬
間

生
き
て
い
る
場
所
」
で
あ
り
、
一
番

大
切
な
場
所
で
あ
る
は
ず
で
す
。
そ

の
場
所
で
、
昨
年
ま
で
生
息
し
て
い

た
生
物
が
い
な
く
な
る
な
ど
、
多
く

の
変
化
が
起
き
て
い
ま
す
。

　
私
が
写
真
の
世
界
に
入
っ
た
き
っ

か
け
は
、
7
年
前
、
絶
滅
危
惧
種
と

な
っ
て
い
る
世
界
最
小
の
ハ
ッ
チ
ョ

ウ
ト
ン
ボ
と
出
会
っ
た
こ
と
で
す
。

そ
の
後
も
撮
影
を
通
し
て
新
し
い
発

見
や
感
動
に
出
会
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
う
し
て
〝
自
ら
感
じ
た
瞬
間
を

切
り
取
っ
た
〟
写
真
を
見
て
も
ら
う

こ
と
で
、
同
じ
よ
う
な
驚
き
や
面
白

さ
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
。
そ
う
し

て
、
自
然
に
興
味
を
も
つ
人
を
増
や

し
た
い
と
、
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

グッズをゲットしよう
アンケートに答えて 

シェアリングネイチャー

応募締め切り：1月15日

身
近
な
自
然
が

変
化
す
る
ス
ピ
ー
ド
が

と
て
つ
も
な
く
早
い

“素敵なリーダー発見！！”

“ネイチャーゲームの目線で
　写真を撮る”

林 昌尚さん

福井県の
ネイチャーフォトグラファー

い
つ
も
の
場
所

だ
か
ら 

…

違
う〝
気
配
〟に
気
づ
く
ん
だ

スズメの美しさに
驚き！！サイズは36×50cm 生きている

木を

動かすって

こんなに
大変…

いのちの
音に

みんなが

おどろく！
！

アンケートが
投稿しやすくなりました

じ
つ
は
あ
のヘ
ビ
の
写
真
、

こ
の
自
宅
の
池
で

撮つ
た
ん
で
す
よ（
笑
）

ジョセフ・コーネルの

課外授業

第26回全国ネイチャーゲーム研究大会

2016北海道in

2016年の研究大会は、でっかい自然とふれあえる初夏の“北海道”に決定！
全国の仲間たちに「北海道らしい魅力にあふれた自然」に出会ってほしい！
そんな想いを込めて多彩なワークショップをご用意。申込みはお早めに！

平成28年6月3日（金）〜 6月5日（日）　 2泊3日

kenkyutaikai＠naturegame.or.jp

1011

『シェアリングネイチャーライフ』をひも解くコーナーです。ネイチャーゲー
ムの創始者J・コーネルの講演録から未来に伝えていきたい言葉をピッ
クアップしてご紹介します。

http://www.naturegame.or.jp/shop/

 Joseph Cornell 
1950 年米国生まれ。野外活動インストラクターを経て
1979 年『Sharing Nature with Children』発表。以後、
世界的なナチュラリストとして活躍。当協会名誉会長。

ネイチャーなグッズ
そろってます！

　私たちは、考え方が違ったり、自分のやり方を受け入れ

てくれない人に出会ったとき、相手に分かってもらおうと、

新たな視点に気づいて欲しいと、多弁に説明しがちです。

けれどそのような場合は、無理矢理自分のやり方を押し付

けるのではなく、数歩退き、相手が受け入れられる方法を

考えることが大切です。

　たとえば、科学的に物事をとらえる人は、石や木に話し

かけるのは心地が悪いようです。その場合は、知識的な側

面に重点を置いてプログラムを構成します。〈コウモリとガ〉

や〈自然へのインタビュー〉のアクティビティには、科学

的な思考や観察ができるチョイスを与えておきましょう。

〈木をつくろう〉や〈動物交差点〉などのネイチャーゲーム

を行うことで、子どもたちに科学的な知識が効果的に身に

付くことを彼ら自身が気づけば、強制しなくても私たちの

手法を認めるはずです。

　エデュケーション（教育）の意味を多くの人は「教える」

と思っています。しかしその語源は、ギリシャ語の「引き

出す」という言葉。大切なのは、相手のこれまでの経験を

否定せずに、そこに新たなものを加えていくことでしょう。

石に話しかけるのは…
心地悪い？！

…

1 どの木にしようかな▶ 2 このあたりで、どうかな？▶ 3 聞こえた！！

聴診器で木の音を聴いてみよう！
手作りバードコールで鳥とお話ししてみよう！
街でも森でも自然を楽しむグッズがいっぱい！

木
の
鼓
動

nature 
game

木の音を聞くならコレ！
聴診器 ￥2,367（税込）

申し込み
受付中！！

公益社団法人
日本シェアリングネイチャー協会

で
つ
かい
か
ら

見に
来
て
！！

ホ
ン
ト
に



Sharing Nature

四
よ

角
す み

友
ゆ

里
り

のシェアリングネイチャー

築
60
年
の
古
い
家
に
引
っ
越
し
を
し
た
。

木
枠
の
ガ
ラ
ス
窓
や
建
具
、飴
色
に
な
っ
た
廊
下
…
。

木
が
大
切
に
さ
れ
て
い
る
造
り
に

そ
し
て
な
に
よ
り
縁
側
に
惹
か
れ
、こ
の
家
に
決
め
た
。

縁
側
に
佇
む
と
き
の
、内
で
も
外
で
も
な
い
不
思
議
な
心
地
。

境
界
を
曖
昧
に
す
る
空
間
は

風
や
光
を
よ
び
こ
み
、季
節
の
う
つ
ろ
い
を
伝
え
て
く
れ
る
。

夕
暮
れ
、障
子
の
玄
関
の
丸
窓
に
、光
が
つ
く
る
陰
影
。

そ
の
時
間
だ
け
に
生
ま
れ
る

「
暮
ら
し
」の
な
か
の
風
景
が
美
し
い
。

和
の
住
ま
い
に
は
、い
つ
で
も
ど
こ
に
で
も

自
然
を
感
じ
ら
れ
る
知
恵
と
技
が
つ
ま
っ
て
い
る
。

マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
生
活
に
な
れ
た
私
に
は

毎
朝
、落
ち
葉
を
は
く
の
も
ひ
と
仕
事
。

出
掛
け
に
、木
窓
の
ネ
ジ
鍵
を
閉
め
る
に
も
、て
ん
や
わ
ん
や
。

す
こ
し
ず
つ
、こ
の
暮
ら
し
か
ら

効
率
の
か
わ
り
に
あ
る
優
雅
さ
を
学
び

手
間
は
い
と
お
し
さ
に
な
っ
て

家
と
私
は
、仲
良
く
な
っ
て
い
く
。

東
京
と
は
い
え
、こ
の
隙
間
いっ
ぱ
い
の
家
で
迎
え
る
冬
は

ど
ん
な
に
寒
い
こ
と
だ
ろ
う
と
お
の
の
き
つ
つ

こ
の“
あ
わ
い
”の
縁
側
で
、冬
を
味
わ
い
な
が
ら

庭
の
桜
が
咲
く
春
を
、待
っ
て
み
た
い
と
思
う
。

白百合女子大学卒。執筆、講演、ウエア開発を通し、「大自然と自分らしいスタイルでつながり
たい」というメッセージを発信。山スカートの先駆者、着物着付け師としての顔ももつ。現在、
フリーペーパー『山歩みち』などで連載中。著書に『一歩ずつの山歩き入門』他がある。
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効
率
の

か
わ
り
に
あ
る

優
雅
さ

すりガラスや障子越しの光
は、森の木陰のようにやさ
しく揺らぐ。影の美しさ
を、日本の家から教えても
らった

春にむけ、本格的な冬到来
のまえに庭いじりを

『デイリーアウトドア』￥1,200+税
足もとの小さな花を見つめよう、芝生で裸足になってみ
よう…自然と仲良く暮らすヒントを綴ったエッセイ。


