
日々の生活が変わる！自然のミカタが変わる！ 

あなたの活動・生活にネイチャーゲームを取り入れてみませんか！ 

 

 

 

 

この体験会は、「“ネイチャーゲーム”って聞いたことがあるけれど、いったいどんな活動？」というネ

イチャーゲーム初心者の方やご自身の活動・生活にネイチャーゲームを取り入れたい方、ネイチャーゲ

ームを学びたい方、自然に癒されたい方などを対象に「ネイチャーゲーム入門編」として開催します。 

 

 

 

 

 

【山口市会場】 
期日 2022 年 ５月 ２２日（日） 

時間 10：00～12：30（受付 9：45～） 

会場 山口きらら博記念公園 

   （山口市阿知須 509 番 50） 

講師 ネイチャーゲームトレーナー 

松田 義政（まつだ よしまさ） 

 
【山陽小野田市会場】 

期日 2022 年 ５月 ２２日（日） 

時間 10：00～12：30（受付 9：45～） 

会場 江汐公園 

   （山陽小野田市大字高畑字西山根401-1） 

講師 ネイチャーゲームインストラクター 

村田 徳子（むらた のりこ） 

   

【下関市会場】 
期日 2022 年 ６月 ５日（日） 

時間 10：00～12：30（受付 9：45～） 

会場 深坂自然の森 

   （下関市大字蒲生野字深坂） 

講師 ネイチャーゲームインストラクター 

伊藤 絹江（いとう きぬえ） 

 
【平生町会場】 

期日 2022 年 ６月 5 日（日） 

時間 10：00～12：30（受付 9：45～） 

会場 堀川公園 

   （熊毛郡平生町 193-4） 

講師 ネイチャーゲームインストラクター 

吉原 久美子（よしはら くみこ） 

◇ 対 象  環境活動関係者、野外活動指導者、自然観察指導員、森林関係指導者、 

プレーリーダー、レクリエーション指導者、地域リーダー、教育関係者、 

福祉職員、自治体、企業、ネイチャーゲームに関心のある方 など（１８歳以上） 

主 催  山口県シェアリングネイチャー協会 

後 援  山口県  山口市  山口市教育委員会  下関市  下関市教育委員会 

山陽小野田市  山陽小野田市教育委員会  平生町  平生町教育委員会 

一般社団法人山口県レクリエーション協会 



◇ 内 容  ネイチャーゲームに関する講義および実習 

＜プログラム＞  ９:４５ 受付開始 

１０:００ 開会・オリエンテーション 

１０:１５ ネイチャーゲーム体験 

１１:５０ 講義：ネイチャーゲームとは 

１２:２０ 閉会 

１２:３０ 解散 

◇ 定 員  １５名（申し込み先着順 定員になり次第、締め切り） 

※最少遂行人数に満たない場合は中止します。 

◇ 参加費  ２，０００円（テキスト、教材費ほか） 

※山口県協会主催リーダー養成講座１，０００円分割引券、または県協会・地域

の会主催イベント・研修会５００円分割引券付き 

◇ 持参品  野外活動のできる服装＆靴・帽子・水筒・保険証（写しでも可） 

敷物（寝転べる大きさがよい）・雨具（レインウエアと傘の併用がよい） 

◇ 申込み  電話、メールまたは FAX で、 ①住所(郵便番号)  ②氏名(ふりがな)  

 ③年齢  ④電話番号 をお知らせください。 

（※個人情報については、厳重に管理するとともに、目的外での使用はありません。） 

◇ 申込先・問い合わせ先 山口県シェアリングネイチャー協会 

事務局  福田 和子（ふくだ かずこ） 

TEL ０９０－３７４４－６６７８   

FAX ０８３６－６５－４２１４ 

E-mail yamaguchi_sn1998@yahoo.co.jp 
 

                                申込フォーム 

 

ネイチャーゲームは、米国のナチュラリスト、ジョセフ・コーネル氏により発表された、

「見る」「聞く」「触る」など様々な感覚を使って自然を直接体験するプログラムです。

約１８０種類の活動を通して、森や公園、海辺など周辺の自然の中で四季折々の自然と

ふれあうことが可能です。 

自然に関する知識がなくても、活動を通じて誰もが自然のもつ豊かな表情を、様々な感

覚で楽しみ、気づきを得ることができるため、アクティブラーニングを取り入れた幼児

教育や学校、ＳＤＧS に取り組む企業、ウェルネスライフを目指す高齢者福祉施設等、様々

な現場で活用されています。 

 


